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शब्दार्िी 
१. मौसम 

पृ् र्ीको र्ायमुण्डिमा हरेक ददन पररर्तयन भई रहने तापिम, र्र्ाय, र्ायकुो चाप, आद्रता आददको 
अर्स्थािाई मौसम भलनन्छ । यो प्रत्येक ददन, हप्ता र मवहनामा पररर्तयन भईरहन्छ ।  

२. जिर्ाय ुर्ा हार्ापानी 

िामो अर्लिको (कररर् ३० र्र्य) मौसमको सरदर अर्स्थािाई जिर्ाय ुभलनन्छ । सामान्यतया 
जिर्ाय ुस्थान, ऋत ुवर्शेर् अनसुार चस्थर रहन्छ ।  

३.जिर्ाय ुपररर्तयन 

िामो समयको अन्तराि एरं् दीघयकालिन अर्लिमा जिर्ायकुा वर्लभन्न तत्र्हरुमा भएको औसत 
पररर्तयनिाई जिर्ाय ु पररर्तयन भलनन्छ । पृ् र्ीको सन्तिुन खल्र्लिन े गरी हजारौ र्र्य देचख 
मानर्िे महशसु गदर,्ैै भोग्दै र बझु्दै आएको जिर्ायमुा हनुे फरक तथा बदिार्िाई नै जिर्ाय ु
पररर्तयन भलनन्छ ।  

४. हररतगहृ ग्यासँहरु 

र्ायमुण्डिमा वर्श्वव्यापी रुपमा तापिम उष्णीकरण र जिर्ाय ुपररर्तयनको िालग चजम्मेर्ार रहेका 
ग्याँसहरुिाई हररतगहृ ग्याँस भलनन्छ । क्योटो अलभसचन्ि १९९७ को अनसूुची १ अनसुार हररतगहृ 
ग्याँस अन्तगयत कार्यनडाईअक्साईड ९ऋइद्द०, लमथेन ९ऋज्द्द्द०, नाईट्रस अक्साइड ९ल्द्दइ०, 
हाईड्रोफ्िोरो कार्यन ९ज्ऋँ०, परफ्िोरो कार्यन ९एभचावयचय ऋबचदयिक), सल्फर 
हेक्जाफ्िोराईड ९क्गचउजगच ज्द्भहबावयचष्मभ० गरी ६ वकलसमका ग्याँसहरु पदयछन्ै ् । कतारको 
दोहामा सम्पन्न पि रािहरुको सम्मेिन (ऋइए० िे नाइट्रोजन ट्राईफ्िोराईड ९ल्ँघ० िाई थप 
गरेकोिे हररतगहृ ग्याँसको संख्या ७ पगेुको छ ।  

५.जिर्ाय ुपररर्तयन सम्बन्िी संयकु्त रािसंघीय प्रारुप महासचन्ि 

सन ्१९९२ मा ब्राचजिको ररयो दद जेनेररयामा भएको पृ् र्ी सम्मेिनबाट स्थापना भएको संयन्त्र 
हो । वर्श्वका वर्लभन्न रािहरुिे वर्श्वमा जिर्ाय ुपररर्तयन भइरहेको महशसु गरेर त्यसिाई सम्र्ोिन 
गनय यो महासचन्ि पाररत गररएको हो । यसिाई १९६ देशहरुिे अनमुोदन ९च्बतर्थ० गरेका 
छन्ै ् भने सन ्१९९४ देचख यो कायायन्र्यनमा आईरहेको छ । यस महासचन्िको मखु्य उदे्दश्य 
र्ायमुण्डिमा रहेका हररतगहृ ग्याँसहरुिाई प्रलतर्द्धता अनसुारको मात्रामा लनचित समयलभत्र चस्थर 
राख्न ुरहेको छ । 
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६. पि रािहरुको सम्मेिन 

पि (सदस्य) रािहरुको सम्मेिन भन्नािे ग्िँऋ्ऋऋ का पि देशहरुको सम्मेिनिाई जनाउँछ 
। यो ग्िँऋ्ऋऋ को सबैभन्दा शचक्तशािी लनकाय हो र यो सम्मेिन प्रत्येक र्र्यको अन्तलतर 
नोभेम्बर लडसेम्बर मवहनाहरुमा हनुे गदयछ । सन ्१९९७ मा जापानको क्योटोमा भएको ऋइए(घ, 
सन ् २००७ मा ईन्डोनेलसयाको बािीमा भएको ऋइए(ज्ञघ, सन ् २००९ मा डेन्माकय को 
कोपेन्हेगनमा भएको ऋइए(ज्ञछ र फ्रान्सको पेररसमा सन ्२०१५ मा भएको ऋइए(द्दज्ञ सम्मेिनहरु 
वर्शेर् चचायमा र महत्र्पूणय रहे । सन ्२०१८ को लडसेम्बरमा पोल्याण्डमा ऋइए(द्दद्ध अथायत 
चौलबसौं सम्मेिन सम्पन्न भयो जस्मा पेररस सम्झौता सम्बन्िी महत्र्पूणय लनणययहरु भएका छन्ै ् । 
ऋइए(द्दड संयकु्त अरब इलमरेटसमा भएको लथयो जहाँ ैीइक्क् बिम म्बmबनभ ैागिम को स्थापना 
भयो । साथै पवहिो पटक ज्द्भबलतज मबथ मनाइएको लथयो र १८० भन्दा बढी राििे ज्द्भबलतज 
म्भअलबचबतष्यि  िाई अपन्त्र् लिएका छन ्। ऋइए(घण् ब्राजीिमा २०२५ मा हनुेछ । 

७. अनकूुिन 

जिर्ाय ुपररर्तयनका वर्द्यमान र सम्भावर्त असरहरुसँग जधु्न गररने उपायहरु नै अनकूुिन हो । 
जस्तो गमी ठाँउहरुमा घरमा बढी र ठूिा झ्यािहरु बनाउनुै ु, बाढी आउँछ भनेर घरको जग 
अग्िो बनाउन ु। यो पररर्लतयत र्ातार्रणमा आफ्नो अचस्तत्र्िाई लनरन्तरता ददन गररने प्रविया हो 
। मानर् सन्दभयमा अनकूुिन अन्तगयत पररर्लतयत र्ातार्रणमा अनकूुलित हनु सवकने वियाकिापहरु 
पदयछन्ै ् ।  

८.न्यूनीकरण 

हररतगहृ ग्यास उत्सजयनमा कटौलत गरी र्ा र्ायमुण्डिमा भएको अलिक काबयनिाई अर्शोर्ण 
सचिलत िमतामा अलभर्वृद्ध गराई र्ायमुण्डिमा थप हररतगहृ ग्याँस थपु्रन रोक्ने काययहरुिाई न ै
उत्सजयन न्यूनीकरण भने्न गररन्छ । 

९. स्थानीय अनकूुिन कायययोजनाको राविय खाका 

राविय अनकूुिन काययिम (नापा) िे पवहचान गरेको काययिमहरुिाई समदुाय तहसम्म प¥ुयाउनका 
िालग नेपाि सरकार र्ातार्रण मन्त्राियिे यो स्थानीय अनकूुिन कायययोजनाको राविय खाका 
तयार गरेको हो । यो वर्.सं. २०६८ मा अनमुोदन भई कायायन्र्यनमा रहेको यो खाकािाई 
वर्द्यमान शासवकय संरचना अनकूुि बनाउन वर्.सं. २०७६ मा सलमिा गदै पररमाजयन गररएको छ 
। स्थानीय स्तरमा वर्कास लनमायण र स्रोत व्यर्स्थापनको समग्र प्रकृयामा जिर्ाय ु पररर्तयन 
अनकूुिन तथा वर्पद् जोचखम न्यूनीकरण र व्यर्स्थापनिाई मूिप्रर्ाहीकरण गनय स्थानीय सरकार 
तथा अन्य सरोकारर्ािाहरुिाई ददशा लनदनश गनुय यो िापा खाकाको मखु्य उदे्दश्य रहेको छ । 
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यसै खाका अनसुार तयार गररएको स्थानीय स्तरको अनकूुिन कायययोजनािाई िापा ९ैीबए्ब०् 
भलनन्छ । 

१०. जोचखम 

जिर्ाय ुपररर्तयनका कारण हनु सक्ने हानी, नोक्सानी र्ा प्रकोपको सम्भार्ना नै जोचखम हो ।  

११.प्रकोप 

कुनै समदुायमा पनन गम्भीर व्यर्िान नै प्रकोप हो । प्रकोपिे मानर् समदुाय र भौलतक र्स्तहुरूमा 
आलथयक एरं् र्ातार्रणीय िलत तथा प्रभार् पादयछ जनु कुरा समदुाय र्ा समाजको आफ्नो श्रोत 
प्रयोग गरी पनुः स्थावपत हनुे िमता भन्दा बढी हनु्छ । 

१२.सङ्कटासन्नता 

कुनैपलन प्रणािी जिर्ाय ुपररर्तयनको असरबाट संकटमा पनय सक्ने र प्रभार् र्हन गनय नसक्ने 
अर्स्थामा पगु्ने चस्थलतिाई संकटासन्नता भलनन्छ । 

१३. संरे्दनशीिता 

जिर्ाय ुपररर्तयनको कारणिे कुन ैपलन प्रणािीिाई सकारात्मक र्ा नकारात्मक रुपमा पानन प्रभार्को 
पररणाम र्ा अर्स्थािाई संरे्दनशीिता भलनन्छ ।  

१४.अनकूुिन िमता 

जिर्ाय ुपररर्तयन र्ा अन्य र्ातार्रणीय समस्याहरुसँग अनकूुिन हनु सक्ने िमतािाई अनकूुिन 
िमता भलनन्छ । अनकूुिन िमता समदुायको आलथयक स्रोतहरु, प्रवर्लिहरुमा पहुँच, जिर्ाय ु
पररर्तयन सम्बन्िी सूचनाहरुमा पहुँच, सूचनाहरुको उपयोग गनय सक्ने िमता, संस्था र स्रोतको 
न्यायोचचत वर्तरणसँग सम्बन्िीत हनु्छ । अनकूुिन िमता वर्काससँग पलन सम्बन्िी त हनु्छ, 
जस्तै जलत बढी राि र्ा समदुाय वर्कलसत हनु्छ अनकूुिन िमता पलन उचि नै बढी हनु्छ ।   

१५.जोचखम न्यूनीकरण 

जिर्ाय ुपररर्तयन र मौसमसँग सम्र्चन्ित वर्र्म घटना ९भ्हतचझभ भ्खभितक० का कारण हनु 
सक्ने हानी नोक्सानी र जोचखमिाई कम गनय अपनाइने कृयाकिापहरुिाई जोचखम न्यूनीकरण 
भलनन्छ । 
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१६.जिर्ाय ुउत्थानशीिता 

जिर्ाय ु पररर्तयनिे पारेका असरिाई कम गरी जीवर्कोपाजयन, र्ातार्रण र पाररचस्थलतकीय 
प्रणािीिाई सावर्कको  प्राकृलतक अर्स्था र्ा सो भन्दा सर्ि अर्स्थामा िैजान गररने काययिाई 
उत्थानशीिता भलनन्छ ।  

१७.जिर्ायमैुत्री वर्कास 

जिर्ाय ुपररर्तयन कम गनय र वर्कास लनमायण कायय गदाय हररत गहृ ग्याँस उत्सजयन न्यून गदै गररने 
वर्कास काययिाई जिर्ाय ुमैत्री वर्कास भलनन्छ ।  
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स्थानीय अनकूुिन योजनाको साराशं  

जिर्ाय ुपररर्तयन र यसका प्रलतकूि प्रभार्हरू समग्र वर्श्वकै िालग साझा चनुौतीका रूपमा अगालड 
आइरहेको र्तयमान पररप्रके्ष्यमा रुकुम पूर्य चजल्िाको भमेू गाउँपालिका पलन यसबाट लसचजयत तथा 
भवर्ष्यमा लसजयना हनु सक्न ेप्रलतकूि प्रभार्हरूसँग अनकूुलित हनुे िमताको अलभर्वृद्ध गनय पररमाचजयत 
स्थानीय अनकूुिन योजनाको कायय ढाँचा २०७६ िे लनददयष्ट गरेका वर्लि, प्रविया र चरणहरूिाई 
अर्िम्बन गरी बहसुरोकारर्ािा (गाउँपालिका, र्डाका जनप्रलतलनलिहरू, वर्र्यगत शाखा प्रमखु, 
स्थानीय गैरसरकारी सङ्घसंस्थाहरूको प्रलतलनलि, जिर्ाय ु पररर्तयन िेत्रमा काययरत सङ्घसंस्थाहरू, 
मवहिा, र्न उपभोक्ता सलमलत, खानेपानी उपभोक्ता सलमलत, लसँचाई सलमलत, जोचखम तथा सङ्कटासन्न 
समदुायका प्रलतलनलि, अपाङ्गता भएका व्यचक्त तथा अन्य सरोकारर्ािा) लनकायहरूको सविय 
सहभालगतामा र्डा तथा बस्ती स्तरबाट पवहचान भएको प्रकोप तथा अनकूुिनका प्रयासहरूिाई 
समेत समारे्श गरी आ.र्. २०८१/८२ देचख ०८५/८६ सम्मका िालग स्थानीय अनकूुिन 
कायययोजना तयार गरेको छ। यस कायययोजनाको सारांश तिको तालिकामा प्रस्ततु गररएको छ।  

तालिका 1: भमेू गाउँपालिकाको संचिप्त वर्र्रण र अनकूुिन योजनाको साराशं 
शीर्यक वर्र्रण 

गाउँपालिकाको लसमाना  पूर्य:   बागिङु चजल्िा 
पचिम: लसस्ने गाउँपालिका र मलुसकोट नगरपालिका  

उिर: पथुा उिरगंगा गाउँपालिका 
दचिण: रोल्पा चजल्िा 

र्डा संख्या ९ 

सावर्कका गा.वर्.स. महत, काँिी, मोराबाङ, काँडा, चनुबाङ र सावर्क रुकुमकोट 
गावर्सको र्डा न ४  

िते्रफि २७३.६७ र्गय वकिोलमटर 
कुि जनसंख्या १९,८२९ जनसंख्या (१०,४०९ मवहिा र ९,४२० परुुर्) 
हार्ापानी  उपोष्ण, समशीतोष्ण तथा शीतोष्ण 

मखु्य जातजाती मगर, दलित, िेत्री, ब्राह्मण, नेर्ार, गरुुङ 

समनु्द्र सतह देचख 
उचाई  

१०४७ देचख ३६५३ लमटर  

िमय वहन्द ु

भार्ा नेपािी, मगर, खाम, गरुुङ,  
मखु्य पेशा कृवर्, पशपुािन, ज्द्यािा/मजदरुी, रै्देचशक रोजगारी र व्यापार 

व्यर्साय 
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प्रमखु प्रकोपको अर्स्था  तिुनात्मक असर तथा प्रभार्को आिारमा भमेू गाउँपालिकाको प्रमखु 
जिर्ायजुन्य प्रकोपहरूमा िमशः खडेरी, कृवर् रोग, पश ु रोग, बाढी, 
डढेिो, अलसनापानी, हार्ाहरुी, चट्याङ्ग, बन्यजन्त ुआतंक रहेको छ। 

जिर्ाय ु पररर्तयनका 
प्रभार् तथा असरहरू 

• खडेरी, पवहरो, बाढी, जस्ता जिर्ायजुन्य प्रकोपबाट कृवर् बािी, 
पशपंुिी तथा मानर्मा नयाँ रोगको प्रकोप बढेको, नयाँ लमचाहा 
प्रजालतहरू देचखएको, स्थानीय रैथाने बािीको उत्पादन घटेको छ।  

• खानेपानीको उपिब्ितामा कमी आउनका साथै महुानहरूमा 
पानीको मात्रा घटेको तथा केही महुानहरू वहउँदमा सकु्न ेगरेको 
छ।  

• पवहरोको कारण बस्ती जोचखम तथा स्थानान्तरण गनुयपनन अर्स्था 
रहेको छ भने सडक, पिु िगायतको संरचना बगाउने गरेको छ। 

• बाढी र पवहरोिे गाउँपालिकाका सबै र्डाका खोिा नचजक रहेको 
बस्ती तथा खेलतबािी बगाउने तथा जग्गा जलमन बगाउने र पनुन 
समस्या रहेको छ। 

कायययोजनाको 
प्राथलमकतामा परेका 
मखु्य अनकूुिनका 
काययहरू 

• लसँचाई कुिो लनमायण, ममयत तथा स्तरोन्नलत, थोपा/वफरवफरे लसँचाई 
प्रवर्लि प्रर्द्धयन, टनेि खेती, पनुभयरण पोखरी लनमायण, पानीका महुान 
संरिण, खानेपानी ट्यांकी लनमायण, लसँचाइको िालग आकाशे पानी 
सङ्किन पोखरी लनमायण, उन्नत जातको बीउ लबजन तथा नश्ल 
सिुारको िालग उन्नत जातको बोका/राँगा वर्तरण, बाख्राको खोर 
सिुार, पशपुािन सम्बन्िी तालिम, पश ुस्र्ास््य चशवर्र, पश ुलबमा, 
माटो परीिण 

• नदद कटान तथा पवहरो लनयन्त्रणका िालग र्िृारोपण, तटबन्ि 
लनमायण, ग्यालबयन पखायि लनमायण तथा बायो-इचन्जलनयररङ  

• र्न तथा पती बाँझो जग्गामा र्िृारोपण तथा अचग्न लनयन्त्रण तालिम 
तथा उपकरण प्रदान  

• खोज तथा उद्धार तालिम, बाटो छेउ भि लनकास, गोरेटो बाटाको 
लनमायण तथा स्तरोन्नलत, सडकको स्तरोन्नलत, वर्पद कोर्को स्थापना, 
कुटानी वपसानी लमि, मसिा वपस्ने उद्योग तथा साबनु उद्योग 
स्थापना 

• फोहोरमैिा व्यर्स्थापन, सरसफाई तथा पोर्ण सम्बन्िी तालिम, 
डचम्पंग स्थि लनमायण, स्र्ास््य चौकीको सबिीकरण, स्र्ास््य 
सामग्री व्यर्स्थापन 
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• जीवर्कोपाजयन तथा मवहिा िचित तालिम (बाख्रापािन, अचार 
बनाउने, जसु बनाउन,े होमस्टे संचािन, मौरीपािन, आिलुनक कृवर्  
तालिम) 

• जिर्ाय ुसचेतना तथा अलभमखुीकरण तथा जिर्ाय ुचशिा सम्बन्िी 
पाठ्यिम लनमायण 

स्थानीय अनकूुिन 
कायययोजना समायोजन, 
मिुप्रर्ाहीकरण तथा 
अनगुमन तथा 
मलु्याकंन  

यस अनकूुिन कायययोजनािाई नेपाि सरकारको स्थानीय तहको 
र्ावर्यक बजेट तथा काययिम तजुयमा प्रवियाका ७ चरणहरू अन्तगयत 
र्डा स्तरीय योजना प्राथलमवककरण बैठक, बजेट तथा काययिम तजुयमा 
सलमलत, एकीकृत योजना तजुयमा प्रणािीबाट काययपालिकाको बैठक हुँदै 
गाउँ सभाको बैठकबाट अनमुोदन गररनेछ। त्यसैगरी अन्य सम्बद्ध 
सरकारी तथा गैह्र सरकारी लनकायहरूको र्ावर्यक तथा आर्लिक 
योजनाहरूमा यस कायययोजना कायायन्र्यनको िालग समायोजन गरी 
मिुप्रर्ाहीकरण गररनेछ।  

प्राकृलतक तथा मानर् लसचजयत वर्पद्िे गदाय मानवर्य तथा पाररचस्थलतकीय 
प्रणािीमा देचखएको नकारात्मक असरहरुिाई सम्बोिन गनयको िालग 
तजुयमा गररएको स्थानीय अनकूुिन कायययोजना लनमायण प्रवकया तथा 
कायायन्र्यनमा गभयर्ती मवहिा, बािर्ालिका, वर्पन्न र्गय, दलित, मवहिा 
तथा वपछडा र्गयहरुको पहुँच तथा लनयन्त्रणको अर्स्था सलुनचििा 
गररनेछ।  
समदुाय तहमा िाभाचन्र्त समदुाय छनौटको प्रविया िगायत  
वियाकिाप संचािनाथय हरेक समयमा  र्डा तहमा प्रविया र प्रगलतहरू 
र गाउँपालिका तथा चजल्िा तहमा नलतजा तथा उपिचब्िहरूको वर्लभन्न 
र्ावर्यक समीिा, अिय र्ावर्यक समीिा, वफल्ड अनगुमन आददको 
माध्यमबाट िैवङ्गक समानता तथा सामाचजक समारे्शीकरण  सम्बचन्ि 
सूचकहरुको आिारमा अनगुमन तथा मूल्याङ्कन गररनेछ।  

 
कायययोजना कायायन्र्यनको िालग अनमुालनत बजेट  
भमेू गाउँपालिकाको सम्पूणय र्डाको बालसन्दा खासगरी िचित वर्पन्न, मवहिा तथा दलित र्गयहरूको 
अनकूुिन िमता अलभर्वृद्ध गनन गरर कायययोजनाको कायायन्र्यन गनयको िालग जम्मा ने.रु. 
१८,८२,७५,०००/- (अठार करोड बयासी िाख पचहिर हजार) बराबरको वर्स्ततृ स्थानीय 
अनकूुिन कायययोजना तयार गररएको छ।  
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तालिका 2: स्थानीय अनकूुिन कायययोजनाको वर्र्यगत िते्रमा र्ावर्यक अनमुालनत बजेट 
आलथयक बर्य ०८१/८२ ०८२/८३ ०८३/८४ ०८४/८५ ०८५/८६ जम्मा 
कृवर् तथा खाद्य सरुिा 16470 16080 16900 17200 16360 83010 

र्न, जैवर्क वर्वर्िता 
तथा जिािार संरिण 

2385 3410 1985 ३२८५ 3160 14225 

जिस्रोत तथा उजाय 1100 1000 600 600 600 9400 

स्र्ास््य, खानेपानी तथा 
सरसफाई 

4510 4500 4560 4630 4800 23000 

स्थानीय ग्रामीण बस्ती 1400 1050 1000 1400 1650 6500 

जिर्ायजुन्य प्रकोप 
न्यूनीकरण तथा वर्पद् 
जोचखम व्यर्स्थापन 

7500 6450 7000 7000 7000 34950 

उद्योग, यातायात तथा 
भौलतक पूर्ायिार 

1300 1100 600 800 800 4600 

पययटन, प्राकृलतक तथा 
साँस्कृलतक सम्पदा 

950 1050 850 800 1050 4700 

िैलगंक समानता तथा 
सामाचजक 
समार्शेीकरण 

850 1050 1100 1350 800 5150 

जिर्ाय ु पररर्तयन 
सचेतना, िमता 
अलभर्ृवद्ध 

470 400 700 700 470 2740 

 जम्मा 36935 36090 35295 37765 36690 188275 
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पररच्छेद १: स्थालनय अनकुुिन कायययोजनाको पररचय 
१.१ पषृ्ठभलूम  
जिर्ाय ुपररर्तयन वर्श्वव्यापी रुपमा भईरहेको लनयलमत प्राकृलतक प्रविया हो जनु केवह दशक यता 
बढ्दो मानर् जन्य वियाकिापहरुबाट सचृजत उच्च हररतगहृ ग्याँसको मात्राको कारणिे थप जवटि 
भईरहेको छ । जिर्ाय ुपररर्तयन सम्बचन्ि अन्तरसरकारी प्यानि (IPCC) तथा रै्ज्ञालनकहरुिे 
जिर्ाय ुपररर्तयन लतव्र गलतमा भैरहेको र वर्श्वव्यापी रुपमा यसको असर परररहेको कुरा प्रमाचणत 
गररसकेको छ । र्न वर्नाश, बढ्दो औद्योलगवकरण, यातायात िेत्रमा पारम्पररक खलनज इन्िनको 
व्यापक प्रयोग र अव्यर्चस्थत शहरीकरणिे हररतगहृ ग्याँसको चचन्ताजनक उत्सजयनबाट जिर्ाय ु
पररर्तयनमा लतव्रता आएको छ । IPCC को छैटौँ संस्करणको प्रलतरे्दन अनसुार मानर् सचृजत 
हररतगहृ ग्याँसिे गदाय पृ् र्ी तात्दै गएको र यसिे गदाय मौसम तथा जिर्ायकुा सूचकहरुमा 
उल्िेचख्य पररर्तयन आएको कुरा प्रमाचणत भएको छ । त्यसै गरी वर्श्वव्यापी उष्णता औद्योलगवकरण 
समय पूर्य भन्दा सन ्२०३० देचख २०५२ को लबचमा १.५ लडग्री सेचल्सयसिे बढ्ने प्रक्िेपण 
गररएको छ । दचिण एचशयामा मनसनुमा हनुे र्र्ाय सन ्२०४१ साि पलछ बढ्ने र जसिे गदाय 
बाढीका घटना बढ्ने प्रक्िेपण गररएको छ । 

वर्श्वव्यापी उष्णीकरण सँगै नेपािको सबै िेत्रमा तापिम र्दृद्द भएको पाइएको छ । जि तथा 
मौसम वर्भागको सन ् २०१७ को प्रलतरे्दन अनसुार नेपािमा १९७१ देचख २०१४ सम्ममा 
अलिकतम तापमानमा प्रत्येक र्र्य ०.०५६ लडग्री सेचल्सयसको दरिे र्दृद्द भएको छ भने न्यनुतम 
तापिममा ०.००२ लडग्री सेचल्सयसको दरिे र्दृद्द भएको पाइएको छ । नेपािको उच्च वहमािी 
िेत्रमा सबैभन्दा उच्च दरिे तापिम र्दृद्द भएको छ जस अनसुार मनाङ चजल्िामा अलिकतम 
तापिम ०.१२ लडग्री सेचल्सयससम्म प्रलत र्र्य सम्म र्दृद्द भएको छ । त्यसै गरी र्र्ायको स्र्रुपमा 
पलन वर्लभन्न ऋतमुा मौसममा फरक फरक तररकािे पररर्तयन भईरहेको छ । उिर पचिम िेत्रका 
चजल्िाहरुमा पानी पनन ददनहरुको संख्यामा र्दृद्द तथा र्र्ायका चरम घटना ठाउँ अनसुार वर्वर्ि 
तररकािे पररर्तयन आएको छ । र्न तथा र्ातार्रण मन्त्राियको २०२१ को प्रलतरे्दन  अनसुार 
सन २०४५ सम्म औसत तापिम ०.९२ देचख १.०७ लडग्री सेचल्सयसको दरिे र्दृद्द हनुे प्रक्िेपण 
गररएको छ । 

जिर्ाय ुपररर्तयनको प्रभार्बाट िनी र वर्कलसत रािहरुको तिुनामा गररब र वर्कासोन्मखु रािहरु 
बढी प्रभावर्त भएका देचखन्छन ्। नेपािको हररतगहृ ग्याँस उत्सजयनमा न्यून योगदान (०.००२७५) 
भएतापलन जिर्ाय ुपररर्तयनको असर तथा प्रभार्हरु उल्िेख्य मात्रामा भएको पाइन्छ (MOFE, 
२०२१) । ग्िोबि ररस्क ईन्डेक्स,् २०२१ िे सन ्२०००-२०१९ सम्मको त्यांक वर्श्लरे्णका 
आिारमा नेपाि जिर्ाय ुपररर्तयनको जोचखमका वहसाबिे वर्श्वको १० औ ँस्थानमा रहेको छ भने 
Eckstein et al., 2021 का अनसुार जिर्ाय ुपररर्तयनका वहसाबिे नेपाि अलत संरे्दनशीि रहेको 
पाइन्छ । र्न तथा र्ातार्रण मन्त्राियिे सन ्१९७१-२०१९ सम्मका घटनाहरुिाई वर्श्लरे्ण 
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गरेको अध्ययन अनसुार जिर्ायजुन्य वर्पदका कारणबाट प्रलत र्र्य ६ सय ४७ जनाको मतृ्य ुहनु े
गरेको पाइन्छ (MOFE, २०२१ आ) ।  

त्यस्तै स्र्च्छ हार्ा, सरुचित वपउने पानी, पयायप्त खाना र सरुचित आश्रय जस्ता स्र्ास््यका सामाचजक 
र र्ातार्रणीय लनिायरकहरूिाई जिर्ाय ुपररर्तयनिे असर गछय । सन ्२०३० र २०५० को 
बीचमा, जिर्ाय ुपररर्तयनका कारणिे लनम्त्याउने कुपोर्ण, मिेररया, पखािा र गमीबाट प्रलत र्र्य 
िगभग २,५०,००० थप मतृ्य ुहनुे अपिेा गररएको छ (वर्श्व स्र्ास््य संगठन २०२२) । सन ्
२०३० सम्मको अर्लिमा स्र्ास््यमा प्रत्यि िलतको िागत (कृवर् र पानी र सरसफाई जस्ता 
स्र्ास््य लनिायरण िेत्रहरूमा िागतहरू बाहेक) २-४ लबलियन अमेररवक डिर प्रलत र्र्यको बीचमा 
हनुे अनमुान गररएको छ । कमजोर स्र्ास््य पूर्ायिार भएका वर्कासोन्मखु देशहरू परु्यतयारी र 
प्रलतकाययको िालग सहायता लबना जिर्ायजुन्य जोचखम सामना गनय नसक्ने अर्स्थामा रहेका छन ्
। राम्रो यातायात, खाना र ऊजाय उपयोग वर्कल्पहरू माफय त हररतगहृ ग्याँसहरूको उत्सजयन कम 
गनायिे स्र्ास््यमा सिुार ल्याउन सवकन्छ ।  

जिर्ाय ुपररर्तयनका कारणिे खासगरी मवहिाहरु ि,ु अलतर्षृ्टी, अनार्षृ्टी, पानीबाट सनन रोगहरु, 
प्रदवुर्त हार्ा तथा पानी, खाद्य असरुिा आददिे बढी प्रभार् परेको त्यहरु आएका छन ्(Sorensen 

et al., 2018)। बढ्दो जिर्ाय ुपररर्तयनका असरका कारणिे खासगरी नेपाि जस्ता वर्कान्सोमखु 
देशहरुमा िैंलगक वर्भेद तथा वहंसा बढने देचखन्छ (Ipas, 2022)। त्यसै गरी जिर्ायजुन्य जोचखम 
जस्तै बाढी, पवहरो, खडेरी, िकुा कारणिे मवहिाहरुको प्रजनन स्र्ास््य सम्बचन्ि अलिकारहरु पलन 
जोचखममा परररहेको वर्लभन्न अध्ययनहरुिे देखाएको छ । नेपािका वर्लभन्न िते्रमा स्र्ास््य सम्बचन्ि 
सेर्ा लिन स्थानीय स्र्ास््य चौकीहरुको प्रयोग गनन चिन भए पलन जनतािे आर्श्यकता अनसुारको 
सवुर्िा लिन सकेका छैनन ्। नेपािको सन्दभयमा अवहिेसम्म जिर्ाय ुपररर्तयन र प्रजनन स्र्ास््य 
अन्तरसम्बन्ि सम्बचन्ि अध्ययन न्यून रहेको छ । यौन तथा प्रजनन स्र्ास््य सम्बचन्ि सेर्ा 
सवुर्िाहरु प्रयायप्त नभएको र जनतािे समस्या झेल्नपुनन बाध्यताका कारण जिर्ायजुन्य प्रकोपहरुिे 
अझ जोचखम बढ्ने देचखन्छ । 

िचुम्बनी प्रदेशका मखु्य जोचखहरु महामारी, आगिागी, बाढी, र्न डढेिो, पवहरो रहेका छन ्
(Climate change and disaster risk and vulnerability context of Province-5) । सोवह प्रलतरे्दन 
अनसुार भकुम्पिे १३ जनाको मतृ्य ुर १३६ जना घाइते (१९९०-२०१५), आगिागीिे ३०७ 
जनाको मतृ्य ुर ३८६ जना घाइते (१९७०-२०१५), बाढीिे ७३ जनाको मतृ्य ुर ४३३ जना 
घाइते (१९९०-२०१८), महामारीिे ४१६१ जनाको मतृ्य ु र ६१४३ जना घाइते (१९७०-
२०१८), पवहरोिे १३ जनाको मतृ्य ुर १३६ जना घाइते (१९९०-२०१८) भएको छ । साथै 
सामाजीक तथा आथीक िेत्रमा जिर्ाय ुपररर्तयन र वर्पदिे भेक्टर तथा पानीजन्य रोगमा र्दृद्द, 
पयायर्रचणय स्र्ास््य तथा सेर्ाको ह्रास, उत्पादनमा ह्रास र खाद्य सरुिामा असर गरेको छ । र्न 
तथा र्ातार्रण मन्त्राियको प्रलतरे्दन अनसुार पूर्ी रुकुम चजल्िा अलत उच्च संकटासन्न चजल्िा हो 
र पूर्ी रुकुम चजल्िा पवहरोको िागी हटस्पट पनी हो । त्यस्तै उक्त प्रलतरे्दन (MoFE. (2021 
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Vulnerability and Risk Assessment and Identifying Adaptation Options) अनसुार भमेू गाउँपालिका 
उच्च जोचखममा रहेको छ भने सम्मखुता, संरे्दनचशिता, अनकूुिन िमता र संकटासन्नता िमश 
०.३९५, ०.५९१, ०.५२२, ०.६९७ रहेको छ । यही अर्स्थािाई ध्यानमा राखी यस भमेू 
गाउँपालिकाको स्थानीय अनकूुिन कायययोजना तयार गरीएको हो । यस स्थानीय अनकूुिन 
कायययोजना लनमायण गदाय भमेू गाउँपालिका लभत्र रहेका र्डाका जन प्रलतलनिीहरु, प्रमखु दिका 
प्रलतलनलिहरु, स्थानीय वर्र्यगत कायायियहरुका कमयचारीहरु, सा.र्.उ.स., कृवर् समूह, आमा 
समूहका प्रलतलनिीहरु, मवहिा स्र्ास््य स्रं्यसेवर्का, गरीब, मवहिा, दलित, जनजालत तथा पछाडी 
पाररएका र्गय÷समदुायको सहभालगता रहेको छ । यस योजना लनमायणका िालग २०८१ भाद्र २० 
गते भमेू गाउँपालिकामा पालिका स्तरीय स्थानीय अनकूुिन कायययोजना तयारी गोष्ठी आयोजना 
गररएको लथयो । यसका साथै, वर्लभन्न समय र चरणमा र्डा तथा समहु स्तरमा वर्लभन्न व्यचक्त, 
समदुाय, लभन्न भगुोि, समहु छिफि, त्याङ्क संकिन तथा वर्श्लरे्ण आदी गरर यो स्थानीय 
अनकूुिन कायययोजना तयार गररएको छ ।   

नीलतगत व्यर्स्था 

जिर्ाय ुपररर्तयनको कारणबाट शृ्रचजत समस्याहरुको सामना गनय नेपाि सरकारिे जिर्ाय ुपररर्तयन 
राविय अनकूुिन काययिम (NAPA) २०६७, जिर्ाय ुपररर्तयन नीलत २०६७ र स्थानीय अनकूुिन 
कायययोजनाको राविय संरचना (National Framework on LAPA) २०६७ का साथसाथै वर्लभन्न 
स्थानीय अनकूुिन कायययोजनाहरु (LAPAS) समेत तयार गरी सफितापूर्यक कायायन्र्यन गदै आएको 
छ । सँगसँगै जिर्ाय ुपररर्तयन अनकूुिन सम्बन्िी आर्श्यकताहरू पवहचान तथा प्राथलमकीकरण 
गनन र सोही आिारमा मध्यकािीन (सन ्२०३० सम्म) र ददघयकािीन (सन ्२०५० सम्म) 
समयका िालग र्न तथा र्ातार्रण मन्त्राियको समन्र्यमा राविय अनकूुिन योजना (National 

Adaptation Plan–NAP) तथा Nationally Determined Contribution (NDC 3.०) तयारी भएको छ । 
यस्ता योजनाहरु संसार भरर नै UNFCCC सम्बन्िन प्राप्त रािहरुमा प्राय िाग ुभैरहेका छन ्जसिे 
जिर्ाय ुपररर्तयनका नकारात्मक असरहरु न्यूनीकरण गनय अत्यन्त सहयोगी भलुमका लनर्ायह गरेको 
छ (NAP Global Network & Women Deliver, 2020)। वर्गतका अनभुर्, अन्तराविय सन्दभय र 
नेपािमा भएको राज्द्य पूनयसंरचना अनकूुि हनुे गरी नेपाि सरकारिे स्थानीय सरकार सिािन ऐन 
२०७४, वर्पद् जोचखम न्यूनीकरण तथा व्यर्स्थापन ऐन २०७४, र्ातार्रण संरिण ऐन २०७६ 
र राविय जिर्ाय ु पररर्तयन नीलत २०७६, जारी गररसकेको छ भने स्थानीय स्तरमा वर्कास 
लनमायणको समग्र प्रवियामा जिर्ाय ुअनकूुिन तथा वर्पद् जोचखम न्यूनीकरण र व्यर्स्थापनिाई 
मूिप्रर्ाहीकरण गनुयपदयछ भने्न सैद्धाचन्तक अर्िारणामा आिाररत रही परीमाजीत स्थानीय अनकूुिन 
कायययोजनाको खाका (Revised LAPA Framework- 2076 पारीत भएको छ । यो पररमाचजयत खाकािे 
स्थानीय सरकारहरूिाई स्थानीय स्तरमा जिर्ाय ु पररर्तयनका असरहरु व्यर्स्थापन गनय र 
दीघयकालिन जिर्ायमैुत्री वर्कासका योजनाहरु पवहचान तथा कायायन्र्यन गनय सहयोग गननछ । 
यसिे स्थानीय स्तरमा वर्लभन्न सरोकारर्ािाहरु बीच लनयलमत सहकायय तथा सम्र्ाद माफय त ्स्थानीय 
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वियाकिापहरूको कायायन्र्यनमा सहमलत लनमायण गरी जिर्ाय ुपररर्तयन अनकूुिन, वर्पद् जोचखम 
न्यूनीकरण तथा व्यर्स्थापन र ददगो वर्काससँग सम्बचन्ित अन्तरराविय प्रलतर्द्धताहरुको कायायन्र्यन 
गनय समेत मद्दत गननछ । त्यसैगरी स्र्ास््य तथा जनसंख्या मन्त्राियिे जिर्ाय ुपररर्तयनसँग जधु्न 
स्र्ास््य िेत्रको िालग रणनीलत तथा कायययोजना (२०१६-२०२१) लनमायण गरी काययन्र्यन पनी 
गरीसकेको छ र दोस्रो कायययोजना (२०२३-२०३०) तयार भएको छ । 

यसै सन्दभयमा वकड्स नेपाि तथा आइपास नेपाििे भमेू गाउँपालिकामा जिर्ाय ु उत्थानशीि 
स्र्ास््य प्रणािी लनमायण गनय जिर्ाय ुअनकूुिन कायययोजना तयार गरर प्रजनन तथा यौन स्र्ास््य 
तथा अलिकारका काययिमिाई स्थानीय योजनामा समारे्श तथा मिुप्रर्ाहीकरण गनय वर्शेर् सहयोग 
हनुे अपेिा गरेको छ । 

१.२ स्थानीय अनकूुिन योजनाको औचीत्य (भलुमका) 
स्थानीय अनकूुिन कायययोजनािे स्थानीय समदुायको जानकारी, समथयन, र सहभालगता लिन सक्छ 
। स्थानीय अनकूुिन कायययोजनाको सफिताका िालग समदुायको जानकारी र वर्स्र्शलनयता 
अत्यार्श्यक छ । स्थानीय अनकूुिन कायययोजनािे सामाचजक, सांस्कृलतक, तथा पयायर्रणीय 
सङ्कटहरूको ध्यान राख्दछ र उक्त वर्र्यहरुिाई हि गनय सक्दछ । कायययोजनािे स्थानीय जनता, 
समदुाय र संस्थाहरुको आर्श्यकताहरु र वर्कास िक्ष्यहरुिाई ध्यानमा राख्दै स्थानीय स्तरमा 
वर्कास लनमायणका काययिम संचािन गनय मद्दत गदयछ । स्थानीय अनकूुिन कायययोजनािे स्थानीय 
िोकताचन्त्रक प्रणािीको अर्िम्र्न गदयछ, जसिे वर्कासको समथयन साथै समाजको सांस्कृलतक 
वर्वर्िताको रिा गदयछ ।  

यसै सन्दभयमा स्थानीय समदुायको जिर्ाय ुपररर्तयनिे वर्लभन्न िेत्रमा पारेको असरहरुसँग सामना 
गनय सक्ने िमताको अलभर्वृद्ध गनय स्थानीय अनकूुिन कायययोजना (िापा) को आर्श्यकता पदयछ 
। यस अन्तगयत स्थानीय अनकूुिन कायययोजनाको राविय संरचनािे लनददयष्ट गरेका वर्लि, प्रविया र 
चरणहरुिाई अर्िम्बन गरी बहसुरोकारर्ािा लनकायहरु, गाउँपालिकाका जनप्रलतलनलिहरु, वर्र्यगत 
शाखा प्रमखु, स्थानीय गैरसरकारी संघसंस्थाहरुको प्रलतलनलि, जिर्ाय ु पररर्तयन िेत्रमा काययरत 
संघसंस्थाहरु, मवहिा तथा अन्य सरोकारर्ािा लनकायहरुको सविय सहभागीतामा र्डा तथा र्स्ती 
स्तरबाट पवहचान भएको प्रकोप तथा अनकूुिनका प्रयासहरुिाई समेत समारे्श गरेको हनु्छ । 
स्थानीय लनकायको संकटासन्नता, सम्मखुता, सम्रे्दनचशिता र अनकूुिन िमताको वर्श्लरे्णको 
आिारमा जोचखम मलु्याँङकन, संकटासन्नमा आिाररत भई स्थानीय अनकूुिन कायययोजना तयार 
गनुय पनन हनु्छ । स्थानीय अनकूुिन कायययोजनाका उदेश्यहरु लनम्न बमोचजम रहेका छन ्। 

• स्थानीय स्तरमा जिर्ाय ु पररर्तयनबाट सचृजत जोचखम र संकटासन्नाताको पवहचान, 
अलभिेखीकरण र प्राथलमवककरण गनय, 

• जोचखममा रहेका तथा संकटासन्न व्यचक्त, घरिरुी, समहु, र समदुायको अनकूुिन िमतामा 
बढोिरी गनय र जिर्ाय ुउत्थानशीि वियाकिापहरु पवहचान गरर काययन्र्यन गनन,  
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• स्थानीय तहको योजना तजुयमा प्रवियामा जिर्ाय ुपररर्तयन अनकूुिन तथा वर्पद् जोचखम 
न्यूनीकरण र व्यर्स्थापनको वर्र्यिाई एवककृत गदै जिर्ाय ुउत्थानशीि योजनाहरुको 
काययन्र्यन गनय,  

• स्थानीय स्तरमा गररने वर्कासका परु्ायिारहरुका साथै चशिा, स्र्ास््य, खानेपानी र स्थानीय 
प्रवर्लििाई जिर्ाय ुउत्थानशीि बनाउन, 

• स्थानीय समदुायिे आफ्ना आर्श्यकताबारे आफैं िे लनणयय गनय सहज तररका प्रयोग गनय 
सक्ने गरी अनकूुिन काययहरूको पवहचान तथा प्राथलमकीकरण गनय, 

• स्थानीय अनकूुिन कायययोजना तयार गनय र स्थानीय स्र्ायि शासन ऐन बमोचजम सो 
कायययोजनािाई स्थानीय तथा राविय स्तरका योजनामा समेत समायोजन गनय, 

• सेर्ा प्रदायक लनकायिे समयमै प्रभार्कारी ढंङ्गिे स्रोत पररचािन गरी अनकूुिन कायय 
िमबद्ध रूपमा अपनाउन÷कायायन्र्यन गनय,  

• कायययोजनाको प्रभार्कारी कायायन्र्यन सलुनचित गदै काययिमको अनगुमन तथा मूल्याङ्कन 
गनय र 

• स्थानीय तथा राविय योजनािाई िागतको आिारमा अनकूुिनका प्रभार्कारी वर्कल्प 
पवहचान गनय । 

मालथ उल्िेचखत वर्लभन्न आर्श्यकता साथै नेपाि जस्तो वर्कासशीि देशमा जिर्ाय ुपररर्तयनका 
कारणिे हनुे प्रभार्िे समग्र स्र्ास््य संस्थाहरु िगायत मवहिाको प्रजनन स्र्ास््यमा वर्लभन्न खािका 
जवटिता आउने कुरािाई न्यूनीकरण गनय स्थानीय अनकूुिन कायययोजनामा वर्शेर् प्राथलमकता 
ददईनेछ ।  

१.३ स्थानीय अनकूुिन कायय योजनाको मान्यता एरं् लनदनशक लसद्धान्तहरु 
स्थानीय अनकूुिन कायययोजनाका लनददयष्ट लसद्धान्तहरू (समारे्शी, उध्र्र्गामी, िचचिो, तत्परता) िाई 
आिार वर्न्द ुमालनएको छ। स्थानीय अनकूुिन कायययोजना कायायन्र्यन पिात ्भमेू गाउँपालिका 
अन्तगयत पनन सम्पूणय र्डाहरू, र्स्ती, टोि तथा समदुायको अनकूुिन िमता अलभर्वृद्ध भई 
जीवर्कोपाजयनमा सिुार ल्याएको हनुेछ। यस योजनाका औचचत्यहरु लनम्नानसुार रहेका छनः् 

• अलत जिर्ाय ुसङ्कटासन्न र्डा, टोि, बस्ती तथा समदुाय र लतनका अनकूुिन चनुौती तथा 
अर्सर पवहचान गनय, 

• स्थानीय समदुायिे आफ्ना आर्श्यकताबारे आफैिे लनणयय गनय सहज तररका प्रयोग गनय 
सक्ने गरी अनकूुिन काययहरूको पवहचान तथा प्राथलमकीकरण गनय, 

• स्थानीय अनकूुिन कायययोजना तयार गनय र स्थानीय सरकार संचािन ऐन बमोचजम सो 
कायययोजनािाई स्थानीय तथा राविय स्तरका योजनामा समेत समायोजन गनय, 

• सेर्ा प्रदायक लनकायिे समयमै प्रभार्कारी ढंङ्गिे स्रोत पररचािन गरी अनकूुिन कायय 
िमबद्ध रूपमा अपनाउन/कायायन्र्यन गनय,  
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• कायययोजनाको प्रभार्कारी कायायन्र्यन सलुनचित गदै काययिमको अनगुमन तथा मूल्याङ्कन 
गनय 

मान्यताहरू 
• स्थानीय जिर्ाय ुअनकूुिन कायययोजना स्थान लबशेर् अनसुार फरक फरक हनुे भएकोिे 

िचित िेत्र, र्गय तथा समदुायको पवहचान गरी जिर्ाय ुपररर्तयनको असरसँग सामना गनय 
अनकूुिनका उपायहरुको प्राथलमवककरण गरी तयार गररएको छ।  

• पालिका स्तरीय अनकूुिन योजनािे िचित िेत्र, र्गय तथा समदुायिाई समेटी जोचखम 
िेत्रको पवहचान गरी काययिमहरुको तय गरेको हुँदा यो कायययोजना प्रभार्कारी रुपिे 
संचािन गनय सवकन्छ।  

• स्थानीय लनकायमा लनर्ायचचत जनप्रलतलनलि भएको हुँदा काययिम कायायन्र्यनका िालग अनकूुि 
र्ातार्रणको लसजयना हनुेछ।  

• कायययोजना लनमायण गदाय गाउँपालिकामा रहेको सम्पूणय सरोकारर्ािाहरुिाई समारे्श 
गररएकािे योजनािाई प्राथलमकताका साथ कायय गनय उपयकु्त र्ातार्रण लसजयना हनुेछ।  

• स्थानीय अनकूुिन कायययोजनाको राविय संरचनाको लनदन चशत लसद्धान्तमा आिाररत भई 
स्थानीय अनकूुिन कायययोजना तयार गररएको छ।  

• राविय अनकूुिन योजनािे पवहचान गरेका िेत्रमा आिाररत भई जिर्ाय ुपररर्तयनिे असर 
गनन सबै वर्र्यगत िेत्र समेवट लबलभन्न सरकोकारर्ािा लनकायहरुको सहभालगतामा स्थानीय 
वर्पद् व्यर्स्थापनका पिहरुिाई पलन वर्शेर् ध्यान ददई कायययोजना तयार गररएको छ।  

१.४ स्थानीय अनकूुिन कायययोजना र वर्पद् जोचखम व्यर्स्थापन बीच अन्तरसम्बन्ि 
स्थानीय अनकूुिन कायययोजना र वर्पद् तथा जिर्ाय ुउत्थानशीि योजना छुट्टाछुटै्ट मन्त्राियबाट 
िाग ुगररएको भएता पलन यसको उदे्दश्य, आशय, योजना तजुयमा, प्रविया र वर्लिमा खासै लभन्नता 
देचखदैँनन।् दबैु योजनाको मखु्य उदे्दश्य नेपाििे भोगीरहन ुपनन र दोहोरररहने बाढी, पवहरो, महामारी, 
आगिागी, शीतिहर जस्ता वर्नाशकारी समस्या तथा जोचखमसँग जधु्न उत्थानशीि समदुायको 
लनमायण गनुय रहेको छ। स्थानीय अनकूुिन कायययोजनािे जिर्ाय ुपररर्तयनबाट लसचजयत जिर्ायजुन्य 
प्रकोपहरूमा केचन्द्रत भई सङ्कटासन्न समदुायको अनकूुलित िमतामा अलभर्वृद्ध गनन उदे्दश्यका साथ 
योजना तयार गरेको र स्थानीय वर्पद् तथा जिर्ाय ुउत्थानशीि योजनािे जिर्ायजुन्य तथा अन्य 
प्रकोपहरूिाई समेटी वर्पद् व्यर्स्थापनका पििाई केचन्द्रत गरी योजना तयार गरी कायायन्र्यन 
गनन भएकािे स्थानीय अनकूुिन कायययोजना र स्थानीय वर्पद् तथा जिर्ाय ुउत्थानशीि योजना 
समायोजन गनुय पनन आर्श्यकता देचखएकोिे वर्पद् व्यर्स्थापन योजनामा समारे्श भए गरेका वर्पद् 
व्यर्स्थापन सम्बन्िी योजनाहरू पलन स्थानीय अनकूुिन योजनामा समारे्श गरी कायायन्र्यन गदाय 
अझ बढी प्रभार्कारी हनुे देचखएकोिे यस योजनामा दरैु् योजनाका समान रहेका पिहरूिाई 
समारे्श गनन प्रयास गररएको छ। 
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जिर्ायजुन्य असर 

वहउँ पग्िन,ु खडेरी 
पनुय, बाढी, पवहरो, 

वकराको प्रकोप, महुान 
सकु्न,ु अलसनापानी, 
हार्ाहरुी, नयाँ प्रजालत 

देचखन ु

अन्य प्रकोप 
भकूम्प, र्न्यजन्त ु
आतंक, वर्ष्फोटन, 
सडक दघुयटना, 

सखु्खा पवहरो, बाँि 
फुट्न ु

साझा सर्ाि 
जिर्ायजुन्य 

प्रकोपको बारम्बरता 
बढ्न,ु लतब्रता र 
िलत बढी हनु ु

वर्पद जोचखम न्यूनीकरण 

जिर्ाय ुपररर्तयन अनकूुिन 

पररर्तयन  

चचत्र 1 : जिर्ाय ुपररर्तयन र वर्पद् जोचखम व्यर्स्थापन बीच अन्तसयम्बन्ि 
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पररच्छेद २: भमेू गाउँपालिकाको पररचय 
रुकुम पूर्य चजल्िाको भमेू गाउँपालिका सावर्कको महत, काँिी, मोराबाङ, काँडा, चनुबाङ र सावर्क 
रुकुमकोट गावर्सको र्डा न ४ लमिेर बनेको छ जस अन्तगयत नौ र्टा र्डा वर्भाजन गररएको 
छ। अलिकांश मगर समदुायको बाहलु्यता रहेको यस गाउँपालिकाको नामाकरण पलन स्थानीय 
मगर संस्कृलत अनसुार प्रत्येक र्र्यको असार १ गतेका ददन भलूमिाई पूजा गररन्छ । भमू्या पूजाको 
ददन गाउँमा र्र्यभररको आयव्ययको प्रस्ततु गरी गाउँको मखु्य प्रलतलनलि र संबाहक (लमझार) 
पररर्तयन गनन तथा भलूममा अझै उत्पादन बढोस ्भनेर गाउँटोि अनसुार ३ देचख ७ ददनसम्म वर्शेर् 
रुपमा मनाइने पर्य भएकािे सोही पर्यको नाम भमू्याबाट यस गाउँपालिकाको नामाकरण गररएको 
हो । यो गाउँपालिकाको पूर्यमा बागिङु चजल्िा, पचिममा लसस्न े गाउँपालिका र मलुसकोट 
नगरपालिका, उिरमा पथुा उिरगंगा गाउँपालिका तथा दचिणमा रोल्पा चजल्िा रहेका छन ्। यस 
गाउँपालिकाको कायायिय खाबाङमा रहेको छ। 

िेत्रफिको वहसाबिे २७३.६७ र्गयवकिोलमटर रहेको यस पालिकामा १९,८२९ जना व्यचक्तको 
बसोबास रहेको छ (राविय त्याङ्क कायायिय, २०७९) । समनु्द्री सतहबाट १८०० लमटर देचख 
३०९५.९७ लमटरको उचाईसम्म फैलिएको यस गाउँपालिकामा उष्ण, समशीतोष्ण तथा शीतोष्ण 
प्रदेशीय हार्ापानी पाइन्छ।  यस गाउँपालिकाको मखु्य नदद तथा खोिानािामा िकुुम, कोजाय, 
जीत, तनु्बाङ्ग, रैसि, लछसमेरी, थर्ाङ, रुजी, कुचीबाङ्ग पदयछन ।  

तालिका 3: भमेू गाउँपालिकाको र्डा अनसुार मखु्य र्स्तीहरु 
र्डा नं मखु्य बस्ती तथा टोिहरू 

१ िहरीखोिा, िकुुम, गबायङ्ग, बािरु्ा, रुचजखोिा, पन्चासे, खइुम 
२ काँिी, लत्रबेणी, दबाङ्ग, खबाङ्ग, गबाङ्ग 

३ मोराबाङ्ग, लसमा, झमु्िाबाङ्ग, क्याङ्गसी,  

४ काँडा, सावकम, काँडा बगर 

५ सेराबाङ्ग, डािीबाङ्ग, बािरु्ा 
६ महत, तामारी, रुन्ची, नाखे खम्दाई, गतीङं्गजा, मैने, नैमक्याङ्ग, स्यािासपाय 
७ िमयशािा, गनुाम, िाबाङ्ग, लभलत्रबन 

८ पोखरापाटा, पाछार्ाङ, कुदर, चोरकाटे, रािखोिा, िेकखोिा, मैगडा, चझमका 
९ चनुबाङ्ग, गैरीगाउँ, लसमिबोट, दरु्ाचौर, डाँडागाउँ, भेरीडाँडा 
स्रोत: र्डा िापा तयारी गोष्ठी २०८१ तथा चज.आइ.एस. त्याङ्क 

२.१ अर्चस्थलत  
भमेू गाउँपालिका नेपािको मानचचत्रमा हेदाय 644,053.78 अिांश देचख 3,180,453.70 
उिरसम्म र 28.74  देशान्तरदेचख 82.74 पूर्यसम्म फैलिएको छ । समदु्रीसतहबाट 1800 
लम. देचख 3095.97 लम. उचाईसम्म फैलिएको भमेू गाउँपालिकािे २७३.६७ र्गय वक.लम. 
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िेत्रफि ओगटेको छ । यस गाउँपालिका प्राकृलतक वहसाबिे पहाड, िेक र वहमाि गरी तीन 
भौगोलिक स्र्रुपमा वर्भाचजत छ । 

 
चचत्र 2: भमेू गाउँपालिकाको अर्चस्थलत नक्सा 

२.२ सामाचजक अर्स्था  
भमेू गाउँपालिकामा िालमयक तथा ऐलतहालसक मनोरम स्थिहरू उल्िेखनीय मात्रामा रहेका भएता 
पलन ती स्थिहरूको प्रचार प्रसार हनु नसकेका कारण सबैको जानकारीमा आउन सकेको छैन। 
यस पालिकामा बराह दह, िानलसङ्ग तथा घोसोखोर  झरना, जस्ता िालमयक तथा पययटकीय िेत्र 
रहेको छ। मगर, दलित, िेत्री, ब्राह्मण, नेर्ार, गरुुङ जालतको लमचश्रत बसोबास रहेको यस 
पालिकामा मखु्य कामकाजी भार्ा नेपािी भएता पलन स्थानीय मौलिक मगर खाम तथा मगर ितु 
भार्ा बढी मात्रामा बोिीचािीमा रहेको पाइन्छ। िालमयक रूपमा वहन्द ुिमायर्िम्बीहरूको उच्च 
बाहलु्य रहेको छ भने प्रकृलत, विचस्चयन तथा बवुद्धस्ट िमायिम्बी पलन रहेका छन । यो िेत्रमा 
मनाइने चाडपर्यहरूमा दशैँ, लतहार, माघे संिाचन्त, चैते दशैँ, कृष्ण जन्माष्टमी, होिी, चशर्रात्री 
आदद रहेका छन।् िालमयक तथा भावर्क रूपमा कररब एकरूपता रहेको यो िेत्रमा चाडपर्यका 
समयमा गररने वर्लभन्न वियाकिापहरूिे यहाँको सामाचजक र साँस्कृलतक उत्कृष्टता झल्काउने 
गदयछन।् भेर्भरु्ाका रूपमा परुुर्हरूिे मखु्य रूपमा दौरा सरुुर्ाि, ढाका टोपी तथा कोट तथा 
िामीिे पगडी बाँध्ने र मवहिािे गनु्यू चोिी र पटुकी बाँध्ने गदयछन।्  
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नेपािको अन्य पचिम भागमा जस्तै छाउपडी प्रथा अझै पलन केही रूपमा यहाँ पलन रहेको पाइन्छ। 
छाउ भएको समयमा छुटै्ट छाप्रोमा बस्ने चिन केही रहेको तथा पूजाआजा गनय नददने, िालमयक 
काययमा भाग लिन नददन,े दूि, दही नछुन,े त्यसो गरे अपसगनु हनु्छ/भगर्ान ररसाउँछन ् भने्न 
परम्परागत िारणा अझै पलन वर्द्यमान छ। मवहिाहरूको प्रजनन स्र्ास््यसँग सम्बचन्ित प्राकृलतक 
प्रकृयािाई समाजिे अवहिे पलन किङ्कको रुपमा हेनन गरेको छ। स्र्यम ्मवहिाहरूिे पलन प्रजनन 
चशिाको कमीिे गदाय यसिाई सचजिो रुपमा लिन सकेका छैनन।् 

२.३ मानर्ीय अर्स्था  
जनसङ्खख्या  
भमेू गाउँपालिकामा कुि ४,२११ घरिरुी रहेका छन ्जहाँ १९,८२९ जनसङ्खख्या बसोबास गदयछन ्
जसमध्ये १०,४०९ मवहिा र ९,४२० परुुर् रहेका छन।्  

तालिका 4: भमेू गाउँपालिकाको र्डागत जनसङ्खख्या वर्र्रण 
र्डा नं घरिरुी जनसङ्खख्या औसत 

पररर्ार संख्या 
िैवङ्गक 
अनपुात जम्मा परुुर् मवहिा 

1 584 २७११ १२८८ १४२५ 4.65 ९०.३९ 
2 486 २२८८ १०९४ ११९४ 4.71 ९१.६२ 
3 556 २३२५ १०९३ १२३२ 4.18 ८८.७२ 
4 328 १४३४ ६८८ ७४६ 4.37 ९२.२३ 
5 329 १४३२ ६५९ ७७३ 4.35 ८५.२५ 
6 415 १८०८ ८८५ ९५३ 4.36 ८९.७२ 
7 349 १५३९ ७८४ ७५५ 4.41 १०३.८४ 
8 512 2633 1219 1414 5.14 86.21 
9 652 3657 1740 1917 5.61 90.77 

जम्मा 4211 19,829 9420 10409 4.71 90.50 
स्रोत: राविय त्याङ्क कायायिय, २०७९ 

िमय तथा भार्ा 
भमेू गाउँपालिकामा मखु्य रूपमा वहन्द ुिमय माने्न समदुाय रहेको छ भने यहाँका िगभग ७७.८% 
समदुाय वहन्द ुिमयसँग सम्बचन्ित चािचिन, रीलतररर्ाज तथा संस्कृलत माने्न गरेका छन ्भने प्रकृलत 
िमय माने्न (१९.१%), विचस्चयन िमय माने्न (२.६%) तथा बौद्ध िमय मान्ने ०.५% रहेका छन ्
(स्रोत: राविय त्याङ्क कायायिय, २०७९)। त्यस्तै यस पालिकामा मातभृार्ाको रूपमा सबैभन्दा 
बढी नेपािी (४७.१%), मगर खाम (४५.०%) तथा मगर ितु (६.६%) रहेका छन ्(स्रोत: राविय 
त्याङ्क कायायिय, २०७९)।  

जातजालत  
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भमेू गाउँपालिकामा वर्शेर् गरी िेत्री, ब्राह्मण तथा दलित जातजालतको बसोबास रहेको पाइन्छ। 
यस पालिकामा सबैभन्दा िेरै मगर (६६.७%), वर्श्वकमाय (१६.१%), िेत्री (८.५%), पररयार 
(४.१%), गरुुङ (२.०%), नेर्ार (१.४%), ठकुरी (०.५%), सन्यासी/दसनामी (०.४%), पहाडी 
ब्राह्मण (०.१%) र अन्य (०.२%) जातजालतको बसोबास रहेको छ (स्रोत: राविय त्याङ्क कायायिय, 
२०७९)।  

२ .४ आलथयक अर्स्था 
भमेू गाउँपालिकाको 66.8% जनसङ्खख्या आलथयक रूपमा सविय रहेका छन ्जसमा ६9.9% परुुर् 
तथा ६4.5% मवहिा  रहेको  देचखन्छ। यहाँको मखु्य पेशा कृवर् रहेता पलन होटेि, पसि, लसिाई 
कटाइ, गाडी/ट्र्याक्टर/मोटरसाइकि बनाउने ग्यारेज, कुटानी वपसानी लमि, कुखरुा तथा 
बुंगरुपािन, तारजािी बनेु्न तथा घरेि ुचाउलमन उद्योगहरु आलथयक उपाजयन हनुे स्रोतको रूपमा 
रहेका  छन।् यस बाहेक दैलनक ज्द्यािा मजदरुी, लगट्टी कुट्ने, ढुङ्गा/तारजािी पखायि िगाउने, 
सामान िोड/अनिोड गनन गरेर पलन स्थालनयहरुिे आलथयक उपाजयन गदै  आएका छन ्।  

तालिका 5: िते्रगत आलथयक वियाकिापमा संिग्न दस र्र्य भन्दा मालथको जनसङ्खख्या (%) 
िते्र जम्मा परुुर् मवहिा 

कृवर् 57.3 50.6 64.8 
थोक तथा खदु्रा व्यापार, गाडी तथा मोटरसाइकि ममयत 12.5 12.1 13.0 
लनमायण िेत्र 8.1 10.5 5.4 
अन्य 3.9 3.1 4.7 
चशिा 2.9 3.0 2.8 
उत्पादनमिुक 3.8 5.1 2.4 
चशिा 2.9 3.0 2.8 
स्र्ास््य तथा सामाचजक काययहरु 1.1 1.02 1.3 
ठुर्ानी तथा भण्डारण २.२ ४.१ 0.२ 
बास तथा अन्य खाना सम्बचन्ि वियाकिाप १.७ १.९ १.४ 
स्रोत: राविय त्याङ्क कायायिय, २०७९ 

२ .५ शैचिक अर्स्था  
भमेू गाउँपालिकामा समग्र सािरता दर ७०.६% रहेको छ जसमा परुुर् सािरता दर ७९.६% छ 
भने मवहिा सािरता दर ६२.५% रहेको छ। यस पालिकामा प्राथलमक तहसम्मको चशिा हालसि 
गनन ३८.१%, माध्यलमक  तह पढ्ने ३६.५%, एस.इ.इ. उिीणय गनन ६.१% छन ्भने उच्च चशिा 
हालसि गनन १.७% रहेको छ (स्रोत: राविय त्याङ्क कायायिय, २०७९)। 

तालिका 6: गाउँपालिका लभत्र रहेका शैचिक संस्थाहरु 
ि.सं. वर्द्यािय संख्या 
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१ मा.वर्.(+२)- ४ 

२  मा.वर्. (१-१०) ३ 

३ आ.वर् (१-८) ६ 
४ आ.वर् (१-७) ३ 
५ आ.वर्. (१-५) १७ 
६ संस्थागत वर्द्यािय (१-५) १ 
 जम्मा वर्द्यािय संख्या ३४ 
१ बािवर्कास केन्द्र संख्या २९ 
२ सामदुावयक लसकाई केन्द्र संख्या ४ 
 

२ .६ इन्िन तथा ऊजायको अर्स्था 
भमेू गाउँपालिकामा प्रायजसो सबै घरिरुी (९७.5%) िे खाना पकाउनको िालग दाउराको प्रयोग 
गछयन ्भने २.३% घर िरुीिे एि.पी.जी. को प्रयोग गनन गरेको छन।् त्यस्तै, बिी बाल्ने ऊजायको 
स्रोतको रूपमा वर्द्यतु प्रयोग गनन घरिरुी 89.5% तथा सोिार प्रयोग गनन घरिरुी 8.8% रहेको 
छ (स्रोत: राविय त्याङ्क कायायिय, २०७९)।  

२ .७ खानेपानी तथा सरसफाईको अर्स्था 
भमेू गाउँपालिकामा ५०.२% घरमा आफ्नै आगँनमा िारा रहेको छ भने ४४.५% घरिरुीिे 
सार्यजलनक िारा माफय त खानेपानी उपयोग गछयन । त्यस्तै ४.६% िे महुानबाट पानी ल्याएर 
खानेपानीको जोहो गनन गरेका छन।् गाउँपालिकाको ६२.१% घरमा खाडि शौचािय रहेको छ 
भने ३१.४% घरमा सेप्टी ट्यांक सवहतको शौचािय छ । ४.७% घरिरुीमा सेप्टी ट्यांक नभएको 
शौचािय छ भने १.५% घरमा अझैपलन शौचाियको व्यर्स्था रहेको छैन (स्रोत: राविय त्याङ्क 
कायायिय, २०७९)।  

२.८ प्राकृलतक स्रोतको अर्स्था  
२.८.१ र्न सम्बन्िी वर्र्रण 

भमेू गाउँपालिका लभत्र सबै गरेर ४८ ओटा सामदुावयक र्नहरू छन भने ७ ओटा कबलुियती 
र्नहरू छन । रहेका र्न तथा मखु्य रूपमा बाँझ, उलतस, सल्िा, काफि, टुनी, ओखर आदद 
वर्रुर्ाहरु पाइन्छन।् गैर काष्ठ र्न पैदार्रमा अमिा, रीठा, सतरु्ा, कटुकी, िािीगरुाँस, ओखर, 
झिुो, िोक्ता, च्याउ प्रचरु मात्रामा पाइन्छन ्भने अतीस, अल्िो, आरु,  ओखर, आपँ, अमिा, 
असरुो, उन्यू, ऐसेँि,ु ऐजेँरु, कपास, काप्रो, कोइरािो, कािी लनउरो, चखरो, खैर, खोटे सल्िो, गजुो, 
गरुाँस, चतु्रो, वटम्मरु, लततेपाती, तिुसी, टुकी फूि, ताराचकु, तेजपात, देर्दार, बाघबेिी, वपपि, 
लभडाइती, पैयु,ँ पाँगर, बाँस, बकाइनो, बोझो आदद पाइन्छन।् 
यस िेत्रमा चचतरु्ा, रतरु्ा, स्याि, बाँदर, िङ्गुर, घोरि, मगृ, मिसाँप्रो, न्याउरीमसुो, कस्तरुी मगृ, 
भाि,ु बदेँि, फ्याउरो आदद स्तनिारी जन्तहुरू पाइन्छन।् त्यसैगरी, डाँफे, मनुाि, चचि, कािो 
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लगद्ध, सेतो लगद्ध, भ्याकुर, ढुकुर, कालिज, च्याखरुो, र्न कुखरुा, काफि पाक्यो, आदद चराहरू 
पाइन्छन ्।  

२.८.२ जिस्रोत वर्र्रण 

भमेू गाउँपालिकाको मखु्य उप-जिािारमा सानीभेरी, रुकुमगाड, उिरी िकुुम खोिा, चनुबाङ्ग खोिा, 
तबुाङ्ग खोिा, थबाङ्ग खोिा पदयछन। गाउँपालिकामा रहेका मखु्य अन्य जि भण्डारणमा कोजाय 
खोिा, जीत खोिा, रैसि खोिा, लछसमेरी खोिा, रुजी खोिा र कुचीबाङ्ग खोिाहरु पदयछन ्। वय 
खोिाहरूको छेउछाउमा पनन र्चस्तहरु पवहरो तथा बाढीको जोचखममा रहेका छन।् खोिा तथा 
खोल्सीहरुको पानी खानेपानी, लसँचाई तथा िघ ुजिवर्द्यतुको िालग प्रयोग गररएको छ। 

२.८.३ भउूपयोग वर्र्रण 

भमेू गाउँपालिकाको मखु्य भउूपयोगमा खेतीयोग्य जलमन, र्न जङ्गि, बाँझो जलमन, पानीिे ढाकेको 
िेत्र, बगर, बटु्यान तथा घाँस भएको जलमन रहेको छ। गाउँपालिकाको भउूपयोग वर्र्रण तालिका 
१० मा ददइएको छ। गाउँपालिकामा ६२.३८% र्नजङ्गि, खािी जलमन ०.०१%, खलत जलमन 
०.१५%, बटु्यान,घाँसे मैदान, चररचरण िेत्र ३७.०५%, खोिानािा/पानीिे ढाकेको िेत्र तथा 
बगर ०.७% तथा बस्ती ०.३५% रहेको छ (स्रोत: Forest Research and Training Centre, 
२०२२)। 

 
चचत्र 3: भमेू गाउँपालिकाको भउूपयोग नक्सा 

स्रोत: Forest Research and Training Centre, २०२२ (Dataset) 
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२.९ भौलतक पूर्ायिारको अर्स्था  
भमेू गाउँपालिकाको कायायिय र्डा नं. 2 खबाङ्ग बगरमा रहेको छ। वर्लभन्न स्थानीय िेत्र जोड्ने 
ग्रामीण सडकहरु जस्तै कोि तक्सेरा सडक (२७.३ वक.लम.) तथा  रुकुम गाड, दोमाई दोभान, 
िमयशािा, रुतरु्ामारे, जागेिारा, काँिी लत्रबेणीघाट, िकुुम, महत जीत खोिा, दोमाई ट्रस, 
िौिापवहरा, लसमिबोट चनुबाङ्ग, कुडहर, खोिाचाि बढुागाउँ जस्ता झिुुंगे पिु रहेका छन । 

(श्रोत:- चजल्िा यातायात गरुुयोजना, चजल्िा प्रवर्लिक कायायिय, रुकुम २०७०) 

यस गाउँपालिकामा ७ र्टा िघजुिवर्द्यतु आयोजनाहरू िकुुम खोिा (काँिी, ८५ वक.र्ा.), 
क्याङ्खसी खोिा (मोराबाङ्, ६१ वक.र्ा.), चनुबाङ्ग खोिा (चनुबाङ्ग, २२.५ वक.र्ा.), काँिी खोिा 
(काँिी, ४५ वक.र्ा.), जीत खोिा (जीतखोिा, १०५ वक.र्ा.), िमयशािा (िमयशािा, १० वक.र्ा.) 
रहेका छन। 

भमेू गाउँपालिकामा रहेको ५५.०% घर ढुङ्गा तथा स्िेटिे छाएको छ भने ३८.४% घर 
जस्ता/वटनिे छाएको छ। त्यस्तै, अझैपलन पराि, खर तथा काठको फिेकिे छाएको घर िमस 
३.४% र १.३% रहेको छ भने जम्मा १.२% पक्की ढिान गरेको रहेको छ (स्रोत: राविय त्याङ्क 
कायायिय, २०७९)। 

यस िेत्रका अलिकांश घरहरू कलतपय सरकारी भर्न बाहेक स्थानीय लनमायण सामाग्रीद्वारा लनलमयत 
एरं् परम्परागत छन।् हाि सडकको सवुर्िा भएका कारण सडकका छेउछाउका स्थान र अन्य 
ठाउँमा समेत आिलुनक प्रकारका तयार हनुे गरेका छन।् यद्यवप भकुम्प प्रलतरोिी र भर्नको 
मापदण्ड र नक्सा बमोचजम घर बनाउने प्रचिन भने पाइँदैन। हाि स्िेटको अभार् र बावहरबाट 
लनमायण सामाग्री खररद गनय नसवकने हनुािे ककय टपाताको छाना भएका घरहरूको सङ्खख्या बढ्दै 
गएको छ।  

२.१० गाउँपालिकामा रहेका स्र्ास््य संस्था 
भमेू गाउँपालिकाबासी स्र्ास््य सम्बचन्ि सेर्ा लिन चजल्िा सदरमकुाम जाने गरेको देचखन्छ भने 
कुनै पलन स्र्ास््य संस्था पूणय प्रसतुी घोर्णा भएका छैनन ्। गाउँपालिकामा ५ र्टा स्र्ास््य चौकी 
र ३ स्थानमा सामदुावयक स्र्ास््य इकाई हरु छन।सम्पूणय र्डाहरु पूणय खोप र खिुा ददशामकु्त 
घोर्णा भएका छन ्। 

तालिका 7: गाउँपालिका लभत्र रहेका स्र्ास््य संस्थाहरुको वर्र्रण 
वडा न.  स्र्ास््य संस्थाको नाम ठेगाना काययरत कमयचारी  

२ स्र्ास््य चौकी काँिी काँिी हे.अ.(५), अ.हे.ब.(९),  

अ.न.लम. (१३), क.स..(३) ३ स्र्ास््य चौकी लसमा लसमा 

४ स्र्ास््य चौकी काँडा काँडा 

६ स्र्ास््य चौकी महत महत 
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९ स्र्ास््य चौकी चनुबाङ्ग चनुबाङ्ग 

 

२.११ गाउँपालिकामा उप्िब्ि यौन र प्रजनन स्र्ास््य र अलिकार सेर्ा 
गाउँघर चक्िलनक बाट सरुचित माततृ्र्, पररर्ार लनयोजन, प्राथलमक उपचार, पोर्ण िगायतका 
सेर्ाहरु ददइन्छ । भमेू गाउँपालिका स्र्ास््य िेत्रको पाशर्य चचत्र (र्स्त ुचस्थती लबश्लरे्ण प्रलतरे्दन) 
२०७९÷०८० अनसुार यस गाँउपालिकाको ९ र्टै र्डाहरुमा बािवर्र्ाह उचिकै समस्याको रुपमा 
देचखन्छ । यस गाँउपालिकामा लनयलमत बसोबास गनन ५५२९ जना वर्र्ावहत जोडीमा १८९ र्टा 
बािवर्र्ाह हनु ु(कररब ४ प्रलतशत भनकेो एउटा गचम्भर समस्या हो। बािवर्र्ाहिाई रोकथाम 
तथा न्यलुनकरण गनुय सबैको दावयत्र् हो र यसिाई रोकथाम तथा न्यलुनकरण गनय वर्रे्श योजना 
ल्याउन ुआर्श्यक देचखन्छ । साथै यस गाउँपालिकामा संचालित आमा सरुिा तथा पररर्ार लनयोजन 
काययिम अन्र्तगत सरुचित माततृ्र् गनन काययिम रहेको पाईन्छ । यस अन्तगयत गभयिारण भन्दा 
पूर्य, प्रशतुी समय र तत्पिातको सेर्ाहरुिाई समारे्श गरर सेर्ा प्रर्ाह भईरहेको छ । साथै 
सरुचित माततृ्र् तथा सखुमय दामपत्य चजर्नकािालग आर्श्यक परामशय तथा सवुर्िा उपिब्ि 
रहेको छ तर सरुचित गभयपतन संग सम्बचन्ित सेर्ा प्रर्ाहको सवुर्िा नभएको देचखन्छ । 

२ .१२ िैवङ्गक समानता तथा सामाचजक समारे्शीकरणको अर्स्था 
समूहगत छिफि तथा अर्िोकनबाट प्राप्त जानकारीको आिारमा भमेू गाउँपालिकामा जालगर, 
व्यापार जस्ता उत्पादनशीि काययहरूमा परुुर्को सहभागीता मवहिाको तिुनामा िेरै पाइएको छ 
भने खेतीपाती, घाँस दाउरा, पानी, भान्सा, केटाकेटीको रेखदेख जस्ता पनुयउत्पादनशीि तथा हेरचाह 
मूिक काययहरूमा मवहिाहरूको सहभालगता िेरै पाइएको छ। त्यसैगरी सामाचजक तथा राजनैलतक 
वियाकिापहरूमा पलन मवहिाहरूको संिग्नता परुुर्हरूको तिुनामा लनकै कम छ।  

त्यस्तै, समान कामको िालग पलन परुुर्िाई भन्दा मवहिािाई कम ज्द्यािा प्रदान गनन प्रचिन यहाँ 
पलन वर्द्यमान छ।  नीलतगत तहमा आएका मवहिामूचख नीलतहरू तथा वर्लभन्न लनकायहरूबाट 
सिािन भइरहेका सशचक्तकरणका वियाकिापहरूिे गदाय मवहिाहरूको सचेतना स्तर बढ्दै गएता 
पलन  समग्र समाजको मवहिाहरु प्रलतको दृवष्टकोणमा खासै पररबतयन आउन नसकेको र मवहिाहरुको 
सामाचजक भलूमका पररबतयन हनुे गरर जनचेतनाका काययिमहरु संचािन खासै नभैराखेको हािको 
सन्दभयमा  भवर्ष्यमा उत्पादनशीि, सामाचजक तथा राजनैलतक वियाकिापहरुमा मवहिाहरूको 
संिग्नता बढ्न सक्न े देचखयता पलन मवहिाहरुको काययबोझ घट्ने र मवहिा नेततृ्र्िे हािको 
अर्स्थामा भोलगरहेको समस्याहरुमा खासै पररबतयन आउने देचखदैन ।  

२ .१३ संघसंस्थाहरुको अर्स्था 
यस गाउँपालिकामा सहभागीतात्मक वर्कासका िागी रुकुमेिी समाज केन्द्र, संचघय वर्कास केन्द्र 
नेपाि, बहउुदे्दशीय समाज वर्कास केन्द्र,  IPAS Nepal, UMN Nepal तथा सेभ द चचल्डे्रन नेपाि 
जस्ता सङ्घसंस्थाहरूिे जिर्ाय ु अनकूुिन, प्रकोप न्यूलनकरण, जीर्नस्तर सिुार, खानेपानी तथा 
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सरसफाइ तथा स्र्च्छता, बािपोर्ण, िैवङ्गक समानता तथा सशुासन, मवहिा यौन तथा प्रजनन 
स्र्ास््य, मवहिा सशक्तीकरण जस्ता िेत्रहरूमा कायय गदै आएका छन।् 

तालिका 8: भमेू गाउँपालिकामा काययरत सङ्घसंस्था तथा लतनीहरुिे प्रदान गनन सेर्ा 
सङ्घसंस्था ठेगाना वर्पद सँग सम्बचन्ित 

सेर्ा प्रदान गनन सेर्ा 
सेर्ा प्रदान गनन समय 
वर्पद 
पूर्य 

वर्पद 
समयमा 

वर्पद 
पलछ 

भमेू 
गाउँपालिका 

खाबाङ्ग बगर 
+९७७-९७६२५२७११०, 
९८०१३३२३३३ 
इमेल: ito.bhumemun@gmail.com 

 

बहपु्रकोप नक्साङ्कन, 
वर्पद कोर्, वर्पद 
सामग्री,, त्याङ्क तथा 
सूचना  सङ्किन अन्य 
लनकायसँग समन्र्य, 
पनु:स्थापनाको िालग 
राहत वर्तरण, 
पनु:लनमायण 

√ √ √ 

र्डा 
कायायियहरू  

िकुुम, काँिी, मोराबाङ्ग, काँडा, 
सेराबाङ्ग, महत, िमयशािा, 
पोखरापाटा, चनुबाङ्ग 

वर्पद सामग्री, त्याङ्क 
सङ्किन अन्य 
लनकायसँगै समन्र्य, 
पनु: स्थापनाको िालग 
राहत वर्तरण 
पंचजकरण, लसफाररस 
ददने, जनचेतना र 
जीवर्कोपाजयन गनन 
काययिमहरू, सूचना 
प्रदान 

√ √ √ 

स्र्ास््य चौकी सबै र्डा आर्श्यक स्र्ास््य 
सामग्रीको व्यर्स्थापन, 
स्र्ास््य सेर्ा प्रदान, 
वर्पद िेत्रमा स्र्ास््य 
स्र्यम ्सेर्क 
पररचािन, ljkbsf] 

;dodf ;'Ts]/L 

tyf ue{jtL 

dlxnfsf nflu 

ljz]if ;]jf 

;~rfng    

 √ √ 

खोप केन्द्रहरू  सबै र्डा बच्चाहरूिाई लनयलमत 
खोप सेर्ा  

√ √ √ 

mailto:ito.bhumemun@gmail.com
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सामदुावयक र्न 
उपभोक्ता 
सलमलतहरू  

सबै र्डा klx/f] ;Defljt 

If]qdf ;f]sf] 

/f]syfdsf] nflu 

pko'Qm k|hfltx?sf] 

j[Iff/f]k0f, पनु: 
स्थापनाको िालग काठ 
tyf bfp/fsf] 

व्यर्स्थापन, ljktdf 

k/]sf ljkGg 

ju{nfO{ ;f=j=sf] 

vfnL hUufdf 

cfod'ns sfo{sf] 

nflu sa'lnotL 

jgsf] Joj:yf, 

डढेिो व्यर्स्थापन 

√ √ √ 

वर्द्याियहरू सबै र्डा वर्द्याथीिाई प्रकोप 
सम्बन्िी चशिा प्रदान, 
प्रभावर्त समदुायिाई 
आपत्कालिन बसोबास 

√ √ √ 

आमा/मवहिा/ 
वकशोरी समहु 
तथा यरु्ा/बाि 
क्िब/संजाि 

सबै र्डा आकचस्मक 
बसोबासको िालग 
सेल्टर लनमायणमा 
सहयोग, स्र्यंसेर्ा, 
खोज तथा उद्धार, 
स्र्ास््य चशवर्रमा 
सहयोग, राहत 
वर्तरणमा सहजीकरण, 

ljkbsf] ;dodf 

dlxnf tyf lszf]/L 

nlIft /fxt 

;fdfu|L ljt/0f 

√ √ √ 

चजल्िा प्रशासन 
कायायिय  

 रुकुमकोट, रुकुम पूर्य  प्रकोप नक्साकन, 
वर्पद कोर्  
सरकारी तथा गैर 
सरकारी संस्थािाई 
पररचािन, राहत 
वर्तरण 

√ √ √ 

नेपाि प्रहरी प्रहरी चौकी’ सूचना प्रर्ाह गनन, 
खोज तथा उद्दारमा 

 √ √ 
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सहयोग गनन, 
cfsl:sd a;f]af; 

tyf ;]N6/df 

x'g;Sg] ;Defljt 

of}ghGo b'/Jo{jxf/ 

/f]Sg ljz]if 

sfo{qmd ;~rfng 

ug]{  
बैक तथा 
वर्िीय संस्था  

पालिका पनु: स्थापनाको िालग 
ऋण सहयोग -dlxnf 

tyf ljkGg ju{sf] 

nflu ljz]if 

Kofs]hsf] 3f]if0ff_, 
वर्पदको समयमा 
आलथयक सहयोग 

 √ √ 

संचार माध्यम/ 
रेलडयो 

नेपाि चेतनामिुक काययिम, 
सूचना प्रर्ाह, मौसम 
सम्बचन्ि जानकारी 
प्रदान 

√ √ √ 

IPAS Nepal  ज्ञानेश्वर, काठमाडौँ यौन तथा मवहिा 
प्रजनन, जिबाय ु
पररर्तयन अनकुुिन, 
मवहिा सशचक्तकरण 

√ √ √ 

UMN Nepal   √ √ √ 

सेभ द चचल्डे्रन 
नेपाि 

काठमाडौँ बािबालिका √ √ √ 

रुकुमेिी 
समाज केन्द्र,   

पूर्ी रुकुम सामाचजक वर्कास √ √ √ 

संचघय वर्कास 
केन्द्र नेपाि, 

पूर्ी रुकुम सामाचजक वर्कास √ √ √ 

बहउुद्दशेीय 
समाज वर्कास 
केन्द्र,   

पूर्ी रुकुम सामाचजक वर्कास √ √ √ 

KIDS पूर्ी रुकुम सामाचजक वर्कास √ √ √ 

स्रोत: भमेू गाउँपालिका िापा तयारी गोष्ठी, २०८१ 



   

भमेू गाउँपालिकाको स्थानीय अनकूुिन कायययोजना (२०८१/८२-२०८५/८६) 39 
 

२ .१४ भमेू गाउँपालिकामा सशुासनको अर्स्था  
नेपाि सरकारको राविय नीलत अनसुार सन ्२०२० सम्म वर्द्यतुीय सशुासन प्रणािीमा प्ररे्श गरी 
सक्ने मूि मन्त्रका साथ यस भमेू गाउँपालिकािे Sub-National Treasury Regulatory Application 
(SuTRA) प्रणािीबाट िेखा से्रस्ता राख्न ेसरुुर्ात भएको छ। सूचना प्रवर्लििे सबैिाई सहज सेर्ा 
पयुायउन रे्बसाइट माफय त सूचना उपिब्ि गराउने र अद्यार्लिक गनन गररएको छ। साथसाथै 
इन्टरनेट माफय त सूचना तथा संचारको काययहरू अचघ बढाउने िक्ष्य राचखएको छ। आलथयक 
प्रशासनको पारदचशयताका र जर्ाफदेवहताका िालग हरेक योजनाहरूमा नगरिे सार्यजलनक सनुरु्ाई 
िाई प्राथलमकतामा राखेको छ भने लबस्तारै प्रत्येक र्डाहरू र गाउँपालिकािे हरेक र्र्य सामाचजक 
िेखा परीिण तथा सार्यजलनक सनुरु्ाई कायय पलन गदै आएको छ। स्थानीय अनकूुिन कायययोजना 
तजुयमा वर्लि गोष्ठीमा पालिकाका जनप्रलतलनलि, पालिकाको सूचना शाखा र कमयचारीहरूसँग 
छिफिबाट गाउँपालिकाको सशुासनको अर्स्था तिको तालिका अनसुार रहेको पाइयो। 

तालिका 9: भमेू गाउँपालिकाको सशुासनको अर्स्था 
ि.सं. सस्थागत संरचना वर्र्रण 

१ काययवर्भाजन र नीलतगत 
व्यर्स्था 

मन्त्राियको पररपत्र अनसुार कमयचारीको व्यर्स्था 
भएको 

२ पारदचशयता/सूचनाको पहुँच सूचना शाखा स्थापना गररएको  
३ योजना, काययन्र्यन र अनगुमन 

संयन्त्र 

योजना, कायायन्र्यन र अनगुमन संयन्त्र रहेको 

४ प्रभार्काररता, लमतव्ययीता योजना कायायन्र्यन र अनगुमन संयन्त्र र आलथयक 
प्रशासन शाखा रहेको 

५ जिर्ाय ुपररर्तयन सम्बचन्ि बजेट 
वर्लनयोजन (आन्तररक श्रोत) 

केवह मात्रामा गररएको 

६ वर्िीय संयन्त्र आलथयक प्रशासन शाखा रहेको सो अन्तगयत िेखा, 
प्रशासन, राजश्व र आन्तररक िेखा पररिण शाखा 
रहेको 

७ र्ातार्रण, जिर्ाय ु पररर्तयन 
तथा वर्पद जोचखम व्यर्स्थापन 
सम्बचन्ि काययहरु 

जिर्ाय ुपररर्तयन सम्बचन्ि िमता वर्कास तालिमहरु 
गररएको, र्ातार्रण संरिण तथा वर्पद व्यर्स्थापनको 
िालग छुटै्ट इकाई रहेको  

८ वर्र्यगत िेत्रमा जिर्ाय ु
पररर्तयन सम्बचन्ि योजनाहरुको 
समायोजन 

केवह मात्रामा गररएको 
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पररच्छेद ३ : स्थानीय अनकूुिन कायययोजनाको वर्लि र प्रविया 
३.१ स्थानीय अनकूुिन कायययोजनाको तजुयमा वर्लि र प्रविया 
स्थानीय जिर्ाय ुपररर्तयन अनकूुिन कायययोजनाको राविय संरचनाका चार लनदनशक लसद्धान्तहरू 
(उध्र्र्गालम, तत्परता, िचकता र समारे्शी) र ६ चरण अन्तगयत वर्लभन्न सहभालगतामूिक वर्लि 
तथा औजारहरूको प्रयोग गरी यो कायययोजना तजुयमा गररएको छ। साथै स्र्ास््य मन्त्राियिे तयार 
गरेको स्र्ास््य राविय अनकूुिन योजना (H-NAP) सन ्२०१६-२०२० िाई पलन अनकूुिन 
कायययोजना तयारीको िममा आिार मालनएको छ जसिे लनकट भवर्ष्यमा जनस्र्ास््यमा जिर्ाय ु
पररर्तयनको प्रलतकूि प्रभार्बाट बच्न र्ा रोक्नको िालग देशको स्र्ास््य प्रणािीिाई सदुृढ बनाउन 
प्रारचम्भक योजना र सदुृढीकरणका िालग उपयकु्त रणनीलतको साथ कायययोजना तयार गररएको छ।  
 

 

चचत्र 4: स्थालनय अनकुुिन कायययोजना लनमायण लबलि 
 
स्थालनय अनकूुिन कायययोजना तजुयमा वर्लि गोवष्ठ भमेू गाउँपालिकामा लमलत २०८१ भाद्र २० 
गतेका ददन जनप्रलतलनिीहरु र पालिका स्तररय सरोकारर्ािाहरुिाई जिर्ाय ुपररर्तयन अनकूुिन 
सचेलतकरण गरेर शरुुर्ात गररएको लथयो । सो गोवष्ठमा गाउँपालिकाको िेत्रमा रहेका मखु्य मखु्य 
प्रकोपहरुको पवहचान साथै जोचखमहरुको वर्श्लरे्ण गररएको लथयोैे । त्यसैगरी र्डा स्तरमा 

जिर्ाय ुपररर्तयन 
सम्बचन्ि सचेतना तथा 

िमता अलभर्वृद्ध

संकटासन्नता, जोचखम 
वर्श्लरे्ण तथा बस्तगुत 

वर्र्रण तयारी 

जिर्ाय ुपररर्तयन 
अनकूुिन तथा वर्पद 
जोचखम न्यूनीकरण र 

व्यर्स्थापनको 
रणनीलतहरुको पवहचान 

जिर्ाय ुपररर्तयन 
अनकूुिन तथा वर्पद् 
जोचखम न्यूनीकरण र 

व्यर्स्थापनको 
रणनीलतहरुिाई 
स्थानीय आर्लिक 

योजना तथा वर्कासको 
नीलतहरुमा 

मूिप्रर्ाहीकरण 

जिर्ाय ुपररर्तयन 
अनकूुिन तथा वर्पद् 
जोचखम न्यूनीकरण र 

व्यर्स्थापनिाई 
स्थानीय तहको र्ावर्यक 
योजना, बजेट तजुयमा 
तथा अनगुमन तथा 
मलु्यांकन प्रवियामा 
मूिप्रर्ाहीकरण 

घरिरुी, स्थानीय 
समदुाय र उपभोक्ता
समूह स्तरमा जिर्ाय ु
पररर्तयन अनकूुिन
तथा वर्पद् जोचखम

न्यूनीकरण र 
व्यर्स्थापनको 

काययहरुको तजुयमा र 
कायायन्र्यन
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जिर्ाय ुपररर्तयन सम्बन्िी सचेलतकरण, प्रकोपको पवहचान र र्चस्तहरु छनौट पिात ्र्चस्तहरुमा 
संकटासन्नता िेखाजोखा र अनकूुिनका वियाकिापहरुको पवहचान गररएको लथयो । र्डामा 
संकटासन्न्ता dिेखाजोखा, प्रकोप श्रोत नक्सांकन समेत तय गरी अनकूुिनका वियकिापहरु 
पवहचान गररएको लथयो । प्रत्येक वियाकिापहरुिाई वर्लभन्न सचुकको आिारमा प्राथालमवककरण 
गररएको लथयो । प्रत्येक र्डाबाट आएका सूचनाहरुिाई पनु गाउँपालिकामा लमलत पौर् २५, 
२०८१ गतेका ददन प्रस्ततु गररएको लथयो । र्डाहरुको स्तरीकरण, श्रोत नक्सांकन, 
गाउँपालिकाको जोचखम वर्श्लरे्ण, गाउँपालिका स्तररय अनकूुिनका वियाकिापहरु पवहचान साथै 
र्लगयकरण गररएको लथयो । 

 

चचत्र 5: स्थालनय अनकुुिन कायययोजना लनमायण प्रविया 
 

  

र्डा स्तरमा संकटासन्नता िेखाजोखा 
(ऐलतहालसक समय रेखा, जोचखमको रुपरेखा, 
संकटासन्न र्गय तथा समदुाय पवहचान, 

जोचखमको अर्स्था तथा अनकूुिनका प्रयास 
वर्श्लरे्ण, जीवर्कोपाजयन स्रोतहरुको वर्श्लरे्ण, 

र्डाको स्रोत र प्रकोप नक्सांकन र 
अनकूुिनका वियाकिाप पवहचान 

बस्तीबस्ती स्तरबाट छनोट भएका योजना र 
र्डाबाट छनोट भएका वियाकिापहरुको 
प्राथलमकीकरण 

र्डा स्तरबाट प्राप्त भएका सूचनाहरुिाई 
पालिका स्तरीय सरोकारर्ािाहरु माझ 
छिफि,  गाउँपालिकाको प्रकोपको 
स्तरीकरण, जोचखमको रुपरेखा लनमायण, 

अनकूुिनका वियाकिाप र्गीकरण, स्रोत 
नक्सांकन, पालिका स्तरीय अनकूुिनका 
वियाकिापहरुको पवहचान, अनकुुिन 
वियाकिापमा काम गनय सक्न े

•जिर्ाय ुपररर्तयन अनकूुिन
सचेतीकरण 

•जोचखम वर्श्लरे्ण
•मखु्य प्रकोप र स्थान 
पवहचान

•प्रकोप प्राथलमकीकरण

पालिका 

•जिर्ाय ुपररर्तयन अनकूुिन
सचेतीकरण 

•जोचखम वर्श्लरे्ण
•मखु्य प्रकोप र स्थान 
पवहचान

•मखु्य मखु्य बस्ती पवहचान 

र्डा कायायिय 

•जिर्ायु परीर्तयन अनकूुिन
सचेतीकरण

• संकटासन्नता िेखाजोखा,
काययबोझ वर्श्लरे्ण र
अनकूुिनका उपायहरुको
पवहचान

बचस्त
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पररच्छेद ४ : स्थानीय अनकूुिन कायययोजना तजुयमाका चरणहरु 
४.१ जिर्ाय ुपररर्तयन सम्बन्िी सचेतना तथा िमता अलभर्वृद्ध  
जिर्ाय ुपररर्तयनिे पानन असर तथा प्रभार्िाई सम्बोिन गनयका िालग प्रभार्कारी स्थालनय अनकूुिन 
कायययोजना तयार गनय जिर्ायिेु के कस्तो असर पारेको छ, के कस्तो प्रभार् पानय सक्दछ, 
अनकूुिनका वर्द्यमान अर्सर र्ा चनुौती के के छन ्र त्यसको सामना गनयका िालग आर्श्यक 
स्रोत र सािन कसरी जटुाउने आदद सूचना स्थालनय स्तरमा जानकारी गराउन समदुाय, र्डा तथा 
र्स्ती र गाउँपालिका स्तरमा दईु र्टा सचेतना तथा अलभमखुीकरण वियाकिाप संचािन गररएको 
लथयो । सो वियाकिाप बाट प्रत्यि रुपमा ....... व्यचक्त िाभांर्ीत भएका छन ्।  
सचेतना काययिममा सङ्कटासन्न समदुाय, स्थानीय लनकाय, राजनीलतक दि, शैचिक एरं् सेर्ा 
प्रदायक संघ-संस्था, वर्ज्ञ, दलित, जनजालत, वकसान, यरु्ा र सर्यसािारणिाई सहभागी गररएको 
लथयो । सचेतना अलभर्वृद्ध काययिमको िालग जिर्ाय ुपररर्तयन सम्बन्िी प्रस्तलुत, फ्िेक्स चाटय, 
सामवुहक छिफि, िचित र्गय छिफि, सामवुहक कायय आददको प्रयोग गररएको लथयो ।  
 

स्थानीय अनुकूलन कायययोजना तयारी प्रक्रियामा संलग्न सहभागीहरुको वििरण 

ममतत क्रियाकलाप पुरुष महहला दमलत जनजाती मधेशी बा.क्षे. जम्मा 

भाद्र २०, 
२०८१ 

पररचय तथा 
अमभमुखीकरण 
गोष्ठी 

20 5 5 11 3 6 25 

पौष २५, 
२०८१ 

मस्यौदा छलफल 
तथा अन्तरक्रिया 
गोष्ठी 

26 3 3 13 2 8 26 

आश्बबन 
१८ देखख 
पौष ४, 
२०८१ 

िडा स्तरीय  
144 99 71 145  27 243 

जम्मा  190 107 79 169 5 41 294 

 

४.२ तापिम र र्र्ायका त्याकंहरुको वर्श्लरे्ण 
भमेू गाउँपालिकाको जिर्ाय ुतथा मौसमको अर्स्था वर्श्लरे्ण गनय तापमानको त्यांक ERA5 बाट 
प्राप्त गरेको लथयो भने र्र्ायको त्यांक CHIRPS बाट प्राप्त गररएको लथयो । ERA5 को १९९५ 
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देचख २०२४ सम्मको तापमानको त्यांकको अनसुार सािाखािा ११.०४ लडग्री सेचल्सयस रहेको 
छ । जस अनसुार तातो मवहनाहरु, जिुाई, अगस्ट र जनु र रहेका छन ्जहाँ औसत तापमान 
१६.७२, १६.४७ र १६.४३ लडग्री सेचल्सयस रहेको छ । त्यसैगरी सबैभन्दा चचसो मवहनाहरु 
जनयूरी, फेब्रअुरी र लडलसम्बर रहेका छन ्जहाँ औसत तापामन िमश: ३.२३, ४.५३ र ५.४७ 
लडग्री सेचल्सयस रहेको छ ।  

CHIRPS को सन ्१९९५ देचख २०२४ सम्मको र्र्ायको त्यांक अनसुार र्ावर्यक औसत र्र्ाय ४.६ 
लम.लम. रहेको छ, जहाँ सबैभन्दा बढी जिुाई मवहनामा १५.३ लम.लम. तथा सबैभन्दा कम नोभेम्बरमा 
०.३ लम.लम. हनुे गरेको छ । तापमान तथा र्र्ायको वर्र्रण चचत्र मा प्रस्ततु गररएको छ । 
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चचत्र 6: भमेू गाउँपालिकाको जिबाय ुअर्स्था 
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४.२.१ तापिमको वर्र्रण 
भमेू गाउँपालिकाकाको १९९५ देचख २०२४ साि सम्म (३० र्र्य) को तापमानको वर्श्लरे्ण गदाय 
गाउँपालिकामा र्ावर्यक औसत तापिम ०.०२५५ लडलग्र सेचल्सयस प्रलत र्र्यको दरिे बवढरुहेको  

पाइएको छ (चचत्र) । ररत ुअनसुारको और्त तापिमको प्रर्चृि अथायत ढाँचा हेदाय सबै लसजन 
बवढरहेको देचखएको छ (चचत्र) । सबैभन्दा बढी ०.०३६ लडग्री सेचल्सयस प्रलत र्र्यका दरिे 
वहँउदको समयमा बवढरहेको छ भने सबैभन्दा कम वप्र मनसनु लसजनमा ०.००६९ लडग्री सेचल्सयस 
प्रलत र्र्यका दरिे बवढरहेको छ । 

y = 0.0255x + 10.643
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चचत्र 7: र्ावर्यक अलिकतम तापिमको अर्स्था  
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चचत्र 8: र्ावर्यक न्यूनतम तापिमको अर्स्था 

४.२.२ र्र्ायतको वर्र्रण  
त्यांक अनसुार र्र्ाय ४.०७ लम.लम. प्रलत र्र्यका दरिे बवढरहेको पाइएको छ । र्र्ायको प्रर्चृि 
चचत्र मा प्रस्ततु गररएको छ । त्यसैगरी ररत ुअनसुारको र्र्ायको प्रर्चृि हेदाय मनसनु, मनसनु पूर्य 
तथा मनसनु पिातका मवहनाहरुमा बवढरहेको छ भने वहँउदमा घवटरहेको छ । सबैभन्दा बढी 
मनसनु लसजनमा १.८७ लम.लम. को दरिे बढीरहेको छ भने वहँउदमा ०.४५ लम.लम. प्रलत र्र्यका 
दरिे घवटरहेको छ । लसजन अनसुार र्र्ायको प्रर्चृि चचत्र मा प्रस्ततु गररएको छ ।  

y = 0.0069x + 11.31
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चचत्र 9: सन ्१९९५ देचख २०२४ सम्मको र्र्ायको प्रर्चृि 

 

 
चचत्र 10: सन ्१९९५ देचख २०२४ सम्मको ररत ुअनसुारको र्र्ायको प्रर्चृि 

४.३ संकटासन्नता, जोचखम वर्श्लरे्ण तथा र्स्तगुत वर्र्रणको तयारी 
यस प्रविया माफय त सङ्कटासन्न व्यचक्त तथा समदुायहरू र जीवर्कोपाजयन तथा पयायर्रणीय प्रणािीको 
वर्र्रण तयार गरी सो बमोचजम अनकूुिन र जोचखम न्यूनीकरण र व्यर्स्थापनका काययिमहरू 
तयार गनय मद्दत पगेुको छ। सङ्कटासन्नता तथा अनकूुिन मूल्याङ्कन तथा िेखाजोखाका िालग 

y = 4.0752x + 1624.3
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मौसमी पात्रो, बािी पात्रो, ऐलतहालसक समय रेखा, सङ्कटासन्नता तथा स्रोत नक्साङ्कन, जिर्ाय ु
पररर्तयनको िेत्रगत प्रभार्, फरक प्रभार् वर्श्लरे्ण, पाररचस्थलतकीय प्रणािीमा परेका प्रभार्, 
जीवर्कोपाजयनका स्रोत र प्रकोप बीच अन्तरसम्बन्ि, जोचखम तथा अनकूुिनको वर्श्लरे्ण, 
अनकूुिनका उपायहरूको प्राथलमकीकरण र सेर्ा प्रदायक/संस्थागत वर्श्लरे्ण जस्ता 
सहभालगतामूिक अभ्यास तथा वर्श्लरे्ण गरर सोबाट आएका नलतजाहरू वर्श्लरे्ण गररएको छ। 
 
४.३.१ सामाचजक स्रोत तथा िमता वर्श्लरे्ण 
भमेू गाउँपालिकाको स्रोत तथा िमताको वर्श्लरे्ण गनयको िालग पालिका लभत्र रहेको वर्लभन्न प्राकृलतक 
स्रोत, भौलतक स्रोत तथा संरचनाहरू, आलथयक उपाजयन हनुे स्रोत, सङ्घसंस्था तथा समूहहरू, दि 
तथा तालिम प्राप्त जनशचक्तहरू तथा मानर्ीय स्रोत, सामाचजक समूहहरू, सङ्घसंस्थाको पवहचान 
गररएको छ। यस्ता स्रोतहरू भवर्ष्यमा जिर्ाय ुपररर्तयनबाट परररहेको प्रभार् तथा जिर्ायजुन्य 
प्रकोपबाट हनु सक्ने िलत न्यूनीकरण तथा िलत भए पिात ् पनुरुत्थान गनयको िालग सहयोगी 
हनुेछ। त्यस्तै, जिर्ाय ुपररर्तयन तथा यसबाट लसचजयत प्रकोपबाट प्रभावर्त स्रोत तथा यससँग जधु्न 
सक्ने िमता वर्श्लरे्ण गनयको िालग पलन गाउँपालिकामा रहेको भौलतक, आलथयक, प्राकृलतक, मानर्ीय 
तथा सामाचजक स्रोतको पवहचान महत्र्पूणय रहेको छ। यस पालिकामा जिर्ायजुन्य प्रकोपसँग 
जधु्नको िालग भौलतक स्रोतहरू तिुनात्मक रूपमा कमी रहेको देचखयो। भौलतक स्रोतहरूमा सबै 
र्डामा कच्ची सडक सञ्जाि रहेको भएता पलन खोिा तथा खोल्सामा पक्की पिु नहनुािे बाढी 
आएको समयमा आर्ातजार्तमा समस्या हनुे गरेको छ। कुिो िाग्ने िेरै ठाउँमा लसँचाई कुिो 
पगेुको भएपलन पक्की लसँचाई नहर पयायप्त नरहेको तथा महुान संरिण नभएको अर्स्था छ। त्यस्तै, 
सामदुावयक भर्न, वर्द्यािय भर्न, स्र्ास््य चौकी भर्न रहेको छ भने पक्की भर्नको सङ्खख्या कम 
रहेको छ। 

प्राकृलतक स्रोत अन्तगयत र्न, खोिानािा तथा महुानहरू पयायप्त रहेको df xfn भने महुानमा पानीको 
मात्रा कमी हुँदै गएको छ। तर नदीजन्य लनमायण सामग्री भने  पयायप्त मात्रामा रहेको छ। यसका 
साथै र्नमा जडीबटुीको मात्रा पलन घटेको छ। आलथयक स्रोत अन्तगयत कृवर् तथा पशपुािन प्रमखु 
स्रोतको रूपमा रहेकोमा  यस िेत्रिाइ जिर्ायजुन्य प्रकोपको प्रभार्िे िेरै असर गरेको छ। यस 
बाहेक िघजुिवर्द्यतु, कुटानी वपसानी लमि, चाउलमन िगायत घरेि ुउद्योग, रै्देचशक रोजगारबाट 
लभलत्रने रेलमट्यान्स यस िते्रकाप्रमखु आलथयक स्रोतहरू रहेका छन ्। 

पालिकामा रहेका मानर्ीय स्रोतहरूमा चशिक, स्र्ास््यकमी, सरुिाकमी, कृवर् तथा पश ुप्रावर्लिक, 
ओभरलसयर/इचन्जलनयर, लसकमी, डकमी, पक्की संरचना बनाउने लमस्त्री, ड्राइभर, डोजर अपरेटर, 
जिवर्द्यतु अपरेटरहरू रहेका छन।् मानर्ीय स्रोतमा वर्पद् जोचखम उद्धार तालिम प्राप्त, डढेिो 
लनयन्त्रण तथा आपतकािीन उद्धार सम्बन्िी तालिम लिएका जनशचक्तको कमी रहेको छ। त्यस्तै, 
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सामाचजक स्रोत अन्तगयत समूहहरू, यरु्ा क्िब, वकशोरी संजाि, मवहिा/आमा समूह, बाि क्िब, 
कृवर् समूहहरू रहेका छन।् तर सामाचजक स्रोतको रूपमा पयायप्त मात्रामा राहत तथा उद्धार सामग्री, 
राहत कोर्, वर्पद् कोर्हरू भने छैनन।् 

 
चचत्र 11: भमेू गाउँपालिकाको सामाचजक श्रोत नक्सा 

४.३.२. प्रकोपको ऐलतहालसक समयरेखा 
भमेू गाउँपालिकामा वर्गतमा भएका वर्लभन्न जिर्ायजुन्य प्रकोपका घटनािमहरूको प्रकृलत र प्रभार् 
वर्श्लरे्ण गनय वर्गत ३० र्र्यदेचख हािसम्मको जिर्ायजुन्य प्रकोप, प्रभार्, प्रभावर्त समदुाय र 
त्यससँग जधु्न समदुाय तथा सङ्घसंस्थािे गरेका प्रयासहरूका साथै सो प्रकोपको असरहरूको 
भवर्ष्यको पररदृष्यको बारेमा र्डा स्तरमा जनप्रलतलनलिहरू, जेष्ठ नागररक, बवुद्धजीर्ी तथा 
जालनफकारहरूको उपचस्थलतमा समग्र वर्श्लेर्ण गरी सङ्कटासन्नताको समग्र अर्स्था अनसूुची १ मा 
उल्िेख गररएको छ।  

यस वर्श्लरे्णबाट यहाँका समदुाय सबैभन्दा िेरै बाढी, पवहरो, खडेरी, कृवर् रोग, पश ुरोग, डढेिो, 
हार्ाहरुी, अलसनापानी प्रभावर्त भएको देचखन्छ भने मानर्मा रोग र चट्याङ्ग जस्ता प्रकोपहरु पटक 
पटक दोहोरररहेको र यी प्रकोपहरुिे सबै र्डाहरुमा िलत परु् याएको देचखन्छ। प्रकोपहरु र वयनका 
असर तथा प्रभार्हरुसँग जधु्न स्थानीय समदुायिे समदुाय स्तरमा तथा स्थानीय सघ संस्थाहरुको 
सहयोगमा केही प्रयासहरु गनन गरेको देचखए पलन ती प्रयासहरु अपयायप्त रहको देचखन्छ।  
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४.३.३ प्रकोप तथा मौसमी पात्रो  
स्थानीय मौसम र मौसमी अर्स्था तथा प्रकोपमा आएको पररर्तयन बारे जानकारी हालसि गनय पररर्लतयत प्रकोप तथा मौसमी पात्रो लनमायण गररएको लथयो। 
गाउँपालिका स्तरीय भेिामा जनप्रलतलनलिहरू, ज्द्येष्ठ नागररक, बवुद्धजीर्ीहरू तथा वर्र्यगत शाखा प्रमखुहरूसँगको छिफिबाट भएको जिर्ाय ुसम्बन्िी 
जानकारी वर्र्रणका आिारमा तापिम, र्र्ायको स्र्रूप, लबरुर्ाको व्यर्हार, प्रकोपको स्र्रूप आददमा आिाररत प्रकोप तथा मौसमी पात्रो तयार गररएको 
लथयो। मौसमी पात्रो सम्बन्िी जानकारी हालसि गनय वर्गतको कररब ३० र्र्य पवहिे र हािको बारे तिुनात्मक अध्ययन गरी प्रकोप, तापिम, बािी 
आदद हनुे समयमा पररर्तयन आए/नआएको चचत्रण गररएको लथयो। यसै वर्लिको प्रयोग गरी समदुाय स्तरमा जिर्ाय ुपररर्तयनको कारणिे बािी चि, 
र्नस्पलत प्रजालतहरूको जीर्नचि/व्यर्हार, प्रकोपको स्र्रूप िगायत अन्य वर्लभन्न िेत्रहरूमा आएका/देचखएका पररर्तयनहरूको जानकारी समेत प्राप्त 
गररएको लथयो। भमेू गाउँपालिकामा तयार पाररएको पररर्लतयत प्रकोप तथा मौसमी पात्रो तालिका १० मा उल्िेख गररएको छ। 

तालिका 10: भमेू गाउँपालिकाको प्रकोप तथा मौसमी पात्रो 
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स्रोत: पालिका स्तरीय िापा तयारी गोष्ठी, २०81 (प=पवहिे, अ=अवहिे) 
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४.३.४ बािी पात्रो  
वर्गत 30 र्र्य देचख अवहिे सम्मको पररर्लतयत बािी पात्रो वर्श्लरे्ण गदाय िगभग सबै बािीको िगाउने र लभत्र्याउने समयमा फेरबदि भएको देचखन्छ। 
िान बीउ छनन समय २ हप्ता र रोपाइ गनन समय ३ हप्ता पछालड सरेको छ भन ेलभत्र्याउने समय पलन ३ हप्ता अगालड सरेको छ। त्यसैगरी, मकै, कोदो, 
मास, गहुँ, आि ुिगाउने समय पलन पररर्तयन भएको छ भने समग्र बािी पाक्न िाग्ने समय छोवटएको छ। सबै बािीहरूमा मौसमी खडेरी तथा नयाँ 
प्रजालतको कारणिे गदाय रोप्ने र लभत्र्याउने समय नै पररर्लतयत भएको छ। 

यहाँका मालनसहरूको मखु्य पेशा कृवर् तथा पशपुािन रहेको छ। अन्नबािीमा मखु्य िान, मकै, जौ, गहुँ मखु्य प्रजालत छन ्। तरकारीमा आि,ु मिुा, 
रायो, काउिी, प्याज, िसनुको   खेती  हनुे गरेको छ भने पशपुािनमा मखु्यतः गाई/गोरु, भैँसी, बाख्रा, भेडा, बंगरु, कुखरुा रहेका छन।् लसँचाइको 
सवुर्िा भएको स्थानहरूमा दईु बािी खेती हनुे गरेको पाइन्छ भने लसँचाइको पयायप्त सवुर्िा नभएको स्थान/पाखो बारीमा लमचश्रत बािी खेती हनुे तथा 
केही समय उक्त जग्गा बाँझो समेत रहने गरेको छ। यस भेगका हनुे फिफुि खेतीहरुमा स्याउ, ओखर, सनु्तिा, नास्पाती, आिबुखडा, आरु, अम्बा, 
केरा, कागती, मेर्ा पदयछन । यहाका मालनसहरु अलिकतम समय अन्नबािी उत्पादन र पशपुािनमा लबताउने भएता पलन यहाँका कृवर् लनर्ायहमखुी मात्र 
रहेको छ। आम्दानीको अन्य स्रोतको रुपमा यहाँका मालनसहरू भारत तथा अन्य चजल्िामा ज्द्यािा मजदरुीको िालग जाने गरेका छन ् भने केही 
मालनसहरुिे व्यापार, व्यर्साय, नोकरी तथा  उद्योग संचािन गरर बसेका छन।् 

तालिका 11: भमेू गाउँपालिकाको बािी पात्रो 
बािी बैसाख जेठ असार साउन भदौ असोज कालतयक मचङ्खसर पसु माघ फाल्गनु चैत 
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बािी बैसाख जेठ असार साउन भदौ असोज कालतयक मचङ्खसर पसु माघ फाल्गनु चैत 
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 अ लनकाल्न े           लनकाल्न े           िगाउने          िगाउन े    
स्रोत: पालिका स्तरीय िापा तयारी गोष्ठी, २०८1 (प=पवहिे, अ=अवहिे) 

भमेू गाउँपालिकामा िगाइने रैथाने जातको गहुँ, भटमास, िान, जौ, मसुरुो, कोदो िगायतका बािीको उत्पादन घटेको छ भन ेनयाँ दठमाहा जातका 
बािीहरू िगाउन थालिएको छ जसिे गदाय पलन बािी िगाउने र लभत्र्याउने समय पररर्तयन भएको देचखन्छ।  

३ .५ भमेू गाउँपालिकामा घटेका जिर्ायजुन्य प्रकोपको पवहचान  
भमेू गाउँपालिकामा घटेका जिर्ायजुन्य प्रकोपहरूमा पवहरो, बाढी, खडेरी, हार्ाहरुी, कृवर् रोग, अलसनापानी, पश ुरोग, आगिागी/र्न डढेिो, चट्याङ्ग, 
वहमपात, लमचाहा प्रजालत, तरु्ारो रहेका छन ्जसिे गदाय स्थानीयमा परेको प्रमखु समस्या र समस्याको कारक तालिका १२ मा प्रस्ततु गररएको छ।  

 
तालिका 12: भमेू गाउँपालिकामा घटेका जिर्ायजुन्य प्रकोपहरुको पवहचान 

प्रकोप प्रमखु समस्या समस्याको कारक 
खडेरी  कृवर् उत्पादनमा कमी, र्नजङ्गि सकु्ने, पानीको महुानमा कमी तथा 

पानीको मात्रा कमी भइ खानेपानी तथा लसँचाईमा समस्या, रोग 
वकराको प्रकोप बढ्ने  

जिर्ाय ुपररर्तयनसँगै तापिम बढ्न,ु पानी पनन मात्रा तथा 
समयमा पररर्तयन हनु,ु पाखो बारीमा लसँचाई व्यर्स्था नहनु ु
तथा लसँचाई कुिो बाढी तथा पवहरोिे िलत हनु ु

बाढी  जलमन कटान, घर/बचस्त बगाएको तथा जोचखम, मानर्ीय िलत, पश ु
बस्त ुबगाउने, आर्तजार्तमा कदठनाइ, भौलतक परू्ायिारमा  िलत, 
खेती बािी पनुन, लसँचाई तथा खानेपानी महुान तथा पाइपिाइन र 

एकैचोटी िेरै र्र्ाय, कमजोर भगूभय, मालथल्िो िेत्रमा पवहरो 
जान,ु ठुिो जिािार िेत्र तथा िेरैर्टा खोिा भएकोिे 
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नहर बगाउने, वर्द्यािय तथा स्र्ास््य चौकी आर्तजार्तमा समस्या, 
घट्ट तथा िघ ुजिवर्द्यतु बगाउन ु

कृवर्मा रोग वकरा  खाद्य बािीको नोक्सान तथा उत्पादनमा कमी, खाद्य असरुिा तापिम र्वृद्ध, रासायलनक मि तथा वर्र्ादी, गमी बढ्न,ु 
खडेरी बढ्न,ु लसँचाई अभार् 

पश ुरोग  व्यार्सावयक िलत, आलथयक िलत, मालनसमा रोग फैिने सम्भार्ना 
र्वृद्ध 

उचचत व्यर्स्थापनको कमी, और्लिको तथा पश ु
प्रावर्लिकको कमी 

हार्ाहरुी  घर, वर्द्यािय तथा स्र्ास््य चौकीको छाना उडाएको, िलत, 
कृवर्बािी तथा फिफूिमा िलत, र्नमा रुखलबरुर्ा ढल्ने 

कमजोर भौलतक संरचना, वटनको छानो 

अलसनापानी िान र गहुँ बािी नष्ट, उत्पादनमा कमी, फिफुि खेतीमा िलत, 
भौलतक पूर्ायिार िलत तथा बाढी आउने गरेको 

जिर्ाय ुपररर्तयन  

लमचाहा प्रजालत  उत्पादन घटाउने, र्नको गणुस्तरमा कमी, मवहिाको कामको 
चापमा र्वृद्ध, घाँसपातमा कमी, िानको लबउमा िलत 

नयाँ झार देचखएसँगै जिर्ाय ुपररर्तयनिे गदाय फैिार्टमा 
र्वृद्ध 

पवहरो  घर चेवपन ु तथा मानर्ीय िलत, कृवर् जलमनको िलत, भौलतक 
पूर्ायिारमा िलत, र्नजङ्गि िलत, सेर्ा पहुँच अर्रुद्ध, पश ुचौपाया 
िलत, पानीको महुान परुरन ु

कमजोर भ-ूिराति, अलिक र्र्ाय, वर्द्यमान पवहरो 
व्यर्स्थापन नभएको, अव्यर्चस्थत सडक कटान 

चट्याङ्ग  िनजनको िलत, मानर्ीय िलत (घाइते, अपाङ्ग तथा मतृ्य)ु, पश ु
चौपाया िलत, डढेिो 

अलथिंग नहनु,ु जनचेतना नहनु,ु आकचस्मक हनु े घटना, 
मोबाइि टार्र 

डढेिो/ आगिागी र्नजङ्गि सकु्ने तथा र्न पैदार्ारमा कमी, र्न्यजन्तिुाई िलत, 
पानीको महुान सकु्ने, पश ुचौपाया िलत तथा छानो जिेर नोक्सान 
हनु ु 

सकु्खा खडेरी तथा पानीको िारहरू सकु्न,ु डढेिो सम्बन्िी 
जनचेतनाको कमी, र्न व्यर्स्थापन (झाडी फडान तथा 
सरसफाई) नहनु,ु चट्याङ पनुय 

स्रोत: र्डा िापा तयारी गोष्ठी, २०८१ 
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४.३ .६ भमेू गाउँपालिकाको प्रकोप स्तरीकरण  
भमेू गाउँपालिकाको प्रमखु प्रकोपको पवहचान गरेर प्रत्येक प्रकोपहरूको जोडागत तिुना गरी 
तिुनात्मक रूपमा बढी प्रभार् गनन तथा गदै आएको प्रकोप छालनएको छ। गाउँपालिकािे सामना 
गरररहेको प्रमखु प्रकोपहरूको रूपमा पवहिो स्थानमा खडेरी देचखएको छ भने त्यसपलछका 
प्रकोपहरूमा दोस्रोमा कृवर् रोग, तेस्रोमा पश ुरोग, चौथोमा बाढी, पाँचौमा अलसना पानी र छैठौँमा 
हार्ाहरुी रहेको छ। भमेू गाउँपालिकाको जिर्ायजुन्य प्रकोपको जोडागत स्तरीकरण तालिका १३ 
मा प्रस्ततु गररएको छ।  

तालिका 13: गाउँपालिकामा रहेको जिर्ायजुन्य प्रकोपको जोडागत स्तरीकरण 
प्रकोपहरू 

पवहरो बाढी पश ुरोग 
कृवर् 
रोग 

आगोिागी खडेरी चट्याङ 
लमचाहा 
प्रजालत 

हार्ाहरुी 
अलसना 
पानी 

पवहरो 
 बाढी पश ुरोग 

कृवर् 
रोग 

पवहरो खडेरी पवहरो 
लमचाहा 
प्रजालत 

हार्ाहरुी 
अलसना 
पानी 

बाढी 
  

पश ु
रोग 

कृवर् 
रोग 

बाढी खडेरी बाढी बाढी बाढी बाढी 

पश ुरोग 
   

कृवर् 
रोग 

पश ुरोग खडेरी पश ुरोग 
पश ु
रोग 

पश ुरोग 
पश ु
रोग 

कृवर् रोग 
    कृवर् रोग खडेरी कृवर् रोग 

कृवर् 
रोग 

कृवर् रोग 
कृवर् 
रोग 

आगोिागी 
     खडेरी आगोिागी 

लमचाहा 
प्रजालत 

हार्ाहरुी 
अलसना 
पानी 

खडेरी       खडेरी खडेरी खडेरी खडेरी 
चट्याङ 

       
लमचाहा 
प्रजालत 

हार्ाहरुी 
अलसना 
पानी 

लमचाहा 
प्रगलत 

        हार्ाहरुी 
अलसना 
पानी 

हार्ाहरुी 
         

अलसना 
पानी 

अलसना 
पानी 

          

अङ्क २ ६ ७ ८ १ ९ ० ३ ४ ५ 
स्तर आठौ चौ

थो 
तेस्रो दोस्रो नबौ पवहिो दशौ साथौ छैठौ पाँचौं 

स्रोत: पालिका स्तरीय िापा तयारी गोष्ठी, २०८१ 

त्यस्तै र्डा स्तरीय प्रकोप जोडा स्तरीकरणबाट र्डा नं १, २, ४, ५ र ७ मा बाढी, र्डा नं ३ 
मा पवहरो र र्डा नं ६ मा खडेरी प्रमखु प्रकोपको रूपमा देचखएको छ। त्यसपलछका प्रकोपहरूमा 
कृवर्मा रोग, डढेिो, अलसनापानी, पश ुरोग तथा हार्ाहरुी देचखएका छन।्  
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तालिका 14: भमेू गाउँपालिकाको र्डागत मखु्य प्रकोपहरुको प्राथलमकीकरण 
र्डा नं र्डामा देचखएका प्रमखु पाचँ जिर्ायजुन्य प्रकोपहरु 

१ आगोिागी, खडेरी, कृवर् रोग, पश ुरोग, लमचाहा प्रजालत, चट्याङ 
२ कृवर् रोग, पश ुरोग, हार्ाहरुी, वहमपात, लमचाहा प्रजालत, खडेरी 
३ कृवर् रोग, पश ुरोग, हार्ाहरुी, वहमपात, लमचाहा प्रजालत, खडेरी 
४ बन्यजन्त ुआतंक, लमचाहा प्रजालत, कृवर् रोग, पश ुरोग, बाढी, खडेरी 
५ आगोिागी, खडेरी, पश ुरोग, कृवर् रोग, हार्ाहरुी, बन्यजन्त ुआतंक 

६ आगोिागी, कृवर् रोग, पश ुरोग, लमचाहा प्रजालत, चट्याङ, पवहरो 
७ पवहरो, बाढी, पश ुरोग, लमचाहा प्रजालत, कृवर् रोग, आगोिागी 
८ पवहरो, खडेरी, लमचाहा प्रजालत, कृवर् रोग, पश ुरोग, बाढी 
९ खडेरी, लमचाहा प्रजालत, कृवर् रोग, बन्यजन्त ुआतंक, पश ुरोग, हार्ाहरुी, अलसना 
स्रोत: र्डा स्तरीय िापा तयारी गोष्ठी, २०८१ 

४.३ .7 जोचखमको रुपरेखा 
भमेू गाउँपालिका िेत्रमा हाि वर्द्यमान प्रकोपहरू, ती प्रकोपहरूबाट भइरहेका र भवर्ष्यमा हनु 
सक्ने समस्याको अर्स्था तथा प्रकोपबाट सङ्कटासन्न समदुायहरूको वर्श्लरे्ण गररएको छ।  

तालिका 15: भमेू गाउँपालिकाको जोचखमको रुपरेखा 
प्रकोप हािको जोचखमको अर्स्था हािको 

संकटासन्नता 
भवर्ष्यमा हनु सक्ने जोचखमको 

प्रभार् 

खडे
री 

र्नजंगिहरुमा िेरै सखु्खापन भएर 
आगिागीका घटनाहरु बढेका, 
पानीका महुानहरु सकु्दै गएका, 
खानेपानीको अभार्, लसँचाइको पयायप्त 
सवुर्िा नभएको ठाँउमा खेतीपाती गनय 
कदठनाई भई उत्पादनमा कमी आएको 
र बोटलबरुर्ामा र्र्ननी वर्लभन्न 
वकलसमका रोग वकरा बढ्ने गरेको, 
पशपंुिी र मानर्िाई पलन 
सरसफाइको कमीिे हनुे एरं् संिामक 
रोग िाग्ने िम बढेको, खानेपानी, 
कृवर् र अन्नमा बढी समय र खचय 
बढेको, लसँचाई कुिोमा पानीको 
उपिब्ितामा कमी आएको, हररयो 
घाँसको अभाब, चरण िेत्र घटेको 

 

बािबालिका, 
र्यस्क, 

मवहिा, र्दृ्ध, 

अपांगता 
भएका, 
कृर्क, 

लबरामी, 
दलित 
समदुाय 

खेतीयोग्य जलमनको कमी भई 
खाद्यान्न संकट हनु सक्ने, 
भोकमरी, कुपोर्ण, महामारी 
फैिन सक्न,े पानीका मूिहरु 
सकुी खानेपानीको चरम अभार् 
हनु सक्न,े र्स्ती बसाइ सराइ 
पलन हनु सक्ने, र्नजंगिमा 
सखु्खापन भई र्न्यजन्तकुो 
र्ासस्थान नाश हनु सक्ने, 
डढेिोको घटना बढ्न सक्ने 
तथा र्न पैदार्ारको कमी हनु 
सक्न,े जलडबटुीको कमी हनु े
जस्ता समस्या देचखन सक्नछे। 
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कृव
र्म

ा र
ोग
 

िान तथा गहुँमा खैरो, गोबारो, पतेरो, 
कािो िाग्ने, लसन्दरेु तथा वकराहरुको 
प्रकोप बढेको, तरकारीमा नयाँ रोगहरु 
देखा परेको, मकैमा फौजी वकराको 
प्रकोप बढेको, मास तथा कोसे बािीमा 
वकराको प्रकोप बढेकोिे उत्पादन हनु 
छोडेको, फिफूिमा वकराको प्रकोप 
बढेको छ। 

कृर्क, 

बािबालिका, 
र्यस्क, 

मवहिा, यरु्ा, 
र्दृ्ध 

खेतीपातीमा यरु्ा पसु्ताको 
आकर्यण घट्न सक्ने, हरेक र्र्य 
खाद्यान्नको अभार् झेल्न ु पनन, 
खाद्यान्न संकट पनय सक्ने, 
भोकमरी कुपोर्णका घटना 
बढ्न सक्न ेदेचखन्छ भने कृवर् 
िेत्र बाँझो भै कृवर् उत्पादन 
कमी हनुे देचखन्छ। 

पश
पुंि

ीम
ा र

ोग
 

पशपंुिीमा रोगका कारण एक देचख 
बथानमा मतृ्य ु हनु गरेको, कुखरुामा 
नयाँ रोगहरु देखा परेको, दूि तथा 
मास ु उपिब्िता घटेको, गाई भैंसी 
मरेर आलथयक जोचखम बढ्ने गरेको 
छ। 

कृर्क, 
बािबालिका, 
यरु्ा, 
र्यस्क, र्दृ्ध, 
मवहिा 

पशपुािनमा मालनसको चाहना 
हराउन सक्न,े पशपंुिीबाट 
मालनसमा संिामक रोगहरु सनय 
सक्न,े स्थानीय जातका पश ु
चौपाया िोप हनु सक्ने 
देचखन्छ।  

बा
ढी
 

बाढीिे घरखेत नै बगाउने गरको, 
मालनस पशपंुिी तथा िनजनको िलत 
गराउने गरको, पिु, सडक तथा अन्य 
भौलतक पूर्ायिार िलत हनुे गरेको, िघ ु
जिवर्द्यतुको इन्टेक बगेको, पानीको 
स्रोत तथा महुान बगेको तथा परेुको 
तथा लसँचाई कुिो, महुान बगाउने 
गरेको छ। 

बािबालिका, 
र्यस्क, 
मवहिा, 
एकि 
व्यचक्त, र्दृ्ध, 
खोिा नचजक 
बसोबास गनन 
बस्ती 

पानी पनन तररकामा फेरर्दि 
आउनकुा साथै मालथल्िो 
िेत्रमा अस्र्भावर्क पवहरोिे 
बाढीका घटनाहरु बढ्ने, 
जडारीगाड नचजकको खेती 
कटान हनुे देचखन्छ, पानीको 
स्रोत बगाउनािे मवहिाको 
कायय बोझ बढ्नेछ, तमैि 
सडकमा बाढीिे िलत गनायिे 
स्र्ास््य तथा अन्य सेर्ाको 
िालग सदरमकुामसम्मको पहुँच 
अर्रुद्ध हनुेछ।  



   

भमेू गाउँपालिकाको स्थानीय अनकूुिन कायययोजना (२०८१/८२-२०८५/८६) 57 
 

अल
सन

ापा
नी
 

अन्न बािी तथा तरकारी बािीमा िलत, 
पाकेका बािी झानन, कवहिेकाही ँ
बीउको िालग पलन जोगाउन नसकेको 
दृष्टान्त, खाद्य संकट, मालनस एर्म ्
पशपंुिीिाई िलत पयुायउन सक्ने, िेरै 
अलसनापानीिे बाढी लनम्त्याएको तथा 
अन्नबािी परैु िलत गरेको तथा 
पशचुौपायािाई पलन िलत गनन गरेको 
छ भने र्न्यजन्तिुाई पलन हानी गनन 
गरेको छ।  

मवहिा, 
बािबालिका, 
कृर्क तथा 
र्न्यजन्त ु

अलसना पानीको बारम्बारतािाई 
हेदाय भवर्ष्यमा अलसनापानीको 
समस्या बढ्दै जाने देचखन्छ 
जसिे गदाय खाद्य बािी, 
तरकारी बािी र फिफुिको 
िलत हनु,े खाद्यान्नको 
उत्पादनमा र गणुस्तरमा ह्रास 
आउने देचखन्छ।  

पवह
रो 

 

सानो सानो हुँदै पवहरोिे ठुिो रुप 
लिएको, मालथल्िो भागमा जलमन चचरा 
परेकोिे पवहरो लनरन्तर गइरहेको, 
उत्पादनयोग्य जलमन कटानी गदै 
गएको, उबयर माटो बगाइ िगेको, 
बेसीमा भएका खेतमा थेग्रान जम्मा 
गरेको, बाटो र बस्तीका घर पलन 
बगाउन सक्ने अर्स्था आएको, तल्िो 
भेगका बस्ती परुीन सक्ने र मालथल्िो 
भेगका बस्ती झनय सक्ने संभार्ना 
बढेको, बाटोमा िलत तथा खोिा थलुनन े
समस्या रहेको, पानीको स्रोत पनुन 
गरेको छ।  

मवहिा, 
बािबालिका, 
बदृ्धबदृ्धा 
(ज्द्येष्ठ 
नागररक), 
गभयर्ती 
मवहिा, 
कृर्क 
 
 

पवहरोिे बाटो, खेतीयोग्य 
जलमन, बस्ती नै बगाएर 
िनजनको िलत गनय सक्ने, 
बस्ती स्थानान्तरण गनुयपनन 
अर्स्था आउने, अरै्ज्ञालनक 
तररकािे सडक लनमायण, लभरािो 
िेत्रमा भइरहेको पूर्ायिार 
वर्कास र भउूपयोगमा आएको 
पररतर्यनिे गदाय भवर्ष्यमा 
अस्र्भावर्क पवहरोको घटना 
बढ्ने र पानीको स्रोत परुरनािे 
मवहिाको कायय बोझ बढ्ने 
देचखन्छ।  

हार्
ाहरु

ी 

घर छाना उडाउने, जनिनको िलत 
भएको, अन्न बािी नाश गनन गरेको, 
फिफुिका फि फुि झानन र साना 
लबरुर्ा ढाल्ने गरको 

मवहिा, 
बािबालिका, 
कृर्क, 
मालनस 

हार्ाहरुीिे जस्तापाता उडाउने, 
घर भत्काउन सक्ने, कृवर् तथा 
खालि जग्गामा रहेका रुख 
लबरुर्ा ढल्न गइ जनिनको 
िलत हनु सक्न,े कृवर् बािीमा 
नोक्सान हनु े सम्भार्ना रहेको 
छ। 
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चट्य
ाङ्ग
 

पश ु चौपायामा िलत, मानर् 
जनचजर्नको िलत, वर्द्यतुीय 
उपकरणहरु, सोिार प्यानिहरु, 
जेनरेटर तथा इन्भटयर िलत हनुे गरेको 
छ।   

बािबालिका, 
र्दृ्ध, मवहिा, 
वर्द्याथी, 
कृर्क 

ग्रालमण वर्द्यतुीकरणसँगै अलथिंग 
व्यर्स्थािे चटयाङ्गको प्रभार् 
कम पननछ। MCB को 
जडानको कारण वर्द्यतुीय 
सामग्रीको िलत कम हनुेछ।तर 
घरबावहर काम गरररहेको 
अर्स्थामा चट्यांगको जोचखम 
रवहरहने छ भने अलत लबपन्न 
घरिरुी रहेको अर्स्थामा घरमा 
अलथिंग समेत गनय सम्भार्ना 
नरहेका घरािरुरहरु सिै 
जोचखममा रहनेछन । 

डढे
िो
/आ

गि
ाग
ी 

र्नपैदार्र, जडीबटुी नाश भएका साथै 
मालनसिाई आर्श्यक काठ दाउरा 
संकिन गनय कदठनाई हनु ेगरेको एरं् 
र्नको वर्नाशिे पानीका स्रोत सकु्ने र 
कवहिेकाँही बस्तीमा आई जनिन िलत 
पलन गराउने गरको भने र्न्यजन्त ुिलत 
हनुे गरेको छ।  

र्न, र्न 
नचजकको 
र्स्ती, 
मवहिा, 
बािबालिका, 
वर्पन्न र्गय 

साना लबउलबरुर्ा नष्ट हनु 
सक्न,े दिुयभ र िोपोन्मखु 
जीर्को बासस्थान र जीर्को 
अन्त्य हनु सक्ने तथा पानीको 
महुान सकु्न सक्ने र 
खानेपानीको पाइप जिाउने 
सम्भार्ना रहेको छ। वर्लभन्न 
समदुायिे बनमा रहेका 
जलडबटुी िगायत अन्य बन 
पैदार्ारमा आचश्रत रहेकोमा सो 
श्रोतको नास हनु जाने । 

बन्
यज

न्त
 ुआ

तंक
 बालीनाली तथा घरपालुिा जनािरको 

क्षेतत, मानब बस्तीमा क्षेतत 
र्न, र्न 
नचजकको 
र्स्ती, 
मवहिा, 
बािबालिका, 

पाराचस्थलतक प्रणािीमा असर 

स्रोत: र्डा स्तरीय िापा तयारी गोष्ठी, २०८१ 

४.३.८ प्रकोप तथा जोचखम वर्श्लरे्ण 
समग्र गाउँपालिकाको भवर्ष्यमा प्रकोप हनु सक्न े सम्भार्ना, असरको गम्भीरता र असरको 
सम्भार्नाको आिारमा प्रकोपको प्रभार्को स्तर, प्रकोप हनु सक्ने सम्भार्ना र प्रभार् पानय सक्ने 
सम्भार्नाहरूको स्तर िाई १ देखी ३ अङ्क भार ददई वर्श्लरे्ण गररएको छ जसमा १ भन्नािे न्यून 
प्रभार् तथा गम्भीरता र ३ भन्नािे सबैभन्दा उच्च प्रभार् तथा गम्भीरता भने्न बचुझन्छ। यसरी 
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प्रकोपको सम्भार्ना, प्रकोपबाट हनु सक्ने असर र असरको गम्भीरताको अङ्क भारिाई गणुाङ्क गरी 
प्रकोपको जोचखमको स्तर तय गररएको लथयो। 

तालिका 16: प्रकोप तथा जोचखम वर्श्लरे्ण 
प्रकोप असर तथा प्रभार्हरू असरको 

गम्भीरता 
प्रकोप हनुसक्ने 

सम्भार्ना 
असरको 
सम्भार्ना 

कुि 
अङ्क 

खडे
री 

र्नजंगि सकेुको  ३ 

३ 

३ २७ 
अन्न बािी उत्पादनमा कमी  ३ ३ २७ 
भोकमरी  ३ २ १८ 
बािी िगाउन नपाएको  ३ ३ २७ 
घाँसपातको कमी २ २ 12 
रोग र्वृद्ध  ३ ३ २७ 
बािीनािी सकेुको  ३ ३ २७ 
लसंचाइको पानी कमी ३ ३ २७ 
पानीको मूि सकेुको  ३ ३ २७ 
खानेपानीको अभार्  ३ ३ २७ 

पश
पुंछ

ी/
 कृ

वर्म
ा र

ोग
वक

रा 
 

घरपािरु्ा पशचुौपाया िलत  ३ 

३ 
 
 

३ २७ 
खाद्यान्न उत्पादनमा कमी  ३ ३ २७ 
आलथयक नोक्सानी  ३ ३ २७ 
मान्छेमा संिामक रोग सरेको २ ३ १८ 

भोकमरी परेको  ३ १ ९ 
पश ुचौपायामा रोग िाग्ने  ३ ३ २७ 
कृवर् औसलि उपचारमा खचय बढेको २ ३ १८ 
घरपािरु्ा पशचुौपाया िलत  ३ ३ २७ 

हार्
ाहरु

ी 

घरको छाना उडाउने  २ 

२ 

३ 12 
वर्द्याियको छानो उडाउने ३ ३ १८ 
फिफूिको फुि झारेको  २ ३ 12 
बािीनािी नष्ट भएको  ३ ३ १८ 
उत्पादनमा कमी भएको  २ ३ 12 
स्र्ास््य संस्थाको भौलतक पूर्ायिार 
िलत 

३ ३ १८ 

डढे
िो
/ 

आ
गि

ाग
ी 

 

र्नजंगि वर्नाश भएको  ३ 
३ 
 

३ २७ 
र्न्यजन्त ुर्ासस्थान वर्नाश ३ २ 12 
खानेपानीको पाइप डढेको  २ ३ १८ 
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खानेपानीको महुान सकु्न िागेको  ३ ३ २७ 
चरी चरण िेत्र वर्नाश  २ ३ १८ 
मालनसको मतृ्य ु ३ १ ९ 

अल
सन

ापा
नी
 

फिफूिको फुि झारेको २ 

२ 

३ 12 
अन्न बािीमा िलत गरेको २ ३ 12 
खाद्य बािी नस्ट गरेको ३ २ 12 
फिफूिको चचचचिा झारेको २ २ ८ 
बाढी लनम्त्याएर पूर्ायिारको िलत २ २ ८ 

चट्य
ाङ्ग
 

वर्द्यलुतय सामग्री लबग्रने २ 

२ 

२ ८ 
मालनसको मतृ्य ु ३ २ १२ 
पशचुौपाया मतृ्य ु २ २ ८ 
र्न डढेिो बढेको २ १ ४ 

बा
ढी
 

खेतबारी बगाउने  ३ 

३ 

३ २७ 

बािीनािी डुबान  ३ ३ २७ 

िघ ुजिवर्द्यतुगहृमा िलत  २ ३ १८ 

मालनस घाइते तथा मतृ्य ु ३ २ १८ 

घर बस्ती जोचखम बढेको  ३ ३ २७ 

लसँचाई कुिो भत्काउने तथा पनुन  २ ३ १८ 
उर्यर शचक्त भएको माटो बगाउने  २ ३ १८ 
सडक तथा बाटोघाटोमा िलत  ३ ३ २७ 
चरीचरण िेत्रमा असर  १ १ ३ 
खानेपानीको महुान बगाउने  ३ २ १८ 
खानेपानीको पाइप बगाएको  २ ३ १८ 

पवह
रो 

खेलतयोग्य जलमन परेुको २ 

२ 

३ १२ 
र्नजंगिमा िलत  २ ३ १२ 
सडक, बाटोघाटो पनुन/भत्काउने  ३ २ १२ 
लसँचाई कुिो पनुन  3 २ १२ 
चरण िेत्र कटानी/भ-ूिय  ३ ३ १८ 
खानेपानीको पाइप बगाउने 3 २ १२ 
बस्ती बगाउने/घरिरुी िलत 3 3 १८ 
स्र्ास््य संस्थाको पहुँच वर्च्छेद गनन  ३ २ १२ 
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४.३ .९ संकटासन्न र्गय तथा समदुाय पवहचान  
जिर्ायजुन्य प्रकोपिे लसजयना गरेका असरहरू वर्श्लरे्ण गरी उमेर समूह, लिङ्ग, सामाचजक स्तर, 
र्गय र जातजालत अनसुार पनन र पारेको प्रभार्हरूमा र ती प्रभार्हरू कुन समूहमा बवढ असर गछयन ्
भन्ने सर्ािहरूमा छिफि गरर सबै भन्दा उच्च असर पानन िाई ३, मध्यमिाई २ र न्यून असर 
गननिाई १ अङ्क ददएको लथयो। जसको आिारमा भमेू गाउँपालिकामा प्रकोपको सङ्कटासन्न र्गय तथा 
समहु पवहचान गरी तालिका १७ मा प्रस्ततु गररएको छ। 

तालिका 17: प्रकोपको संकटासन्न र्गय तथा समदुाय पवहचान 

स्रोत: र्डा स्तरीय िापा तयारी गोष्ठी, २०८१ 

भमेू गाउँपालिकामा जिर्ाय ु पररर्तयनबाट प्रभावर्त समूह, लिङ्ग तथा समदुायको वर्श्लरे्ण गदाय 
जिर्ाय ुपररर्तयन र जिर्ायजुन्य प्रकोपहरू (पवहरो, बाढी, खडेरी, कृवर्मा रोग, हार्ाहरुी, पशमुा 
रोग, चट्याङ्ग आदद) बाट सबैभन्दा बढी बािबालिका, मवहिा, अलत वर्पन्न र्गय तथा जातजालतको 
आिारमा दलित तथा सामाचजक स्तरको वहसाबिे एकि मवहिा र फरक िमता भएका व्यचक्तहरू 
उच्च सङ्कटासन्न रहेको देचखएको छ। यी प्रकोप तथा जोचखमहरूबाट अन्य र्गय समदुाय प्रभावर्त 

प्रक
ोप 

प्रकोपको  सङ्कटासन्न र्गय 
उमेर समूह लिङ्ग आलथयक स्तर सामाचजक स्तर  जातजालत 

बा
िब

ालि
का

 
यर्

ा 
र्य

स्क
 

बद्ध
 

मव
हि

ा 
परु

र् 
अल
त 

वर्प
न्न 

वर्प
न्न 

मध्
यम

 र्
गय 

सम्
पन्न

 र्
गय 

अप
ागं
ता
  

भए
का

 व्
यचक्त

 

एक
ि 

मव
हि

ा 

दलि
त 

िेत्र
ी 

ब्रा
ह्मण

 

पवहरो  ३ २ २ ३ ३ २ ३ २ २ १ ३  ३ ३ २ २ 
बाढी ३ २ २ ३ ३ २ ३ २ २ १ ३ ३ ३ २ २ 
खडेरी ३ २ २ ३ ३ २ ३ २ १ १ ३ ३ ३ २ २ 
अलसनापानी ३ २ २ २ ३ ३ ३ २ १ १ ३ ३ ३ २ २ 
पशमुा रोग  ३ २ २ ३ ३ २ ३ २ १ १ १ ३ ३ ३ ३ 
कृवर्मा 
रोग  

३ २ २ ३ ३ २ ३ २ १ १ १ ३ ३ ३ ३ 

लमचाहा 
प्रजालत  

३ २ २ ३ ३ २ ३ २ १ १ ३ ३ ३ ३ ३ 

हार्ाहरुी ३ २ २ ३ ३ २ ३ २ १ १ ३ ३ २ २ २ 
चट्याङ्ग ३ २ २ ३ २ २ २ २ २ २ ३ २ २ २ २ 
आगिागी/ 
डढेिो 

३ २ २ ३ ३ २ ३ २ १ १ ३ ३ ३ २ २ 

बन्यजन्त ु
आतंक 

३ १ १ ३ ३ १ २ २ १ १ ३ २ १ १ १ 
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भएता पलन उनीहरूसँग ती प्रकोपहरूको सामना गनय सक्ने िमता तिुनात्मक रूपमा उच्च रहेको 
देचखन्छ। 

४.३.१० र्डा संकटासन्नता स्तर लनिायरण, र्डालभत्रको जोचखम बस्तीहरूको पवहचान  

भमेू गाउँपालिका लभत्र रहेका ९ र्टै र्डाहरू जिर्ायजुन्य प्रकोप तथा जोचखमको कुन स्तरमा 
रहेको छ भनेर लनिायरण गररएको छ। र्डा जोचखम तथा संकटासन्नता स्तर लनिायरण गनयको िालग 
बसोबास, भौलतक पूर्ायिार, सामाचजक पूर्ायिार, र्ातार्रणीय सेर्ा, कृवर्, वर्पद् जोचखम व्यर्स्थापन, 
र्न तथा जैवर्क वर्वर्िता, िैवङ्गक समानता र सामाचजक समारे्शीकरण, खानेपानी, तथा सरसफाइ, 
पययटन, प्राकृलतक तथा सांस्कृलतक सम्पदा, पूर्ायिार, ग्रामीण बस्ती र जीवर्कोपाजयन िेत्रका 
सूचकहरूिाई समारे्श गरी वर्श्लरे्ण गररएको छ। 

र्डालभत्र घटेका जिर्ायजुन्य प्रकोपको बारम्बारता, प्रकोपिे ल्याएको असर, असरसँगको सम्मखुता, 
प्रकोपबाट अनकूुलित हनु सक्ने िमता, सडक तथा स्र्ास््य िगायतका पूर्ायिारको पहुँच तथा 
तालिम प्राप्त जनशचक्त तथा मानर्ीय संसािनको अर्स्थािाई आिार बनाएर र्डा सङ्कटासन्नताको 
स्तर लनिायरण स्तरीकरण गररएको छ। सबैखािे जिर्ायजुन्य प्रकोपहरूको असर पारररहेको तथा 
र्डालभत्र स्रोत तथा िमता कम भएको साथै सडक तथा स्र्ास््य िगायतका पूर्ायिारको तथा सेर्ा 
प्रदायक लनकायहरूबाट टाढा भएको र्डािाई उच्च जोचखम; सबैखािे जिर्ायजुन्य प्रकोपहरूको 
असर परररहेको भएता पलन स्र्ास््य चौकी, प्रहरी चौकी/लबट, सडक तथा अन्य पूर्ायिारको पहुँच 
तथा तालिम प्राप्त जनशचक्तहरू भएको र्डािाई मध्यम जोचखम र तिुनात्मक रूपमा अन्य र्डाहरू 
भन्दा स्थान वर्शेर् हनु सक्ने प्रकोप (पवहरो, बाढी, चट्याङ्ग, आगिागी/र्न डढेिो) हरूको असर 
कम भएको र स्रोत र िमता बढी भएको र्डािाई न्यून जोचखम रहेको र्डाको रूपमा स्तरीकरण 
गररएको छ।  

तालिका 18: भमेू गाउँपालिकाको बाढी तथा पवहरो जोचखम बचस्तहरु 

र्डा 
 नं 

जोचखम बस्ती   
खडेरी बाढी आगोिागी पवहरो चट्याङ हार्ाहरुी 

१ िगुमु, 
गर्ाायङ, 

बािरु्ा, 
रुचजखोिा 

रुचजखोिा, 
पिासे 

िगुमु रुचजखोिा, 
खइुम 

 िगुमु, 
गर्ाायङ, 

बािरु्ा, 
रुचजखोिा 

२ कािी, 
लत्ररे्णी, 
खर्ाङ 

कािी, लत्ररे्णी, 
खर्ाङ 

कािी, 
दर्ाङ 

कािी, 
लत्ररे्णी, 
खर्ाङ 

दर्ाङ, गर्ाङ दर्ाङ, गर्ाङ 
खर्ाङ 

३ समा, 
झमु्िार्ाङ, 

 समा, 
झमु्िार्ाङ, 

समा, 
झमु्िार्ाङ, 

क्याङसी 

 समा, 
झमु्िार्ाङ, 
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क्याङसी, 
मोरार्ाङ  

क्याङसी, 
मोरार्ाङ 

क्याङसी, 
मोरार्ाङ 

४ काडा, 
सावकम 

सावकम, काडा 
बगर 

   काडा, 
सावकम 

५  बािरु्ा सेरार्ाङ, 
डालिर्ाङ 

डालिर्ाङ   

६ तामारी  

 
 महत, 

तामारी, 
नैमक्याङ 

महत, रुन्ची, 
नाखे, 

खाम्दाइ, 
गलतङजा, 
मैने, 

नैमक्याङ, 
स्यािासपुाय 

 रुन्ची, नाखे, 
खाम्दाइ, 
स्यािासपुाय 

७ िमयशािा, 
गनुाम, 
िार्ाङ र 
लभलत्रर्न 

िमयशािा, 
गनुाम 

 िमयशािा, 
गनुाम, 

िार्ाङ र 
लभलत्रर्न 

  

८ पछार्ाङ, 
कुदर, 
चोरकाटे, 
रािखोिा 
र िेक 
खोिा, 
मैगडा 

पछार्ाङ, कुदर, 
चोरकाटे, 
रािखोिा र 
िेक खोिा, 
मैगडा 

सामदुावयक 
र्न 

पछार्ाङ, 
चोरकाटे, 

रािखोिा र 
िेक खोिा, 
मैगडा, 
चझमका 

  

९ सबै 
बस्तीहरु 

गैरीगाउँ, 
लसमिबोट 

सामदुावयक 
र्न 

लसमिबोट, 
दरु्ाचौर, 
डाँडागाउँ 

डाँडागाउँ, 
भेरी डाँडा 

 

स्रोत: र्डा स्तरीय िापा तयारी गोष्ठी, २०८१ 

 

४.३.११ पाररचस्थलतकीय प्रणािीको संकटासन्नता चचत्रण तथा वर्श्लरे्ण 
भमेू गाउँपालिकामा जिर्ाय ुपररर्तयनका प्रभार्हरू तथा सम्भावर्त जोचखमहरूिे र्नको अर्स्था 
तथा जैवर्क वर्वर्िता, खोिानािा, पानीका महुान र कृवर् पाररचस्थलतकीय प्रणािीमा पारररहेको असर 
मूल्याङ्कन गनयको िालग समूहमा छिफि र स्थानीयसँग अन्तरवियाबाट जानकारी सङ्किन गरी 
प्रकोपहरूको प्रभार् तथा असरिाई उच्च (३), मध्यम (२) तथा न्यून (१) र्गयमा वर्भाजन गरी 
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पानीका स्रोतहरूमा रहेका र्नस्पलत र जीर्जन्तमुा पररर्तयन, पानीको गणुस्तरमा पररर्तयन, 
पाररचस्थलतकीय प्रणािीको संयोजन, र्न प्रजालतमा पररर्तयन, जीर्जन्तकुा प्रजालतमा पररर्तयन, र्नको 
अर्स्था, संयोजन तथा पाररचस्थलतकीय प्रणािीको सेर्ामा परेको पररर्तयनिाई आिार मानी वर्श्लरे्ण 
गररएको छ। 

तालिका 19: पाररचस्थलतकीय प्रणािीमा परेको जोचखमहरुको वर्श्लरे्ण 
प्रकोप/प्रभार् खडे

री 
बा
ढी 

कृवर्
मा 
रोग 

अलसनापा
नी 

लमचा
हा 

प्रजालत 

पशु
मा 
रोग 

हार्ाहु
री 

आगिा
गी 

बन्यजन्त ु
आंतक 

पवह
रो 

र्न पाररचस्थलतकीय प्रणािी 
र्न प्रजालतमा 
पररर्तयन  

२ १ - १ २ - १ ३ - १ 

जीर्जन्त ु
प्रजालतमा 
पररर्तयन  

१ १ - १ १ - १ १ १ १ 

र्नको 
अर्स्था/ 
गणुस्तर  

३ २ १ १ ३ - २ ३ - २ 

संयोजन 
(forest 
compositio
n) 

२ १ - १ २ - १ २ - २ 

पाररचस्थलतकी
य प्रणािीको 
सेर्ामा 
पररर्तयन 

३ २ २ १ ३ १ १ ३ १ २ 

जम्मा  ११ ७ ३ 5 ११ १ ६ १२  २ ८ 

कृवर् पाररचस्थलतकीय प्रणािी 
खेती 
प्रणािीमा 
पररर्तयन 

३ 1 ३ 1 १ १ १ १ २ १ 

खेतमा 
बसोबास गनन 
जीर्जन्तमुा 
पररर्तयन 

२ १ २ 1 २ १ १ १ २ १ 

कृवर् 
उत्पादन/ 
गणुस्तर 

३ २ ३ ३ ३ १ 1 २ ३ ३ 

संयोजन २ १ ३ 1 २ १ १ १ १ १ 
पाररचस्थलतकी
य प्रणािीको 

३ २ ३ २ २ १ १ १ २ २ 
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सेर्ामा 
पररर्तयन 
जम्मा १३ ७ १४ ८ १० ५ 5 ६ १० ८ 
जिीय पाररचस्थलतकीय प्रणािी 
जिीय 
र्नस्पलतमा 
पररर्तयन  

२ २ १ १ २ १ 1 1 1 १ 

जिीय 
जीर्जन्तमुा 
पररर्तयन  

२ २ २ 1 १ २ 1 २ २ २ 

पानीको 
अर्स्था/ 
गणुस्तर  

२ ३ १ १ १ १ 1 1 1 २ 

संयोजन १ १ १ १ १ १ 1 1 1 २ 
पाररचस्थलतकी
य प्रणािीको 
सेर्ामा 
पररर्तयन  

३ ३ १ १ १ १ 1 २ 1 २ 

जम्मा १० ११ ६ ५ ६ ६ ५ ७ ६ ९ 
स्रोत: र्डा िापा तयारी गोष्ठी, २०८१ 

हािका र्र्यहरूमा जिर्ाय ु पररर्तयनका कारण स्थानीय र्न प्रजालतहरू जस्तै जलडबटुी, 
र्न्यजन्तहुरूको सङ्खख्या घट्दै गएको छ भने लमचाहा प्रजालतहरू जस्तै कुरी, चरीमारो, पानी झार, 
र्नमारा जस्ता प्रजालतहरू बढ्दै गएका छन।् जिर्ायजुन्य प्रकोपहरू बढ्दै जाँदा र्नको अर्स्था 
र गणुस्तरमा असर गदयछ, जसिे गदाय र्नबाट प्राप्त हनुे सेर्ा र सवुर्िामा समेत असर गदयछ। र्न 
तथा कृवर् पाररचस्थलतकीय प्रणािीमा खडेरी, लमचाहा प्रजालत र आगिागीिे सबैभन्दा िेरै प्रभार् 
परररहेको छ। यस्तो पररर्तयनिे गदाय कुनै एक प्रजालतको जनसङ्खख्या बढ्ने र कुनै प्रजालतहरू िोप 
हनुे अर्स्थामा पगु्छन।् कृवर् पाररचस्थलतकीय प्रणािीमा खडेरी, कृवर्मा रोगकीरा, पवहरो/भ-ूियिे  
िेरै प्रभार् परेको देचखन्छ भने जिर्ायजुन्य जोचखमको कारण कृवर्जन्य उत्पादन र कृवर् 
पाररचस्थलतकीय प्रणािीको सेर्ामा अलिक प्रभार् परेको छ। त्यस्तै, जिीय पाररचस्थलतकीय प्रणािीमा 
खडेरी, बाढी, पवहरो तथा आगिागीको िेरै प्रभार् परेको देचखन्छ भने जिर्ायजुन्य जोचखमको 
कारण पानीको अर्स्था तथा गणुस्तर कमी भएको र जिीय पाररचस्थलतकीय प्रणािीको सेर्ामा 
अलिक प्रभार् पारेको छ। त्यस्तै पवहिे िेरै पाउने माछाको प्रजालत तथा सङ्खख्या अवहिे कम 
भएको छ। 

राविय जिर्ाय ुपररर्तयन सर्निण २०२२ को त्याङ्क अनसुार लमचाहा प्रजालतको प्रभार् सबैभन्दा 
िेरै कृवर् िेत्रमा परेको देचखन्छ जसमा बटु्यानको प्रभार् १०.९% र्नमा, ५.७% चरण िेत्रमा 
तथा ८१% कृवर् िेत्रमा परेको अर्स्था रहेको छ। त्यस्तै जिीय लमचाहा झारिे र्नमा ७.३%, 
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कृवर्मा ३०.७% र अन्य िेत्र (जिीय पाररचस्थलतकीय प्रणािी) मा ६१.५% प्रभार् पारेको देचखन्छ। 
लमचाहा प्रजालतको कारणिे आम्दानी घटेको, वटम्बर/काठको नोक्सानी, घाँसपात िलत, डािेघाँसमा 
कमी, सोिरको कमी, तथा पश ुर मालनसहरूको स्र्ास््यमा पलन प्रभार् परेको छ (राविय त्याङ्क 
कायायिय, २०२४)। 

स्थानीय स्तरमा लमचाहा प्रजालतको लनयन्त्रणको िालग काट्ने/ फाड्ने कायय सबैभन्दा िेरै रहेको छ 
भने केवह स्थानमा आगो िगाउने र रसायन छकन र लनयन्त्रणको काययहरू पलन गदै आएका छन ्भन े
अझै पलन जिीय लमचाहा झारको व्यर्स्थापनको िालग केही पलन उपाय अर्िम्बन नगनन िेरै रहेको 
छ (राविय त्याङ्क कायायिय, २०२४)। 

तालिका 20: पाररचस्थलतकीय प्रणािीहरुको तिुनात्मक जोचखम वर्श्लरे्ण 
पाररचस्थलतकीय 

प्रणािी 
र्नस्पलतमा 
पररर्तयन   

जीर्जन्तमुा 
पररर्तयन 

अर्स्था/ 
गणुस्तर  

संयोजन सेर्ामा 
पररर्तयन 

जम्मा औसत 

र्न पाररचस्थलतकीय 
प्रणािी 

१.१ ०.८ १.७ १.१ १.९ ६.६ 1.३२ 

पाररचस्थलतकीय 
प्रणािी 

खेती 
प्रणािीमा 
पररर्तयन 

खेतमा 
बसोबास 
गनन 
जीर्जन्तमुा 
पररर्तयन 

अर्स्था 
गणुस्तर 

संयोजन सेर्ामा 
पररर्तयन 

जम्मा औसत 

कृवर् पाररचस्थलतकीय 
प्रणािी 

1.५ १.४ २.३ 

 
१.४ १.९ ८.५ 1.७ 

पाररचस्थलतकीय 
प्रणािी 

जिीय 
र्नस्पलतमा 
पररर्तयन  

जिीय 
जीर्जन्तमुा 
पररर्तयन  

अर्स्था 
गणुस्तर 

संयोजन सेर्ामा 
पररर्तयन 

जम्मा औसत 

जिीय 
पाररचस्थलतकीय 
प्रणािी 

१.३ १.७ १.४ १.१ १.६ ७.१ 1.४२ 

भमेू गाउँपालिकामा रहेको पाररचस्थलतकीय प्रणािीहरूको तिुनात्मक जोचखम वर्श्लरे्ण गदाय र्नजङ्गि 
पाररचस्थलतकीय प्रणािी सबैभन्दा िेरै जोचखम रहेको देचखन्छ। र्नजङ्गि पाररचस्थलतकीय प्रणािी 
रहेको छ। र्नजङ्गि पाररचस्थलतकीय प्रणािीको पलन अर्स्था र गणुस्तरमा िेरै प्रभार् परेको छ 
भने पाररचस्थलतकीय प्रणािी सेर्ामा पलन पररर्तयन भएको देचखन्छ। र्नजङ्गि पाररचस्थलतकीय 
प्रणािीको सेर्ामा सबैभन्दा िेरै पररर्तयन भएको छ। जसको मखु्य प्रभार्को रूपमा र्न 
पैदार्ारहरूको कमी, र्न्यजन्तकुो कमी हनुकुा साथै जडीबटुी समेत पवहिाको भन्दा कम पाउन 
थािेको छ। त्यस्तै, दोस्रो स्थानमा कृवर् पाररचस्थलतकीय प्रणािीको अर्स्था र गणुस्तरमा िेरै प्रभार् 
परेको छ भने पाररचस्थलतकीय प्रणािी सेर्ामा पलन प्रभार् परेको देचखन्छ। कृवर् पाररचस्थलतकीय 
प्रणािीमा परेको मखु्य प्रभार्हरूमा उत्पादनमा कमी हनु,ु गणुस्तर घट्न,ु नयाँ प्रजालतको बािी 



   

भमेू गाउँपालिकाको स्थानीय अनकूुिन कायययोजना (२०८१/८२-२०८५/८६) 67 
 

फल्न थाल्न ुइत्यादद रहेका छन।् त्यस्तै जिीय पाररचस्थलतकीय प्रणािीको पलन गणुस्तर र सेर्ामा 
िेरै प्रभार् परेको छ। 

जिर्ायजुन्य जोचखमिे र्नजङ्गि, कृवर् तथा जिीय पाररचस्थलतकीय प्रणािीको अर्स्था र गणुस्तरमा 
सबैभन्दा बढी प्रभार् परेको देचखन्छ । र्नजङ्गिको गणुस्तर ह्रास हुँदा र्न पैदार्ारको कमी हनुेछ 
जसिे र्न पैदार्ार सङ्किनको िालग िेरै समय खचय गनुयपनन हनु्छ। त्यस्तै पवहरो, खडेरी, लमचाहा 
प्रजालतको कारणिे गदाय कृवर् पाररचस्थलतकीय प्रणािीको पलन गणुस्तर र सेर्ामा प्रभार् पनन गदयछ 
। यसैगरी, जिीय पाररचस्थलतकीय प्रणािीको पलन गणुस्तर र सेर्ामा पररर्तयन हनुेछ। जसको 
कारण घरायसी काययमा संिग्न हनु ेव्यचक्तहरु लबशेर्गरर मवहिाहरुको कायय बोझ बढ्नका साथै 
व्यचक्तहरुको पोर्ण तथा स्र्ास््यमा समेत प्रत्यि प्रभार् पनन देचखन्छ। उत्पादनमा कमी हनुे हनुािे 
सन्तलुित आहार तथा पोर्णको कमी हनुे तथा कृवर्मा आिाररत जीवर्कोपाजयनको स्रोतहरूमा 
नकारात्मक असर पनन हनु्छ। खाद्य तथा पोर्णको कमीिे बािबालिका, सतु्केरी तथा गभयर्ती 
मवहिा तथा अन्य सङ्कटासन्न र्गयमा पनन असरको मात्रा अझ बाढी हनुेछ।यसैगरी, जिीय 
पाररचस्थलतकीय प्रणािीको पलन गणुस्तर र सेर्ामा हनु ेपररर्तयनिे पानीको महुान सकु्ने तथा महुानमा 
पानीको मात्रा घटनािे पानी व्यर्स्थापनको िालग िेरै समय छुट्याउन ुपनन तथा सङ्किनको िालग 
टाढा जानपुनन अर्स्था लसजयना हनु सक्नेछ। साथै, पानीको स्रोतमा बाढी/पवहरोको कारणिे फोहोर 
हनुे हुँदा संिामक रोग फैिने तथा व्यचक्तगत सरसफाईको िालग पानी अभार् हुँदा स्र्ास््यमा  
समस्या लसजयना हनुेछ। 
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पररच्छेद ५: वर्र्यगत िते्र तथा जीवर्कोपाजयनका स्रोतमा पारेको प्रभार्, अनकूुिन काययहरुको वर्श्लरे्ण 
५.१ वर्र्यगत िते्रमा पारेको प्रभार् 
पररमाचजयत स्थानीय अनकूुिन कायययोजनाको खाका २०७६ िे दस र्टा वर्र्यगत िेत्र र यस वर्लिबाट भमेू गाउँपालिकामा वर्गत ३० र्र्यमा जिर्ायमुा 
देचखएको पररर्तयनिे वर्लभन्न िेत्रगत प्रभार् तथा हािको अर्स्था र भवर्ष्यको अनमुान प्रस्ततु गररएको छ। पवहिेको अर्स्थाबाट र्तयमान अर्स्थामा 
भएको पररर्तयन र भवर्ष्यमा पानय सक्ने नकारात्मक असरको चचत्रण गररएको छ। जसिे जिर्ाय ुपररर्तयनको असरबाट अनकूुिन हनु गनुयपनन कामहरूको 
प्राथलमकीकरण र िेखाजोखा गनय मद्दत गरेको छ।  

तालिका 21: वर्र्यगत िते्रमा परेको प्रभार् तथा भवर्ष्य अनमुान 
30 र्र्य अगालडको अर्स्था हािसम्म महससु गरेको प्रभार् भवर्ष्यको अनमुान संकटासन्न र्गयमा पनय 

सक्ने प्रभार् 

कृवर् तथा खाद्य सरुिा 
• र्ािीहरु लछटो छरेर वढिो 

पाक्ने हनु््यो 
• समयमै पानी परेर 

उत्पादन राम्रो हनु््यो 
• रैथाने र्ािीहरु पाइन््यो 
• कृवर् रोगहरुको प्रकोप 

लथएन 

• र्ािीहरु पवहिाको तिुनामा लछटो 
पाक्ने 

• समयमै पानी नपरेर उत्पादन कम 
हदैु गएको 

• रैथाने र्ािीहरु िोप हदैु गएको 
• कृवर् रोगहरुको प्रकोप बढेर 

उत्पादन कम हदैु गएका 
• लमचाहा झारको प्रकोप अत्यालिक 

बढेको 

• व्यर्सावयक कृवर् सम्बचन्ि 
तालिम 

• आिलुनक उपकरणको 
उपिब्िता तथा प्रयोग 

• एवककृत झार तथा वकराको 
व्यर्स्थापन 

• कृवर् उत्पादनको उचचत 
बजाररकरण 

• दूवर्त खाद्य 
पदाथयको 
उपभोगबाट उत्पन्न 
हनु े रोगहरूको 
फैिार्ट बढ्नेछ। 

• सनुौिा हजार 
ददनका आमाहरु 
सरुिीत पोर्ण 
नपाएर कमजोर हनु 
सक्नेछन।्  
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• बच्चाहरु कुपोवर्त 
हनु 
सक्नेछन।्सन्तलुित 
आहारको कमी हनु ्
सक्नेछन।्  

र्न, जैवर्क वर्वर्िता तथा जिािार संरिण 
• पयायप्त र्न पैदार्ार, जैवर्क 

वर्वर्िता लथयो। दारकाठ 

राम्रो लथयो, पयायप्त मात्रामा 
लबरुर्ा, जडीबटुी 
पाइन््यो।  

• र्न व्यर्स्थापन लथएन, 
र्न हेरािकुो व्यर्स्था 
लथएन, कन्दमिु प्रसस्त 
मात्रामा पाइन््यो, र्न 
उपभोक्ता सलमलत लथएन, 
र्न सम्बन्िी काययिम 

लथएन।  
• खलु्िा चोरीचशकारी हनुे 

गरेको लथयो। थपु्रै 
र्न्यजन्त ु देचखने गरेको 
लथयो।  

• र्न, जैवर्क वर्वर्िता तथा जिािार 
सम्बन्िी अध्ययन भएको छैन।्  

• र्न डढेिो िेरै भएको कारण र्न 
पैदार्ार कमी भएको छ। फलनयचर 
उद्योगको वर्कास भएको छ। 

• र्न व्यर्स्थापन तालिम तथा सोको 
िालग आर्श्यक सामाग्रीहरु 
सामदुावयक र्न उपभोक्ता 
सलमलतिाई वर्तरण गररएको छ। 

• मालथल्िो तथा तल्िो तवटय 
िेत्रहरुको अन्तर सम्बन्ि र 
सहकायय सवहतको जिािार 
व्यर्स्थापनको ज्ञानको कमी छ,  

• जंगिी जनार्रिे सताएर दखु ददन 
थािेको, र्नमा जडीबटुी कम पाइने, 
पानीको महुान सकु्दै गएको,  

• राविय तथा अन्तराविय 
बजारको वर्श्लेर्ण गरी गैरकाष्ठ 
पैदार्ारमा आिाररत जलडबटुी 
प्रशोिन उद्योगको प्रर्द्धयन 
भएको हनुेछ। र्न व्यर्स्थापन 
हनुेछ।  

• उपभोक्ताहरुिे मालथल्िो तथा 
तल्िो तवटय िेत्रहरुको अन्तर 
सम्बन्ि र सहकायय सवहतको 
जिािार व्यर्स्थापन सम्बचन्ि 
प्रावर्लिक तालिम पाएका 
हनुेछन।् 

• व्यार्सावयक जडीबटुी उत्पादन 
हनुेछन,् र्न वर्ज्ञान सम्बन्िी 
दि जनशचक्त हनुेछन,् नया ँ

• रोजगारीका 
लसिलसिाका 
परुुर्हरु घरमा 
नहुँदा काठ, दाउरा, 
घास  संकिन गनय 
जाने मवहिाहरु 
र्न्यजन्तसँुगको 
द्वन्द्वको जोचखम 

रहेको हनु्छ।  
• अवहिेको जस्तै 

आगिागीको घटना 
बढ्दै गए र्न 
पैदार्ार लिन टाढा 
जान ु पनन हनु 
सक्छ।  
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• गैरकाष्ठ र्न पैदार्ारमा 
आिाररत जलडबटुी 
प्रशोिन उद्योगको वर्कास 
भएको लथएन।् काठ 
घरेि ु फलनयचर बनाउन 
मात्र प्रयोग हनु््यो।  

• र्न वर्नाश सम्बन्िी अझै पलन 
ज्ञानको कमी रहेको छ, कन्दमिु 
कम पाइन थािेको छ, परुाना केही 
लबरुर्ा तथा जनार्र िोप भएको र 
नया झाडी बटु्यान देचखन थािेको 
छ।  

जातका रूखवर्रुर्ा र्िृारोपण 
हनुेछन,्  

• िोप भएका तथा हनु िागेका 
जनार्र संरिण हनुेछन।् जङ्गि 
संरिण भएर पानीको महुान 
संरिण भएको हनुेछन ्

जिस्रोत तथा ऊजाय 
• टुकी/ददयािो बाल्ने 

गरेको, खाना पकाउन सबै 
पररर्ारहरुिे दाउरा गनन 
गरेको,  

• रै्कचल्पक ऊजाय सम्बचन्ि 
ज्ञान नभएको, पानीको 
उपयोग वपउने, 
पशचुौपायािाई ददने, 
लसँचाईको साथै घट्ट 
संचािन प्रयोजनका िालग 
हनुे गरेको लथयो।  

• महुान ठाउँठाउँमा फुट्ने 
गदय्यो तथा जिको 
प्रशस्त मात्रामा 
उपिब्िता लथयो। पानी 

• िेरै स्थानमा राविय प्रशारण िाइन 
पगेुको छ तथा िघ ु जिवर्द्यतु 
संचािनमा आएपलछ लबजिुी बचि 
आउने गरेको छ तर ठूिो िमताको 
वर्द्यतुीय उपकरण संचािन गनय 
समस्या रहेको छ।  

• खाना पकाउन अलिकाशं पररर्ार 
दाउरा र बजार िेत्रमा केही 
पररर्ारहरु एि.वप.चज ग्यास प्रयोग 
गदैछन।्  

• जिको बहउुपयोग हनु ेगरेको छ र 
माग पलन बढ्दो छ।  

• अव्यर्चस्थत सडक लनमायण तथा 
अत्यालिक खडेरी तथा पवहिेका 
गाईबस्त ु आहाि खेल्ने 

• भमेू गाउँपालिका पूणय रूपमा 
राविय प्रसारण िाइनबाट 

वर्द्यतुीकरण हनुेछ। 

• रै्कचल्पक ऊजाय सम्बचन्ि 
तालिम संचािन भई प्रयोगमा 
आएको हनुेछ। 

• एि.वप.चज ग्यास प्रयोग अलिक 
हनुेछ। पानीको बहउुपयोग हनुे 
र साना उद्योग किकारखानाका 
िालग माग पलन बढ्दो हनुेछ र 
प्रलत व्यचक्त पानीको माग बढ्ने 
छ।  

• िरु्ाँरवहत सिुाररएको चिुोको 
प्रयोग बढेको हनुेछ।  

• खाना पकाउन 
अलिकाशं पररर्ारिे 
दाउराको प्रयोग 
गनन हुँदा र स्र्च्छ 
ऊजायको प्रयोग 
नहुँदा मवहिा, दिेु 
बािबालिका र 
र्दृ्धर्दृ्धाहरुमा 
श्वासप्रश्वासको 
जोचखम अलिक 
रहेको छ। 

• रोजगारीका 
लसिलसिाका 
परुुर्हरु घरमा 
नहुँदा दाउरा 
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बोकेर िाउनपुनन अर्स्था 
लथयो।  

• परम्परागत चिुोको प्रयोग 
लथयो। 

• प्रसस्त मात्रामा गाईबस्त ु
आहाि खेल्ने पोखरीहरु 
रहेकोिे पानीको पनुभिंरण 
हनुे गरेको लथयो   

पोखरीहरुको प्रयोग कम हनुािे 
पानीका महुान सकेुका छन।् 

• टोिटोिमा  खानेपानी  पाईप 
माफय त ् वर्तरण भएको छ भने  
सिुाररएको चिुो केही ठाउँमा प्रयोग 
हनु थािेको छ।  

• िघजुिवर्द्यतु आयोजना हरुको 
नहरमा बाढी तथा पवहरोको 
िलत हनु ेसम्भार्ना रहन्छ।  

• पानीको महुान संरिण भएको 
हनुेछ। 

संकिनमा गनय जाने 
मवहिाहरु 
र्न्यजन्तसँुगको 
द्वन्द्वको जोचखममा 
रहेको हनु्छ।  

स्र्ास््य, खानेपानी तथा सरसफाई 

• रुढीर्ादी अन्िवर्श्वासमा 
आिाररत उपचार पद्धलत 

लथयो। िामीझाँिीिे 
स्थानीय जलडबटुी प्रयोग 

गदयथे। आपतक्ािीन 
स्र्ास््य सेर्ा संचािनका 
िालग संचार, सर्ारी केही 
लथएन।  

• शौचाियको व्यस्था नहदुा 
खलु्िा शौच गनन अर्स्था 
लथयो। साबनु पानीिे हात 
िनुे चिन लथएन।  

• प्राथालमक उपचार सम्र्न्िी तालिम 
पाएका छन।् चपीको प्रयोग हनु्छ। 
स्र्ास््य संस्था सिािनमा छ। 
प्राथलमक स्र्ास््य केन्द्र तथा प्रसतुी 
गहृ संचािनमा छन।्  

• लबरामीिाई स्र्ास््य चौकी परु् याउन 
स्टे्रचरको व्यर्स्था छ। आर्श्यक 
और्लिहरुको केही मात्रामा व्यर्स्था 
छ।  

• घरायसी तहमा पानी शवुद्धकरण गनन 
वर्लिको जानकारी भएको छ।  

• वर्द्याियमा वकशोरी मैत्री शौचािय 
बन्न ेिम सरुु भएको छ।  

• मानर् महामारी साथै पशु तथा 
बािीको महामारी प्रकोप 
िेत्रका िालग महामारी प्रकोप 
आकँिन, नक्शाङ्कन र प्रकोप 

िेत्र लनिायरण गनन र यसिाई 
सार्यजलनक रूपमा उपिब्ि 
भएको हनुेछ।  

• लिङ्ग, उमेर र अपाङ्गताका 
आिारमा महामारी जोचखमयकु्त 
िेत्रहरूमा भ-ूसूचना प्रवर्लि 
समेत प्रयोग गरी सम्मखुता र 
संकटउन्मखुता आकँिन गनन र 

• वकशोरी मैत्री 
शौचािय नभएका 
वर्द्याियमा 
मवहनार्ारीको 
समयमा अप्ठेरो पनन 
गरेको छ।  

• त्यस्तै कलतपय 
वकशोरी मैत्री 
शौचािय भएका 
वर्द्याियका 
शौचाियमा पानीको 
आपलुतय सहज छैन।्  
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• घर र पशकुा गोठ खोर 
नचजकै हनु्थे। 

• असरुिीत मवहनार्ारी र 
असरुिीत गभयिान हनुे 
अर्स्था लथयो।  

• स्र्ास््य सम्बन्िी 
जनचेतनाको कमी लथयो, 
बािबालिकाको मतृ्यदुर 
बढी लथयो, स्र्ास््य 
चौकीहरू लथएनन।्  

• रै्द्य, जलडबटुी र 
झारफुकबाट उपचार गनन 
पद्धलत रहेको लथयो । 

• कुर्ाको पानी शवुद्धकरण 
नगरी वपउने तथा 
व्यचक्तगत सरसफाईमा 
कलम लथयो। 

• सरुिीत मवहनार्ारी प्याडको प्रयोग 
बढ्दो छ। स्र्ास््य चौकी तथा 
मेलडकि जाने पहुँच छ, 

• खोप िगाउने गरेकािे मतृ्यदुर कम 
भएको छ, स्र्ास््यकमीको सल्िाह 
अनसुार उपचार गररन,े मवहिाहरूमा 
आङ खस्न े समस्या कमी भएको 
छ।  

• खानेपानी शदु्धीकरण केवह मात्रामा 
गनय थािेको छ। 

सार्यजलनक रूपमा उपिब्ि 
भएको हनुेछ।  

• सार्यजलनक शौचािय लनमायण 
भएको हनुेछ।  

• स्र्ास््य संस्थामा पयायप्त और्लि 
व्यर्स्थापन भएको हनुेछ।  

• सबै र्डामा बलथिंग सेन्टर 
स्थापना र संचािन भएको 
हनुेछ।  

• स्र्ास््य केन्द्रदेचख टाढा रहेको 
टोिमा गाउँघर चक्िलनक 
माफय त सामान्य और्लि तथा 
पररर्ार लनयोजनको सािनको 
उपिब्िता प्रकोपको समयमा 
पलन हनुेछ।  

• आिलुनक खानपानिे नसनन रोग 
बढ्न ेदेचखन्छ।  

• स्र्ास््य संस्थाको 
पहुँचिे मवहिा तथा 
बािबालिकाको 
स्र्ास््य चस्थलत 
सिुार हनुे 
देचखन्छ।  

स्थानीय ग्रामीण बस्ती 
• ग्रालमण बस्ती तथा भौलतक 

पूर्ायिारहरूको वर्कास 
ज्द्येष्ठ नागरीक र 
आददर्ासीहरूको र्र्ौ 

• भौलतक पूर्ायिारहरूको योजना सवहत 
लनदन चशत जग्गा वर्कास काययिम, 
जग्गा एकीकरण काययिम, घडेरी 

• भौलतक पूर्ायिारहरूको योजना 
सवहत लनदनचशत जग्गा वर्कास 
काययिम, जग्गा एकीकरण 
काययिम, घडेरी तथा सेर्ा 

• मवहिा, 
बािबालिका, 
र्दृ्धर्दृ्धा, अपाङ्ग, 

संकटान्मखु 
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देचखको ज्ञान, सीप, अनभुर् 
र 

• परम्परागत अभ्यासका 
आिारमा आर्श्यकता 
अनसुार स्रोतको पहुँचका 
आिारमा हनुे गदयथे। 

• ढुङ्गा, स्िेट तथा खरको 
छानो लथयो।  

तथा सेर्ा सवुर्िा काययिम वर्कास 
गनय सवकएको छैन।्  

• अव्यर्चस्थत सहरीकरणको सरुु 
भएको छ। र्ातार्रण प्रदूर्ण सरुु 
भएको छ।  

• वटनको छानोको प्रयोग हनु थािेको 
छ।  

सवुर्िा काययिम वर्कासमा 
पहि भएको हनुेछ। मवहिा, 
बािबालिका, र्दृ्धर्दृ्धा, 
अपाङ्गमैत्री परु्ायिार वर्कासका 
वर्लनयमको लनमायण भएको 
हनुेछ।  

• र्ाय,ु जि तथा जलमनको प्रदूर्ण 
बढ्दै जान सक्नेछ।  

समदुायहरू, सम्पूणय 
सरोकारर्ािाको 
मदु्धा समेवटने गरी 
स्थानीय ग्रालमण 
तथा शहरी बस्ती 
लनमायण हनुपुदयछ।  

 

जिर्ायजुन्य प्रकोप न्यूनीकरण तथा वर्पद जोचखम न्यूनीकरण 
• सरकारी कायायियहरू, 

सामदुावयक भर्नहरू, 

वर्द्याियहरू, स्र्ास््य 
चौकीहरू र आश्रय 

स्थिहरू बािबालिका, 
बदृ्धबदृ्धा तथा अपाङ्ग मैत्री 
लथएनन।्  

• खाद्य असरुिाको 
चनुौलतिाई सम्र्ोिन गनय 
कृवर् बीमा, कृर्क िाभ 
काययिम र खाद्य तथा 
लबउ भण्डारहरू लथएनन।्  

• वर्पद् जोचखम व्यर्स्थापनका िालग 
समदुायमा आिाररत संस्थाहरूका 
काययिम र नीलत लनमायणमा मवहिा, 
बािबालिका, र्दृ्धर्दृ्धा, अपाङ्ग र 
संकटउन्मखु समदुायको पहुँच, 

प्रलतलनलित्र् र प्रभार्कारी सहभालगता 
सलुनचित गनन प्रयास भएको छ।  

• बाढी जोचखम न्यूनीकरणका िालग 
संरचनागत प्रवर्लि अर्िम्बन गदै 
बस्ती िेत्रिाई िचित गरी तटबन्ि 
तथा तारजािी लनमायण भएको छ।  

• सार्यजलनक, सरकारी र 
व्यार्सावयक भर्नमा लनकासी 
मागय र भेिा हनुे स्थान छुट्याई 
रेखाङ्कन र लसमाङ्कन भएको 
हनुेछ।  

• स्थानीय वर्द्याियहरुका वर्पद् 
जोचखम व्यर्स्थापन योजना 
तयार भएको हनुेछ। कृवर्मा 
बढदो वर्पद् (बाढी, पवहरो, 
खडेरी, रोगवकरा) जोचखम र 
खाद्य असरुिाको चनुौलतिाई 
सम्र्ोिन गनय कृवर् बीमा, कृर्क 
िाभ काययिम र खाद्य तथा 

• दलित, मवहिा, 
बािबालिका, 
र्दृ्धर्दृ्धा, अपाङ्ग, 

संकटउन्मखु 
समदुायहरू र 
सम्पूणय 
सरोकारर्ािाहरूका 
िालग वर्पद् जोचखम 
न्यूनीकरण 
सम्बन्िी प्रचशिण 
काययिमहरू 
संचािन गनन।  
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• वर्पद्का समयमा ढुकुटी, 
अ ैंचोपैचो गनन चिन 
लथयो।  

• स्थानीयहरूको र्र्ौ 
देचखको ज्ञान, सीप, अनभुर् 
र परम्परागत अभ्यासका 
आिारमा खोज उद्धार हनुे 
गरेको लथयो।  

• गाउँपालिकाको जिर्ाय ु पररर्तयन 
अनकूुिन कायययोजना तयार हनु े
िममा छ।  

• सरकारी कायायियहरू, सामदुावयक 
भर्नहरू, वर्द्याियहरू, स्र्ास््य 
चौकीहरू र आश्रयस्थिहरू 
बािबालिका, बदृ्धबदृ्धा तथा अपाङ्ग 
मैत्री छैनन।्  

• वर्द्याियहरुका वर्पद् जोचखम 
व्यर्स्थापन योजना तयार भएको 
छैनन।् आपत्कालिन उद्धार 
सामग्रीको व्यर्स्था छैन।  

• मवहिा, सतु्केरी, बािबालिका, 
र्दृ्धर्दृ्धा, अपाङ्ग तथा लबरामीहरूका 
िालग आर्श्यक पनन वर्शेर् खाद्यान्न, 

और्लि, सरसफाईका सामान तथा 
सहायक उपकरणहरू पयायप्त 
मात्रामा भण्डारण भएको छैनन।्  

• बहपु्रकोप जोचखम आकँिन तथा 
नक्शाङ्कन भएको छ तर बहपु्रकोप 
जोचखमको आकँिन तथा 
नक्शाङ्कनहरू गरी त्यस्ता जोचखम 

लबउ भण्डारहरूको स्थापना 
भएको हनुेछ।  

• आपत्कालिन उद्धार सामाग्रीहरू 
तथा उपकरणहरू (िाइफ 
ज्द्याकेट, दमकि, एम्बिेुन्स, 

स्ट्ेचर आदद) सवहत पये तथा 
खाद्य सामाग्रीहरू, बीउलबजन, 

पशपुन्छीका दानाहरू पयायप्त 
मात्रामा भण्डारण भएको हनुेछ  

• आपत्कालिन राहत कोर् 
संचािन भएको हनुेछ। मवहिा, 
सतु्केरी, बािबालिका, र्दृ्धर्दृ्धा, 
अपाङ्ग तथा लबरामीहरूका िालग 
आर्श्यक पनन वर्शेर् खाद्यान्न, 

और्लि, सरसफाईका सामान 
तथा सहायक उपकरणहरू 
पयायप्त मात्रामा भण्डारण भएको 
हनुेछ।  

• जिर्ायजुन्य प्रकोप न्यूनीकरण 
तथा वर्पद् जोचखम व्यर्स्थापन 
सम्बचन्ि तालिम तथा स्थानीय 
शैचिक काययिमको 

• समाजका 
सीमान्तकृत समूह, 

मवहिा, अपाङ्ग, 

बाि-बालिका तथा 
र्दृ्ध-र्दृ्धाहरूजस्ता 
अलत संकटउन्मखु 

समूहका िालग 
प्राथलमकताका 
आिारमा वर्पद् 
जोचखम न्यूनीकरण 
सम्बन्िी वर्शेर् 
काययिमहरूको 
वर्कास गरी 
संचािन गनुयपनन 
देचखन्छ।  
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समेट्न गरी स्थानीय ऐन काननु, 

नीलत लनयम तयार भएको छैन।्  

 

 

पाठ्यिममा समारे्श गनय पहि 
भएको हनुेछ।  

• जिर्ायजुन्य प्रकोप न्यूनीकरण 
तथा वर्पद् जोचखम 
व्यर्स्थापनका िालग रै्कचल्पक 
तथा सजृनशीि आलथयक 
सािनहरू जस्तै पूर्ायनमुानमा 
आिाररत िगानी, साना िगानी, 
िघ ुऋण, बीमा प्रर्द्धयन भएको 
हनुेछ।  

• वर्पद् प्रभावर्त व्यचक्त तथा 
समदुायहरूिाई िघवुर्ि, ससतय 
नगद स्थानान्तरण आददको 
व्यर्स्था स्थावपत भएको 
हनुेछ।  

उद्योग, यातायात तथा भौलतक पूर्ायिार 
• ज्द्येष्ठ नागरीक र 

आददर्ासीहरूको र्र्ौ 
देचखको ज्ञान, सीप, अनभुर् 
र परम्परागत अभ्यासका 
आिारमा भौलतक पूर्ायिार 
बन्न ेगरेको लथयो। 

• सरकारी कायायियहरू, सामदुावयक 
भर्नहरू, वर्द्याियहरू, अस्पतािहरू 
र आश्रयस्थिहरू बािबालिका, 
र्दृ्धर्दृ्धा तथा अपाङ्गमैत्री छैनन।्  

• पालिका लभत्र रहेका सडक मागयहरु 
िगाएत अन्य भौलतक पूर्ायिार 

• पालिका लभत्र रहेका सडक 
मागयहरुको आपतकालिन 
रणनीलतक महत्र् पवहचान गरी 
लतनको जोचखम र वर्पद् 
सहनशीिताको मलु्यांकन गरी 
प्रर्िीकरण गररएको हनुेछ।  

• िैवङ्गक वहसा, 
बािमजदरुी जस्ता 
जोचखमहरु उद्योग, 

यातायातमा तथा 
भौलतक पूर्ायिार 
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• उद्योग, यातायात तथा 
भौलतक पूर्ायिार खासै 
वर्कास भएको लथएन, 

स्थानीयहरु वहँडेर यात्रा 
गनन गरेका लथए।  

• भौलतक पूर्ायिार लनमायण 
कायय कम हनु्थे, 
श्रलमकहरू प्रयोग हनु्थे, 
मेलसनको प्रयोग लथएन। 
जनुसकैु ठाउँ जाँदा वहंडेर 
जानपुदाय समयको बढी 
खचय हनु््यो, बाटोघाटो 
अप्ठ्यारो लथयो जसको 
कारण ज्द्यान जाने 
सम्भार्ना लथयो।  

• तेि पेल्ने कोि र 
कुटालनको िालग ओखि र 
वपसानीको िालग पानीघट्ट, 
वढकी, जाँतो यातायातको 
िालग घोडा, कन्डी, 
डोकाको प्रयोग हनु््यो। 

लनमायणमा र्ातार्रण संरिण 
लनयमार्िी २०७७ िे लनददयष्ट गरेका 
र्ातार्रणीय अध्ययनहरु नभएको 
पाईन्छ।  

• लनमायण काययमा मेलसनको प्रयोग 
बढेको छ, यातायातको सवुर्िा 
रहेको छ जसको कारण समयको 
बचत भएको छ, संचार सवुर्िा 
रहेको छ जसको कारण ज्द्यान 
बचाउन सहज भएको छ। 

• रेलडमड कपडाको प्रयोग गररन्छ।  

• सडक तथा गोरेटो बाटोमा बाढी र 
पवहरो प्रकोपको जोचखम अत्यालिक 
रहेको छ।  

• रै्कचल्पक मागयको स्पष्ट 
पवहचान, प्राथलमकीकरण र 
लनमायण भएको हनुेछ। पूर्ायिार 
योजना लडजाइन र लनमायणका 
िालग वर्द्यमान मापदण्डहरू र 
मानकहरू, योजना मापदण्डको 
पािना भएको हनुेछ।  

• स्थानीय स्रोतमा आिाररत घरेि ु
उद्योग संचािन भएको हनुेछ। 
बाटोघाटोको स्तर र्वृद्ध भएको 
हनुेछ। 

• सडकमा बायो-इचन्जलनयररंग 
प्रवर्लि प्रयोग गरी बाढी र 
पवहरो प्रकोपको जोचखम 
न्यूनीकरण भएको हनुेछ।  

वर्कासका िममा 
देचखन सक्छ।  

 

पययटन एरं् प्राकृलतक तथा साँस्कृलतक सम्पदा 
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• स्थानीय पययटनको पलन 
खासै प्रबियन भएको 
लथएन।  

• सामाचजक संजािको 
प्रयोगकतायहरुको र्वृद्धिे स्थानीय 
मेिा/महोत्सर् बढेको छ।  

• पययटनमा थप टेर्ा पगेुको छ  

• पययटन एंर् प्राकृलतक तथा 
सांस्कृलतक सम्पदाको प्रर्द्वयन 
हनुेछ।  

• पयायपययटन र्वृद्ध भएको हनुेछ 
भने स्थानीय होमस्टे व्यर्चस्थत 
रुपमा संचािन भएको हनुछे। 

• स्थानीय मेिापर्यमा 
मवहिा तथा 
वकशोरीमालथको 
सम्भावर्त यौनजन्य 
अपराि कमयको 
जोचखम रहने 
हनु्छ।  

िैवङ्गक समानता तथा सामाचजक समारे्चशता, जीवर्कोपाजयन र सशुासन 
• िैवङ्गक समानता तथा 

सामाचजक समारे्चशता 
वर्भेद लथयो।  

• कृवर् तथा पशपुािनमा 
आिाररत जीवर्कोपाजयन 
लथयो।  

 

• कृवर् बाहेकका जीवर्कोपाजयनका 
स्रोतहरुको पवहचान भएको छ।  

• अझै पलन मवहिा र परुुर्मा कामको 
वर्भेद रहेको तथा सामाचजक 
समारे्चशता न्यून रहेको छ। 

• पालिकामा हनु े वर्कास लनमायणको 
काममा सशुासनको केही अर्िारणा 
पािना भएता पलन पूणय रूपमा 
पािना भएको छैन।  

• परुुर्हरू बावहर काममा जाने 
भएकोिे मवहिाको घरेि ुतथा कृवर् 
सम्बन्िी कायय बोझ बढेको छ। 

• अझै पलन दलित समदुायिे 
सार्यजलनक स्रोतहरू (पानी, मचन्दर 

• िैवङ्गक समानता तथा सामाचजक 
समारे्चशताको पणुय सलुनचितता 
हनुेछ।  

• गभयर्ती, सतु्केरी आमा, नर्जात 
चशश,ु अपाङ्गता भएका व्यचक्त, 

एकि मवहिा, लबरामी, ज्द्येष्ठ 
नागररकको आर्श्यकीय 
हेरचाहको भएको हनुेछ। 

• प्रभावर्तको समतामूिक पहुँच 
स्थापना र सामदुावयक 
पनुलनयमायण, स्रोत संरिण एरं् 
सेर्ा सिािनमा बवृद्ध भएको 
हनुेछ।  

• मवहिा तथा 
वकशोरीमालथको 
सम्भावर्त यौनजन्य 
आिमणजस्ता 
अपराि कमयको 
जोचखम रहने 
हनु्छ। 

• व्यापार, उद्योगमा 
आिाररत 

जीवर्कोपाजयनका 
स्रोतहरुमा मवहिा, 
दलितको पहुँच कम 
हनु सक्नेछ।  
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िगायत) मा पहुँच अचन्तममा हनुे 
गरेको तथा सामाचजक भेदभार् 
वर्द्यमान रहेको छ।  

• व्यापार, उद्योगमा आिाररत 
जीवर्कोपाजयनका स्रोतहरुको 
पवहचान भएको हनुेछ।  

जनचेतना अलभर्वृद्ध, िमता वर्कास तथा अनगुमन 
• जिर्ायजुन्य प्रकोप 

न्यूनीकरण तथा वर्पद् 
जोचखम व्यर्स्थापनका 
सर्ािमा जनचेतना 
अलभर्वृद्ध तथा िमता 
वर्कास जस्ता 
काययिमहरु हुँदैन, 

समदुायमा आिाररत, 

तालिम प्राप्त, पूर्य 
अभ्यासशीि 
स्र्यंसेर्कहरू लथएनन।्  

• लनर्ायचचत जनप्रलतलनलि, वर्र्यगत 
लनकायका सम्पकय  व्यचक्त, वर्पद 
जोचखम व्यर्स्थापन िेत्रमा काययरत 
संघ संस्थाहरूिाई जिर्ायजुन्य 
प्रकोप न्यूनीकरण तथा वर्पद् 
जोचखम व्यर्स्थापन ऐन, लनयम, 

नीलत, रणनीलतक कायययोजना बारे 
अलभमचुखकरण भएको छ।  

• जिर्ायजुन्य प्रकोप न्यूनीकरण तथा 
वर्पद् जोचखम व्यर्स्थापन 
सम्बन्िमा सचेतना जगाउने 
काययिमहरूको वर्कास तथा 
संचािन गनयका िालग समदुायमा 
आिाररत संघ संस्था, गैरसरकारी 
सङ्गठन तथा अन्य 
सरोकारर्ािाहरूसँग सहकायय 
भएको छ।  

• संकटउन्मखु िचित 
समदुायहरू (मवहिा, 
बािबालिका, र्दृ्धर्दृ्धा, अपाङ्ग, 

दलित, वर्पन्न) को िालग 
पूर्यसूचना प्रणािीबारे 
जानकारीमूिक सामाग्रीहरूको 
तयारी हनुेछ।  

• वर्द्याियका पाठयिममा 
जिर्ाय ु पररर्तयन र वर्पद् 
जोचखम न्यूनीकरण र 
व्यर्स्थापन सम्बन्िी पाठयिम 
लनमायण गरी अध्ययन, 

अध्यापनिाई संस्थागत भएको 
हनुेछ।  

• जिर्ायजुन्य प्रकोप न्यूनीकरण 
तथा वर्पद् जोचखम व्यर्स्थापन 
सम्बन्िी प्रचशिण काययिमहरू 
भएको हनुेछ।  

• दलित तथा 
जनजालत, 
मवहिाहरुिे यस्ता 
जनचेतना अलभर्वृद्ध 
तथा िमता वर्कास 
काययिममा 
प्रलतलनलित्र् गनन 
अर्सर कम पाउन 
सक्ने संभार्ना 
हनु्छ।  
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• जिर्ायजुन्य प्रकोप न्यूनीकरण तथा 
वर्पद् जोचखम व्यर्स्थापन सम्बन्िी 
चेतना तथा प्रचशिणका िालग 
वर्स्ततृ पालिका स्तरको 
काययिमको वर्कास गरी संचािन 
भएको छ।  

• र्न तथा र्न्यजन्त ुसंरिण सम्बचन्ि 
काननुहरुको सचेलतकरण तथा 
िमता अलभर्वृद्धका वर्शेर् 
काययिमहरू संचािन भएको छैन।  

• वर्द्याथी, अवर्भार्क, चशिक, र्न 
तथा र्न्यजन्त ुसंरिण सम्बचन्ि 
काननुहरुको सचेलतकरण तथा 
िमता अलभर्वृद्धका वर्शेर् 
काययिमहरू संचािन भएको 
हनुेछ।  

• समदुायमा आिाररत, तालिम 
प्राप्त, पूर्य अभ्यासशीि 
स्र्यंसेर्कहरूको प्रथम 
उद्धारक संयन्त्रको वर्कास र 
िमता अलभर्वृद्ध भएको हनुेछ।  

स्रोत: र्डा िापा तयारी गोष्ठी, २०८१ 

५ .२ जीवर्कोपाजयनका स्रोतहरू मालथको प्रभार् वर्श्लरे्ण 
प्राकृलतक, भौलतक, सामाचजक, मानर्ीय र आलथयक सम्पचिको वहसाबिे यस पालिकाको िमता कमी हनुकुा साथै यी िेत्रको वर्स्तार र संरिणमा काम 
गनन सङ्घसंस्थाहरू न्यून रहेको पाइयो। भमेू गाउँपालिकामा जीवर्कोपाजयनको प्राकृलतक स्रोतहरूमा र्न तथा र्न्यजन्तमुा सबैभन्दा िेरै प्रभार् पनन देचखन्छ 
भने दोस्रो स्थानमा पानीको स्रोत तथा जडीबटुीमा प्रभार् परेको छ। त्यस्तै भौलतक स्रोतहरूमा पनन प्रभार्मा खानेपानी पवहिो स्थानमा छ भने, वर्द्यतु, 

घरगोठ, सिार दोस्रो स्थानमा देचखएको छ। जीवर्कोपाजयनको आलथयक स्रोतमा भने कृवर् तथा पशपुािनमा सबैभन्दा िेरै प्रभार् पदयछ। सामाचजक 
स्रोतहरूमा भने वर्द्यािय तथा स्र्ास््य चौकी, सामदुावयक भर्न तथा र्न तथा कृवर् समूहहरूिाई प्रकोपको प्रभार् िेरै पनन देचखन्छ। 

 तालिका 22: जीवर्कोपाजयनका स्रोतहरुका प्रभार् वर्श्लरे्ण 

जीवर्कोपाजयनका 
स्रोतहरू 

हािको अर्स्था र गणुस्तर भवर्ष्यको अर्स्था र गणुस्तरको अनमुान स्तर 
(१−३) 
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प्राकृलतक लतते, सोमायो, बाटो च्याउ, हाते च्याउ, र्न आि,ु  
पाँचऔिे, चलु्ठो, चचराईतो, बोजो, घाडाटापरे, सनुाखरी, 
सतह वटके, दािचचनी, वटमरु, चतु्रो जस्ता जलडबटुी    
पाइने गरेको छ।  स्याि, फ्याउरो, रतरु्ा, भाि,ु घोरि, 
बाँदर, गोहोरो जस्ता पाइने र्ासस्थान भएको जंगि 

तिुनात्मक रुपमा पातलिदैँ गएको, पानीका प्राकुलतक 

मूिहरु सकु्दै गएको, पानी पनन प्रर्चृिमा फरकपन हनुािे 

खोिामा कवहिे पानीको बहार् एक्कासी बढ्न े र कवहिे 

पानीको मात्रा कम हनु ेगरेको, खडेरीको कारण जलमनमा 
सखु्खापन बढ्दै गएको र प्राकृलतक सखु्खा पवहरोका घटना 
बढेको छ। र्नजङ्गिमा घाँसपातको समस्या देचखएको 
छ। र्न डढेिोको प्रर्चृि बढेर र्न पैदार्ारको कमी 
भएको छ।िेरै मात्रामा सामदुावयक र्न रहेता पलन त्यलत 
िेरै सविय रहेको पाईएन,  

सामदुावयक र्निे कडीकडाउ नगनन हो भने र्नजंगिको 
िेत्रसँगै र्न्यजन्त,ु र्न पैदार्र र जडीबटुीका प्रकार र संख्यामा 
कमी आउन सक्ने, प्राकृलतक प्रकोपबाट र्न िेत्र प्रभावर्त हनु े
तथा िेत्रफि घट्न े(पवहरो, बाढी, डढेिो, खडेरी), लमचाहा 
झारहरु अत्यालिक मात्रामा देखा पनय सक्ने, पानीका मूिहरु 

अझै सकु्न गइ पानीका हाहाकार हनु सक्ने, पती बाँझो जग्गा 
तथा खािी ठाउँमा र्िृारोपण गरी यसको गणुस्तर सिुानय 
सवकने, जलडबटुी संकिन केन्द्रको स्थापना गरी रोजगारीको 
सजृना गनय सवकन,े व्यर्चस्थत तटबन्ि व्यर्स्था भएमा जलमनको 
गणुस्तर बढ्दै जानेछ, जंगि र जिािारको संरिण गरेमा 
खानेपानी, लसँचाईको सवुर्िा हनु सक्छ। 

३ 

भौलतक सबै र्डामा कच्ची सडकको पहुँच पगेुको र र लबस्तारै 
स्तरउन्नती गनन योजना, मध्य पहाडी सडक अन्तगयत १९ 
वक.लम. जलत सडक कािो पते्र भएको,  र्ातार्रणीय 

पििाई ध्यान नददइ बनाइएका थपु्रै सडक खण्डिे पवहरो 
लनम्त्याएको, लसँचाई कुिोहरू संचािनमा आएका तर 
कुिोको अर्स्था नाजकु रहेको छ भने महुानहरुमा 
िगातार बाढी र पवहरोिे िलत गदै आएको छ। जम्मा 
७ ओटा िघजुिवर्द्यतु आयोजनािे वर्द्यतु प्रदान गरेको तर 

सडक स्तरोन्नलत तथा कािोपते्र हनुछे। सडक छेउमा 
रूखवर्रुर्ा हनुेछ, भि लनकासको व्यर्स्था हनुेछ, कुिो 
कुिेसा र नहर बन्दै छन ्भवर्ष्यमा राम्रो र गणुस्तर हनुेछन,् 
स्र्च्छ खानेपानीको लबस्तार हनुेछ, सरकारी भर्निे गणुस्तरीय 

सेर्ा प्रदान गनन, अस्पताि संचािन हनुेछ भने स्र्ास््य संस्थािे 

पलन गणुस्तरीय हनुे र ठुिो रोगको उपचार हनु,े भवर्ष्यमा 
वर्द्याियको गणुस्तर बढ्दै जाने उच्च तहका क्याम्पसमा वर्वर्ि 

वर्द्याहरु संचािन भई गणुस्तरीय चशिाको अर्सर प्राप्त 

३ 
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थोरै िमताको वर्द्यतु भएकािे सामान्य खपत हनु ेउपकरण 

मात्र संचािन हनु े र सहायक ऊजायको स्रोतको रुपमा 
व्यचक्तगत सोिार प्यानि प्रयोग केवह मात्रामा रहेको छ 
भने िेरै स्थानमा राविय प्रशारण िाइन जडान भएको छ। 
िकुुम, लत्रबेणी खोिा, खबाङ्ग बगर, दोमाई, िौिापवहरा, 
लिमाबाङ्ग, लसमरबोट, गैरीगाउँ, िुंगभिु, च्याङ्गचङु्गमा गरर 
जम्मा १६ ओटा पदक्क पिु रहेको, ३९ ओटा झिुुंगे पिु 
(लत्रबेणी, सैपातङु्ग, ररमाि, चजतखोिा, रतरु्ामारे, क्याङ्गसी 
खोिा, तनबुाङ्ग खोिा, दोमाई-२, काँडा बगर, ढािेबाङ्ग, 
िौिापवहरा, लसस्नेरी, मनपू, आर्ईखोरे, खमुाखोिा, 
िमयशािा, मङु्गपो, खतु्रीबाङ्ग, कुडरखोिा, भिाबोट) रहेको 
तथा सडकमा नािा/ढि लनकास व्यर्चस्थत नभएको 
कारणिे पवहरो तथा भिुयको जोचखम रहेको र बढ्दै 
गएको अर्स्था छ। खानेपानी सबै ठाँउमा नपगेुको तथा 
खानेपानीको महुान कम हनुे र सकु्ने प्रर्चृि र्वृद्ध भएको 
छ भने महुान बगाउने र पनुन गरेको छ। हरेक र्डामा 
र्डा कायायिय भर्न, स्र्ास््य चौकी भर्न, वर्द्यािय । 

हनुछे।पक्की पिुहरु लनमायण हनुेछ। वर्स्तारै शहरीकरणको 
कारणिे यातायात, उद्योग, रोजगारीका अर्सर खलु्नेछन।् 
संचार, सचुना प्रवर्लिको वर्कास हनुेछ। ठोस फोहोरमैिा 
सँगसँगै प्रदूर्ण पलन र्वृद्ध हनुेछ।  

सामाचजक र्डा कायायिय, स्र्ास््य चौकी, प्रहरी चौकी रहेको तर 
अपेचित सेर्ाहरु प्रदान गनय नसकेको, हरेक र्डामा आमा, 
कृर्क, बचत समूह, बाि क्िब, यरु्ा संजाि, मवहिा 
संजाि रहेको छ।  

सरकारी र सामाचजक सेर्ा केन्द्रको गणुस्तर र प्रभार्कारीता 
बढ्न सक्नछे।दि प्रावर्लिक तथा सामाग्री थवपएको हनुेछ। 
सांस्कृलतक पर्य, मेिा, भेर्भरु्ा, नाचको संरिण गरी सांस्कुलतक 

पययटनको वर्कास हनु सक्ने देचखन्छ।  

३ 
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मानर्ीय लसकमी, डकमी, लसिाइ कटाइ, जािी बनुाइ, स्र्ास््यकमी, 
कृवर् तथा पश ु प्रावर्लिक, इचन्जलनयर तथा ओभरलसयर, 
लमस्त्री, सर्ारी चािक िगाएत दि जनशचक्त केही मात्रामा 
रहेको छ।  खोज तथा उद्धार तालिम प्राप्त जनशचक्त 
न्यून, जिर्ाय ुपररर्तयनमा सचेतना एरं् ज्ञानको अर्स्था केही 
चशचित र्गय सम्म मात्र रहेको छ। 

जनसंख्या सँगसँगै सािरता पलन बढ्नेछ र दि जनशचक्तहरू 

तयार हनुछेन।् मवहिा सशचक्तकरण अलभयान तथा लसपमूिक 

तालिम संचािन भै िमता वर्कास काययिम भएको हनुेछ। 
सेर्ामिुक र व्यर्सावयक कृवर्मा िाग्न ेसंख्या र्वृद्ध भई बावहर 
जाने यरु्ाको संख्यामा कमी आउनेछ। दि जनशचक्त स्थानीय 
स्तरमै उपिब्ि हनुेछन।् 

२ 

आलथयक काष्ठ फलनयचर उद्योग, चाउलमन उद्योग, वपसानी लमिहरु 

सिािनमा रहेको, प्राइम बैक, िघ ु वर्ि संस्थाहरू, 
रेलमट्यान्स, तथा सहकारी संस्था रहेकािे बचत गनय तथा 
ऋण लिन सचजिो छ। केवह मात्रामा व्यार्सावयक बाख्रा, 
कुखरुा, तरकारी तथा फिफुि खेलत रहेको छ। नदीजन्य 
लनमायण सामग्री पालिकामा प्रसस्त रहेको छ । 

जडीबटुी प्रशोिन केन्द्र, साबनु, कुटानी वपसानी, फिफुि 
प्रसोिन उद्योग संचािन हनुेछ। स्थानीयहरूको सीप िमता 
अलभर्वृद्ध भएर स्र्रोजगारीको लसजयना हनुेछ। बचत 
समूहहरूको बचतमा र्वृद्ध भएको हनुेछ। नदीजन्य लनमायण 
सामग्रीको प्रयोग भै स्थानीय वर्कासको काम लतब्र भएको 
हनुेछ। व्यार्सावयक पशपुािन तथा कृवर् गननको संख्या र्वृद्ध 
भएको हनुेछ। 

१ 
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५.३ काययबोझ वर्श्लरे्ण 
उमेरका आिारमा िैलगंक रुपमा समदुायमा छोरा तथा छोरी र मवहिा तथा परुुर्का बीच कायय 
वर्र्रण कसरी वर्भाजन गररएको छ भनेर वर्श्लेर्ण गनय यो वर्लि प्रयोग गररएको हो । २४ घण्टा 
लभत्र गररने घरायसी तथा र्ाह्य कायय व्यस्ततािाइ वर्श्लरे्ण गरी आलथयक रुपमा सर्ि र्गय पवहचान 
हनुे र लसमान्तकृत तथा कमजोर र्गय तफय  िचित गरर योजना लनमायण गनय सवकने भएको िे यो 
वर्श्लरे्ण गररएको हो । 

तालिका 23: काययबोझ वर्श्लरे्ण 

काययबोझ वर्श्लरे्ण 

समय मवहिािे गनन कामहरुको 
सचुी  

परुुर्िे गनन कामहरुको सचुी  

५:००  • उठेर हातमखु िनेु 

• घर बढानन 
• पानी भनन 
• चचयानास्ता पकाउने 

• सतु्न े

६:०० • चचयानास्ता खाने 

• बाख्रा बावहर लनकाल्ने ] 

• उठेर हातमखु िनेु 

• चचया नास्ता खाने 

७:०० • खाना पकाउने • पसिमा बस्ने 

९:०० • खाना खाने र भाडा 
माझ्ने 

• पसिमा बस्ने 

१०:०० • खाना पकाउने र 
खाने 

• भाडा माझ्ने 

• खाना खाने 

११:००-१२:०० • घर सफा गनन • पसिमा बस्ने 

 
१३:०० • खाजा खाने • पसिमा बस्ने 
१४:०० • पसिमा बस्ने • खाजा खाने 
१५:०० • पसिमा बस्ने • बावहरलतर घमु्न जाने  
१६:०० • पसिमा बस्ने • बावहरलतर घमु्न जाने 



   

भमेू गाउँपालिकाको स्थानीय अनकूुिन कायययोजना (२०८१/८२-२०८५/८६) 84 
 

१७:००-१८:०० • बच्चािाई स्कूि बाट 
ल्याई दाउरा लिन 
जाने  

• पसिमा बस्ने 

१९:०० • खाना पकाउने • पसिमा बस्ने 
२०:०० • खाना खाने • खाना खाने र सतु्ने 
२१:०० • भाडा माझ्ने, घर 

सफा गनन र सतु्ने  
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५.४ यौन तथा प्रजनन ्स्र्ास््य अलिकारको वर्श्लरे्ण 
तालिका 24: यौन तथा प्रजनन ्स्र्ास््य अलिकारको वर्श्लरे्ण 

संकटासन्न 
समूह 

असर असरिाई सम्बोिन गनन अनकूुिन 
उपाय 

यौन तथा प्रजनन ्स्र्ास््यमा पनन 
असर 

यौन तथा प्रजनन ्
स्र्ास््यमा आर्श्यक पनन 

अनकूुिन उपाय 

दलित सामाचजक रुपमा भइरहेको 
भेदभार् िेरै घटेको तर अझै 
केही मात्रा मा ब्यचक्तगत रुपमा 
भेदभार् छ, सामाचजक रुपमा 
समान ब्यबहार भएको छ,तर 
साबयजलनक सेर्ा प्रर्ाह हनु े
ठाउमा अझै प्राथलमक्ता ददनपुनन 
छ, 

जिर्ाय ु पररर्तयनको असरिे 
वर्लभन्न समस्या जस्तै लमचाहा 
झारको प्रकोप, खडेरीको 
समस्यािे बनजङगि वर्नाश 
िगायतको समस्यािे 
गाउघरका व्यचक्त वर्शेर् गरेर 
मवहिाहरु लमचाहा झार 
लनकाल्न र काठ दाउरा लिन 

जिर्ाय ुजन्य प्रकोपका घटनाहरु 
िाइ कम गनय बिृरोपण, बाढी 
तथा पवहरो िेत्रमा तटबन्ि साथै 
काठ दाउराको आभार्को समस्या 
सम्बोिन गनय स्थालनय, प्रदेश र 
संघ सरकार बाट लबद्यलुतय तथा 
सिुाररएको चिुो वर्तरण गनन र सो 
काययिममा दलित समदुायिाइ 
वर्शेर् प्रथलमक्तामा राख्न पनन 
आर्श्यक्ता देचखन्छ । साथै 
लमचाहा झार िगायतका समस्या 
समािान गनय एवककृत झार 
लनयन्त्रण काययिम ल्याउन 
आर्श्यक छ ।  

वर्पद परु्य तयारी अन्तगयत वर्पद 
पूर्य सचुना प्रर्ाह गनय भ्ध्ब्च्क् को 

पवहिाको तिुनामा अवहिे मवहिाहरु 
आफ्नो समस्या कम िकुायने गरेको 
र आएको स्र्ास््य वर्शेर् गरर यौन 
तथा प्रजनन स्र्ास््य समस्याको 
िालग स्र्ास््य संस्था जाने िम 
बढेको तर अझै पलन केवह मवहिाहरु 
यौन तथा प्रजन्न स्थास््यको सेर्ा 
तथा सवुर्िा लिने मा िाजमने्न, 
जसको कारणिे आफनौ समास्या 
खिुस्त रुपमा भन्न नसवकन,ु 
समास्या िकुाउन ुर समास्या जवटि 
बन्दै जान,ु पररर्ार योजनाको 
सािनहरु अपनाउन मा िाज मनु्न, 
सेर्ा नलिन,ु सेर्ा लिने भए 
िकुीलछपी लिने गरेका छन । 

यौन तथा प्रजनन 
स्र्ास््यका सेर्ाहरुको 
स्थालनय स्तरमा पहचुता 
लनिायरण गनन साथै स्थालनय 
समदुाय वर्शेर् गरर दलित, 
िगायतका वपछलडएका 
िेत्रिाइ यौन तथा प्रजनन 
स्र्ास््यका सेर्ाहरुको 
वर्र्यमा जानकारी गराउन 
आर्श्यक । 

वर्पदको समयमा पलन 
स्र्ास््य वर्शेर् गरर यौन 
तथा प्रजनन स्र्ास््यको 
सेर्ाहरुको उपिब्िता तथा 
पहचुिाई सलुनचित गनय 
आर्श्यक तालिम, 



   

भमेू गाउँपालिकाको स्थानीय अनकूुिन कायययोजना (२०८१/८२-२०८५/८६) 86 
 

टाढा जाना पनन समस्यािे गदाय 
मवहिाहरुमा काययको बोझ र 
अन्य मानलसक समस्याहरु पलन 
बढ्दै गइरहेको छ । यस संग 
संगै जिर्ाय ु पररर्तयनको 
असरिे गदाय हार्ाहरुीको 
समस्या पलन बढेको र वर्लभन्न 
पानीको स्रोतहरु पलन सकु्दै 
गइरहेकोिे गदाय शाररररक 
पररश्रम बढाएको र अन्य 
वर्लभन्न समस्या लनम्त्याउने 
खतरा बढेको छ । 

स्थापना साथै सो वर्र्यमा स्थालनय 
समदुायिाई जानकारी गराउने । 

जिर्ाय ु पररर्तयनिे गदाय समग्र 
स्र्ास््य र अन्य िेत्रमा असर गरे 
जस्तै मवहिाहरुको यौन तथा प्रजनन 
स्र्ास््य र आिकारमा पलन असर 
पारेको छ। जिर्ाय ु पररर्तयनिे 
लनम्त्याउने वर्लभन्न प्रकोपिे यौन 
तथा प्रजनन स्र्ास््य सेर्ा जस्तै 
गभयर्लत जांच, सतु्केरी पशचातको 
जाच र पररर्ार लनयोजनको सेर्ा 
समयमै लिन बाट कवहिेकावह बचित 
गराइरहेको छ । यस संगै काठ 
दाउराको िालग ठाढा जादा गभयर्लत 
तथा सतु्केरर मवहिाहरुिाइ वर्लभन्न 
यौन प्रजनन स्र्ास््य समस्या जस्तै 
गभय तवुहने, गभयमा रहेको भणुयमा 
समस्या आएर सतु्केरर अर्स्थामा 
बवढ जोचखम आउने जस्ता जोचअम 
बढाएको छ र मवहिाहरुमा आङ 
खस्ने जस्ता समस्या लनम्त्याउन े
उच्च जोचखम रहेको छ । 

जनशचक्त िगाउतको पूर्य 
तयारी आर्श्यक 
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यस संगै जिर्ाय ु पररर्तयनिे 
लनम्त्याएको वर्लभन्न समस्या िे 
मवहिा तथा यौन वहंसाको समेत 
जोचखम बढाएको छ । 

एकि 
मवहिा 

मान्छेको हेनन नजररया अझै पलन 
फरक रहेको र घृणको भार्िे 
हेनन गररएको तथा एकि 
मवहिाहरुिा अवहिे पलन 
सार्यजलनक कायहरुमा कम 
प्राथलमक्ता ददइएको पाइएको छ 
। जिर्ाय ु जन्य प्रकोपिे 
एकि मवहिाहरुिाइ वर्लभन्न 
कायय बोझ बढाएको र संगै 
मानलसक र पोर्णको समस्या 
लनम्त्याउने गरेको छ । 

सार्यजलनक काययहरु साथै वर्पदको 
रे्िा ददइने राहत तथा उद्यारका 
िममा एकि मवहिाहरुिाइ 
प्राथलमक्ता ददइनपुनन । 

जिर्ाय ु पररर्तयनिे लनम्त्याउन े
वर्लभन्न समस्यािे गदाय यौन तथा 
प्रजन्न लबर्यमा गोपलनयताको डर िे 
खिेुर छिफि गनय नसवकन,ु 
पररर्ार लनयोजनको सािन अपनाउन 
िाज मानु्न असरुचित गभयपतनको 
समस्या हनु सक्ने र संगै एकि 
मवहिाहरुमा वर्पदको समयमा यौन 
वहंसाको जोचखम बढेको छ । 

सामान्य तथा वर्पदको 
समयमा यौन तथा प्रजनन 
स्र्ास््यको सेर्ाहरु पूणय 
गोपलनयताका साथ प्रर्ाह 
गनन प्रबन्ि गनुयपछय । 

बिबालिका 
तथा वकशोर 
वकशोरी 

जिर्ाय ु पररर्तयनिे गदाय 
बािबालिका तथा वकशोर 
वकशोरी हरुिाई िेरै असर 
पारेको छ, जसमा वर्लभन्न 
जिर्ायजुन्य प्रकोपिे गदाय 
लबद्यािय आउन नसक्ने (केवह 

वर्द्याियहरुिाइ वर्पदको जोचखम 
िेत्रबाट ताढा बनाउने साथै 
बिबालिका तथा 
वकशोरवकशोरीहरुिाइ वर्पदको 
समयमा राहत तथा उद्यारमा वर्शेर् 
प्राथलमक्तामा राख्न पनन । 

जिर्ाय ु पररर्तयनिे बिबालिका 
तथा वकशोर वकशोरीहरुको यौन 
तथा प्रजनन स्र्ास््यमा समेत 
सामान्य देचख जवटि असर पानन 
गरेको पाइएको छ । 

स्र्ास््य संस्था हरुिाई 
वकशोरवकशोरी मैत्री 
स्र्ास््य संस्थाको रुपमा 
स्थापना गनन साथै सामान्य 
तथा वर्पदको समयमा यौन 
तथा प्रजनन स्र्ास््यको 
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वर्द्याथीहरु वर्द्यािय समेत 
छोड्ने), बािश्रमको समस्या 
बढ्ने, आगिालग, बाढी, पवहरो 
िगायतका घट्ना हदुा समयमै 
लनणयय लिन नसक्ने र भाग्न 
नसक्ने हदुा बािबालिका तथा 
वकशोरवकशोरीहरु घाइते र 
मतृ्यकुो जोचखम बवढरहेको र 
यस संगै वर्लभन्न वर्पदको 
घट्नािे बािबालिकाहरु 
वर्स्थावपत हनुे समेत जोचखम 
बढ्ने। 

यौन तथा प्रजन्न् स्र्ास््य 
सम्बन्िी ज्ञानको कमी, 
पयायप्तमात्रा मा जानकारी 
नभएको तथा आफनौ 
आलिकारको बारेमा पलन प्रष्टता 
नभएको, तथा मवहनार्ारी को 
बारेमा प्रष्ट जानकारी तथा 
त्यसको बारेमा कसरी 
ब्यबस्थापन गनन, त्यसको लबलि 

जिर्ाय ु पररर्तयनिे वकशोररहरुको 
मवहनार्ारी सरुुर्ात हनुे समय कम 
गरेको र मवहनार्ारीमा गडबडी 
ल्याइ रहेको छ र यस संगै 
मवहनार्ारीको समयमा पवहिा आमा 
हजरुआमाहरुको भन्दा अवहिे 
दखुाइको समस्या समेत बढ्दै 
गइरहेको छ । जिर्ाय ुपररर्तयनिे 
र्ािवर्र्ाहको समेत समस्या बढाउने 
र जसिे सानै उमेरमा गभयर्लत भइ 
वर्लभन्न जवटिता संगै मात ृमतृ्यकुो 
समेत जोचखम बढेको छ । यस संगै 
वर्पदको समयमा यौन वहंसा, 
जबरजस्ती करणीको घट्ना बढी हनुे 
समस्या रहेको छ । वर्पदको 
समयमा गोपलनयता कम हनुे डरिे 
र पररर्ार लनयोजनका सािन प्रयोग 
नगरर असरुचित यौन सम्पकय  हनुे र 
त्यसिे असरुचित गभयपतनको 
समस्या लनम्त्याउने समेत जोचखम 

सेर्ाहरु पूणय गोपलनयताका 
साथ प्रर्ाह गनन प्रबन्ि 
गनुयपछय साथ 
वकशोरवकशोरीहरुिाई 
बहृिर यौलनक्ता चशिको 
बारेमा जानकारी गराउन 
पनन । 
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तथा प्रियाको बारेमा 
जानकारीको कमी तथा कुरा 
गनय िाज मानु्न 

बवढ हनुे । मवहनार्ारी स्र्च्छतामा 
समेत असर पछय । 

पवहरो 
नचजकको 
र्स्ती 

जिर्ाय ु पररर्तयनिे गदाय 
पवहरोको घट्नामा बवृद्ध भएर 
बाटो तथा बारी र केवह घरहरु 
बगाएको । यस टोिका २१ 
र्टा घरिाइ पवहरोिे 
जोचखममा पारेको छ । 
पवहरोिे बर्नलन बारी, घर तथा 
अन्य पूर्ायिारहरु बगाएर 
जनिनको िेलत गराइरहेको छ 
। 

पवहरोको घट्ना न्यूलनकरण तथा 
पवहरो बाट हनुे जोचखम िाइ कम 
गनय बिृरोपण, उचचत ढिलनकाश 
तथा पवहरो जोचखम िेत्रमा 
तटबन्त्र, ग्यार्लिन जािी िगाउने 
र आगिालग लनयन्त्रणको िालग 
पहि र काययिम गनन । यो संग 
संगै जथाभावर् बाटो तथा अन्य 
पूर्ायिार लनमायण गदाय पवहरोको 
जोचखम बढेको हदुा लबकास 
लनमायणको कायय गदाय बैज्ञालनक 
अध्ययन पिात मात्र गनन । 
पवहरोको जोचखममा रहेको घर तथा 
गोठहरुिाइ सरुचित स्थानमा 
स्थानानतरण गनुयपनन । 

वर्पद परु्य तयारी अन्तगयत पवहरो 
जोचखम र्स्तीमा वर्पद पूर्य सचुना 
प्रर्ाह गनय भ्ध्ब्च्क् को स्थापना 

पवहरो जोचखम ित्रका 
मवहिाहरुिाई गभयर्लतको समयमा 
जाचमा समस्या हनुे गरेको साथै 
सतु्केवको िालग स्र्ास््य संस्था 
पयुायउन अप्ठ्यारो हनुे गरेको जसिे 
समयमै स्र्ास््य संस्था पयुायउन 
नसक्ने जस्ता चनुौलतहरु रहेका छन ्
। यो संगै पररर्ार लनयोजनका 
सािनको पहचुमा समस्या उत्पन्न 
गराउने र अलनचच्छत गभय रहन गएर 
लबाचैन्न समस्या तथा जवटिता भोग्न 
परेको । 

यौन तथा प्रजनन 
स्र्ास््यका सेर्ाहरुको 
स्थालनय स्तरमा पहचुता 
लनिायरण गनन साथै स्थालनय 
समदुाय यौन तथा प्रजनन 
स्र्ास््यका सेर्ाहरुको 
वर्र्यमा जानकारी गराउन 
आर्श्यक । 

वर्पदको समयमा पलन 
स्र्ास््य वर्शेर् गरर यौन 
तथा प्रजनन स्र्ास््यको 
सेर्ाहरुको उपिब्िता तथा 
पहचुिाई सलुनचित गनय 
आर्श्यक तालिम, 
जनशचक्त िगाउतको पूर्य 
तयारी आर्श्यक 
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साथै सो वर्र्यमा स्थालनय 
समदुायिाई जानकारी गराउने । 

बदृ्धबदृ्धा आंखा कमजोर भएको, टाडा 
नदेचखने, शररर कमजोर हदुां 
िेरै वहडडुि गनय 
नसवकने,और्लिको भरमा 
बाँच्न,े पवहरो तथा जोचखम मा 
पनन बढी सम्भर्ना हनुे, पोर्ण 
यकु्त खानेकुरा प्रचरुमात्रा मा 
आर्श्यक हनु्छ । 

वर्पद परु्य तयारी अन्तगयत वर्पद 
पूर्य सचुना प्रर्ाह गनय भ्ध्ब्च्क् को 
स्थापना साथै सो वर्र्यमा स्थालनय 
बदृ्धबदृ्धा हरुिाइ जानकारी गराउने 
साथै उद्यारको िममा 
बदृ्धबदृ्धाहरुिाइ वर्शेर् 
प्राथलमक्तामा राख्न े। 

शारररिाई आर्श्यक मात्रामा चावहन े
पोर्ण यकु्त खानेकुरा को कमी हनु,ु 
स्र्ास््य उपचारमा बढी रकम खचय 
हनु,ु तथा ध्यान नददन ुजसिे गदाय 
स्र्ास््य सामास्या हनु,ु । यस संगै 
बदृ्ध मवहिाहरुमा आङ खस्न े
समस्याको जोचखम बढेको छ । 

आङ खस्ने तथा पाठेघरको 
मखुको क्यान्सरको 
स्िीलनङको व्यर्स्था 
हनुपुनन । 

खोिा 
नचजकको 
र्स्ती 

जिर्ाय ु पररर्तयनिे गदाय 
बर्ायको समयमा खोिामा 
पानीको सतह बढेर बाटो, घट्ट, 
पिुहरु तथा बारी र केवह 
घरहरु बगाएक साथै गाइर्स्त ु
तथा मालनसहरु बगाउने तथा 
घाइते गराउने गरेको । 
पवहरोिे बर्नलन बारी, घर तथा 
अन्य पूर्ायिारहरु बगाएर 
जनिनको िेलत गराइरहेको छ 
। 

बढीको घट्ना न्यूलनकरण तथा 
बाढी बाट हनुे जोचखम िाइ कम 
गनय खोिा छेउछाउमा बृिरोपण, 
उचचत ढिलनकाश तथा बाढीैे 
जोचखम िेत्रमा तटबन्त्र, ग्यार्लिन 
जािी िगाउन । यो संग संगै 
जथाभावर् बाटो तथा अन्य पूर्ायिार 
लनमायण गदाय बाढीको जोचखमिाइ 
मध्यनजर गरेर मातै्र गनन र लबकास 
लनमायणको कायय गदाय बैज्ञालनक 
अध्ययन पिात मात्र गनन ।खोिा 

बढी जोचखम ित्रका मवहिाहरुिाई 
गभयर्लतको समयमा जाचमा समस्या 
हनुे गरेको साथै सतु्केररको िालग 
स्र्ास््य संस्था पयुायउन अप्ठ्यारो हनुे 
गरेको जसिे समयमै स्र्ास््य संस्था 
पयुायउन नसक्ने जस्ता चनुौलतहरु 
रहेका छन ् । यो संगै पररर्ार 
लनयोजनका सािनको पहचुमा 
समस्या उत्पन्न गराउने र अलनचच्छत 
गभय रहन गएर लबाचैन्न समस्या तथा 
जवटिता भोग्न परेको र खेतबारी 

यौन तथा प्रजनन 
स्र्ास््यका सेर्ाहरुको 
स्थालनय स्तरमा पहचुता 
लनिायरण गनन साथै स्थालनय 
समदुाय वर्शेर् गरर दलित, 
िगायतका वपछलडएका 
िेत्रिाइ यौन तथा प्रजनन 
स्र्ास््यका सेर्ाहरुको 
वर्र्यमा जानकारी गराउन 
आर्श्यक । 
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थनेु्न खािको संरचना लनमायणमा 
बन्देज िगाउने तथा बाढीको 
जोचखममा रहेको घर तथा 
गोठहरुिाइ सरुचित स्थानमा 
स्थानानतरण गनुयपनन । वर्पद परु्य 
तयारी अन्तगयत खोिा नचजकको 
तथा बाढी जोचखम र्स्तीमा वर्पद 
पूर्य सचुना प्रर्ाह गनय भ्ध्ब्च्क् को 
स्थापना साथै सो वर्र्यमा स्थालनय 
समदुायिाई जानकारी गराउने । 

बगाएर वकम्न आय भएका मवहिा 
तथा वकशोरवकशोरीहरु िाइ पोर्ढा 
यकु्त खाद्यपदाथयको समेत समस्या 
हनुे गरेको । 

वर्पदको समयमा पलन 
स्र्ास््य वर्शेर् गरर यौन 
तथा प्रजनन स्र्ास््यको 
सेर्ाहरुको उपिब्िता तथा 
पहचुिाई सलुनचित गनय 
आर्श्यक तालिम, 
जनशचक्त िगाउतको पूर्य 
तयारी आर्श्यक 
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५.५ अनकूुिन काययहरूको पररकल्पना, पवहचान तथा प्राथलमकीकरण  
५.५.१ उच्च अनकूुिन िमताको पररकल्पना  
र्डा स्तरमा वर्द्यमान अर्स्था र प्रणािीको चचत्रण गरर उच्च अनकूुिन िमताका पररदृष्यहरूको 
पररकल्पना गररएको छ र वर्लभन्न वर्र्यगत िेत्रमा गरेका पररकल्पनाहरू लनम्न अनसुार छन।्  

• स्थानीयबासीहरूमा जिर्ाय ुपररर्तयनको बारेमा चेतना अलभर्वृद्ध भई यसको असरसँग वर्लभन्न 
वर्र्यगत िेत्रमा अनकूुलित हनुे िमता वर्कास भएको हनुेछ। जिर्ायजुन्य प्रकोपबाट हनु े
िलत न्यून हनुेछ भन ेजीवर्कोपाजयन सहज हनुेछ। सामाचजक वहसाबिे पछाडी पाररएका 
समदुायको समेत अनकुुिनका काययिमहरुमा पहचु पगेुको हनुेछ .  

• लसँचाई कुिोको ममयत तथा स्तरोन्नलत, सरि तथा जिर्ाय ुअनकूुलित लसँचाई प्रवर्लिको 
प्रयोगिे लसंचाइको उपिब्ितामा र्वृद्ध र उपिब्ि पानीको सदपुयोग भई कृवर् उत्पादनमा 
र्वृद्ध हनुकुा साथै स्थानीय जनताको आय आजयनमा टेर्ा पगेुको हनुेछ।  

• खानेपानीको महुानको संरिणबाट पानीको उपिब्िता र्वृद्ध भएको हनुेछ भने स्र्च्छ वपउने 
पानी तथा सरसफाईको कारण स्थानीय समदुायको स्र्ास््यमा सिुार आएको हनुेछ।  

• वर्लभन्न भौलतक पूर्ायिार जस्तै सडक, लसँचाई प्रणािी, खानेपानी, अस्पताि, वर्द्यािय, 
सार्यजलनक शौचाियको लनमायण भएको हनुेछ र सामचजक वहसाबिे पछाडी पाररएका सम्पूणय 
समदुायको सहज पहचु पगेुको हनुेछ।  

• जिर्ाय ुपररर्तयनका कारण हनुे संिामक रोगहरू (VBDs, पानी, हार्ा र खाद्यजन्य रोगहरू) 
सङ्खिमण कम भएको हनुेछ।  

• उपयकु्त उन्नत जातको कृवर् बािी, जिर्ाय ुअनकूुलित प्रवर्लिको प्रयोगका कारण कृवर् 
उत्पादनमा र्वृद्ध भई जीवर्कोपाजयन सहज तथा मवहिाको काययबोझ घटाउनमा टेर्ा पगु्नेछ।  

• पश ुतथा कृवर्मा देखा पनन रोगको असर कमी भई कृवर् उत्पादनमा र्वृद्ध हनुािे खाद्य 
सरुिा बढ्नेछ।  

• हाते ट्र्याक्टर तथा लमनी वटिर, थ्रसेर मेचशन र मकै छोडाउन े मेचशन, कुटानी वपसानी 
लमिको उपिब्ितािे मवहिाको काययबोझ तथा स्र्ास््य समस्यामा कमी आएको हनुेछ।  

• जिर्ाय ुपररर्तयनको प्रभार्हरूसँग अनकूुलित हनु तथा समग्र र्ातार्रण तथा पयायर्रणीय 
प्रणािीको ददगो वर्कास गनय जडारीगाड जिािार िेत्रका मालथल्िो तथा तल्िो तटीय 
िेत्रहरूबीच सहकाययको सरुुर्ात भएको हनुेछ।  

५.५.२ जिर्ाय ुपररर्तयन अनकूुिन तथा वर्पद् जोचखम व्यर्स्थापन काययहरूको पवहचान 
वर्पद् जोचखम व्यर्स्थापन तथा जिर्ाय ुपररर्तयनका असरहरूको सामना गरी पररर्लतयत अर्स्थामा 
जीर्नयापन गनय सक्ने अर्स्थाको सजृना गनय स्थानीय पररचस्थलत अनसुार अल्पकािीन र दीघयकािीन 
अनकूुिनका रणनीलतहरूको अर्िम्बन गनय सवकन्छ। िचुम्बनी प्रदेशको वहमािी िेत्रमा कृवर्मा 
आिाररत अनकूुिन उपायहरूमा रासायलनक वर्र्ादी प्रयोगमा र्वृद्ध (५५.९%), उन्नत जातको लबउ 
प्रयोग (४९.३%), लमचाहा प्रजालतको लनयन्त्रण (३६.१%), पश ुऔर्लि उपचार (१९.२%), स्थानीय 
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तह र कृवर् कायायियहरूबाट सेर्ा लिने (१६.३%), कृवर् बािी िगाउने समय पररर्तयन (३.८%), 
जैवर्क मिको मात्र प्रयोग (३३.६%), नयाँ कृवर् िगाउने तररकाको प्रयोग (८.३%), जलमन बाँझो 
राख्न े(१३.३%), लसँचाई प्रणािी थप (२.८%), पानी तथा जलमन संरिण (५.९%), नया ँजातको 
लबरुर्ा िगाउने (हाइलब्रड) (७.२%), जिर्ाय ुअनकूुिन तालिम (१४.३%), जिर्ाय ुप्रकोपको 
न्यूनीकरण (२.४%), उन्नत तथा फरक जातको पशपुािन (५.७%), माटोको गणुस्तर सिुार गनन 
(१०.०%) गनन गरेका देचखएका छन ्(राविय जिर्ाय ुपररर्तयन सर्निण, २०२२) भने वर्गत ५ 
र्र्यमा कृवर् फमय बाहेकको जिर्ाय ु अनकूुिन उपायहरूमा कृवर् बाहेकको काम शरुु गनन 
(२७.१%), खानपान पररर्तयन (३३.७%), अस्थायी आन्तररक बसाइसराइ (२८.४%), 
सडक/पूर्ायिार स्तरोन्नलत (१८.१%), समदुायमा आिाररत प्राकृलतक स्रोत व्यर्स्थापनमा सररक 
(१४.२%) र  जिर्ायजुन्य प्रकोप सम्बन्िी तालिम (५.९%) लिने गरेको देचखएको छ (राविय 
त्याङ्क कायायिय, २०८१)। 
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तालिका 25: प्रकोपिे प्रभार् परेको जीवर्कोपाजयनको स्रोत र अनकूुिन उपायहरुको वर्श्लरे्ण 
जिर्ाय ु
उत्पन्न 

प्रकोपहरू 

प्रभावर्त 
जीवर्कोपाजयनका 

स्रोतहरू 

समदुायिे अपनाएका जधु्ने 
उपायहरू 

के ती 
उपायहरूिे काम 
गरेका छन ्? 

के ती 
उपायहरू 

ददगो छन ्? 

रै्कचल्पक अनकूुिनका उपायहरू तथा 
वर्पद जोचखम न्यूनीकरण 

खडेरी  आलथयक स्रोत, 
प्राकृलतक स्रोत 

लसँचाई कुिो बनाएर पानी 
िगाएको, टाढाको पानीको 
महुानबाट पानी ल्याएर 
खाएको, खानेपानीका 
महुानहरूको संरिण, बािी 
िगाउने समय तथा जात 
पररर्तयन गरेको खाद्यान्न वकनेर 
खाएको, पानीको महुान ममयत 

कवहिे गरेका छन ् केही छन ् 
 

 

 

 

 

 

 

लसंचाइको िालग ददगो आयोजना व्यर्स्था 
गनन, खडेरी प्रलतरोिी लबउ लबजनको 
व्यर्स्थापन, संरिण पोखरी तथा लसँचाई 
पोखरी लनमायण, थोपा तथा वफरवफरे लसँचाई 
प्रर्द्धयन गनन, महुान संरिण तथा 
र्िृारोपण, कम पानीमा हनुे बािी प्रर्द्धयन 
गनन, ररचाजय पोखरी लनमायण 

कृवर्मा 
रोगवकरा 

आलथयक स्रोत  असरुाको पानी, हालतबार 
(केतकुी), खरानी पानी बनाएर 
बािीमा छकय न े

छैनन।् छैनन।् एकीकृत शत्र ु जीर् व्यर्स्थापन, जैवर्क 
कीटनाशक और्लि, कृवर् लबमा, रोगवकरा 
प्रलतरोिी बािी िगाउने, माटो सिुार 
तालिम ददने, रोग सम्बन्िी चेतना ददने 
तथा वर्ज्ञहरूिे रोगको अध्ययन गररन ुपनन  

पशमुा रोग आलथयक स्रोत भेटनेरी जे.वट.ए. बाट समेत 
रोग पिा निागेकोिे केही 

छैनन।् छैनन।् और्लि तथा खोपको व्यर्स्थापन, पश ु
चचवकत्सकद्वारा लनयलमत चेक जाँच, पश ु
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नगररएको, घरायसी और्लिको 
प्रयोग  

लबमा, छाडा कुकुरको व्यर्स्थापन गनन, 
गोठ सिुार गनन  

बाढी  प्राकृलतक, भौलतक, 
आलथयक, सामाचजक 
तथा मानर्ीय स्रोत 

सकु्खा तटबन्िन लनमायण, 
लसँचाई ममयत, र्िृारोपण, 
खाद्यान्न खररद गरर आपूलतय 
गरेको 

केही काम गरेका 
छन।् 

छैनन ् 
 

 

बहृत तटबन्िन, र्िृारोपण, पक्की लसँचाई 
कुिो, झोिङु्गे पिु तथा ट्रसपिु लनमायण, 
वर्द्यतुीय कुटानी वपसानी लमि संचािन, 
महुान संरिण  

पवहरो  प्राकृलतक, भौलतक, 
आलथयक, सामाचजक 
तथा मानर्ीय स्रोत  

र्िृारोपण, सकु्खा पखायिहरू 
िगाएर पवहरो रोकथामको 
प्रयास भएका, महुान ममयत 

केही काम गरेका 
छन।् 

केही छन।् PCC, RCC तटबन्िन, सडकमा ढि कुिो 
लनमायण, र्िृारोपण, बायो-इचन्जलनयररंग 
पद्धलतद्वारा पवहरो लनयन्त्रण, ग्यलबयन 
पखायि 

आगोिागी/ 
डढेिो  

प्राकृलतक स्रोत, 
आलथयक स्रोत, 
सामाचजक स्रोत  

समदुायको प्रयासमा लनभाउने र 
लनयन्त्रणमा लिने प्रयास भएको, 
खानेपानी ममयत सम्भार 

केही छन।्  छैनन।् र्िृारोपण गनन, जनचेतनामूिक काययिम 
गनन, पोखरी लनमायण गनन, अचग्नरेखा लनमायण 
गनन तथा अचग्न लनयन्त्रण तालिम प्रदान 
गनन, अचग्न लनयन्त्रण सामग्री वर्तरण गनन,  

हार्ाहरुी  भौलतक स्रोत, 
आलथयक स्रोत तथा 
प्राकृलतक स्रोत  

भौलतक पूर्ायिारहरूको 
पनु:ममयत भएका, भाँचेको र्न 
पैदार्र, अन्न बािी सदपुयोग 
गररएका  

केही छन।् छैनन।् पक्की सामदुावयक भर्नको व्यर्स्था, काठ 
र माटोको छानो भएको घर बनाउन 
प्रोत्साहन ददने, Agroforestry प्रर्द्वयन गनन 

अलसनापानी  आलथयक स्रोत  खाद्यान्न खररद गरर आपूलतय 
गरेको  

छन।्  छैनन।् प्िाचस्टकको टनेि खेती प्रर्द्धयन गनन, 
फिफूि खेतीमा अलसनाजािी प्रर्द्धयन गनन, 
मौसम सूचना सम्बन्िी सचेतना प्रदान गनन  
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चट्याङ्ग  भौलतक स्रोत  
आलथयक स्रोत 
मानर्ीय  

केही नगरेको, घरको छतमा 
लसउँडीको बोट राख्न ेगरेको 

छैनन।् छैनन।् अलथिंग गनन, चट्याङ्ग पनन समय घर लभतै्र 
बस्ने तथा इिेक्ट्रोलनक समान प्रयोग नगनन 
सम्बन्िी तालिम तथा जनचेतना प्रदान गनन  
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पररच्छेद ६: जिर्ाय ुपररर्तयन अनकूुिन तथा वर्पद् जोचखम व्यर्स्थापन योजना 
अचघल्िा खण्डहरुमा भएका प्राथलमकता अनसुार सहभालगतामूिक खलु्िा छिफिको आिारमा लनम्नानसुार योजना (२०८२/८३ देचख २०८६/८७ सम्म) जिर्ाय ु
पररर्तयन स्थानीय अनकूुिन कायययोजना तयार गररएको छ। यस योजनामा बजेट अनमुान गदाय सहभालगतामूिक छिफिबाट स्थानीय अनभुर् तथा र्तयमान दररेटका 
आिारमा गररएको छ।  
 

तालिका 26: स्थालनय अनकुुिन वियाकिापहरु 

ि.
सं. 

वियाकिाप 
  

िचि
त 
घरिु
री 

इका
ई 

परर
मा
ण 

इकाई  
िागत 
(हजार
मा) 

०८२/
८३ 

  
०८३/
८४ 

  
०८४/
८५ 

  
०८५/
८६ 

  
०८६/
८७ 

  जम्मा 
सम्भा
वर्त 
सहयो
गी 
लनकाय र्डा 

परर
मा

ण जम्
मा

 

परर
मा

ण जम्
मा

 

परर
मा

ण जम्
मा

 

परर
मा

ण जम्
मा

 

परर
मा

ण जम्
मा

 

  

१. कृवर् तथा खाद्य सरुिा 

१ 

कृवर् उपज 
संकिन तथा 
बजार सूचना 
केन्द्र स्थापना 

सबै ५०० र्टा ९ 500 २ 1000 १ 500 २ 1000 १ 500 ३ 1500 4500 

स्थालन
य 
लबर्यग
त 
शाखा 
तथा 
वर्लभन्न 
संघ 
संस्था  
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२ 

टनेि खेलतको 
िालग सामग्री 
वर्तरण 
(प्िाचस्टक, 

पाइप, 
चस्प्रन्कि, थोपा 
लसंचाई सेट, 

वर्उ वर्जन, 

मोहनी जािो)  

सबै १०० र्टा १०० 20 ५० 1000 ५० 1000 ० 0 ० 0 ० 0 2000   

३ 

कृवर् औजार 
(हाते 
ट्रयाक्टर) 
वर्तरण 

सबै   र्टा १८ 80 ५ 400 ० 0 ५ 400 ० 0 ८ 640 1440   

४ 

जैवर्क 
मिखाद 
लनमायण 
सम्बचन्ि 
तालिम 

सबै १०० 
पट
क 

९ 50 ३ 150 ३ 150 ३ 150 ० 0 ० 0 450   

५ 

एकीकृत 
सत्रचुजर् 
व्यर्स्थापन 
पाठशािा तथा 
जैवर्क 
वकटनाशक 
और्लि लनमायण 

सबै ५० 
पट
क 

९ १०० ३ 300 ३ 300 ३ 300 ० 0 ० 0 900   
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सम्बचन्ि 
तालिम   

६ 

िकुुम लसंचाई 
कुिो लनमायण 

१ २०० 
मीट
र 

८०० ३.५ ८०० 2800 ० 0 ० 0 ० 0 ० 0 2800   

७ 

काँिी लसंचाई 
कुिो लनमायण  

२ ३०० 
मीट
र 

१००
० 

३.५ ० 0 ५०० 1750 ५०० 1750 ० 0 ० 0 3500   

८ 

सैपातङु्ग लसंचाई 
कुिो लनमायण 

२ २५० 
मीट
र 

१००
० 

३.५ ० 0 ० 0 ० 0 ५०० 1750 ५०० 1750 3500   

९ 

खबाङ्ग लसंचाई 
कुिो लनमायण 

२ २०० 
मीट
र 

८०० ३.५ ४०० 1400 ४०० 1400 ० 0 ० 0 ० 0 2800   

१० 

मोराबाङ्ग 
लसंचाई कुिो 
लनमायण योजना 

३ २०० 
मीट
र 

१२०
० 

३.५ ० 0 ० 0 ५०० 1750 ७०० 2450 ० 0 4200   

११ 

झमु्िाबाङ्ग 
लसंचाई कुिो 
लनमायण योजना 

३ ३०० 
मीट
र 

१२०
० 

३.५ ० 0 ० 0 ० 0 ६०० 2100 ६०० 2100 4200   

१२ 

लसमा लसंचाई 
कुिो लनमायण 
योजना 

३ १५० 
मीट
र 

१२०
० 

३.५ ० 0 ० 0 ० 0 ६०० 2100 ६०० 2100 4200   

१३ 

क्याङ्गसी 
लसंचाई कुिो 
लनमायण योजना 

३ २०० 
मीट
र 

८०० ३.५ ४०० 1400 ४०० 1400 ० 0 ० 0 ० 0 2800   

१४ 

दािीबाङ्ग 
लसंचाई कुिो 
लनमायण 

५ १५० 
मीट
र 

८०० ३.५ ० 0 ० 0 ४०० 1400 ४०० 1400 ० 0 2800   
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१५ 

महत लसंचाई 
कुिो लनमायण 

६ २०० 
मीट
र 

८०० ३.५ ४०० 1400 ४०० 1400 ० 0 ० 0 ० 0 2800   

१६ 

तामारी लसंचाई 
कुिो लनमायण 

६ २०० 
मीट
र 

१००
० 

४ ० 0 ० 0 ५०० 1750 ० 0 ५०० 1750 3500   

१७ 

तरकारी तथा 
फिफुि 
भण्डारण 
कोल्डस्टोर 
लनमायण 
(कुन्पा) 

३ ५०० 
सं
ख्या 

१ 2500 0 0 ० 0 ० 0 ० 0 १ 2500 2500   

१८ 

लभलत्रर्न 
लसंचाई कुिो 
लनमायण योजना 

७ २०० 
मीट
र 

१२०
० 

३.५ ० 0 ६०० 2100 ६०० 2100 ० 0 ० 0 4200   

१९ 

िाबाङ्ग तथा 
िमयशािा 
लसंचाई कुिो 
लनमायण 

७ २०० 
मीट
र 

८०० ३.५ ४०० 1400 ४०० 1400 ० 0 ० 0 ० 0 2800   

२० 

पाछाबाङ्ग-
कुदर लसंचाई 
कुिो लनमायण 
योजना 

८ २५० 
मीट
र 

१००
० 

३.५ ० 0 ० 0 ५०० 1750 ५०० 1750 ० 0 3500   

२१ 

चझमका-
माल्दमु लसंचाई 
कुिो लनमायण 
योजना 

८ २५० 
मीट
र 

१००
० 

३.५ ० 0 ० 0 ० 0 ५०० 1750 ५०० 1750 3500   
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२२ 

पोखरापाटा-
नाम्फु लसंचाई 
कुिो लनमायण 
योजना 

८ २०० 
मीट
र 

८०० ३.५ ४०० 1400 ४०० 1400 ० 0 ० 0 ० 0 2800   

२३ 

लसंचाई पोखरी 
लनमायण 
(िकुुम, 

काँिी, 
मोराबाङ्ग, 

सावकम, 

दािीबाङ्ग, 

तामारी, 
िमयशािा, 
पोखरापाटा, 
गैरीगाउँ,) 

सबै 
१२०
० 

सं
ख्या 

९ ५०० १ 500 १ 500 १ 500 १ 500 १ 500 2500   

२४ 

लबउ 
भण्डारणको 
िालग 
प्िाचस्टक थैिी 
(सपुर ग्रने 
ब्याग) 

सबै ५०० 
सं
ख्या 

३०० १ ० 0 ५०० 500 ० 0 ० 0 ० 0 500   

२५ 

फिफुि 
लबरुर्ा वर्तरण 
(कागती,दाँते 
ओखर, 

सबै ५०० 
सं
ख्या 

२००
० 

०.०५ ० 0 ० 0 ० 0 २००० 100 ० 0 100   
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२६ 

 ब्यबसावयक 
बुंगरु पािन, 

माछा पािन 
तथा 
बाख्रापािन 
सम्बचन्ि 
तालिम 

सबै ३५ 
पट
क 

१ २०० ० 0 ० 0 ० 0 १ 200 ० 0 200   

२७ 

फिफुि खेलत 
सम्बचन्ि 
तालिम 

सबै ३५ 
पट
क 

९ १०० ९ 900 ० 0 ० 0 ० 0 ० 0 900   

२८ 

उन्नत जातको 
आि ु लबउ 
वर्तरण 

सबै ५०० टन ९ २० ० 0 ९ 180 ० 0 ० 0 ० 0 180   

२९ 

माटो परीिण 
चशलबर 

सबै 
१२०
० 

स्था
न 

२० 10 २० 200 ० 0 ० 0 ० 0 ० 0 200   

३० 

नश्ल सिुारको 
िालग उन्नत 
जातको बोका 
वर्तरण 

सबै ३०० र्टा १८ 30 ९ 270 ० 0 ० 0 ० 0 ९ 270 540   

३१ 

प्िाचस्टक 
लसंचाई पोखरी 
लनमायण  

सबै १०० र्टा १०० ५ २० 100 २० 100 २० 100 २० 100 २० 100 500   

३२ 

नश्ल सिुारको 
िालग उन्नत 
जातको सुँगरु 
वर्तरण 

सबै १० र्टा ९ ५० ० 0 ५ 250 ४ 200 ० 0 ० 0 450   
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३३ 

स्थालनय श्रोत 
व्यचक्त तथा 
अगरु्ा 
कृर्किाई 
प्रचशिण तथा 
अध्ययन भ्रमण 

सबै २० 
पट
क 

१ 1000 0 0   0 १ 1000 ० 0 ० 0 1000   

३४ 

एवककृत 
शत्रजुीब 
ब्यबस्थापनको 
िालग कृर्क 
पाठशािा 
संचािन 

सबै २५ 
पट
क 

१ २०० १ 200 ० 0 ० 0 ० 0 ० 0 200   

३५ 

एक घर एक 
करेसाबारी 
सहयोग 
काययिम 

पालि
का 

२०० 
सं
ख्या 

२०० ५ ० 0 १०० 500 ० 0 ० 0 १०० 500 1000   

३६ 

कृवर्सँग 
सम्र्चन्ित 
जिर्ाय ु पूर्य 
सूचना प्रणािी 
स्थापनागरी 
कृर्क 
समदुायहरुिाई 
सूचना प्रर्ाह 
गनन  

पालि
का 

२०० 
पट
क 

१ ५०० ० 0 1 500 ० 0 ० 0 ० 0 500   



   

भमेू गाउँपालिकाको स्थानीय अनकूुिन कायययोजना (२०८१/८२-२०८५/८६) 104 
 

३७ 

कृवर् मेिा तथा 
प्रवर्लि प्रदशयन  

पालि
का  

१००
० 

पट
क 

२ ५०० १ 500 ० 0 ० 0 ० 0 १ 500 1000   

३८ 

खडेरी सहन 
सक्ने िान र 
मकै वर्उ 
वर्तरण तथा 
तालिम  

सबै २०० टन ५ ५० ५ 250 ० 0 ० 0 ० 0 ० 0 250   

३९ 

कृवर् औजार 
ग्राहक सेर्ा 
केन्द्र स्थापना 

पालि
का 

५०० 
सं
ख्या 

२ 
२५०
० 

० 0 ० 0 1 2500 १ 2500 ० 0 5000   

४० 

गोठ, भकारो 
तथा गोठेमि 
सिुार 
काययिम 

सबै २०० 
सं
ख्या 

२०० ५ ५० 250 १०० 500 ५० 250 ० 0 ० 0 1000   

४१ 

उन्नत 
पशपुािनको 
िालग लमनरि 
ब्िक सहयोग 

सबै २०० 
सं
ख्या 

२०० २.५ १०० 250 १०० 250 ० 0 ० 0 ० 0 500   

४२ 

पशरु्स्त ुलडवपङ 
ट्यांक लनमायण 

पालि
का 

२०० 
सं
ख्या 

२ १५० १ 150 ० 0 ० 0 ० 0 १ 150 300   

४३ 

कृवर् तथा पश ु
लबमा काययिम 

पालि
का 

२०० 
पट
क 

१ २५० १ 250 ० 0 ० 0 ० 0 १ 250 500   

  
जम्मा             

1647
0 

0 
1608
0 

0 
1690
0 

0 
1720
0 

0 
1636
0 

83010   

२. र्न, जैवर्क वर्वर्िता तथा जिािार संरिण 
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१ 

स्थालनय 
जलडबटुी खोज 
तथा  संरिण 
अलभयान 

पालि
का 

१२०
० 

पट
क 

२ २०० १ २०० ० ० १ २०० ० ० ० ० ४०० 

स्थालन
य 
लबर्यग
त 
शाखा 
तथा 
वर्लभन्न 
संघ 
संस्था  

२ 

स्थालनय 
जलडबटुी 
संकिन तथा 
लबवि केन्द्र 
लनमायण 

पालि
का 

१२०
० 

सं
ख्या 

१ 
१२०
० 

० ० १ 
१२०
० 

० ० ० ० ० ० १२००   

३ 

डढेिो 
लनयन्त्रण 
सम्बचन्ि 
तालिम  

सबै ५०० 
पट
क 

९ ५० २ १०० २ १०० २ १०० १ ५० २ १०० ४५०   

४ 

डढेिो 
लनयन्त्रण 
सम्बचन्ि 
सामग्री 
व्यर्स्थापन  

सबै 
१२०
० 

सेट १८ २०० ० ० ० ० ० ० ९ 
१८०
० 

९ 
१८०
० 

३६००   

५ 

झाडी 
सरसफाई 
काययिम (सबै 

सबै ५०० 
पट
क 

५० १० १० १०० १० १०० १० १०० १० १०० १० १०० ५००   
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सामदुावयक 
र्नमा) 

६ 

बहउुदे्यचशय 
नसयरी स्थापना 

पालि
का 

५०० र्टा १ 
१००
० 

१ 
१००
० 

० ० ० ० ० ० ० ० १०००   

७ 

सामदुावयक 
र्नको खािी 
जग्गा 
रृ्िारोपण 

सबै ५०० 
हे
क्टर 

१० ५०   ० २ १०० ३ १५० ३ १५० २ १०० ५००   

८ 

जङ्गिी 
जनार्रिाई 
पानी खान े
पोखरी लनमायण 

सबै ५०० 
स्था
न 

२० २५ ५ १२५ २ ५० ५ १२५ ५ १२५ ० ० ४२५   

९ 

आगिागी 
लनयन्त्रणको 
िालग जनचेतना 
तथा प्रचार 
सामग्री 

सबै ५०० 
पट
क 

९ ५० ० ० ० ० ९ ४५० ० ० ० ० ४५०   

१० 

पालिकलभत्र 
रहेका पानीका 
मिुहरुको 
पवहचान तथा 
नक्सांकन 

पालि
का 

  
पट
क 

१ 
१५०
० 

० ० १ 
१५०
० 

० ० ० ० ० ० १५००   

११ 

पनु:भरण 
पोखरी लनमायण 
र्डा न १ लभत्र 
रहेका 

१ १५० 
सं
ख्या 

४५ १० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ४५०   
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सामदुावयक 
र्न 

१२ 

पनु:भरण 
पोखरी लनमायण 
र्डा न २ लभत्र 
रहेका 
सामदुावयक 
र्न 

२ २०० 
सं
ख्या 

४५ १० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ४५०   

१३ 

पनु:भरण 
पोखरी लनमायण 
र्डा न ३ लभत्र 
रहेका 
सामदुावयक 
र्न 

३ १५० 
सं
ख्या 

४५ १० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ४५०   

१४ 

पनु:भरण 
पोखरी लनमायण 
र्डा न ४ लभत्र 
रहेका 
सामदुावयक 
र्न 

४ २०० 
सं
ख्या 

४५ १० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ४५०   

१५ 

पनु:भरण 
पोखरी लनमायण 
र्डा न ५ लभत्र 
रहेका 
सामदुावयक 
र्न  

५ १५० 
सं
ख्या 

४५ १० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ४५०   
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१६ 

पनु:भरण 
पोखरी लनमायण 
र्डा न ६ लभत्र 
रहेका 
सामदुावयक 
र्न 

६ २०० 
सं
ख्या 

४५ १० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ४५०   

१७ 

पनु:भरण 
पोखरी लनमायण 
र्डा न ७ लभत्र 
रहेका 
सामदुावयक 
र्न 

७ २०० 
सं
ख्या 

४५ १० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ४५०   

  

पनु:भरण 
पोखरी लनमायण 
र्डा न ८ लभत्र 
रहेका 
सामदुावयक 
र्न 

८ २०० 
सं
ख्या 

४५ १० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ४५०   

  

पनु:भरण 
पोखरी लनमायण 
र्डा न ९ लभत्र 
रहेका 
सामदुावयक 
र्न 

९ २०० 
सं
ख्या 

४५ १० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ९ ९० ४५०   

१८ 

बायोचार 
लनमायण 

सबै २० 
पट
क 

१ ५०० ० ० १ ५०० ० ० ० ० ० ० ५००   
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सम्बचन्ि 
तालिम तथा 
औजार वर्तरण 

१९ 

अचग्नरेखा 
लनमायण तथा 
ममयत 

सबै  ५०० 
लमट
र 

२५०
० 

१ ५०० २५० ५०० २५० ५०० २५० ५०० २५० ५०० २५० १२५०   

  
जम्मा             

२३८
५ 

० 
३४१
० 

० 
१९८
५ 

० 
३२८
५ 

० 
३१६
० 

१४२२
५ 

  

३. जिस्रोत तथा उजाय 

१ 

आिलुनक 
सिुाररएको घट्ट 
लनमायण 
(जहररखोिा,िु
कुम, काँडा, 
सावकम, 

िमयशािा,गनुा
म, 

लभलत्रर्न,िाबा
ङ्ग) 

सबै 300 
सं
ख्या 

९ १०० ५ ५०० ४ ४०० ० ० ० ० ० ० ९०० 

स्थालन
य 
लबर्यग
त 
शाखा 
तथा 
वर्लभन्न 
संघ 
संस्था  

२ 

सिुाररएको 
चिुो लनमायण 

सबै 
१००
० 

सं
ख्या 

१००
० 

३ २०० ६०० २०० ६०० २०० ६०० २०० ६०० २०० ६०० ३०००   

३ 

वर्ितुीय चिुो 
वर्तरण 

सबै ३०० 
सं
ख्या 

३०० १५ १०० 
१५०
० 

१०० 
१५०
० 

१०० 
१५०
० 

० ० ० ० ४५००   

४ 

िघ ुजिलबद्यतु 
ममयत 
(जहररखोिा, 

सबै २०० 
सं
ख्या 

१ 
१००
० 

१ 
१००
० 

० ० ० ० ० ० ० ० १०००   
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  जम्मा             
११०
० 

० 
१००
० 

० ६०० ० ६०० ० ६०० ९४००   

४. स्र्ास््य, खानेपानी तथा सरसफाई 

१ 

 आङ्ग खस्ने 
समस्या तथा 
पाठेघर र स्तन 
क्यान्सरको 
चस्िनीङ्ग, 

उपचार तथा 
प्ररे्ण चशलबर 

सबै 
१००
० 

पट
क 

५ ५०० १ ५०० १ ५०० १ ५०० १ ५०० १ ५०० २५०० 

स्थालन
य 
लबर्यग
त 
शाखा 
तथा 
वर्लभन्न 
संघ 
संस्था  

२ 

स्र्ास््य संस्था 
स्तरउन्नलत 
(िकुुम) 

१ ५०० 
सं
ख्या 

१ 
१००
० 

० ० १ 
१००
० 

० ० ० ० ० ० १०००   

३ 

पालिका लभत्र 
रेहका सम्पूणय 
पानीको 
गणुस्तर जांच 

सबै 
150
0 

पट
क 

५ ५० १ ५० १ ५० १ ५० १ ५० १ ५० २५०   

४ 

गबाङ्ग 
खानेपानी 
योजना लनमायण 

२ १५० 
सं
ख्या 

१ 
१००
० 

० ० १ 
१००
० 

० ० ० ० ० ० १०००   

५ 

दहबाङ्ग 
खानेपानी 
योजना लनमायण 

२ २०० 
सं
ख्या 

१ ८०० ० ० ० ० १ ८०० ० ० ० ० ८००   
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६ 

जंघा खानेपानी 
योजना लनमायण 

२ १५० 
सं
ख्या 

१ ८०० ० ० ० ० ० ० १ ८०० ० ० ८००   

७ 

खबाङ्ग 
खानेपानी 
योजना लनमायण 

२ १५० 
सं
ख्या 

१ ८०० १ ८०० ० ० ० ० ० ० ० ० ८००   

८ 

मोराबाङ्ग 
खानेपानी 
योजना लनमायण 

३ २०० 
सं
ख्या 

१ 
१००
० 

० ० ० ० ० ० ० ० १ 
१००
० 

१०००   

९ 

काँडा स्र्ास््य 
चौकीमा 
खानेपानी 
लनमायण योजना 

४ ४०० 
सं
ख्या 

१ ८०० ० ० ० ० १ ८०० ० ० ० ० ८००   

१० 

नाखे खानेपानी 
लनमायण योजना 

६ ५०० 
सं
ख्या 

१ 
१२०
० 

१ 
१२०
० 

० ० ० ० ० ० ० ० १२००   

११ 

साराङ्ग खोिा, 
लसस्ने खोिा, 
खाम्दै 
खानेपानी 
योजना लनमायण 

४ ६०० 
सं
ख्या 

३ ८०० ० ० १ ८०० १ ८०० १ ८०० ० ० २४००   

१२ 

मैने खानेपानी 
लनमायण योजना 

६ १५० 
सं
ख्या 

१ ८०० ० ० ० ० ० ० ० ० १ ८०० ८००   

१३ 

खानेपानी 
महुान संरिण 
(काँडा, 
सावकम, 

िौिापवहरा) 

४ १५० 
सं
ख्या 

३ १०० ० ० ३ ३०० ० ० ० ० ० ० ३००   
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१४ 

खानेपानी 
महुान संरिण 
(दािीबाङ्ग, 

सेराबाङ्ग, 

उपल्िो 
सवकम) 

५ २५० 
सं
ख्या 

३ १०० ३ ३०० ० ० ० ० ० ० ० ० ३००   

१५ 

साराङ्गखोिा 
खानेपानी 
योजना लनमायण 

६ ८० 
सं
ख्या 

१ ६०० ० ० १ ६०० ० ० ० ० ० ० ६००   

१६ 

िमयशािा 
खानेपानी 
योजना लनमायण 

७ ९० 
सं
ख्या 

१ ८०० ० ० ० ० ० ० ० ० १ ८०० ८००   

१७ 

गनुाम 
खानेपानी 
योजना लनमायण 

७ १२० 
सं
ख्या 

१ ८०० ० ० ० ० ० ० ० ० १ ८०० ८००   

१८ 

खानेपानी ममयत 
योजना 
(पोखरापाटा, 
पैराबाङ्ग, गरुी 
मैबाङ्ग, 

पाछाबाङ्ग, 

कोजाय) 

८ २८० 
सं
ख्या 

५ २०० २ ४०० ० ० ० ० २ ४०० १ २०० १०००   

१९ 

कुर्ा संरिण 
काययिम 

सबै 
१२०
० 

सं
ख्या 

१५ ५० ० ० ५ २५० ५ २५० ० ० ५ २५० ७५०   

२० 

योगािय 
स्थापना 

३ ३०० 
सं
ख्या 

१ 
१००
० 

० ० ० ० ० ० १ 
१००
० 

० ० १०००   
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२१ 

मानर् स्र्ास््य 
चशलबर संचािन 

सबै 
१००
० 

पट
क' 

२ ५०० १ ५०० ० ० १ ५०० ० ० ० ० १०००   

२२ 

स्टेचर खररद 
तथा वर्तरण 

सबै 
१२०
० 

सं
ख्या 

४५ २० १८ ३६० ० ० १८ ३६० ९ १८० ० ० ९००   

२३ 

स्र्ास््य 
चौकीमा अटो 
क्िेब सहयोग 

पालि
का 

५०० 
सं
ख्या 

१ ५०० ० ० ० ० ० ० १ ५०० ० ० ५००   

२४ 

गाउँ घर 
चक्िलनक 
सर्िीकरण 

पालि
का 

१००
० 

पट
क' 

२ २०० १ २०० ० ० ० ० ० ० १ २०० ४००   

२५ 

आमा 
समहुिाई 
प्राथलमक 
उपचार 
सम्बचन्ि 
तालिम तथा 
प्राथलमक 
उपचार र्ाकस 
सहयोग 

सबै १०० 
सं
ख्या 

९ १०० ० ० ० ० ५ ५०० ४ ४०० ० ० ९००   

२६ 

पश ु स्र्ास््य 
चशवर्र संचािन 

सबै ५०० 
पट
क' 

२ २०० १ २०० ० ० ० ० ० ० १ २०० ४००   

२७ जम्मा             
४५१
० 

० 
४५०
० 

० 
४५६
० 

० 
४६३
० 

० 
४८०
० 

२३००
० 

  

५ स्थानीय ग्रामीण बस्ती 
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१ 

काँिी तथा 
खबाङ्ग िेत्रमा 
ढि लनकास 
योजना 

२ २०० 
लमट
र 

५०० ४ २०० ७०० ३०० 
१०५
० 

० ०   ०   ० १७५० 

स्थालन
य 
लबर्यग
त 
शाखा 
तथा 
वर्लभन्न 
संघ 
संस्था  

२ 

हाट बजार 
लनमायण 
कुचीबाङ्ग 

८ ५०० 
सं
ख्या 

१ 
१००
० 

० ० ० ० १ 
१००
० 

० ० ० ० १०००   

३ 

काठे पिु 
लनमायण 
(गहकुम्द, 
खोिाछाि) 

९ १२० 
सं
ख्या 

२ ६०० ० ० ० ० ० ० १ ६०० १ ६०० १२००   

४ 

दिु डेरी 
संचािन तथा 
व्यर्स्थापन -
गैरीगाउँ 

९ २०० 
सं
ख्या 

१ ८०० ० ० ० ० ० ० १ ८०० ० ० ८००   

५ 

ढि लनकास 
(नरीबाङ्ग, 

िकुुम) 
१ ८० 

मीट
र 

५०० ४ २०० ७०० ० ० ० ० ० ० ३०० 
१०५
० 

१७५०   

  जम्मा             
१४०
० 

० 
१०५
० 

० 
१००
० 

० 
१४०
० 

० 
१६५
० 

६५००   

६. जिर्ायजुन्य प्रकोप न्यूनीकरण तथा वर्पद् जोचखम व्यर्स्थापन 
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१ 

सैपातङु्ग तथा 
खबाङ्ग बचस्त 
िेत्रमा 
तटबन्ि 
लनमायण 

२ ५०० 
मीट
र 

५०० १० १०० 
१००
० 

१०० 
१००
० 

१०० 
१००
० 

१०० 
१००
० 

१०० 
१००
० 

५००० 

स्थालन
य 
लबर्यग
त 
शाखा 
तथा 
वर्लभन्न 
संघ 
संस्था  

२ 

लत्रबेणी 
लबद्यािय खेि 
मैदान देचख 
लत्रबेणी खोिा 
सम्म तटबन्ि 
लनमायण 

३ ५०० 
मीट
र 

३०० १० ० ० १०० 
१००
० 

१०० 
१००
० 

० ० १०० 
१००
० 

३०००   

३ 

तटबन्ि 
लनमायण (काँडा, 
सावकम, 

िौिापवहरा, 
परु्ाङ्ग, काँडा 
बगर) 

४ ३५० 
मीट
र 

५०० १० १०० 
१००
० 

१०० 
१००
० 

१०० 
१००
० 

१०० 
१००
० 

१०० 
१००
० 

५०००   

४ 

ढि लनमायण 
(काँडा, 
सावकम) 

४ ८० 
मीट
र 

२०० १० ० ० ० ० ० ० १०० 
१००
० 

१०० 
१००
० 

२०००   
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५ 

पवहरो 
रोकथामको 
िालग बायो 
इन्जीलनयरीङ्ग 
पद्दलत 
अबिम्बन 
(दोमेगैरा, 
पवहरो खोिा, 
रुन्चे,  

६ १५० 
मीट
र 

४०० १० १०० 
१००
० 

१०० 
१००
० 

१०० 
१००
० 

१०० 
१००
० 

० ० ४०००   

६ 

पवहरो 
रोकथामको 
िालग बायो 
इन्जीलनयरीङ्ग 
पद्दलत 
अबिम्बन 

(कुचीबाङ्ग, 

कुनपानी, 
पैराबाङ्ग, ढ्ांग्रो 
मोरे)  

८ २०० 
मीट
र 

४०० १० १०० 
१००
० 

१०० 
१००
० 

१०० 
१००
० 

१०० 
१००
० 

१०० 
१००
० 

५०००   

७ 

तटबन्ि 
लनमायण योजना 
(चेकोट, टुइसे 
खोिा, कोजाय) 

८ १२० 
मीट
र 

३०० १० ० ० ० ० १०० 
१००
० 

१०० 
१००
० 

१०० 
१००
० 

३०००   
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८ 

पवहरो 
रोकथामको 
िालग बायो 
इन्जीलनयरीङ्ग 
पद्दलत 
अबिम्बन 
(च्याङ्ग बचस्त, 

गैरीगाउँ, 

लसमिबोटा, 
गोठीगाउँ, 

िाखर)  

९ २२५ 
मीट
र 

५०० १० १०० 
१००
० 

१०० 
१००
० 

१०० 
१००
० 

१०० 
१००
० 

१०० 
१००
० 

५०००   

९ 

वर्पद तथा 
अनकुुिन 
कोर्' स्थापना 

पालि
का 

१००
० 

पट
क 

१ 
२००
० 

१ 
२००
० 

० ० ० ० ० ० ० ० २०००   

१० 

वर्पद 
व्यर्स्थापन 
सामाग्री खररद 
तथा 
व्यर्स्थापन  

सबै 
१००
० 

सेट १ ५०० १ ५०० ० ० ० ० ० ० ० ० ५००   

११ 

र्डा स्तरीय 
वर्पद जोचखम 
व्यर्स्थापन 
तालिम 

सबै १०० 
पट
क 

९ ५० ० ० ९ ४५० ० ० ० ० ० ० ४५०   

  
जम्मा             

७५०
० 

० 
६४५
० 

० 
७००
० 

  
७००
० 

० 
७००
० 

३४९५
० 

  

७. उद्योग, यातायात तथा भौलतक पूर्ायिार 
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१ 

कुटानी वपसानी 
लमि स्थापना 
सहयोग  

१, 

२,५,७
,९ 

५०० 
सं
ख्या 

५ ३०० १ ३०० १ ३०० १ ३०० १ ३०० १ ३०० १५०० 

स्थालन
य 
लबर्यग
त 
शाखा 
तथा 
वर्लभन्न 
संघ 
संस्था  

२ 

ठुिो गाउँ 
िकुुम कस्ठ 
उद्योग स्थापना 
सहयोग 

१ ५०० 
सं
ख्या 

१ ५०० १ ५०० ० ० ० ० ० ० ० ० ५००   

३ 

 लनगािो 
उद्योग स्थापना 
सहयोग 
(िामाक्याङ्ग, 

नरीबाङ्ग) 

१ ५०० 
सं
ख्या 

२ ३०० ० ० १ ३०० १ ३०० ० ० ० ० ६००   

४ 

लसिीढंुगा 
उद्योग स्थापना 
(यमिारा, 
घोियल्याङ्ग) 

१ ५०० 
सं
ख्या 

२ ५०० १ ५०० ० ० ० ० १ ५०० ० ० १०००   

५ 

राडी पाखी 
उद्योग स्थापना 
सहयोग 
(िकुुम) 

१ ५०० 
सं
ख्या 

१ ५०० ० ० ० ० ० ० ० ० १ ५०० ५००   
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६ 

आि ु चचप्स 
उद्योग स्थापना 
िमयशािा 

७ ८० 
सं
ख्या 

१ ५०० ० ० १ ५००   ०   ०   ० ५००   

  जम्मा             
१३०
० 

३ 
११०
० 

० ६०० ० ८०० ० ८०० ४६००   

८. पययटन, प्राकृलतक तथा साँस्कृलतक सम्पदा 

१ 

नाची देचख 
िोगोपो र 
कोईका देचख 
चौरी िेख 
सम्म 
पययटकीय 
पदमागय लनमायण  

१ ६०० 
लमट
र 

१००
० 

१ ५०० २५० ५०० २५० ० ० ० ० ० 0 500 

स्थालन
य 
लबर्यग
त 
शाखा 
तथा 
वर्लभन्न 
संघ 
संस्था  

२ 

भमूे तथा 
झािी नाच 
संरिण तथा 
प्रबदयन 

सबै 
१२०
० 

पट
क 

१ ३०० ० ० १ ३०० ० ० ० ० ० 0 300   

३ 

मगर संस्कृलत 
पाकय  लनमायण 
(लसवट फाल्ने) 

  ५०० 
सं
ख्या 

१ ८०० ० ० ० ० ० ० १ ८०० ० 0 800   

४ 

िानलसङ, घोसो 
खोर झरना 

  ३०० 
पट
क 

२ ५०० ० ० १ ५०० १ ५०० ० ० ० 0 1000   
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संरिण तथा 
प्रबदयन 

५ 

बराह दह 
संरिण तथा 
प्रचार, प्रसार  

१ ३०० 
पट
क 

१ ५०० १ ५०० ० ० ० ० ० ० ० 0 500   

६ 

होमस्टे 
संचािन 
सम्बचन्ि 
तालिम 

सबै 30 
पट
क 

२ १५० ० ० ० ० १ १५० ० ० १ 150 300   

७ 

खेि मैदान 
लनमायण (काँडा, 
सावकम) 

१ २०० 
पट
क 

१ ५०० ० ० ० ० ० ० ० ० १ 500 500   

८ 

पमय, भएूर तथा 
सेमचौर मचन्दर 
स्तरउन्नलत  

४ २५० 
सं
ख्या 

३ २०० ० ० ० ० १ २०० ० ० २ 400 600   

९ 

प्रलतिािय 
लनमायण सेपे 

५ २०० 
सं
ख्या 

१ २०० १ २०० ० ० ० ० ० ० ० 0 200   

  जम्मा             ९५० ० 
१०५
० 

० ८५० ० ८००   1050 4700   

९. िैलगंक समानता तथा सामाचजक समारे्शीकरण 

१ 

िैवङ्गकता 
सम्बचन्ि 
सचेतना सामग्री 
एफ.एम. 

सबै   
सं
ख्या 

५ ५० १ ५० १ ५० १ ५० १ ५० १ ५० २५० 

स्थालन
य 
लबर्यग
त 
शाखा 
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रेलडयोमा 
प्रचारप्रसार गनन 

तथा 
वर्लभन्न 
संघ 
संस्था  

२ 

लसपमिुक 
तालिम 
(तारजािी 
बनु्ने, हार्ाहरुी 
प्रलतरोिी घर 
बनाउने, पदक्क 
संरचना 
बनाउने)  

सबै 70 
पट
क 

१ ५०० ० ० ० ० ० ० १ ५०० ० ० ५००   

३ 

वर्पन्न तथा 
संकटासन्न 
मवहिाहरुिाई 
होचजयारी तथा 
लसिाई कटाई 
तालिम 

सबै ४५ 
पट
क 

२ ८०० १ ८०० ० ० ० ० १ ८०० ० ० १६००   

४ 

लसस्न/ुअल्िो
को िागो 
बनाउने तालिम 
वर्तरण 

सबै २७ 
पट
क 

१ ३५० ० ० १ ३५० ० ० ० ० ० ० ३५०   

५ 

मवहिाहरूिाई 
स्थालनय 
पररकारबाट 

सबै २६ 
पट
क 

१ १५० ० ० १ १५०   ०   ०   ० १५०   
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अचार बनाउन े
तालिम 

६ 

मवहिा 
लसपवर्कासको 
िालग पाियर 
तालिम 

सबै १८ 
पट
क 

१ ७५० ० ०   ०   ० ० ० १ ७५० ७५०   

७ 

पोर्णयकु्त 
खानेकुरा 
उत्पादनको 
तालिम 

सबै ९० 
पट
क 

१ २०० ० ० ० ० १ २०० ० ० ० ० २००   

८ 

संकटासन्न 
घरिरुीहरुको 
िालग 
जीवर्कोपाजयन 
सवहचजकरणको 
िालग आरन 
सिुार 
काययिम 
सामग्री सहयोग 

सबै २७ जना २७ ५० ० ० १० ५०० १७ ८५० ० ० ० ० १३५०   

  जम्मा             ८५० ० 
१०५
० 

० 
११०
० 

० 
१३५
० 

० ८०० ५१५०   

१०
. 

जिर्ाय ुपररर्तयन सचेतना, िमता अलभरृ्वद्ध 

१ 

जिर्ाय ु
पररर्तयन तथा 
वर्पद सम्बचन्ि 

सबै 300 
पट
क 

१० ५० २ १०० २ १०० २ १०० २ १०० २ १०० ५०० 

स्थालन
य 
लबर्यग
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समदुाय तथा 
वर्द्यािय 
स्तरीय तालिम 

त 
शाखा 
तथा 
वर्लभन्न 
संघ 
संस्था  

२ 

जिर्ाय ु तथा 
वर्पद सम्बचन्ि 
चेतनामिुक  

लभिे चचत्र तथा 
जानकारी बोडय 
स्थापना 

सबै 300 
स्था
न 

१८ ३० ९ २७० ० ० ० ० ० ० ९ २७० ५४०   

३ 

जिर्ाय ु
पररर्तयन 
सम्बचन्ि 
जानकारी 
समेत राखी 
स्थानीय 
पाठ्यिम 
तयारी 

पालि
का 

500 
पट
क 

१ ५०० ० ० ० ० १ ५०० ० ० ० ० ५००   

४ 

जिर्ाय ु
पररर्तयन 
सम्बचन्ि 
पाठ्यपसु्तक 
लनमायण तथा 
छपाई 

पालि
का 

500 र्टा ५०० १ ० ० ० ०   ० ५०० ५००   ० ५००   
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५ 

जिर्ाय ुसूचना 
प्रशारण प्रणािी 
स्थापना ( SMS, 

मोबाइि एप्स) 

पालि
का 

500 र्टा १ २०० ० ० १ २०० ० ० ० ० ० ० २००   

६ 

जनचेतनामिु
क काययिम 
(सरसफाई,मा
नर् रोग, 

सरुर्ा रोग, 

खोप, 
र्ािलबबाह,मतृ
चशश,ु यौन 
चशिा) 

पालि
का 

500 
पट
क 

५ १०० १ १०० १ १०० १ १०० १ १०० १ १०० ५००   

  जम्मा             ४७० ० ४०० ० ७०० ० ७०० ० ४७० २७४०   

  कुि जम्मा       
      

३६९
३५ 

० 
३६०
९० 

० 
३५२
९५ 

० 
३७७
६५ 

० 
३६६
९० 

१८८२
७५ 0 
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पररच्छेद ७: जिर्ाय ुपररर्तयन अनकूुिन तथा वर्पद् जोचखम न्यूनीकरण 
मिुप्रर्ावहकरण  
जिर्ाय ुपररर्तयन अनकूुिन तथा वर्पद् जोचखम न्यूलनकरणका सर्ािहरूिाई नीलत, लनयम, आर्लिक 
योजनामा र र्ावर्यक योजना तजुयमा मूिप्रर्ावहकरण गनय वर्लभन्न तहमा भएका तहगत संरचना, 
मन्त्रािय, स्थानीय सरकार र सरोकारर्ािाहरूको समन्र्य हनुपुनन देचखन्छ। 

स्थालनय योजना प्रवियामा छनौटमा परेका तर स्थालनय सरकारिे िगानी गनय नसक्ने, बहरु्र्न 
योजनाहरुिाई समेत प्रदेश र सघंबाट वर्लनयोजन हनुे बजेटहरुबाट वर्लनयोचजत गनन साथै वर्लभन्न 
तहबाट लनयलमत अनगुमन तथा पषृ्ठपोर्ण गरेमा र्चस्त र्ा र्डा स्तरमा समेत जिर्ाय ुर वर्पद 
सम्बचन्िका योजनाहरुिे प्राथालमकता पाउनेछन ्।योजना तथा वर्कासका नीलतहरुमा मूिप्रर्ाहीकरण 
र स्थानीय तहको र्ावर्यक योजना, बजेट तजुयमा र अनगुमन तथा मूल्यांकन प्रवियामा मूिप्रर्ाहीकरण 
७.१ र ७.२ अनसुार हनुछे । 

७.१ आर्लिक योजना तथा वर्कासका नीलतहरुमा मूिप्रर्ाहीकरण 
जिर्ाय ुपररर्तयन सम्बन्िी स्थानीय सूचना, जोचखमको अर्स्था, स्रोत सािनको उपिब्िता, गणुस्तर 
तथा त्यस मालथको पहुँच र अनकूुिन तथा जोचखम न्यूनीकरणको आर्श्यकता पवहचानको आिारमा 
जिर्ाय ु पररर्तयनिाई भमेू गाउँपालिकाको आर्लिक योजना तथा वर्कासका नीलतहरूमा 
मूिप्रर्ाहीकरण गरी जिर्ाय ुपररर्तयन व्यर्स्थापनिाई संस्थागत गररनेछ। जिर्ाय ुपररर्तयनको 
जोचखममा रहेका पररर्ार, समदुाय, र्डा र्ा पालिकािाई आफ्ना अनकूुिन प्राथलमकताबारे प्रष्टसँग 
अलभव्यक्त गनय र प्रभार्कारी कायायन्र्यनका िालग सरकारी, गैरसरकारी र लनजी िेत्रका स्रोत समेत 
पररचािन गररनेछ। जिर्ाय ु पररर्तयन सम्बन्िी वर्श्लरे्ण, अनकूुिन र जोचखम न्यूनीकरणका 
रणनीलतहरू स्थानीय आर्लिक योजना तथा दीघयकािीन योजना तथा गरुुयोजनामा समेत समारे्श 
गररनेछ। 

राविय तथा प्रादेचशक योजना आयोगहरूको आिार पत्र तथा आर्लिक वर्कास योजनािाई प्रस्थान 
लबन्द ुबनाएर जिर्ाय ुअनकुुिनका दीघयकािीन िक्ष्य तथा सोचहरू आर्लिक योजनामा समायोजन 
गररनेछ। प्रावर्लिक रूपिे कायायन्र्यन गनय कदठन तथा िेरै स्रोत िाग्ने अनकूुिनका योजनाहरू 
बहरु्र्ीय, दीघयकािीन तथा आर्लिक योजनामा समायोजन गरेर कायायन्र्यन गररनेछ। स्थानीय 
तहहरूबीच र्ा स्थानीय तह, प्रदेश र सङ्घीय सरकारसँग समन्र्य गरी कायायन्र्यन गनुयपनन प्रकृलतका 
जिर्ाय ु पररर्तयन अनकूुिनका योजनाहरू आर्लिक योजनामा एकीकरण गरी कायायन्र्यनमा 
सहजीकरण गररनछे। स्थानीय आर्लिक योजना तथा वर्कासका नीलतहरूको प्रभार्कारी 
कायायन्र्यनका िालग सरकारी लनकाय, गैरसरकारी सङ्घसंस्था, वर्कास साझेदार र लनजी िेत्रका 
स्रोतहरूको पररचािन गनय मागयचचत्र तथा खाका तयार गररनेछ। 
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७.२ स्थानीय तहको र्ावर्यक योजना, बजेट तजुयमा र अनगुमन तथा मूल्याङ्कन प्रवियामा 
मूिप्रर्ाहीकरण  
अनकूुिन योजनािाई वर्कास र वर्र्यगत योजनामा साथै स्थानीय सेर्ा प्रदान गनन लनजी तथा गैर 
सरकारी संस्थाहरूको योजना प्रवियामा समायोजन गनयका िालग पालिकाका जनप्रलतलनलि, राजनीलतक 
दिहरू, अन्य सरोकारर्ािाहरू र एकीकृत योजना तजुयमा सलमलतसँग यस अनकूुिन योजना तजुयमा 
प्रविया देचख नै छिफि र समन्र्य गररएको छ। यसरी नै पालिका स्तरमा अनकूुिन 
कायययोजनाका र प्रवियाको सम्बन्िमा प्रस्ततुीकरण गरी भमेूगाउँपालिकाका सेर्ा प्रदायक 
लनकायहरूसँग छिफि गररएको छ। यस पालिकाको हरेक र्डा स्तरका स्थानीय राजनीलतक दि, 
सामाचजक संस्थाहरू, सामदुावयक र्न उपभोक्ता समूह, खानेपानी समहु, कृर्क समहु, मवहिा समहु, 
बाि क्िब तथा यरु्ा क्िब, स्र्ास््यकमी, सरुिाकमी, चशिक तथा अन्य सरोकारर्ािाहरूसँग 
वर्स्ततृ छिफि गरी तयार गररएको अनकूुिन कायययोजना पालिकाबाट अनमुोदन भए पिात ्िागू 
हनुेछ। यसरी नै पालिकाको र्ावर्यक योजनामा समारे्श नभएका योजनाहरूिाई लनयलमत योजना 
तजुयमा प्रविया माफय त चजल्िा समन्र्य सलमलत तथा सम्बद्ध वर्र्यगत कायायियहरू तथा अन्य 
सरोकारर्ािा लनकायमा पलन पेश गरी मूिप्रर्ावहकरणका िालग पहि हनुेछ। भवर्ष्यमा 
गाउँपालिकािे तयार गनन आर्लिक तथा र्ावर्यक योजना तथा रणनीलतहरूमा यस अनकूुिन 
योजनािाई उच्च प्राथलमकताका साथमा समायोजन गररनेछ। यस योजनाका प्राथलमकताहरूिाई 
केन्द्रीय स्तरमा र्न तथा र्ातार्रण मन्त्रािय माफय त राविय योजना आयोगबाट तथा प्रदेश स्तरमा 
उद्योग, पययटन, र्न तथा र्ातार्रण मन्त्रािय माफय त तयार गररने राविय वर्कास योजनामा समायोजन 
गनय समेत आर्श्यक पहि गररनेछ। अनकूुिन कायययोजना समायोजनका िालग लनम्न अनसुार 
काययहरू समेत पवहचान गररएका छन।् 

७.२.१ तत्काि गनुयपनन 
योजनाका बारेमा सचेतना जागरण गनन र अपनत्र्को वर्कास गनन खािका िमता वर्कासका 
वियाकिापहरू तत्काि गनुय पदयछ। यसका िागी स्थानीय अनकूुिन कायययोजनामा प्राथलमकतामा 
परेका वियाकिापहरू गाउँपालिका आफैिे र सम्बचन्ित वर्र्यगत तथा अन्य सरोकारर्ािाहरू 
माफय त तत्काि कायायन्र्यन गनुय पदयछ।  
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७.२.२ योजना तजुयमा प्रवियाको समयमा समायोजन गनुयपनन 
तालिका 27: योजना तजुयमा प्रवियाको समयमा समायोजन गनुयपनन 

योजना 
तजुयमाको स्तर 

आर्श्यक तयारी चजम्मेर्ारी 

टोि बस्ती स्तर  यस योजना बमोचजम आ-आफ्नो टोि 
बस्तीमा प्राथलमकतामा परेका योजनाहरु 
लनिायररत ढाँचामा पेश गनन।   

सम्बचन्ित टोि बस्तीबाट 
पालिकामा प्रलतलनलित्र् गनन 
व्यचक्त (गाउँपालिका सदस्य) र्ा 
प्रभावर्त समदुाय र्ा सम्बचन्ित 
लबर्यगत िेत्रको व्यचक्त 

र्डा स्तर 
 

र्डा स्तरमा गनुयपनन काययहरु, वर्लभन्न 
र्डासँग सम्बचन्ित काययिम भए सबैसँग 
समन्र्य गनुयपनन  

र्डा अध्यि, सचचब र्ा तोवकएको 
व्यचक्त, र्डा सलमलतका सदस्यहरु 

गाउँपालिका 
स्तरमा 

गाउँ पररर्दबाट अनमुोदन गराउन पहि 
गनन।  

काययपालिका सदस्यहरु, र्न, 
र्ातार्रण तथा वर्पद् व्यर्स्थापन 
इकाईका सदस्यहरु राजलनलतक 
दिका प्रलतलनलि 

लबर्यगत 
िते्रका 
योजनाहरु 

र्नसँग सम्बचन्ित योजनाहरु सामदुावयक 
र्न उपभोक्ता समूहको सािारणसभा पूर्य नै 
काययसलमलतमा पेश, मालथल्िो स्तरमा िैजान ु
पनन योजना भएपलन सम्बचन्ित लनकायको 
तल्िो तह (जस्तैः लडलभजन र्न कायायिय) 
को लसफाररस सेक्टर स्तरको योजना तजुयमा 
प्रवियामा योजना पेश  

सम्बचन्ित लबर्यगत िेत्रसँग 
सम्बचन्ित तथा अनभुर्ी व्यचक्त 
भएमा राम्रो 

वर्लभन्न 
पररयोजनाहरु 

पररयोजनाका तल्िो तहका योजना तजुयमा 
प्रवियामा र्ा सोझै पररयोजनाको पायकको 
कायायियमा लनिायररत ढाँचामा काययिम पेश 

पररयोजनाका स्थानीय सामाचजक 
पररचािक तथा कमयचारी माफय त 
गदाय राम्रो 
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पररच्छेद ८: अनकूुिन काययहरुको अनगुमन तथा मूल्याङ्कन योजना 
८.१ योजना प्रवियामा स्थानीय अनकूुिन कायययोजनाको समायोजन 
स्थानीय अनकूुिन कायययोजनािाई वर्कास र वर्र्यगत योजनामा साथै स्थानीय सेर्ा प्रदान गनन 
सरकारी, लनजी तथा गैर सरकारी संस्थाहरूको योजना प्रवियामा समायोजन गनयका िालग पालिका 
स्तरमा अनकूुिन कायययोजना र प्रवियाको सम्बन्िमा प्रस्ततुीकरण गरी सेर्ा प्रदायक लनकायहरूसँग 
छिफि गरी प्राथलमकतािाई स्थानीय वर्कास योजनामा समायोजन गरेर नगर पररर्दमा लनणयय 
गरी कायायन्र्यन गररनेछ। यसरी नै गाउँपालिकािे तयार गनन र्ावर्यक योजनामा समारे्श नभएका 
योजनाहरूिाई र्डा माफय त गाउँपालिका र वर्र्यगत कायायियहरूमा पठाई एकीकृत हनुेछ। यसरी 
नै भमेू गाउँपालिका लभत्र काम गनन वर्लभन्न सरकारी तथा गैरसरकारी लनकायहरूमा वर्र्यगत 
कायायियहरूको योजनामा पवहचान भएका अनकूुिन काययिाई समारे्श गरी एकीकृत योजना तजुयमा 
गरी कायायन्र्यन गररनेछ। यसरी नै यस गाउँपालिकामा तयार हनुे आर्लिक योजनामा यस अनकूुिन 
कायययोजनािाई उच्च प्राथलमकताका साथमा समायोजन गररनेछ।  

८.२ अनकूुिन काययहरुको तजुयमा र कायायन्र्यन  
अनकूुिन योजनाको तजुयमा तथा कायायन्र्यनको नेततृ्र् गाउँपालिकािे गननछ। पालिकािे योजना 
तजुयमा र कायायन्र्यन बाहेक वर्पद् जोचखम न्यूनीकरण तथा व्यर्स्थापन कायय, समदुायमा आिाररत 
अनकूुिन काययिम, पारचस्थलतकीय प्रणािी र वर्र्यगत िेत्रसँग सम्बन्िी योजनामा जिर्ाय ुपररर्तयन 
अनकूुिन तथा वर्पद् जोचखम न्यूनीकरण र व्यर्स्थापनका काययहरू पलन आफ्नो योजनामा समायोजन 
गररनेछ। जोचखम तथा संकटासन्नता र यसका अन्तरलनवहत कारणहरू व्यचक्त, घरिरुी र समदुाय 
स्तरमा फरक फरक हनुे भएका कारण स्थानीय योजना तजुयमा प्रवियामा जिर्ाय ुपररर्तयनबाट 
बढी प्रभावर्त मवहिा तथा सङ्कटासन्न घरिरुीको वर्चशष्ट समस्यािाई समािान गनन अनकूुिनका 
काययिमहरू र्ावर्यक काययिममा समारे्श गरर प्राथलमकता ददइनेछ। जिर्ाय ुपररर्तयन अनकूुिन 
र वर्पद् जोचखम न्यूनीकरण तथा व्यर्स्थापनका काययहरू व्यचक्त, घरिरुी, स्थानीय समदुाय र 
उपभोक्ता समूहको जीवर्कोपाजयन तथा पाररचस्थलतकीय प्रणािीमा आिाररत हनु सक्नेछ।  

यस योजनाको सफि कायायन्र्यन र समन्र्यात्मक भलूमकाका िालग र्डा सलमलत तथा काययपालिका 
सलमलत वियाशीि रहनछे। स्थानीय अनकूुिन कायययोजना सिािन काययवर्लि अनसुार यस 
योजनाको कायायन्र्यनिाई व्यर्चस्थत गररनेछ। गाउँपालिकािे प्रदेश मन्त्रािय, सङ्घीय मन्त्रािय, 
गैर सरकारी संस्थाको सहयोग तथा समन्र्यमा वियाकिापहरूको काययन्र्यन गननछ। जिर्ाय ु
वर्िका िालग पलन स्थानीय अनकूुिन कायययोजना महत्र्पूणय दस्ताबेज हनुेछ। 

अनकूुिन योजनामा उल्िेचखत काययहरूिाई गाउँपालिका, वर्र्यगत शाखा, समदुायमा स्थावपत भई 
वियाशीि रहेका वर्द्यमान समूह, संस्था, क्िब तथा उपभोक्ता सलमलतहरू माफय त कायायन्र्यन 
गररनेछ। भौलतक पूर्ायिार सम्बन्िी काययिमहरूको कायायन्र्यनमा आर्श्यकता अनरुूप प्रावर्लिक 
तथा उपिब्ि वर्ज्ञहरूबाट वर्स्ततृ िागत अनमुान गराउनकुा साथै कायायन्र्यनमा समेत सहयोग 
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लिइनेछ। र्ावर्यक बजेट तजुयमा तथा जिर्ाय ुपररर्तयन, वर्पद् व्यर्स्थापन सम्बन्िी काययिमहरूिाई 
मिुप्रर्ावहकरण गनय आर्श्यक सहचजकरण गनन तथा बजेट वर्लनयोजनका िालग काययपालिकामा 
पैरर्ी वर्र्यगत सलमलत माफय त गररनेछ। उक्त सलमलतको िमता अलभर्वृद्ध गनन आर्श्यक 
वियाकिापहरू समेत समारे्श गररनेछ। 

यस योजनामा अन्य सरोकारर्ािा लनकायहरूको सहयोग पलन आर्श्यक पनन हनुािे सो 
काययिमहरूका िालग सरोकारर्ािा लनकायको र्ावर्यक योजनामा समारे्श गनयका िालग र्डा एरं् 
गाउँपालिकािे पहि गननछ। प्राथलमकतामा परेका हरेक वियाकिापहरूको वर्स्ततृ कायायन्र्यन 
योजना र चजम्मेर्ारी तय गरी सम्बचन्ित व्यचक्त, संस्था लनकायहरूसँगको समन्र्य र सहकाययमा 
स्रोत तथा सेर्ा जटुाई काययिम कायायन्र्यन गररनेछ। त्यसैगरी यस योजनाको कायायन्र्यनमा लनजी 
िेत्रको भलूमका अहम ्हनु सक्छ। यसका िालग र्डा तथा गाउँपालिकािे सम्बचन्ित लनजी िेत्र, 
व्यर्सावयक िेत्र एरं् स्थानीय उद्योग र्ाचणज्द्य संघ माफय त समेत पहि गननछ। 

८.३ अनकूुिन योजना अनगुमन तथा मूल्याङ्कन योजना 
भमेू गाउँपालिका अन्तगयत अनकूुिन योजनामा समेवटएका सबै घरिरुी तथा सरोकारर्ािाहरूको 
प्रत्यि सहभालगता तथा काययपालिका सदस्यहरू खासगरी पालिका स्तरीय अनगुमन मूल्याङ्कन 
सलमलतको अगरु्ाइमा अनकूुिन कायययोजना कायायन्र्यनको अनगुमन अियर्ावर्यक रूपमा गररनेछ। 

अलभिेखीकरणमा उचल्िचखत आर्श्यक सूचनाहरूिाई ध्यान ददई अनगुमन गनुय पूर्य अनगुमनको 
खाका तयार गरी सोही अनसुार अनगुमन र प्रलतरे्दन तयार गररनेछ। अनगुमनको िालग पालिका 
स्तरीय अनगुमन मूल्याङ्कन सलमलतका पदालिकारीहरू अनगुमन सम्बन्िी अलभमखुीकरणमा सहभागी 
भएर मात्र अनगुमन काययमा संिग्न हनुेछन ्जसबाट प्रभार्काररताको िेखाजोखा गनय सहज हनुेछ। 
त्यसैगरी यस योजनाको र्ावर्यक मूल्याङ्कनको साथसाथै योजनाको अचन्तम मूल्याङ्कन गरी गररनेछ। 
अनकूुिन कायययोजनािाई सघाउन अनगुमन तथा मूल्याङ्कनिे लसकाइ, चचन्तन-मनन र पषृ्ठपोर्णका 
िालग अर्सर प्रदान गदयछ। 

काययिम सिािनको िममा काययिम गणुस्तरीय तथा उदे्दश्यमूिक बनाउन सम्बचन्ित िाभाचन्र्त 
र्गय तथा सरोकारर्ािा संस्थाहरूको सझुार्िाई सम्बोिन गररनेछ। साथै गाउँपालिका तथा 
सम्बचन्ित समूहिे स्र्-अनगुमन मूल्याङ्कन गररनकुा साथै सहयोगी लनकायहरूसँग संयकु्त रूपमा 
काययिमको लनयलमत अनगुमन मूल्याङ्कन गररनेछ। काययिम सम्पादन पिात ् सम्बचन्ित 
वियाकिापको सार्यजलनक िेखा परीिण गररनेछ।  
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तालिका 28: अनगुमन तथा मूल्याङ्कन योजना 
अनगुमन वकन कसिे कवहिे कसरी 

र्डा तहको 
अनगुमन  

पारदशीता र अपनत्र् 
कायम गनय अनकूुिन 
काययहरुको प्रभार्कारी 
कायायन्र्यन 

र्डा सलमलत 

र्डा स्तरीय 
अनगुमन सलमलत 

काययिम 
सिािन पूर्य, 
सिािनको 
िममा र सम्पन्न 
भएको १ मवहना 
लभत्र (हरेक 
काययिम) 

सार्यजलनक िेखा 
परीिण, स्र्ः 
अनगुमन तथा 
मूल्याङ्कन 

 

गाउँपालिका 
तहको 
अनगुमन 
(प्रविया र 
प्रगलतहरु 
तहमा) 

काययिमको गणुस्तर 
कायम गनय। योजना 
र प्रगलतको िेखाजोखा 
गनय। काययिमको 
प्रभार्कारीता र्वृि गदै 

समयमा कायय सम्पन्न 

गनय।  

काययपालिका 
सदस्य, पालिका 
स्तररय अनगुमन 
सलमलत, र्न, 

र्ातार्रण तथा 
वर्पद् इकाई, 

पालिकाका 
कमयचारी तथा 
सहयोगी 
लनकायहरु 

अियर्ावर्यक रुपमा 
(पौर् र असारमा) 

सलमिा तथा 
योजना तजुयमा 
रै्ठक  

तै्रमालसक वफल्ड अनगुमन  
अन्तरविया 

लनयलमत फोटो तथा 
अध्ययनको 
संकिन 

र्ावर्यक र्ावर्यक प्रगलत 
प्रलतरे्दन 

चजल्िा 
तहको 
अनगुमन 

अन्तरपालिका 
समन्र्य तथा 
अनकूुिनका राम्रा 
अभ्यासहरुको लसकाई 
आदान प्रदान गनय 
पारदचशयता र 
प्रभार्काररता अलभर्दृद्व 
गनय  

समन्र्य सलमलतका 
पदालिकारीहरु 

अिय र्ावर्यक र्ा 
र्ावर्यक 

वफल्ड अनगुमन 
भ्रमण  

प्रदेश तथा 
संघीय 
मन्त्रािय 

पारदचशयता र 
प्रभार्काररता अलभर्दृद्व 
गनय, काययिम 
संचािनको 
प्रभार्काररता 
औल्याउन 

प्रदेश:- सम्बचन्ित 
मन्त्रािय 

सघं:- सम्बचन्ित 
मन्त्रािय 

र्ावर्यक वफल्ड अनगुमन 
भ्रमण  

  



   

भमेू गाउँपालिकाको स्थानीय अनकूुिन कायययोजना (२०८१/८२-२०८५/८६) 131 
 

तालिका 29: अनकूुिन वियाकिापको अनगुमन ढाचँा 
अनगुमन गनन व्यचक्तको नाम: अनगुमन लमलत: 

फोन: इमेि: हस्तािर: 

वर्र्यगत िते्र: 

ि . 
स . 

वियाकिाप इकाई िक्ष्य पररणाम प्राथलमकता िचित 
घरिरुी 

र्डा बचस्त सहयोगी 
लनकाय 

1          

२          

३          

 

तालिका 30: अनकूुिन वियाकिापको मूल्याङ्कन ढाचँा 
वर्र्यगत िते्र   

वियाकिाप   इकाई  

वियाकिाप चस्थलत  

सरुू लमलत   समाप्त लमलत (यदद 
परुा भएको भए) 

  

वियाकिाप प्रमखु   संिग्न संस्था   

सम्पकय    

इमेि   

ठेगाना   

वियाकिाप साराशं   

  

वियाकिापको नलतजा   

  

िक्ष्य   पररणाम  

पररयोजनाका फाइदाहरू   

िाभाथीहरूको संख्या  

िाभाचन्र्त िते्रहरू  

उपयोग गररएको बजेट   

मूल्याङ्कनकतायको नाम: 
हस्तािर   मूल्याङ्कनको लमलत   
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अनसूुचीहरु  
अनसूुची १: प्रकोपको ऐलतहालसक समयरेखा 
र्
डा 
नं. 

प्रकोप 
र्ा वर्पद् 

लमती र्ारम्र्ारता प्रकोपको असर प्रभावर्त र्गय तथा समदुाय भवर्ष्यमा हनु सक्ने असर 
तथा प्रभार् 

र्चाउका प्रयास 

1 लमचाहा 
झार 

२०६० र्र्ननी वहउदे खेतीमा सबै भन्दा बढी असर गनन 
गरेको (उत्पादन लनकै घट्ने गरेको) 

र्डा भरी  गोडमेि गनन 

सखु्खा 
खडेरी 

२०५५ १ पटक कृवर् उत्पादन ३०% घटेको सबै र्डामा भोकमरी, फिफूिमा 
असर(रोगब्यािी), वकराहरुको 
आिमण, आनाजमा दाना 

निाग्ने 

बावहरी स्रोतबाट नािी 

बाढी २०७१ 
साउन २९ 

र्र्ननी ८ जनाको मतृ्य ु(ठूिो खोिा लसरान), ठूिो 
खोिा लसरान (५० रोपनी खेत बगाएको) 

ठूिो खोिा लसरानका स्थानीय 
तथा गोचेखोिा आसपासका 

बालसन्दा 

करीर् ३० घरिरुी जोचखममा 
रहेका 

खोिामा तटबन्ि, राहत 
सामग्री वर्तरण (मािारानी 

गा.वर्.स.) 

हरुीबता
स 

२०७२, 
२०७८, 
२०७९ 

 लसम्सार (१ वर्द्यािय, ४ घर), काल्चे(१ 
गोठ, १ घर), भािओुडार(३ घर), नेरा. 
प्रा. र्ी असारेबन 
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पवहरो २०७३, 
२०७४, 
२०७९ 

प्रत्येक र्र्य जनज्द्योलत प्रा.वर्. काल्चे, ५ घर  ठूिो खोिा रोवकन ेसंभार्ना 
का साथै बस्ती लबस्थावपत हनु े

संभार्ना 

ठूिो खोिामा मालथल्िो 
बस्तीमा रोकथाम नभएको 

महामारी २०७७  कोरोना कारण तथा डेंगकुा कारण करीर् 
५ जनाको मतृ्य ुभएको 

  व्यचक्तगत सरसफाई, स्र्ास््य 
लबमाकोसरुुर्ात 

डढेिो २०५५ 
साि देचख 
लनरन्तर 

२५ पटक ४ र्टा सामदुावयक बनमा (अन्नपणुय, 
जनप्रलेम, िािीगुरँास) डढेिो िागेको र 
साि, साज जस्ता र्नस्पतीको पोथ्रा पोथ्री 
नस्ट भएको 

अन्नपणुय, जनप्रलेम, िािीगुरँास 
सामदुावयक र्नमा आचश्रत 
समदुाय 

  

पशरुोग २०७९  िचम्प चस्कन तथा अन्य पशरुोगका कारण 
कचम्तमा ५० गाई-गोरू तथा १०० भन्दा 
बढी बाख्रा मरेको 

  र्डा २ पशसेुर्ा कायायियबाट 
और्लि, जैवर्क वर्र्दीको 

तालिम 

2 अलसना 2०७५ ५ पटक र्डाका वर्लभन्न टोिमा(खोिाडार्, 
डाडाडार्, र्ददय, दखायसे, रपट, गौररबजार. 
खाररगँरा, दप्चे, तल्िो कोटखोिा, िेक 
मिारानी, सानो वपप्िे) मकै(२०७८), 
िान(२०७९), फिफुि(२०७८) मा िलत 

 अन्नर्ािी कम हनुे, अलनकाि 
प्रकोप 
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रोगवकरा २०५० 
देचख हाि 
सम्म 

३० र्र्य देचख 
लनरन्तर , 

२०७६ देचख 
लनरन्तर, 

२०७७ 

गर्ारोका कारण िान र मकैको उत्पादन 
१०-५०% सम्म घट्ने गरेको, 

शंखेवकराको कारण उत्पादनमा ह्रास 
भएको, 

सिहका कारणिे गदाय ७०% िान र्ािीमा 
िलत भएको 

र्डा भरी, 

र्डा भरी (वर्शेर् गरीः खरी 
गैरा, खोिाढाप, र्ाददय, दाप्चा, 

गैरी बजार) 

तरकारी बावहरबाट ल्याउन ु
परेको (स्थानीय उत्पादनिे 

नपगु्ने गरेको) 

गहुंत तथा र्रु्ाददको प्रयोग 
गरेको 

र्न्यज
न्त ु
आिम
ण 

२०५० 
देचख हाि 
सम्म, 

२०७८ 

३० र्र्य देचख 
लनरन्तर , २ 

पटक 

बांदर, रं्देि जस्ता र्न्यजन्तकुा कारण 
कृवर् उत्पादनमा िलत भएको, 

स्याि तथा कुकुरिे टोकेर २ भैंलस मरेको 

सम्पणुय र्डाको र्न िेत्र 
नचजको कृवर् र्ालिमा िलत 

खेलतपालत गनय कम गरेका 
छन,् कृर्किे मकै बालि 

िगाउन छोड्न पनन आर्स्था 
आएको (हाि मकै उत्पादन 
५०% भन्दा कम भएको) 

 

आगिा
गी 

२०५१ ४ पटक र्निेत्र (र्र्यसाि), दाउरा, बटु्यान तथा 
जलडबटुी नस्ट, पानीको स्रोत सँग जोलडएको 
लनजी लनर्ास दगुय बहादरु खड्का(२०७७), 
तेज बहादरु डाँगी(२०७८), चीउरीडाडा 
बजार िेत्र, २०५७/२०५८ लतर 
पशचुौपाया(गाई-१) मरेको 

 पानीको महुान सकु्दै गएकािे 
खानेपानीको अभार्, र्नजङ्गि 
वर्नास. जैवर्क र मानर्ीय 
िलत, िनजनको िलत 

पानीिे लनभाउन(ेलनजी लनर्ास), 
आगनी रेखाको प्रयोग 

हरुीबता
स 

२०७० लनरन्तर खरको छाना उडाएको(खोिाडार्, 
डाडागाउँ, पल्िो मािरानी, प्रहरी चौकी, 
दि बहादरु डाँगी िगायत २५ घर जलत) 

  खरको छानो हटाएर 
जस्तापाताको प्रयोग 
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भ-ूकम्प २०७२ १ पटक घर चकन को, भत्केको तथा मानर्ीय िलत र्डा भरी   

3 र्न्यज
न्त ु
आिम
ण 

२०५० 

१ 

मकै, गहुँ, िान, फिफूि, तरकारीमा िलत 
(कररब २५% पररमाण) 

सम्पूणय ३ नं र्डा भरर  जोचखम जारी 

अलसना २०५१, 

२०७५ 
जेष्ठ 

२ 

मकै बािी र सम्पणुय फिफूि र 
जडीबटुी(४१४० रोपनीमा अनमुालनत) 

सनु्तिा िगायतका फिफूि पूरै झरेर नस्ट 

काउिे, 
वटमरेु,िामीडाँडा,डोब,वहिे,नादे,

गोगनपानी,िारापानी, 
बथानडाँडा,बाँयाकाडाँ सवहत 

सम्पणुय ३ नं र्डा 

काउिे, वटमरेु,िामीडाँडा  

उत्पादनमा कमी, आलथयक 
अर्स्था कमजोर हनुे 

हरुीबता
स 

२०५५ 

१ 

वर्िािय, वर्िाियका शौचािय र केही 
घरहरुको छानो उडाएको 

वटमरेु,िामीडाँडा,डोब  थप जोचखम छ 

चट्याङ्ग २०५८ 

२०७०,२
०७८ 

२०७८ 
माघ 

४ 

घर आगिागी सवहत पूणय रुपमा िलत र १ 
जना व्यचक्तको मतृ्य ु, 

९ र्टा बाख्रा, ४० र्टा सोिारमा 
िलत,गोठमा आगिागी भएर पूणय रुपमा 
िलत 

घर िलत, गोरु १ र बाख्रा ४ मरेका 

डोब(तल्िो), 

वहिे, नादे 

डोब(मालथल्िो) 

 चट्याङग गैरहने हनुािे 
जोचखम कम भएको छैन 



   

भमेू गाउँपालिकाको स्थानीय अनकूुिन कायययोजना (२०८१/८२-२०८५/८६) 138 

 

आगिा
गी 

२०७०,२
०७४,२०
७६,२०७

७, 

२०७१, 

२०७२ ६ 

९ र्टा घर पूणयरुपमा िलत, पूणयरुपमार्न 
िलत (गरुाशे,मालिका), गरुाशेको कालिका 
मचन्दरमा िलत , 

३ घर जिेर नस्ट, 

३ घर जिेर नस्ट 

नदे, 
बथानडाँडा,चौरखोिी,चचसखोिी,

बाँयाकाडाँ, आरुखकय , 

डोर्, 

िालमडांडा 

 पहेिेको भन्दा ५०% कम 
जोचखम(खरको छानो भएको 

करीब २००) 

पवहरो २०७१ 

१ 

भैसी,गोरु,बाख्रा,कुखरुा मरेका, घर,गोठ,घट्ट 
भत्काएको, खानेपानी महुानका इन्टेक 
पाईप,खेत, जग्गा बगाएको, लबद्याियहरुका 
प्राङ्गण बगाएको,खेतीबािी(अन्दाज १०-
४० रोपनीमा बगाएको) 

काउिे, 
वटमरेु,िामीडाँडा,डोब,वहिे,नादे,

गोगनपानी,िारापानी, 
बथानडाँडा,बाँयाकाडाँ,बथानडाँडा 

सवहत सम्पणुय ३ नं र्डा 

 घर,गोठ,वर्िािय,सरकारी 
भर्न,सडक,खेत,जग्गा,,खेलतब

लिमा जोचखम हनुे 

बाढी २०७१ 
/४/३१, 

२०७७ 

२ 

४ र्टा घर ढिेको(बगेको), पशचुौपाया 
बगेका /मरेका , खेतीयोग्य १५ रोपनी 
बारी बगरमा पररणत, ३ र्टा वपसानी घट्ट 
बगेको, 

िान खेतीयोग्य जमीन बगाएको(आन्दाजी 
३० रोपनी), खानेपानी बगाएको, 

वर्िाियको गेट तारजािी िगाएत संरचना 
बगाएको (िालमडांडाको) 

काउिे लभत्री खोिा, डोब, 
िामीडाँडा बीचगाँउ 

िामीडांडा 

 थप पवहरो आउन सक्ने 
संभार्ना त्यसो भएमा िलतको 

मात्रा बढ्ने 

हरुीबता
स 

२०७१, 
२०७५ २ 

वटनको एउटा छाना उडाएको, १२ र्टा 
जलत घरको छानामा िलत 

नदे लबिािय, वहिे, नादे, 
बथानडाँडा,बाँयाकाडाँ 

 संभार्ना हनु,े आलथयक अर्स्था 
कमजोर हनुे 
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सखु्खा 
खडेरी 

२०७२ 

१ 

खेतबािी र तरकारी खेतीमा िलत ३ नं र्डाका िेरै बस्ती  संभार्ना भएको 

भ-ूकम्प २०७२ १ आन्दाजी ३५ घर आंचग्सक रुपमा चकन को काउिे, वटमरेु,िामीडाँडा, डोब  जोचखम कायमै 

रोगवकरा २०७५ 

१ 

मकैका वर्रुर्ा २५% खेतीमा िलत, डािे 
घाँस(तसुारा, वकम्म,ु 

सम्पूणय ३ नं र्डा भरर  उत्पादनमा कमी, पशपुािनमा 
घाँसको कमी भई आलथयक 
अर्स्था कमजोर बनाईददने 

महामारी २०७६ 

१ 

२ जनाको मतृ्य ुभएको, कररब १०० जना 
संिलमत (कोरोना तथा डेगकुा कारण) 

सम्पूणय ३ नं र्डा भरर  िेरै न्यून भएको 

पशरुोग २०८० 

१ 

िगायेगाई गोरुमा िप्पी चस्कन रोग र 
बेिाबेिामा आज्ञात रोग , जोते्न गोरु र 
दहुनुा गाई िागायत आन्दाजी 
१५०/२०० मरेका 

र्डा नं ३ को परैु बस्ती  जोते्न गोरु र दहुनुा गाईको 
संख्या घट्ने 

4 हरुीबता
स 

प्रत्येक बर्य ३० लबद्याियहरुको छाना उडाएर िेलत 
पयुायएको (चशर् प्रा.वर्. आपखोिी, नेरा प्रा. 
वर्. पोखरा, मालिका प्रा. वर्. 
कोटमाझखकय ), घर को छाना उडाएको 
(अन्दाजी ५० घर) 

 लबद्यािय हरु पनु हार्ाहरुीिे 
छाना उडाएर िलत गनय सक्ने 

र्डा र समदुायको पहिमा 
सामान्य ममयत 

डढेिो प्रत्येक र्र्य ३० बाघखोर र्न, आपखोिी र्न, भमूे 
सामदुावयक र्न, देउती सामदुावयक र्न, 
शान्ती सामदुावयक र्न, कोट र्न, 

 र्नजङ्गिको लबनास हनु 
सक्ने, र्न्यजन्तकुो 

र्ासस्थानको समस्या यसको 

आगो लनभाउन ेकाम, लबरुर्ा 
रोप्ने, जनचेतनाको अलभयान 
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माझखकय  र्न ( साना लबरुर्ाहरु र 
र्न्यजन्तहुरु बढी प्रभावर्त, भमूे र्नको 
िेत्रफि ११६ हेक्टर) 

कारणिे जिर्ायमुा समस्या 
देखापनय सक्ने 

सखु्खा 
खडेरी 

२०५५/०
६० 

१ खानेपानी अभार्, पालनको िागी टाढा 
जानपुनन, सहरका वर्लभन्न समदुाय 
आपखोिी, औपटाकुरा, लसंचाइ अभार्, 
बािीनािीको उत्पादनमा कलम, गररबी 
बढायो, मालनसहरुको बसाई सराई, 
परम्परागत अन्नबािी र फिफूिहरुको 
उत्पादनमा कलम, लबकासे जातहरुको 
उत्पादन गनय समदुाय हरु बाध्य 

 पानीको अभाबका कारण 
बसाई सराईमा रृ्वद्ध भएको, 
कृवर्, मानर् शचक्त, आलथयक 
उपज, चशिा, स्र्ास््यको 
िेत्रको वर्काशमा असर 

पारेको, लबकासे जातको अन्न, 
फिफूि, तरकारीहरु 

उत्पादन गनय रासायलनक मि, 
लबर्ादीहरुको प्रयोग गदाय 
अप्रत्याश रुपमा स्र्ास््यमा 
असर परेको, बािबालिका 
कुपोचशत भएको, आलथयक 
रुपमा स्थानीयहरु कम्जोर 
भैरहदा रोजगारीका िागी 

लबदेलसनेहरु बढेका 

र्नजङ्गि संरिणको प्रयास, 
समदुायक र्न स्थापना, 

खानेपानी र लसंचाइ उपभोक्ता 
सलमलत गठन, जिर्ाय ु

पररर्तयन र असरको बारेमा 
जनचेतनाका काययिमहरु 
संचािन गरेको (र्डा, 
संस्थाहरुमा), पालनको 

महुानहरुको संरिण गनन काम, 
श्रमदान/ 

बाढी २०७१ 
साउन ३१ 

१ खेलतयोग्य जलमन बगाएको घोदे्रखोिा देचख 
गोछेखोिा सम्म, आपखोिी अ-५०० 
रोपनी, कुिोहरु बगाएको, घर बगाएको 
(८-१० र्ाटा), सडक बगाएको १ वक.लम., 

 आगामी ददनमा यस्ता खािे 
पवहरो आएमा कैयौ गणुा बढी 

िलत हनुसक्छ जस्तै: 
गोछेखोिी, िोदेखोिा, 

गोिरह, आपखोिी, बाघमारे 

तटबन्िन गरेको १००० लम., 
सडकहरुमा कच्ची र 

पदक्क,नािा, लनमायण गरेको 
८०० लम., रृ्क्ष्यरोपण ४०० 

बोट 
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र्न िेत्रमा पवहरो गएको वर्लभन्न 
स्थानमाहरुमा पशपंुशीहरु को मतृुय भएको 

भ-ूकम्प २०७२ १ घर, वर्िाियका भर्नहरु चवकय एको 
अर्स्था 

 पनु यो समस्या आउन सक्न े ममयत, लिपपोत 

चट्याङ्ग २०७५ १ कोटमाईखकय  टोिमा गणेश खत्रीको घरमा 
चट्यांग परर घरका २ जना घइते भएको 

 यस्तो घटना पनु हनु सक्न े घरमा चट्यांग िागी घाइते 
भएका व्यचक्तिाई हचस्पटि 
सम्म िैजान ेव्यर्ास्था 

रोगवकरा २०७६/०
७७ 

पलछल्िो 
प्रत्येक र्र्य 

५ िनको बािा काट्ने समस्या (प्रत्येक 
टोिमा ५५ प्रलतशत), मकैको साना लबरुर्ा 
काट्ने समस्या (अन्दाजी ४० प्रलतशत) 

 यस्ता समस्याहरु पनु आउन 
सक्ने सम्भार्ना 

और्िीहरुको प्रयोग 

बाढी २०७७ १ बाघमारे खोिामा भएको खा. पा. िोस्त 
(१५० घर), लसंचाइ ड्याम र पदक्क कुिो 
भत्काएको, दाङ-रुकुम पूर्य सडकको 
हेम्मपाईप बचुजएर, सडक आबरुद्दा भएको 
२० लम., दमाई टोि - डोब्रा 
सडकआबरुद्दा भएको (१ वक. मी) 

 झािेपदर, कोट, माझखकय , 
डोब्रा, दमाईटोि, तल्िाकाडा, 

आपखोिीमा पवहरो जान 
सक्छ 

पवहरो रोकथाम, का िालग 
जािी िगाएको 
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महामारी २०७७/०
७९ सम्म 

१ र्डाका प्रत्येक समदुायिाई प्रभार् पारेको 
(१५० जना भन्दा मालथ), ९ जनाको 
कोरोनाबाट मतृुय 

 यस्तै महामारी भवर्स्यमा अझै 
बढी आउन सक्न े

चेक जाचमा सवियता, और्िी 
उपचारको िागी 

हचस्पटिहरुमा जाने, पोर्ण 
तत्त्र् वर्तरण, खोपमा 

सहभालगता, जनचेतनाको 
प्रयास, मस्क सेलनटाइजर 

वर्तरण 

अलसना २०७८/०
७९ 

१ िान, मकै, तरकारी, फिफूि (प्रत्येक 
टोिमा), अन्दाज िलत ८० प्रलतशत 
िानको, तरकारी तथा फिफूि ४० 
प्रलतशत, मकै ४० प्रलतशत 

 जिर्ायकुो कारणिे अझ 
बढी िलत हनुे सम्भार्ना 

िलतपलुतयको िागी स्थानीय 
तहमा माग पेश 

पवहरो २०७९ १ डाडागाउ र्दुर्दुी खाने पानीको मूि 
भालसएको प्रयोगकताय (७०घर) , घरहरु 
भचत्कएका(४५ घर), लसंचाइमा अबरोि 
(१५० घर) 

 भलबस्यमा अझै िलत हनु 
सक्ने, बस्ती बसी सराई मा 
समस्या देखा पनय सक्ने, 

खानेपानीको समस्या देचखन 
सक्ने 

समदुायिे कच्ची बाि तयार 
गरर लसंचाइ संचािन 

आगिा
गी 

२०७९/०
८० 

१ कोटढंुगा घर आगिागी, िन र पशकुो 
िलत (५ िाख बराबरको िलत) आपटाकुरा 
टोिको गोठ आगिागी, िनसम्पती 
अन्दाजी ३ िाख बराबर को िेलत 

 िना बस्ती हनुे ठाउँहरुमा 
अन्य घरहरु पानी आगिागी 

हनुे सम्भार्ना 

र्डा स्थरबाट घर पनुय लनमायण 
गनन कायय गरेको, समदुायहरु 
बाट आलथयकसङ्किनको कायय 

गरी सहयोग गरेको 
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5 भ-ूकम्प २०७१ १ पवहरो, पश,ु िनजनको िलत  बाढी, पवहरो आउन सकने जनचेतना मूिक काययिम 
भएको 

बाढी २०७२ १ पहेरोिे घर, बारी, कुिो, पानीको महुान, 
कुिाको बाि, खेत, आदद बगाएको, घर, 
खेत, पशचुौपाया, लसंचाइ कुिो, खानेपानी 
महुान,-५ , २५ र्टा, कुखरा-२२० , 
गोछेखोिा अन्तगयत पोखरा फाट, कुमी 
खोिा खेत, कुमीको खानेपानी महुान 
सकेुको छ, लनग्िेनी डोटेखोिा लसंचाइ 
कुिाको बाि प्रत्येक र्र्य बाढीबाट प्रभावर्त 
भएको, कुमी खोिािे बगाएर मतृ्य(ु१ 
जना)(२०७८), पोखरीपाटामा घर-४, 
गोठ-१, जग्गा-९ रोपनी र्गाएको, कुमी, 
लनग्िेनी, थाग्िेनी, दमार, राचजगाउँ का 
खेतमा कावटएका िान बारीमा बर्ायको पानी 
डुबानमा परर अनमुालनत ४२० रोपनी 
खेतको िानबािी नस्ट भएको 

लसमखोररया, डाँडापानी रातमाटे, 
ओखिे, घर-७, पानीको महुान-
१, कुिा-८, पशचुौपाया-४ 

पनु बढी आउन सक्ने, 
खाद्यान उत्पादनमा प्रभार् 
आउन सक्छ, जमीन 

क्ष्यईकारण भएर जना सक्छ, 
लबस्थावपत हनु ुपनन 

तटबन्ि, खानेपानी ममयत, 
घरलनमायण, स्थानीय लनकायबाट 

क्ष्यलतपलुतय र समदुायको 
श्रमदान, बढी आउदा कसरी 
बच्ने भन्न ेलबर्यमा जनचेतना 

अलभबलृि काययिम 

रोगवकरा २०७७ 
देचख 

२०७९ 

२ सबै टोिमा मकैर्ालिमा सेतो जिेु वकराको 
प्रकोप बढेको छ, िान र्ािीमा हररयो 
वकराको प्रकोप बढेको, तरकारीर्ािीमा 
वकलसमका रोग वकरा को प्रकोप बढ्दै 
गएको छ, गहुँमा लसन्दरेु रोग र कािो पोके 
रोगको प्रकोप बढेको छ 

 उत्पादनमा ह्राश आउन 
सक्छ, यरु्ा जनशचक्त वर्देश 
पिायन हनु सक्छ, जमीन 
बाजो रहन सक्छ, खेती प्रलत 
नैराश्यता पैदा हनु सक्छ 

रासायलनक लबर्ादीको प्रयोग 
गरी लनयन्त्रण गररएको छ 
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हरुीबता
स 

२०७८, 

२०७९ 

२ थािेनी वर्द्याियको छाना, थाग्िेनी गाउँमा 
७ र्टा, राजीगाउँ ३ र्टा, कुमी लनग्िेनी 
३ र्टा घर को छाना, फिफूि झरेर नस्ट 
भएको 

रातमाटे-१, कोचशघाट-१, बेतेनी-२, 
पोखरीपाटा-६ र्टा घरको छाना उडाएको 

 जनिनको िलत हनु सक्छ स्थानीय र्डा पालिकाबाट पाता 
अनदुान सहयोग र समदुाय 

बाट अरु आर्श्यक 
जनश्रमदानमा काठ, ढंुगा, 

माटोको व्यर्स्था 

आगिा
गी 

२०७९ १ दरुवर्नडाँडा सामदुावयक र्नमा आगिागी 
हदुा र्ोटवर्रुर्ा, सािका काठ तथा 
र्न्यजन्तिुाई असर गरेको( 

हल्दे-१,पोखरीपाटा-१ चशिा तथा जनचेतनाका 
कारणिे आगिागी हनुे 

गाउँ, टोिमा जनचेतना मिुक 
काययिम संचािन 

पवहरो २०७९ १ लसमखोररय, पोखरीपटा, कुिो-३, पानीको 
महुान-१, जग्गा-२१ रोपनी, घर-५ र्टा 
िलत भएको 

 

बाटो कटान तथा बोटलबरुर्ा, 
आगिागी तथा भौगोिीक 

वर्कटताका कारण 

स्थानीय , प्रदेश, केन्द्रसँग 
समन्र्य गरी पनुलनमायण तथा 
जनचेतना मूिककाययिम 

संचािन भएको 

पशरुोग २०८० १ गाई, गोरु, भैसीमा िचम्प चस्कन संिमण 
रोग फैलिएकोछ र सयौ पशचुौपायािाई 
असर गरीरहेको छ (कररच २० र्टा 
मरेका) 

र्डा भरी पश ुउत्पादन तथा श्रममा 
ह्राश आउने 

स्थानीय पालिका बाट पश ु
स्र्ास््य टोिीिे उपचारका 
साथै पश ुस्र्ास््य चशलबर 
संचािन गरी उपचार 

गरररहेको छ 

6 डढेिो सबै र्र्य ३० र्डामा रहेका सामदुावयक र्नमा र्र्ननी 
डढेिो िाग्ने गरेको र पोथ्रा पोथ्रीिाई असर 
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र र्ढ्न नदीने हनुािे र्नमारा जस्ता झार 
िेरै फैलिएको 

र्न्यज
न्त ु
आिम
ण 

सबै र्र्य ३० बािीनािीमा िलत (बदेि, बादर) 
(खारखोिा, लनमारे) 

   

सखु्खा 
खडेरी 

२०६८ १ वहउदे खेलत गनय नसकेको (गैरा, बडाखोलि-
२५० रोपनी) 

   

पवहरो २०७२ १ मानवर्य िलत (३ जनाको मतृ्य,ु ७ जना 
घाइते), घर+गोठ भत्केको (१ घर+गोठ), 
खानेपानी वर्तरणमा िलत (५०० लम. 
पाइप), पक्की नािी तथा सडक (नेपाि 
राविय मा. र्ी. बडाखोिी- ४ वक. मी.) 

 जिर्ाय ुसंगै अव्यर्चस्थत 
सडक लनमायणिे थप जोचखम 
बढ्ने, र्नजङ्गिको गणुस्तर 

घटेको 

आलथयक तथा सर सम्मान 
सहयोग वर्तरण 

बाढी २०७२ 
श्रार्न 

१ खेलतयोग्य जलमन कटान [सवकय मारे खोिा 
िेत्र- ४० रोपनी, सोतर खोिा- ४० 
रोपनी, कुमी खोिा- २० रोपनी, खर 
खोिा+लसन्दरेु खोिा+ठुिो खोिा- २५ 
रोपनी, गोचे खोिा (जम्बिुारी +चचतमारे)- 
१५ रोपनी], लसंचाइ कुिो( ७००० लम), 
खानेपानी (५ खाने पानी योजनाको इन्टेक, 
महुान ७०० घरिरुी) 

 तटर्न्िन िगायतको कमीिे 
बाढीको समस्या बढ्न सक्ने 

तटर्न्िन- (२०००-
२५००मी) 
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हरुीबता
स 

२०७४/०
७५/०७८
/०७९/०

८० 

५ छाना उडाएको कृवर् (िान, मकै), ४५ घर 
- नक्किे सानो र ठुिो, शाचन्त चौर, लनमारे, 
सानो नक्किे (जन सेर्ा प्रा. वर्. ), 
बडाखोलि, तोरीबारी, 

  खरको छाना हटाउने १३ 
खरको छाना (पालिका), 
केन्द्रबाट- ६० र्टा, 

आगिा
गी 

२०७४/०
७८ 

१ िनजनको, िता कपडा, भाडाको िलत, 
कृवर् उपज, १ घर िेख बडाखोलि, ३५ 
के. जी. 

  राहत वर्तरण भाडाकुडा, अन्न, 
लत्रपाि 

महामारी २०७६/०
७८/०७९ 

२ झाडा पखािा (८०-९० जनाको उपचार), 
कोरोना(लनमारे-१, बडाखोलि-१, तोरीबारी-
२) 

  स्कुिमा क्याम्प संचािन, 
और्िी वर्तरण, पोर्ण समग्री 

वर्तरण 

रोगवकरा २०७७ 
(पलछल्िो 
६ र्र्य 

६ मकै बािीमा िलत (१० रोपनी, र्डा तहको 
िेत्र- २० प्रलतशत) 

  और्िी वर्तरण 

पवहरो २०७९ १ खेलत योग्य जलमनमा िलत, कृवर् उपज 
िलत, २०-२२ रोपनी (तोरीबारी), कुमी 
खोिा छेउ 

   

7 पशरुोग २००० १ िम्पी चस्कनका कारण र्डा भरीका करीर् 
२०० पशचुौपायािाई असर गरेको 

ग.ुन.पा. ७ नांगी पशपुािनमा कमी सामान्य घरेि ुउपचार 
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सखु्खा 
खडेरी 

२०४५ अवहिेसम्म उत्पादनमा ह्रार् ग.ुन.पा. ७ का सबै िेत्र खाद्यान्न र्ािी, कृवर् कपडाको 
उत्पादनमा ह्रास आई 

अभार्को लसजयना हनु सक्ने 

समदुाय बाट प्रयास नभएको 

र्न्यज
न्त ु
आिम
ण 

२०५० १ र्ािीनािी नस्ट र मानर्ीय िलत(घाइते) ग.ुन.पा. ७, थक्िेनी, नांगी, 
मालनडे 

अलनयचन्त्रत र र्ािीनािीको 
बडी िलत हनु सकने 

सामदुायीक प्रयास 

रोगवकरा २०६५ अवहिेसम्म र्ािी लबरुर्ाको पात खाएर िलत ग.ुन.पा. ७ का सबै िेत्र र्ािी लबरुर्ाकोर्ािी 
रृ्वद्धलबकाश र उत्पादनमा 

असर हनु सकने 

केही हदसम्म संखेवकरा 
सङ्किन गरी नस्ट गररएको 

बाढी २०७२ १ लसंचाइ कुिोको बािमा ितीः सहारे 
६०%(२९ लम.), मालथल्िो श्रीबारी(बिसी 
टोि र पनु टोि), मालनके महुानको 
च्याम्बर र ड्याममा िलत, ररटे झािीको 
घर लनर िाइलनंग भचत्कएको (२० लम.), 
गोकिपरु र गोछे खोिा(८ + ५ रोपनी) 

सहारे ६०%(२९ लम.) खानेपानी तथा लसंचाइबाट 
बचन्चत 

जन श्रमदान, ढंुगा, माटोको 
प्रयोग र्ाट बाि लनमायण 

पवहरो २०७२ 

२०७९ 

२ कोप्ची पासखोिा िेत्रमा पवहरोको प्रकोप , 
ग.ुन.पा. ७, को नांगी िेत्र को बाँदरकटेरा 
देचख मिुपानी सम्म झन्डै १ वक.मी. िलत 
भएको 

ग.ुन.पा. ७, कोप्ची, बाँसखोिा 
सेरोफेरो िेत्र 

यस भेगमा रहेका वपउन े
पानीको महुान परुरन,े 
खेतीयोग्य जलमन परुरन,े 

खेतीयोग्य जमीन िलतग्रस्त 

समदुायबाट प्रयासको 
असक्ष्यमता 
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वपउने पानीको महुान पूणयरुपिे िलत , 
कोप्ची-नक्किे जोड्ने सडक पवहरोिे 
िलतग्रस्त १०० लमटर 

बढ्दै जाने भएको र र्चस्तहरु 
जोचखममा परेको 

महामारी २०७८ १ कोरोना तथा दादरु र डेंगकुा कारण र्डामा 
करीर् ५० भन्दा बढी संिलमत भएका 

ग.ुन.पा. ७ नांगी र्डा कायायियका वर्लनयोचजत 
बजेटमा आलथयक भार 

स्थानीय सरकार द्वारा सामान्य 
सहयोग 

रोगवकरा २०७८/२
०७९ 

२ िान र्ािी खाएर नस्ट (गर्ारो, डढुर्ा, 
सिहवकरा, फौचज वकरा) 

ग.ुन.पा. ७ का सबै िेत्र िान र्ािी उत्पादनमा ह्रास 
आईरहेको 

लबर्ादी को प्रयोग 

आगिा
गी 

२०८० १ डढेिोको कारण लसंचाइ वर्तरण पाईप 
जिेर नस्ट हदुा लसंचाइमा अर्रोि 
भईरहेको र्र्ननी 

ग.ुन.पा. मािारानी चौर लसंचाइमा अर्रोि छैनन ्

8 लमचाहा 
झार 

प्रत्येक र्र्य ३० तरकारी र्ारी तथा र्नमा िेरै असर गरेको ग.ु न. पा-८   

हरुीबता
स 

प्रत्येक 
साि 

३० घर ,गोठ, मकै तथा तरकारी र्ािीमा िलत ग.ु न. पा-८   

आगिा
गी 

प्रत्येक 
साि 

३० घर जिेर िनमाि नस्ट लबचटोि (१), बजारटोि (३)   

पवहरो २०७० १ घर िलत, कृवर् िेत्रको कटान गंगटे टोि, सनु्दर बजार टोि घरमा जोचखम, पवहरो गइरहन 
सक्ने 

 



   

भमेू गाउँपालिकाको स्थानीय अनकूुिन कायययोजना (२०८१/८२-२०८५/८६) 149 

 

भ-ूकम्प २०७२ १ घरहरु आंचशक िलत भएको ददपटोि (१), 
सनु्दरगाउँ बजार टोि(१), रोल्पािी टोि 
(३), गंगटे टोि (३), ठारी टोि, लबच 
टोि, खटांग टोि (१), बजार टोि (३) 

र्डा भरी   

बाढी २०७२ १ नदी कटान, बस्ती (१८ मी.) लबस्थावपत, 
गोठ भचत्कएर गोरु, चौपायको मतृ्य,ु 
अन्नबािीको िलत, घर जोचखम(५-६ र्टा), 
खाने पानी ट्यांकी डुबान, खैरेनी चौर डुबान 
तथा कटान, लसटी हि, खानेपानी, अवफस, 
नसयरर, खेिकुद मैदान, प्रलतिािय डुबान, 
लसंचाइ नहरमा िलत, लसमाना टोि डुबान 

गंगटे टोि, घारी टोि, बजार 
टोि 

पवहरो जन सक्ने, , कटान जािी तटबन्िन, रृ्िारोपण 

र्न्यज
न्त ु
आिम
ण 

२०७४ 
(स्याििे 
टोकेको) 

१ स्याििे टोकेर घाईते बनाएको, बंदेििे 
खेलतपातीमा िलत गरेको 

घारीमेहेिकुना टोि, सनु्दरगाउँ 
टोि 

  

रोगवकरा २०७७ 
(फौजीवकरा

, 
शंखेवकरा), 
आपमा 

कािो ढुसी 

५ कृवर् बािीमा िलत, आप बािीमा िलत र्डा भरी बढ्न सक्ने कृवर्बाट लबर्ादी प्राप्त 
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(२०७९/
०८०) 

अलसना २०७८ १ िानबािी नस्ट (२०%) र्डा भरी   

डढेिो २०८० १ र्डा. न. ७ मा जङ्गिमा आगिागी जसको 
कारण ८ नं मा आउने लसंचाइको पाईपमा 
असर 

र्डा नं ७ को र्न िेत्र   

9 पशरुोग प्रत्यक र्र्य  चरचरे, खोरेत, भ्यागतेु रोग िे सताउने 
गरेको, िम्पी चस्कनका कारण १४ गोरू 
र ३ भैंलसको मतृ्य ुभएको, १०० भन । 
दा बढी बाख्राको मतृ्य ुभएको 

र्डा भरी   

र्न्यज
न्त ु
आिम
ण 

र्र्ौनी  १०-४०% बािीको नोक्सान हनुे गरेको 
(बांदर र बंदेि) 

भािखुोिा, लसमघाट, नादेकोट, 
दाप्चा, साजगैरा, भलु्के गरी 
र्डाका अन्य स्थानमा समेत 

असर गनन गरेको 

जोचखम अझै र्ढ्दै गइरहेको 
छ 

 

सपय दंश २०५० 
पछी 

३० र्ावर्यक २ जनाको मतृ्य ुहनुे गरेको बोटोचौर, भलु्के, दमारगाउँ,   

दघुयटना २०५१ १ ट्रक दघुयटनाका कारण ४ जनाको मतृ्य ु    
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आगिा
गी 

२०५१, 
२०५७, 
२०६४, 
२०७२, 
२०७४ 

५ ५ घर गोठको िलत भािखुोिा, काप्रेखोिा, लसमघाट   

बाढी २०६८,२
०७०, 
२०५९, 
२०६२ 

४ ४ जनाको डुरे्र मतृ्य ुभएको    

डढेिो २०७० 
देचख 

लनरन्तर 

१० सामदुावयक र्नमा भएका सािका पोथ्रा 
पोथ्रीको नोक्सान भएको (करीब ४० 
हेक्टरमा िलत) 

चौपारी र देर्ी साब   

चट्याङ्ग २०७१ १ १ जनाको मतृ्य ु चचसापानी माझ खकय    

भ-ूकम्प २०७२ १ ९३ घर आंचशक िलत, १ गोठ पणुय िलत    

नदी 
कटान 

२०७२ 
देचख 

लनरन्तर 

८ भलु्के देचख बोटेचौर सम्म कृवर् योग्य 
जलमन बगाएको , २०७२ सािमा २ वर्घा 
भन्दा बढी बगाएको 

   

पवहरो २०७२, 
२०७८ 

२ १ घर र १ गोठ िलत भएको, १ घर 
परेुको 

खटुी, मालथल्िो भाि ुखोिा   
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बाढी २०७२, 
२०७८, 
२०७९ 

३ लसंचाइ कुिो १०० लमटर र २ र्ांि िलत 
भएको, बोटेचौर डुबान भएको, लसमिगैरा 
लसंचाइ कुिो तथा बांि भचत्कएको, 
नादेकोटमा ३ घर पणुय िलत भएको, ४ 
र्टा घर िलत भएको 

भािखुोिा, खहरेखोिा, 
काप्रखेोिा, घघुलुत खोिा िेत्र, 

नादेकोट 

हाि सम्म राम्रो सँग ममयत 
हनु नसकेको र लसंचाइमा 

समस्या भएको 

 

दघुयटना २०७४, 
२०७३ 

२ २ जनाको लभरबाट िडेर मतृ्य ुभएको, ३ 
जनाको मतृ्य ु

नादेकोट र दाप्चामा   

हरुीबता
स 

२०७५, 
२०८९ 

२ भलु्के प्रा.वर्को छाना उडाएको, लसमघाट 
मा.वर्को पखायि भत्केको, १ घर उडाएको, 
आंप र लिचचका फुि पणुय िलत भएको 
(२०८०) 

र्डा भरी   

महामारी २०७६ 
देखी हाि 
सम्म 

४ कोरोनाका कारण ३ जनाको मतृ्य,ु डेंगकुा 
कारण ५ जनाको मतृ्य ुभएको 

भािखुोिा, बोटेचौर, लसमघाट 
र चचसापानी 

  

रोगवकरा २०७७ १ र्ाडा भरीको १५०० रोपनी खेतमा 
िगाएको र्ािी सिह वकरािे ५०% 
नोक्सान भएको 

   

सडक 
दघुयटना 

२०७८ १ १ जनाको मतृ्य ुट्रक दघुयटना बोटोचौर, भलु्के, दमारगाउँ,   
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सडक 
दघुयटना 

२०७९ १ २ जनाको मतृ्य ुभइको ट्रक दघुयटना हुंदा चौपारी डांडा   

बाढी २०७९ १ ६ रोपनी खेत बगाएको खहरेखोिा   

1
0 

रोगवकरा बसनलन ३० कररब २०% तेिजन्य र तरकारी खेलतमा 
िलत गरेको 

भमूे-१०   

लमचाहा 
झार 

बसनलन ३० बनमारािे खेलतपाती तथा र्नजङ्गि साि 
िगायतका वर्रुर्ा उलम्रन नदोएको, लनिो 
फुल्ने बोकेझार, गाजर प्रकारको झार, 
कान्डे झार खेतमा फैलिएर उत्पादनमा 
कलम भएको 

भमूे-१०   

हरुीबता
स 

बसनलन  फिफूि तथा अन्नबािीमा िलत पयुायएको 
(यो र्र्य आपमा ९०% िलत भएको) 

भमूे-१०   

अलसना बसनलन  फिफूि तथा अन्नबािीमा सामान्य िलत 
पयुायएको 

भमूे-१०   

सखु्खा 
खडेरी 

बसनलन  िान, मकै खेतीमा उत्पादन घटाउने गरेको 
(२०-२५%), दिहन र गहुँ बारीमा िलत 
पयुायउने गरेको (३०-४०%) 

भमूे-१०   
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आगिा
गी 

बसनलन  र्ावर्यक रुपमा और्त ३ का दरिे १० नं. का सबैिेत्रमा संरचनामा सिुार नभएमा र 
जनचेतनाको अभाब रहेमा 

दोहोररन सक्ने 

र्डा, पालिका तथा रेडिस, 
समदुायबाट पारचम्भक सहयोग 

भएको 

पवहरो २०७१, 
२०७८, 
२०७९ 

३ खानेपानीको इनटेक ४ घ. लम. को 
परुरएको, लसंचाइ कुिो १० लम. िलत 
भएको, खानेपानीको इनटेक ६ घ. लम. को 
परुरएको, घरगोठ िलत (१ पररर्ारको), 
६५ लम. िलत भएको (वर्लभन्न भागमा), 
(२५+२० लम.) दइु खण्डमा, लसमखोिा- 
हलनमान खण्डमा\ रहेको लसंचाइ कुिोमा 
५ ठाउँमा िलत पयुायएको, लसमखोिा-
झ्यािेघारी खण्डमा रहेको लसंचाइ कुिोिे 
बन्चरेगौडा नचजक िलत भएको 

पतेनाघारी, मिुबाटो, 
आगरखोिा (भेडाबारी), 
िालमतािेको परु्ी िेत्रमा, 

लसमखोिा-हलनमान- भेडाबारी 
लसंचाइकुिो, लसमखोिा-
झ्यािेघारी लसंचाइ कुिो 

कम्जोर संरचना / कच्ची 
संरचनाका कारण पुन क्षति 

दोहोररन सक्ने िथा खानेपातन 

मुहान क्षति हुने सक्ने 

पदक्क कुिो बनाई प्रयोगमा 
आएको 

बाढी २०७१/४
/२९ 

१ लसमखोिा-हलनमान-भेडाबारी लसंचाइ 
कुिोको महुान िलत भएको, लसमखोिा-
झ्यािेघारी कुिोमा िलत भएको, 
लसम्खोिमा रहेका खानेपानी इन्टेक 
ट्यांकीमा िलत भएको, वर्तरण ट्यांकी 
भत्केको, पाईपिाइन बगाएको, बाढीिे 
तटबन्ि बगाएको ( कररब १०० भन्दा 
बवढ लससौका रुख बगाएको) 

ग.ु न. पा. १० फेरी त्यस्तै र्र्ाय भएमा िलत 
दोहोररन सक्ने 

महुान सरसफाई, पाइप ्जोड्न,े 
ट्यांकी ममयत, लसंचाइ कुिा 

ममयत 
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रोगवकरा २०७४ 
देचख 

लनरन्तर 

५ मकै खेतीको उत्पादनमा ३०-३५% कलम 
भएको 

भमूे-१० िलत बढ्न सक्ने, आम्दानीमा 
कम भइ खचय बढ्न सक्ने 

सामान्य और्लि प्रयोग बढ्न 
सक्ने 

बाढी २०७९ 
असोज 

१ बाढीिे तटबन्ि बगाएको ( कररब २० 
लम.) 

बाघमारे टाप ु अलतरृ्वष्टका कारण आत्यालिक 
बाढी आउन े

 

अलतरृ्ष्टी २०७९/६
/१९ देचख 
२५ सम्म 

 ग.ु न. पा. १० का सबै टोिमा (हनीमान 
पूणयिलत-२, डाडागाउ- िौरेदमार पूणयिलत 
(२ र्टा), सामान्य िलत भएको ५० घर, 
फुिबारी-१ िलत  

कमजोर संरचनाका कारण 
दोहोररन सक्ने 

र्डा काययिय तथा रेडिसबाट 
सहयोग गरेको 

1
1 

रोगवकरा पलछल्िो 
२-३ र्र्य 

३ िान र मकै उत्पादनमा कमी समग्र र्डा  और्िी एग्रोभेट 

र्न्यज
न्त ु
आिम
ण 

२०५० सिै कृवर् उत्पादनमा कमी, कृवर् िेत्रबाट 
वर्स्तावपत, डोर्कमा कृवर् गनय छोडेको 

लभत्री खोिा, लसम खोिा, िेक 
समुाय, आपँ गौरा, अि 
समुाय(सम्पणुय र्डा) 

बढ्ने कुकुर पाल्ने, राती आगो 
बािेर बस्ने, वटन बजाउन े

चट्याङ्ग २०५६ १ मानर्ीय िलत, पशचुौपाया मतृ्य ु    

बाढी २०७१ 
श्रार्ण 

२ घर भत्केको, घट्ट, खेतीयोग्य जमीन, 
लसंचाइ कुिो(बाँि), पशचुौपाया(िलत), 
बमायगर खोिा, समुाय खोिा, ढोप्का 
खानेपानी, िेकसमुाय खानेपानी, आपँ गौरा 

लसमखोिा, लनररन्ग्य मंसेरी, घमु 
खोिा(लसमिखोिा), लमती 

खोिा, 

बढ्ने, ३ खोिा आसपास खानेपानी ममयत, लसंचाइ ममयत, 
राहत वर्तरण, जनचेतना 
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२७-३०, 
२०७८ 

लसंचाइ, गैरी गाउँ खा.पा., अिसमुाय खा.पा. 
िलत भएको 

चट्याङ्ग २०७२  मानर्ीय िलत   राहत 

हरुीबता
स 

२०७३, 
२०७८, 
२०७९ 

३ वर्िािय पाता र छाना उडाएको, 
वर्िाियको पाता (सजु्द्ययजोती आपँ गौरा), 
लबद्यािय चपी पाता , वर्िािय पाता र 
छाना उडाएको 

ने.रा.प्रा.वर् रािाकृष्ण, 
सयुयज्द्योती आपँ गौरा, 
ने.रा.प्रा.वर् लभत्रीखोिा, 

चनुीअमाराई, आपँ गौरा, ढीनी 
गाँउ, घमुखहरे स्र्ास््य चौकी 

  

अलतरृ्ष्टी २०७९ १ घर भत्केको भिय दमार, लभत्री खोिा  ५२ घर राहत(रेडिस), 
१३५ घर लत्रपाि र प्िाचस्टक 

वर्तरण 

पशरुोग २०७९-
८० 

१ िम्पी चस्कनका कारण पशचुौपायाको मतृ्य ु
(१० र्टा) 

समग्र र्डा   

1
2 

हरुीबता
स 

२०५० 
देचख 

हािसम्म 

३० 

 

घर गोठको छानो उडाउने भमूे १२ सबै स्थानमा सबै ठाउँमा ढाक छोप गरेको 

आगिा
गी 

२०५०/ 
हािसम्म 

३० र्नजङ्गि आगिागी र र्नमा भएका पोथ्रा 
पोथ्री समाप्त 

प्रगलतलसि सामदुावयक र्न, 
शान्ती सामदुावयक र्न, बसन्त 

जनार्र, चराचरुुंगीको, िोप,  लनभाउन ेप्रयास 
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बहार सामदुावयक र्न, चेतना 
एकता र्न 

र्न्यज
न्त ु
आिम
ण 

२०५०/ 
८० सम्म 

३० खेलत र्ािी नष्ट (१५% िान तथा मकै 
िलत) 

राईके, लसमि गैरा वकटेनी, 
िामकाने, घटे्टचौर, वपपि 

टाकुरा, िमीदाडा, मंग्रा सालबक 
४ दहचौर, आपगैरा 

रोकथाम नगरे भोकमारीमा 
पनन 

िपाउने प्रयास 

भ-ूकम्प २०७२ १ घर गोठ चरकेको राईके, ज्द्यालमरे, सभुाघाट, 
सालबक ४ दहचौर 

  

बाढी २०७२ १ घर, खेतबारी बगाएको (५० रोपनी) ठुिो राईके, सानो राईके, 
िबेनी खोिा देचख भेरी नदी 
सम्म, काभ्रटेोि र्ारीपारी 

ठुिो राईके, सानो राईके 
बगाउन सक्ने 

बखायको समयमा अस्थाई 
छेकबार 

रोगवकरा २०७७ 
देचख 

हािसम्म 

३० मकै बािी नष्ट (३०% िलत भएको) भमूे १२ सबै स्थानमा भोकमारी वकनमेि गरेर, और्िी प्रयोग 
गरेको 

रोगवकरा २०७७ 
देचख 

हािसम्म 

४ खेलत र्ािी नष्ट वर्शेर् गरी तरकारी, मकै  भमूे १२ सबै स्थानमा भोकमारी भगाउने प्रयास गरेको 
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महामारी २०७७/८
० 

१ मानलबय मतृ्य ुकोरोनाका कारण  भमूे १२ सबै  प्राथलमक उपचार 

अलतरृ्ष्टी २०७८/७
९ 

१ िान खेलत नष्ट भमूे १२ सबै स्थानमा राईके, ज्द्यालमरे, सभुघाट, 
डुबांगडुबांग लसमिगैरा 

सालबक ४ नं. 

ढाक छोप गरेको 

आगिा
गी 

२०७९ १ घर गोठ आगिागी (२ र्टा) सालबक ४ दहचौर  लनभाउन ेप्रयास 

बाढी २०७९ १ खेतबारी बगाएको (१० रोपलन) सनुदह सनुदह गाउँ बगाउने जोचखम 
रहेको 

छेकबार 

हरुीबता
स 

२०७९ १ वर्द्याियको छाना उडायको रईके, सरस्र्ती प्रा. वर्, शाचन्त 
प्रा. वर्, जनता प्रा. वर्, सयुय 
ज्द्योलत प्रा. वर्, कुमार प्रा. वर् 

हार्ाहरुीिे पनु छाना उडाउन 
सक्ने 

 

1
3 

रोगवकरा २०७० अवहिेसम्म शेरा फाटमा लबउ समेत नहनुे गरेर कृवर् 
र्ालि नस्ट गरेको 

वर्उ नस्ट गनन  १००% नस्ट गरेर कृवर् 
िेत्रबाट वर्स्तावपत हनु सकने 

बाढी २०७२ १ १२० घरिरुीको राईके मा १५ लबगाहा 
खेत बगाएको, २ जनाको मतृ्य,ु ५ कुिो-
१५० लम बगाएको , गलुम खानेपानी, बेलतनी 
खोिाको लसमिरुख मालथ बर-कररब सैया 
देचख, खत्री खोिा देचख गजुय खोिा सम्म 

राइके, भम्का, सैया ताि , 
भम्का, रोरा(तल्िो), बेतेनी 
खोिा, सैघा ताि(२ र्टा) 
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खेत बगाएको, भेरी नदी िे १५०० मी 
कटान गरेको 

पवहरो २०७२ बर्ननी खानेपानी(गदुठ) को मखु्य िाईन ५०० लम 
भन्दा बढी िलत भएको 

१४ न. र्डा (वहिेनी) 
 

 

अलसना २०७६ १ िानर्ािी नस्ट समग्र र्डा  
 

र्न्यज
न्त ु
आिम
ण 

२०७६ पलछल्िो ६-
७ र्र्य देचख 

१५-२०% कृवर् उत्पादन िलत, ९ जना 
घाइते 

सामदुायीक र्न छेउछाउका 
र्स्ती 

 

 

रोगवकरा २०७७ १ ३०% िान उत्पादनमा िलत समग्र कृवर् िेत्र, िान उत्पादन 
िेत्र(र्डा १३)  

 

चट्याङ्ग २०७७ १ १ खसी, १ गोरु को मतृ्य ुतथा १ गोठ 
नोक्सान 

सैया 
 

 

अलतरृ्ष्टी २०७९ १ खेती ७०% नस्ट भएको समग्र र्डा  
 

हरुीबता
स 

२०७९/८
० 

१ ५ घरको छाना उडाएको, १ स्कुिको 
छाना उडाएको, १२ जनाको मतृ्य,ु २५० 
संिलमत  
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1
4 

सपय दंश बर्ननी १ ५/६ जनाको मतृ्य,ु २०७८मा १ को 
मतृ्य 

   

र्न्यज
न्त ु
आिम
ण 

सदाबहार १ वहऊदे, बर्न खेलत िलत, थमु्का, राते डाडा, 
खारखोिा, खोल्ते पानी, डुम्का 

िोसे, ढाउपानी देचख जहरे, 
राता माटे, चशकारी बास, 
बेतेनी, कपासे, बतासै 

र्न्यजन्त ुव्यबस्थापन नहदुा 
सम्म 

छाप्रा बनाई कुनन, भाँडा ठटाई 
आर्ाज सनुाइ ढपाउने, कठ 
पतुिी, हाँक्कु बनाई झनुडाउने 

लमचाहा 
झार 

२०६० १ वटमरु उम्रन नदीने, पालनको महुान सकु्ने, 
घाँस उम्रन नदीन े

र्डाको सबै िेत्र  समदुायिे उखािेर फाल्न े

सखु्खा 
खडेरी 

२०६२/०
२,०३,०४ 

४ िान, मकै बािीमा िलत सम्बचन्ित र्डा सबै कृवर् िेत्र   

चट्याङ्ग २०६६/१
१/१६ 

१ मानवर्य िलत जहरे  आलथयक सहयोग 

रोगवकरा २०६७/२
/०१ देचख 

असर 
साउन 

१ मकै र तरकारी बािी नष्ट र्डा सबै अझै असर हनुे जम्मा गरर ननु हाल्ने, मानन 

हरुीबता
स 

२०६८ १ मकै बािीको नष्ट िोसे, रातामाटे, पचण्डतकाल्ना, 
कपासे, बेतेनी िगायत र्डाको 

िेक बेल्ट 
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बाढी २०७१/ 
४/ २८ 

 खेलतबारी बगायो, पश ु , चौपाया, खोल्टे 
पानी, गौंडाखोिा, तल्िो वर्कालस, रेऊकी 
कुिो, मोलतपरु कुिो, लभमपरु कुिो, तल्िो 
जहरे, मालथल्िो जहरे कुिो, अम्बापरु कुिो 
बगएको 

गौंडा देचख जहरे कृवर् िेत्र बगाउने त्रास ग्यालबन जािी १४५ मी. 

अलसना २०७५/२
०७८ 

२ पाकेको अन्न बािी िलत गरेको रातामाटे, पचण्डतकाल्ना, बेतेनी, 
कपासे, िोसे, जगेुपानी 

िगायतको र्डाको मालथल्िो 
बेल्ट 

  

महामारी २०७६/१
२/०१ 

१ ५ जनाको मतृ्य,ु संिलमत ३००१ जना र्डा सबै   

रोगवकरा २०७६/४
/२३ 

१ खेलतबािी, बोट वर्रुर्ाको पातहरु नोक्सान चशकारीबास, िोसे, पचण्डत 
काल्ना, जगेुपानी, थमु्का, 

भिननी गौंडा 

 थाि बजाउन,े घन ठटाउने, 
आगो ध्र्नी िगाउने, ढपाउने 

चट्याङ्ग २०७७/५
/२५ 

१ मानवर्य तथा पश ुचौपायाको िलत जगेुपानी  आलथयक सहयोग 

हरुीबता
स 

२०७९/०
१/०७ 

१ घरको छानो उडाउने लसरेनी कुनरा, रातामाटे, कपासे, 
नेप्टेकाँडा, कृष्णगाउँ, 
लबशािचोक, जहरे 
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बाढी २०७९/०
६/१८ 

१ ११ घर भचत्कयो र ५०% भन्दा बढी िान 
कुवहएको 

पचण्डत काल्ना, बतासे, थमु्का, 
कपासे, भिननी 

 गाउँ पालिका र रेडिस 
संस्थाबाट सहयोग 

डढेिो २०८०/०
१/०५ 

१ खाने पालनको पाइप िाइन जिेको तथा र्न 
वर्नास भएको 

लसस्नेरी, रातमाटे, िाम्पोखरी 
सा.ब. 

 उपभोक्ता सलमलत िगायत 
सेर्ाग्राही भेिा भई आगिागी 

लनयन्त्रण गनन 
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अनसूुची २: स्थानीय वर्पद व्यर्स्थापन सलमलतको पदालिकारीहरुको नामार्िी 
s|=;+ gfd kb ;+:yf ;Dks{ gDa/ 

1. होम प्रकाश शे्रष्ठ अध्यि,  भमूे गाउँपालिका ९८६०२३५३०८ 

2. सलबना बढुा उपाध्यि,  भमूे गाउँपालिका 9866949086 
3. देलबिाि बी.के प्रमखु प्रशासकीय अलिकृत भमूे गाउँपालिका ९८५११९९४७६ 

4. मानकाजी पनु र्डा अध्यि - र्डा नं १ भमूे गाउँपालिका ९८०८६८५३९९ 

5. नारायण पनु मगर र्डा अध्यि - र्डा नं २ भमूे गाउँपालिका ९८०८६८५३९९ 

6. पारसरुाम बढुा र्डा अध्यि - र्डा नं ३ भमूे गाउँपालिका ९८४३६०८७७८ 

7. श्याम प्रसाद बढुा र्डा अध्यि - र्डा नं ४ भमूे गाउँपालिका  

8. टेक प्रसाद बढुा र्डा अध्यि - र्डा नं ५ भमूे गाउँपालिका ९८४५१६०८८५ 

9. लबिम पनु मगर र्डा अध्यि - र्डा नं ६ भमूे गाउँपालिका ९८४३८६५८९६ 

10. सन्त्राम रोका र्डा अध्यि - र्डा नं ७ भमूे गाउँपालिका ९८६६६५०८९९ 

11. ददनेश रोका र्डा अध्यि - र्डा नं ८ भमूे गाउँपालिका  

12. लबनोद बढुा र्डा अध्यि - र्डा नं ९ भमूे गाउँपालिका  

13. सनु कुमारी रोका काययसलमलत सदस्य भमूे गाउँपालिका  

14. फोमािी बढुा काययसलमलत सदस्य भमूे गाउँपालिका  

15. चजत बहादरु कामी काययसलमलत सदस्य भमूे गाउँपालिका  

16. भारती नेपािी काययसलमलत सदस्य भमूे गाउँपालिका  

17. 

उपेन्द्र यादर् 

एि.डी.एम.सी सम्पकय  व्यचक्त, भमूे 
गाउँपालिका 

भमूे गाउँपालिका 
९८४७९८१०३७ 

18. 

सञ्जीर् खड्का 
जनस्र्ास््य लनरीिक - भमूे 
गाउँपालिका 

भमूे गाउँपालिका 
९८४३१९९०२९ 

19. वर्र बहादरु के.सी ठेकेदार भमूे गाउँपालिका  

20. जनक ओिी सूचना प्रवर्लि अलिकृत भमूे गाउँपालिका ९८४४९७२०६६ 

 

अनसूुची ३ M भमेू गाउँपािीका स्तरीय सथानीय अनकूुिन कायययोजना लनमायण अन्र्तगत पररचय 
तथा अलभमचुखकरण काययिम (२०८१÷०५÷२०) 

ि.सं. नाम पद संस्था सम्पकय  नम्बर 
1. होम प्रकाश शे्रष्ठ अध्यि भमूे गाउँपालिका ९८६०२३५३०८ 

2. देवर्िाि वर्.क. प्र.प्र.अ भमूे गाउँपालिका ९८५११९९४७६ 

3. गणेश ओिी िे.अ. भमूे गाउँपालिका ९८०९७९८८८४ 

4. प्रमे प्रसाद भटराई अलिकृत भमूे गाउँपालिका ९८६९३३१३३9 

5. कौसि कुमार लतर्ारी चशिा अलिकृत भमूे गाउँपालिका 9845227490 
6. जनक ओिी IT Officer भमूे गाउँपालिका 9844972066 
7. उपेन्द्र यादर् स्र्ास््य संयोजक भमूे गाउँपालिका 9847981037 
8. रंचजत साह अ.सर्.इ= भमूे गाउँपालिका 9815809698 
9. गंगा बढुाथापा Animal health 

technician 
भमूे गाउँपालिका 9841086186 

10. चेतन बढुामगर सहायक पाचौँ भमूे गाउँपालिका 9844928691 



   

भमेू गाउँपालिकाको स्थानीय अनकूुिन कायययोजना (२०८१/८२-२०८५/८६) 
 

 

अनसूुची ४:  भमेू गाउँपािीका स्तरीय स्थानीय अनकूुिन कायययोजना मस्यौदाको छिफि तथा 
अन्र्तविया गोष्ठी (२०८१÷०९÷२५) 

ि: 
म 

नाम  पद  संस्था  सम्पकय  नम्बर  

१  होम प्रकाश शे्रष्ठ अध्यि भमूे गाउँपालिका ९८६०२३५३०८  
२  सलबना बढुा उपाध्यि भमूे गाउँपालिका 9866949086 

३  देवर्िाि लब.क  प्रमखु प्रसाशवकय 
अलिकृत  

भमूे गाउँपालिका ९८५११९९४७६  

४  मन काजी पनु  र्डा अध्यि भमूे गाउँपालिका -१  ९८०८६८५३९९ 

५  परश ुराम  बढुा  र्डा अध्यि भमूे गाउँपालिका -३  ९८४३६०८७७८  
६ टेक प्रसाद बढुा  र्डा अध्यि भमूे गाउँपालिका -५  ९८४५१६०८८५ 

७  लबिम पनु मगर र्डा अध्यि भमूे गाउँपालिका -६  ९८४३८६५८९६  
८  संगम रोका  र्डा अध्यि भमूे गाउँपालिका -७  ९८६६६५०८९९  
९  लबनोद बढुा र्डा अध्यि भमूे गाउँपालिका     
१०  प्रमे बहादरु थापा  S .1 Area police office  ९८४८२६२१०६  
११  गणेश ओिी  िेखा अलिकृत  भमूे गाउँपालिका ९८०९७९८८८४  
१२  उपेन्द्र यादर्  जनस्र्ास््य लनरीिक भमूे गाउँपालिका ९८४७९८१०३७  

11. सनु्दर प्रसाद उपाध्यय आ.िे.प. भमूे गाउँपालिका 9864725374 
12. वर्शाि पनु मगर JTA भमूे गाउँपालिका 9866904656 
13. एलिशा सनुार पोर्ण सहजकताय भमूे गाउँपालिका 9742808461 
14. नारायण पनु मगर र्डा अध्यि भमूे गाउँपालिका 9808168535 
15. साकार वर्ष्ट MIS अपरेटर भमूे गाउँपालिका 9864288264 

16. सरोज पौडेि सर् इचन्जनीयर भमूे गाउँपालिका 9847324947 
17. बािाराम शेपायिी पत्रकार भमूे गाउँपालिका 9868648058 
18. वर्िम पनु मगर र्डा अध्यि भमूे गाउँपालिका २ 9843865893 
19. चन्द्र रसाईिी रोजगार संयोजक भमूे गाउँपालिका 98647710629 
20. वर्नोद वर्.क. रोजगार  सहायक भमूे गाउँपालिका 9851311442 
21. तेज ब. रोका र्डा अध्यि भमूे गाउँपालिका 9765801433 
22. नारायण पनु मगर र्डा अध्यि भमूे गाउँपालिका २ 9808168535 
23. सन्तोर् घलतय मगर सर् इचन्जनीयर भमूे गाउँपालिका २ 9861618851 
24. सलुनि बढुा मगर प्रावर्लिक सहायक भमूे गाउँपालिका ८ 9868698667 
25. उचस्मता पनु Natural leader भमूे गाउँपालिका ३ 9843799051 
26. उमीिा पनु सामाजीक पररचािीका KIDS  
27. िलनसा पनु मगर M.B.Ni. भमूे गाउँपालिका 9865127884 
28. बाबरुाम सरेु्दी काययिम संयोजक KIDS  
29. असगर हसेुन िलुनया काययिम अलिकृत KIDS  
30. वर्ष्ण ुदेर्कोटा प्रादेशीक  अलिकृत Ipas Nepal   



   

भमेू गाउँपालिकाको स्थानीय अनकूुिन कायययोजना (२०८१/८२-२०८५/८६) 
 

१३  चेतन बढुा मगर  सहायक ५ औ  भमूे गाउँपालिका ९८४४९२८६९१  
१४ िलनर्ा पनु मगर  M.B.Ni  भमूे गाउँपालिका ९८६५१२७८८४  
१५  जनक ओिी  सूचना प्रवर्लि अलिकृत भमूे गाउँपालिका ९८४४९७२०६६  
१६  सनु्दर प्रसाद उपाध्याय  आन्तररक िेखापरीिण भमूे गाउँपालिका ९८६४७२५३७४ 

१७  गंगा बढुा बिु थापा  पश ुस्र्ास््य प्रावर्लिक भमूे गाउँपालिका ९८४१०८६१८६  
१८  बिराम शेपायिी  पत्रकार भमूे गाउँपालिका ९८६८६४८०५८ 

१९  कौशि कु . लतर्ारी  चशिा अलिकृत भमूे गाउँपालिका ९८४५२२७४९०  
२०  सचन्जब खड्का  जनस्र्ास््य लनरीिक भमूे गाउँपालिका ९८४३१९९०२९  
२१  साकार लबस्ट  MIS Operator भमूे गाउँपालिका ९८६४२८८२६४  
२२  ददनेश रोका  र्डा अध्यि भमूे गाउँपालिका ९८४७९९३७७९  
२३  श्याम प्रसाद बढुा र्डा अध्यि भमूे गाउँपालिका ९८६३६३४८०३  
२४  स्र्तन्त्र राज चौिरी  कृवर् अलिकृत भमूे गाउपालिका ९८४१८०२७३२  
२५  लबनोद लब . क  कमयचारी समन्र्यकताय भमूे गाउपालिका ९८५१२११४४२  
२६  लबर  बहादरु के. सी  Computer Operator भमूे गाउपालिका ९८४७६६२७५८  
२७  मोहन डाँगी  JTI भमूे गाउपालिका ९८४७८६१३२९  
२८  इन्द्र बहादरु ओिी  AMIN भमूे गाउपालिका ९८६९८४९६९६  
२९  लबजय बाठा मगर  िेखापाि भमूे गाउपालिका ९७६२५२७१३२  



   

भमेू गाउँपालिकाको स्थानीय अनकूुिन कायययोजना (२०८१/८२-२०८५/८६) 
 

अनसूुची ५: फोटोहरु 
 

 

 

 

 

 

 

  

चचत्र 12: िापा तयारीको सरुुर्ाती तथा अचन्तम मस्यौदा छिफि गोष्ठी 



   

भमेू गाउँपालिकाको स्थानीय अनकूुिन कायययोजना (२०८१/८२-२०८५/८६) 
 

 

चचत्र 13: िापा तयारीको र्डा स्तरीय गोष्ठी तथा छिफि 


