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सम्पादकीय 

भूमे पर्वको शभुकामना 
 

भमेू गाउँपालिकासहित रुकुम (पूर्व) र रोल्पाका गाउँबस्तीमा 
यलतबेिा भमेू पर्वको रौनक छाएको छ। प्राकृलतक हर्पत्तिबाट 
बच्न भलूम (प्रकृलत)को पूजा गरेर मनाइने भमेू पूजा (बि पूजा) 
मगर समदुायको हर्शेष पर्व िो। भमेू पर्विे मगर समदुायको 
परम्परागत किा संस्कृलत गीत नतृ्यको संरक्षण गनव र परु्ाविरुिे 
गदै आएको परम्परािाई लनरन्तरता ददन मित्र्पूणव भलूमका रे्ल्दै 
आएको छ। यस अर्सरमा समस्त मगर समदुाय िगायत 
सबैमा भमेू साप्ताहिक पररर्ारको तर्व बाट िाददवक शभुकामना 
व्यक्त गदवछौं। 

 

मगर समदुायको संस्कृलत र परम्परामा हर्त्तशष्ट मित्र् राख्न ेभमेू 
पर्वका ऐलतिालसक पक्षिाई जोगाउँदै भार्ी पसु्तासम्म िस्तान्तरण 
गनव स्थानीय सरकारिे सियोगी भलूमका रे्ल्दै आएको छ। 
गाउँपालिका स्थापनासगँै २०७५ सािदेत्तर् स्थानीय सरकारिे 
भमेू साँस्कृलतक मिोत्सर्को शरुुर्ात गरी साँस्कृलतक झाँकी, 
बाजागाजा प्रदशवनी तथा ऐलतिालसक नतृ्य गीतको प्रलतयोलगता 
शरुु गरेको लथयो। यस र्षव पलन भमेू गाउँपालिकािे भमेू, नचारु, 

मयरु, पैसेरु (लिग्र)े, र्ाँक, झोरेल्नी र लसङ्गारु गरी ७ हर्धाका 
नाच र एक िस्के गीतमा र्िुा प्रलतस्पधावको आवानान गरेको 
छ। यसरी िरेक र्षव परम्परागत किा संस्कृलतमा आधाररत 
गीत नतृ्यिरुको प्रलतयोलगतािे नयाँ पसु्तािाई लसक्ने अर्सरका 
साथै संस्कृलत संरक्षण र पसु्तान्तरणमा सिज बनेको छ। 

 

भमेू पर्वको अर्सरमा भमेू गाउँपालिकािे िरेक र्षव गरुरल्िा 
म्याराथन प्रलतयोलगता पलन गदै आएको छ। जनयदु्धकािमा 
छापामार (गरुरल्िा)िरु हििेको बाटोिाई म्याराथन रुट बनाएर 
गररएको प्रलतयोलगतािे यदु्ध पयवटनको प्रर्द्धवन तथा यस क्षेत्रका 
प्राकृलतक पयवटकीय स्थििरुका बारेमा प्रसार प्रसारमा टेर्ा 
पगु्नेछ। भमेू साँस्कृलतक मिोत्सर् तथा म्याराथनको आयोजनािे 
किा संस्कृलतको संरक्षण, रुकुम (पूर्व) आसपासका पयवटकीय 
गन्तव्यिरुको प्रचार प्रसार र मगर समदुायको ऐलतिालसक 
परम्पराको पलन उजागर गनव हर्शेष भलूमका रे्िेको छ। भमेू 
पर्विाई सरकारी तिबाटै हर्हर्ध कायवक्रम गरी मनाउने भमेू 
गाउँपालिकाको कायव प्रशंसनीय छ।  

 

प्रकाशक 
 

भूमे गाउँपालिका 

गाउँ कार्यपालिकाको कार्ायिर् 
खाबाङबगर, रुकुम (पूर्य) 

िुम्बिनी प्रदेश नेपाि 
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भूमे पर्यको रौनकिे छार्ो रुकुम (पूर्य) 

 सजवना काकी

रुकुम (पूर्व) मा भूमे पर्वको रौनक सरुु भएको 
छ। प्राकृलतक हर्पत्तिबाट बच्ने हर्श्वासका साथ 
प्रकृलतको पूजा गरी मनाइने यो पर्व मगर 
समदुायको मित्त्र्पूणव पर्व िो। भूमे पर्व (बि 
पूजा)को उपिक्ष्यमा भूमे गाउँपालिकािे जेठ ३२ 
गते पालिकाभरर सार्वजलनक लबदा ददएको छ। यो 
लबदा स्थानीय ति स्थापना भएदेत्तर् नै 
गाउँपालिकािे ददँदै आएको छ। असार १ गते 
भने ितु्तम्बनी प्रदेश सरकारिे नै रुकुम (पूर्व) र 
रोल्पामा सार्वजलनक लबदा ददँदै आएको छ। 

जेठ मसान्तको अत्तिल्िो ददनमा पजुारीसहित रू्ि 
हटप्न आरू्िाई पायक पने िेकमा जाने गदवछन।् 
रातभरर नाच्दै, गाउँदै रमाइिो गदै आधा बाटोमा 

गएर बास बस्ने र भोलिपल्ट अथावत ् जेठको 
अत्तन्तम ददन लबिानै िेकमा पगुी रू्ि हटपेर 
ल्याउने चिन छ। पजुारी र दमािाका साथ रू्ि 
लिन जाने चिनिाई “मरुुिा” लिन जाने भलनन्छ। 
जेठको अत्तन्तम ददन लबिानै िेकमा भूलम देर्तािाई 
धारधूप गरेर रू्ि हटप्न आरम्भ गरेसँगै भूमे पर्व 
सरुु भएको बतु्तझने भूमे गाउँपालिकाका अध्यक्ष 
िोमप्रकाश शे्रष्ठ बताउन ु िनु्छ। उिाँका अनसुार 
अनीपानी सगनु बोकेर िेक जानेिे ल्याएको 
रङ्गीलबरङ्गी रू्ि सबैिाई त्तशरमा िगाइददएर 
अग्रजको आशीर्ावद थाप्ने गररन्छ। 

अध्यक्ष शे्रष्ठ भन्नुिनु्छ, “रू्ि िेकािी देर्ताको 
सगनुका रूपमा हटप्ने र ग्रिण गने गररन्छ। 
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पजुारी गाउँिेिे 
र्टाएको िनु्छ। 
पजुारीिे िेकमा 
धजा, धारधूप तथा 
अक्षतासहित भूलम 
देर्तासँग गाउँमा 
राम्रो िोस ्भनी र्ाचा 
कबिु गरेर िेकबाट 
नै त्तशरमा रङ्गीलबरङ्गी 
रू्ि तथा मगर 
पोसाकमा ििरै 
िागेर नाच्दै गाउँ झछवन।् पजुारीिे पशकुो बलि 
ददँदा गाउँमा महििािे ध्र्ाँसो, र्रानी, दसैँमा 
ढोकामा रात्तर्एको टीका-जमराजस्ता िर लिपपोत 
गरेर लनत्तस्कएको र्ोिरिाई िर बाहिर 
र्ाल्दछन।् त्यसैिाई नै बि िाल्न ेभन्न ेगररन्छ। 
बि िाल्दा र्षवभररको ग्रिदशा र हर्पत्ति भूमेिे 
िैजाने जनहर्श्वास रहिआएको छ।” 

पर्वमा पूजासँगै २२ चािमा नाच नाच्ने गररन्छ। 
स्थानीय भाषामा यस पर्विाई नोगोबाङे्ग‘ पलन 
भलनन्छ। आरू् बसेको ठाउँको भूलम र भूलम 
देर्ताको पूजा गरेर मातभृूलमप्रलत श्रद्धा र आदर 
प्रकट गनवका िालग यो पर्व मनाइने गरेको 
गाउँपालिकाका प्रमरु् प्रशासकीय अलधकृत चन्रलसंि 
शे्रष्ठिे बताउन ु भयो। यो पर्व मनाएपलछ दैर्ी 
हर्पत्तिबाट जोलगने जनहर्श्वास छ। हर्गतमा 
मगरिे मातै्र मनाउने यो पर्वमा अहििे अन्य जालत 
पलन रमाउन थािेको शे्रष्ठिे बताउन ुभयो।  

मगर राज्य रिेको समयमा र्षवभररको लनयम, 

काननु बनाउने तथा त्यसका िालग प्रलतलनलध चयन 

गने ददनका रूपमा समेत यो पर्विाई लिने 
गररन्छ। सोिी पर्वमा जनताको सङ्ख्याको िगत 
राख्नजेस्ता कामसमेत गररन््यो। मगर बििु 
के्षत्रमा हर्शेष पर्वका रूपमा मनाइने यस पर्व 
रुकुम पूर्वको भूमे गाउँपालिकामा हर्शेष तररकािे 
मनाइन्छ। पथुाउिरगङ्गा र लसस्ने गाउँपालिकाको 
हर्लभन्न के्षत्रमा पलन यो पर्व मनाइने गरेको 
पाइन्छ। 

भमेू पर्वको इलतिास 

मगर संस्कृलत अध्येता लतिक रोका मगरका 
अनसुार परापूर्वकािमा एक मगर बािलु्यता भएको 
गाउँमा अल्पसङ्ख्यक रूपमा भाँिाकँुिा 
बनाउनिाई लसपाविी हर्क, कपिा लसिाउने र 
बाजागाजा बजाउने दमाई (पररयार)को लमत्तश्रत 
बसाइँ रिेको लथयो। र्ोिाको पानी लिन गाउँबाट 
केिी मालथ ठुिा-ठुिा पिरािरू काटेर जान ु
पदव्यो। र्ोिामा पानी भनव जाने क्रममा कुनै 
जोग पारेर मान्छे िराइरिेका िनु्थे। यसरी पानी 
भनव जाने मान्छे िराउँदै जाँदा गाउँ नै भार्हर्वानि 
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भयो। यसरी गाउँ नै शोकमा िुबेपलछ गाउँका 
मतु्तर्यािे गाउँभेिा बोिाई मान्छे िराएको पिा 
िगाउन गाउँका सबैिाई र्टाउँछन।् पाँच/छ 
जनाको टोिी बनाएर पानी भनव िगाउँदा र्कव ने 
क्रममा पलछल्िो पानी भरुर्ािाई पिराको 
मलुनबाट लनस्केको सपविे र्ाएको अन्य मान्छेिे 
दे्छन।् 

यसरी सपविे र्ाएको थािा पाएपलछ गाउँिेिरु 
भेिा भई कसरी सपविाई ति िगाउन सहकन्छ 
भनेर छिर्ि गछवन।् लसपाविी हर्किे म त्यो 
सपविाई आफ्नो काबमुा ल्याउन सक्छु भनेर 
भन्छ। त्यसका िालग एक धानी र्िामको सनासो 
तयार पाररन्छ र रे्रर पानी भनव मान्छे पठाइन्छ। 
सपविे मान्छेिाई र्ान लनस्केको बेिा सनासोिे 
सपवको िाँटीमा अँठ्याउँछ र लसपाविीिे सोध्छ, “तँ 
को िोस?् तैँिे हकन मानर् क्षलत गरररिेका छस?्” 
सपविे लसपाविीिाई आग्रि गछव“मिाई नमार मनरेु्, 

म भूलम देर्ता जेठको मसान्तको ददन दूधमात्र 
र्ाएर असार १ गते मिाई एक िाँसे भेिा लिएर 
पूजा गनुव मैिे मानर् क्षलत पलन गददवन ँ र 
बाढीपहिरो पलन रोक्छु।” सपविे यसो भनेपलछ त्यिी 
र्षवबाट पूजा गररयो। त्यसपलछ कुनै मानर्ीय 
क्षलत भएन र बाढीपहिरो पलन गएन। त्यसैिे भूलम 
देर्तामालथ हर्जय प्राप्त गरेको उपिक्ष्यमा भूमे 
पूजा, भूमे नाच सरुु भएको इलतिास छ। 

ठाउँअनसुार भमेू पर्वको नामकरण 

अध्येता रोका मगरका अनसुार भूमे पर्विाई 
रोल्पाको थबाङ, रुकुम (पूर्व)को क्याङ्खसी, मितमा 
झ्यामकरी र भिक, काँक्री, िकुुमलतर नोगोर्ाङे र 
भूमे तथा तकसेरालतर भलु्कँू पलन भलनन्छ। 

भमेूको औपचाररक रु्कुर्ा 

भूमेको औपचाररक रु्कुर्ा गाउँअनसुार र्रक िनेु 
भएकािे एकरूपता भने छैन। तर जसिे जलत 
गते भूमे पर्व रु्काए पलन जेठ महिनामै 
रु्काउँछन।् कुनै गाउँमा रै्शारे् पूत्तणवमामा कुनै 
ठाउँमा जेठको १ गते, कुनै गाउँमा जेठ १५ गते 
रु्काउँछन।् भूमे पर्व रु्काउँदा गाउँका मतु्तर्या 
प्रधानपञ्च किाँ गएर जोिाधजा, धानी रक्सीिे ढोग 
गरी अनमुलत मागेपश्चात ् दमाई किाँ गएर 
बाजागाजा रु्काउने चिन रिेको छ। 

रू्ि हटप्न जाने 

भूमे नाच रु्काउन ुअगालि यरु्ायरु्तीको एक भूमे 
नाच समूि बन्छ।जसको नाम ठाउँअनसुार र्रक 
िनु्छ। कुनै ठाउँमा नोगोर्ाङे, कुनै गाउँमा भल्क 

पलसने समूि। त्यिी समूि जेठ मसान्तको 
अत्तिल्िो ददन रोटी, रक्सी लिएर ददउँसो ४/५ 
बजेलतर िेक चढ्छन।् नाच्दै गाउँदै िेक चढेको 
समूििे िाँिाकाँिा भररभराउ बनाएको िनु्छ। 
िाँिामा यरु्ायरु्तीको िस्कर मौसमअनसुार बसाइँ 
सने मािचरीको समूिझैँ नाच्दै िाग्छ। उकािी 
काटेपलछ ४/५ िण्टामा िेकको नत्तजक पगु्छन ्र 
त्यिीीँ बास बसी रातभरर भूमे नाच, झाम्र ेगीत गाएर 
लबिानको ३ बजाउँछन।् ३ बजेलतर पजुारी उठेर 

४ 

http://ebhume.com/
mailto:news.bhume@gmail.com


भूमे साप्ताहिक       गतितर्धि       वर्ष ५     अङ्क ९     २०८० जठे ३१ बुधबार 

भमेू साप्ताहिक । र्ेबसाइट http://ebhume.com  | इमेिः news.bhume@gmail.com | कायावियः सूचना केन्र, भमेू गाउँपालिका रुकुमपूर्व 

िेकमा पूजा गनव गएपश्चात ्बल्ि रू्ि हटप्न जाने 
समूि त्यिाँबाट उकािी चढ्छन।् 

पूजा गनुवको अथव रू्ि हटप्न जाने समूििे जान र्ा 
अन्जानिे जठुो हपटो भएमा मार्ी ददन,ु रू्ि हटप्न 
आउने समूििाई लभरबाट जोगाइददन,ु ढुङ्गामढुाबाट 
जोगाइददन,ु बकुी िाग्नबाट जोगाइददन ु भनेर 
पन््यौिी र िेकका लसद्ध देर्तािाई पकुारेपलछ 
रू्ि हटप्न जाने समूि लभररपार्ामा छररएर रू्ि 
हटप्न िाग्छन।् रू्ि हटपेर एक मिुाव लिएर 
आफ्नो पन््यौिीमा मिुाव गािेर आ-आफ्नो 
पन््यौिी िमुाई नाचेपलछ नोगोर्ाङे समूि 
महििाको पछ्यौरी जोिेर िामो बनाई िरलतर 
बाटो िाग्छन।् 

मगर संस्कृलत अध्येता रोकामगरका अनसुार नाच्दै 
गाउँ आउने क्रममा एक जिाकी (भन्ज्याङमा 
ढुङ्गा थपुारेर बनाइएको पूजा गने ठाउँ) भेहटन्छ, 

त्यिाँ एक मिुाव गािेर नयाँ रू्ि हटप्न गएको 
व्यत्तक्तिाई उक्त जिाकी बोकेर िमुाउँछन।् 
बढुापाकाका अनसुार बोकेर िमुाएपलछ बोकी 
माग्नेिाई शभु िनु्छ भनेर एक दईु पैसा पन््यौिी 
अथर्ा जिाकीमा चढाउँछन।् केिी ति आएपलछ 
यरु्तीिरू बकुीबाट हटपेर लिएको केिी रू्ििाई 

मािा बनाएर परुुषको समूििाई िगाइददन्छन।् 
गाउँको नत्तजक आउँदा रू्ि माग्नेिरूको िस्कर 
िनु्छ। उनीिरू रक्सी र रोटी लिएर भोकाएर 
आएका रू्ि हटप्न जाने समूििाई स्र्ागत 
गछवन।् बकुीबाट रू्ि हटपेर आउने समूििे रू्ि 
माग्नेिाई रू्ि ददएर सम्मान गछवन ् भने रू्ि 
त्तशरमा समेत िगाइलिन्छन।् थकी (नाच्ने थिा) 
पगुेपलछ सबैिाई त्तशरमा रू्ि िगाएर सम्मान 
गछवन।् केिी चािा नाचेपश्चात ् रे्रर गाउँ िमेुर 
नाची थकीमा आएर त्यस ददन अन्त्य गछवन।् 

असार १ गते 

असारको १ गते भूमे नाच्ने समूि थकीमा आएर 
नाच्दै गदाव गाउँ नत्तजकको थानमा पूजा सरुु िनु्छ 

र सबै भूमे नाच्ने समूि नाच बन्द गरेर पूजा 
गने ठाउँमा जान्छन।् जब लसपाविी हर्किे 
साँढे मन्छाउँछ। मान्दा लबत्तिकै पाती र 
रू्ििे िान्छन ् र साँढे गाउँको बाटो िुँदै 
िैजाने क्रममा गाउँका धइुसो, कुिपूजा बेिा 
ढोकामा िगाएको टीका, आफ्नो हपतिृाई 
चढाएको मकै, नाङ्खिोभरर बनाएर तयारी 
अर्स्थामा बसेका गृहिणीिरूिे बलि ददन 
िागेको साँढेिाई िान्छन।् जसको अथव 

िरको कािकष्ट रुिामिुा सन्चो िोस ् भन्ने िो। 
यसरी साँढेिाई बलि ददने ठाउँमा िरे्ट्दै प-ु
याउँछन ्र बलि ददन्छन।् 

भूलम देर्तािाई कुनै गाउँमा बोका, कुनै गाउँमा 
सुँगरु, कुनै गाउँमा भािे बलि ददन्छन।् कुनै 
गाउँमा जेठ मसान्त र कुनै गाउँमा असार १ गते 
बलि ददने चिन छ। यसरी िगातार एक 
िप्तासम्म भूमे नाच नात्तचन्छ। 
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रुकुम (पूर्य) मा चौथो भूमे साँसृ्कलिक महोत्सर्  

 जयमान बढुामगर

परम्परागत संस्कृलतसँग सम्बत्तन्धत नाच एर्म ्गीत 
जगेनावका िालग भूमे गाउँपालिकामा चौथो भूमे 
र्िृत ् सांस्कृलतक मिोत्सर्को आयोजना गररएको 
छ। भूमे गाउँपालिकािे २०७५ सािदेत्तर् 
िगातार परुाना नाच एर्म ् गीत जगेनावका िालग 
र्िुा सांस्कृलतक मिोत्सर् आयोजना गदै आएको 
िो।  

२०७८ सािमा मात्र कोरोनाका कारणिे मिोत्सर् 
रोहकएको लथयो। मगर समदुायको ठुिो पर्व भूमे 
अथावत ्बि पूजाका अर्सरमा भूमे गाउँपालिका-२ 
र्ाबाङ बगरमा प्रलतयोलगता गराउने तयारी सरुु 

भएको छ। असार २ गतेदेत्तर् हर्लभन्न हर्धाका 
नाच एर्म ्गीतमा प्रलतस्पधाव गराइने गाउँपालिकािे 
जनाएको छ। भूमे गाउँपालिकाको आयोजनामा 
प्रलतयोलगता िनु िागेको िो। भूमे, नचारु, मयरु, 

पैसेरु (लिग्र)े, र्ाँक, झोरेल्नी, लसङगारु गरी ७ 
हर्धाका नाच र एक िस्के गीतमा र्िुा प्रलतस्पधाव 
गराइने आयोजकिे बताएको छ।  

भूमेका ९ र्टै र्िा र लछमेकी गाउँपालिका तथा 
त्तजल्िामा नात्तचने नाच तथा गाइन ेगीतिाई आधार 
मानेर ७ र्टा नाच र एक िस्के गीत गरी ८ 
र्टा हर्धामा प्रलतस्पधाव गराइने गाउँपालिकाका 
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अध्यक्ष िोमप्रकाश शे्रष्ठिे 
जानकारी ददनभुयो। यसअत्ति 
तेस्रो मिोत्सर्सम्ममा ६ 
र्टा हर्धाको मात्र 
प्रलतयोलगता आयोजना 
गररएकोमा यस र्षव लसङ्गारु 
नाच र िस्के गीत थप 
गररएको अध्यक्ष शे्रष्ठिे 
बताउन ुभयो।  

स्थानीय परुाना नाच तथा गीत अहििे िोप िुँदै 
गइरिेको िुँदा हर्शेषगरी परम्परागत रूपमा नात्तचँदै 
तथा गाइँदै आइएका नाच एर्म ् गीतको संरक्षण 
गने उद्देश्यिे प्रलतयोलगता राख्न े गररएको 
गाउँपालिका अध्यक्ष शे्रष्ठको भनाई छ। पयवटन 
हर्कासमा परम्परागत किा, संस्कृलतको मित्त्र्पूणव 
भूलमका िनेु भएकािे त्यसको संरक्षण र प्रर्द्धवन 
स्थानीय सरकारको प्राथलमकतामा परेको अध्यक्ष 
शे्रष्ठिे बताउन ुभयो।  

परुाना नाच तथा गीत जगेनावका िालग िरेक र्षव 
र्िृत ् भूमे सांस्कृलतक मिोत्सर् आयोजना गरी 
उत्कृष्ट समूििाई परुस्कृत गने अत्तिल्िो 
जनप्रलतलनलधिे बनाउन ु भएको नीलत अनसुार 
मिोत्सर्िाई लनरन्तरता ददइएको अध्यक्ष शे्रष्ठिे 
बताउन ुभयो।  

प्रलतयोलगतामा भूमे नाचमा प्रथम िनेु समूििे नगद 
एक िार् परुस्कार पाउने छन।् दोस्रोिे ७५ 
िजार, तेस्रोिे ५० िजार र सान्त्र्ना समूििे २० 
िजार नगद परुस्कार प्राप्त गने छन।् 

नचारु नाचमा प्रथम, दोस्रो, तेस्रो र सान्त्र्ना िनेु 
समूििाई क्रमशः ७५, ५०, ३० र १५ िजार 
नगद परुस्कार ददइनेछ। यसैगरी मयूर नाचमा 
प्रथम आउने समूििे ५०, दोस्रोिे ३०, तेस्रोिे 
२० र सान्त्र्ना िनेु समूििे १० िजार नगद 
पाउने छन।् यस्तै पैसेरु, र्ाँक, झोरेल्नी, लसङ्गारु र 
िस्केमा प्रथम आउने समूििे ३०, दोस्रोिे २०, 

तेस्रोिे १० र सान्त्र्ना िनेु समूििे ५ िजार 
नगद परुस्कार पाउने छन।्  

परम्परागत संस्कृलत िोप िुँदै गएपलछ त्यसको 
संरक्षणका िालग सरकार आर्ैँ  िागेको स्थानीय 
अमरिाि रोका मगरिे बताउन ु भयो। उिाँिे 
भन्नुभयो, “परम्परा र संस्कृलत संरक्षणका िालग 
र्ाहषवक कायवक्रम बनाएरै गाउँपालिकािे जगेनावको 
काम गरररिेको छ। िरेक र्षव प्रलतयोलगता गदाव 
हर्लभन्न ठाउँका नाच/गीत एक ठाउँका मान्छेिे 
अको ठाउँका नाच/गीत लसक्न र जान्न पाएका 
छौँ।” प्रलतयोलगता मौलिक र मौलिक भेषभूषामा 
प्रस्ततुीकरण िनुपुने आयोजनािे जनाएको छ। 
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 पाँचौ ौं पटक हँदैछ भूमेमा गुररल्ला अल्ट्र ा म्याराथन 

 

 बािाराम शपेाविी 

भूमे गाउँपालिकािे ५२ हकलम िामो गरुरल्िा 
अल्रा म्याराथन प्रलतयोलगता २०८० सञ्चािन गनव 
िागेको छ। पयवटन प्रर्धवन गने उद्देश्यसहित 
जनयदु्धकािमा छापामारिरु हििेको रुकुम (पूर्व) 
र रोल्पाको रुटमा गरुरल्िा म्याराथन प्रलतयोलगता 
सञ्चािन गनव िालगएको िो।  

२०७५ सािबाट रुकुम (पूर्व)मा म्याराथन 
प्रलतयोलगता सञ्चािन िुँदै आएको छ। कोलभिको 
कारण एक र्षव प्रलतयोलगता सञ्चािन िनु सकेन। 
यस र्षव िनु िागेको गरुरल्िा म्याराथन पाँचौ 
पटक िो। रुकुम (पूर्व)को मित गाउँबाट सरुु 
िनेु अल्रा म्याराथन नैमाहकङ-िाबाङ-ििुबाङ-
थोरबाङ िुँदै रोल्पाको बालगवि- िामत्तचन- त्तचङु्कबाङ- 

धङनेई- जिजिा- चािाबाङ- थबाङ- जरुबाङ- 
पोरपोछेरा िुँदै रुकुम (पूर्व)को माररङ- र्ाबाङ 
लतिा- र्ाबाङ गाउँ भएर र्ाबाङ बगरमा आइव 
टुहङ्गने प्रलतयोलगताका संयोजक सलुनि रोका मगरिे 
बताउन ुभयो।  

उिाँका अनसुार प्रलतयोलगतामा महििा र परुुषको 
परुस्कार राशी समान रिेको छ। प्रथम स्थान 
िालसि गनेिे ५० िजार, दितीय िनेुिे ३० िजार, 
ततृीय िनेुिे १५ िजार र चौथो िनेुिे ८ िजार 
रुपैयाँ परुस्कार प्राप्त गने छन।् यसैगरी क्रमशः 
पाँचौंदेत्तर् दशौं स्थानसम्म रिने सबैिे पाँच/पाचँ 
िजार रुपैयाँ परुस्कार प्राप्त गनेछन।् साथमा 
मेिि र रर्ी पाउने छन।् 
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त्यस्तै, १० हकलमको रमाइिो दौि (र्न रन) 
प्रलतयोलगता पलन सञ्चािन िनेु संयोजक रोकािे 
बताउन ु भयो। यो प्रलतयोलगता मितबाट सरुु भई 
स्यबांगपो- सानो िेक- कोइचा- र्ाबाङहटिा- 
माररङ- र्ािपाटे िुँदै र्ाबाङ बगरमा आइव समाप्त 
िनेु छ। यस प्रलतयोलगतामा पलन महििा परुुषको 
परुस्कार राशी बराबर छ।  

जसमा प्रथम स्थान िालसि गनेिे १० िजार, 
दितीय स्थान िालसि गनेिे ७ िजार पाँच सय, 

ततृीय स्थान िालसि गनेिे पाँच िजार र सान्त्र्ना 
स्थान िालसि गनेिे २ िजार पाँच सय रुपैयाँ 
परुस्कार प्राप्त गनेछन।् पाँचौंदेत्तर् दशौं स्थानसम्म 
िनेुिे एक/एक िजार रुपैयाँ परुस्कार प्राप्त 
गनेछन।् 

तत्कािीन माओर्ादीिे २०५२ सािदेत्तर् सरुू 

गरेको १० र्षे जनयदु्धमा छापामार (गरुरल्िा) 
हििेका रोल्पा-रूकुमको गोरेटोिाई पछ्याउँदै 
२०७५ देत्तर् गरुरल्िा अल्रा म्याराथन प्रलतयोलगता 
सञ्चािन िुँदै आएको छ।  

जनयदु्धकािमा माओर्ादीको आधार के्षत्रमा पयवटन 
हर्कास तथा प्रर्धवनका िालग र्षेनी म्याराथनको 
आयोजना गरेको भूमे गाउँपालिकािे बताएको छ। 

माओर्ादी जनयदु्धकािको इलतिासिाई स्मरण गनव 
र प्रत्यक्ष र अप्रत्यक्ष भोगाइबाट पाठ लसक्नपुने 
भन्दै यो प्रलतयोलगतािाई हर्सदु्ध सािलसक रूपिे 
िेररददन गाउँपालिकािे आग्रि गरेको छ। रूकुम 
(पूर्व)मा प्रत्येक र्षव आयोजना िनेु गरुरल्िा अल्रा 
म्याराथन प्रलतयोलगताको भूमे गाउँपालिकािे प्रर्धवन 
गदै आएको छ। 

म्याराथन रे्ििे यो के्षत्रिाई राहिय अन्तरावहिय 
स्तरमा पयवटन प्रर्द्धवनमा ठुिो सियोग पगुेको छ। 
स्थानीय संस्कृलत, जनजीर्न, भूगोिका साथै यदु्ध 
पयवटनिाई हर्कास र हर्स्तार गदै तत्कािीन 
जनयदु्धको ऐलतिालसक पक्षिाई प्रचार-प्रसार गनव र 
त्तजल्िाको पयवटन प्रर्द्र्धन गने िक्ष्य अनरुुप 
प्रलतयोलगता आयोजना गररएको गाउँपालिका अध्यक्ष 
िोमप्रकाश शे्रष्ठिे बताउन ुभयो।  

भूमे गाउँपालिकाको आयोजनामा िनेु म्याराथनको 
दताव शलु्क पाँच सय रूपैयाँ रात्तर्एको छ। 

प्रलतयोलगतामा सिभागी िनु दताव र्िुा गररसहकएको 
रे्ि संयोजक सलुनि रोका मगरिे जानकारी 
ददनभुयो। उिाँका अनसुार असार १ गते साँझ ६ 
बजेसम्म दताव र्िुा रिनेछ। प्रलतयोलगता असार २ 
गते लबिान ७ बजे सरुु िनेु छ। 
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भूमेकी चेिी लगलभनािाई जन्मभूलममा स्वागि 

 बालाराम शेपावली  
 

सामात्तजक अलभयन्ता 
लगलभना मगरिाई भूमे 
गाउँपालिकामा स्र्ागत 
सम्मान गररएको छ। 
सामात्तजक सञ्जाि 
हटकटक, रे्सबकु, 

यटुु्यर्का चत्तचवत 
सामात्तजक अलभयन्ता 
लगलभनािाई उिाँकै 
जन्मभूलम भूमे गाउँपालिकामा स्र्ागत गररएको 
िो। भूमे गाउँपालिकाको कायाविय र्ाबाङ बगरमा 
लबिीबार एक कायवक्रमको आयोजना गरी 
लगलभनािाई स्र्ागत गररएको लथयो। 

आरू्िाई सामात्तजक अलभयन्ताको रुपमा 
जन्मभूलममा सम्मान पाउँदा लनकै भार्कु बनेको 
अलभयन्ता लगलभना मगरिे बताउन ु भयो। 
“जन्मभूलममा स्थानीय सरकारिे मिाई यसरी 
सम्मान गदाव म लनकै भार्कु भएकी छु”, लगलभनािे 
भन्नुभयो, “मैिे दःुर्ी, गररब, असक्त र्दृ्ध 
बाआमािरु, बेसिारा बािबालिकािरुिाई सियोग 
गदाव यसरी सम्मान पाउँछु भनेर गरेको िोइन।” 

सबैभन्दा ठूिो धमव मानर् सेर्ा भएको भन्दै 
लगलभनािे भन्नभुयो, “मालनसिाई जनुसकैु बेिा 
जस्तोसकैु अप्ठ्यारो पनव सक्छ। म सँग धन भएर 
िोइन, मन भएर भोको पेट भएका, हर्लभन्न रोगिे 
च्यापेका र आलथवक अर्स्था कमजोर भएका, 
अपाङ्गता भएका बदृ्ध बाआमािरुको छोरी बनेर 

अलन अनाथ, बेसिारा बािबालिकािरुको आमा 
बनेर माया ददने, सियोग गने, अप्ठ्यारोमा 
परेकािाई उद्दार गने काम गरररिेको छु। मैिे यो 
कामिाई मेरो कतवव्यको रुपमा लिएको छु।” 

कसैको आरँ्ामा आसँ ु बगेको देख्न नसक्ने भन्दै 
लगलभनािे दःुर्मा परेकािाई सियोग गने आफ्नो 
िक्ष्य भएकािे दःुर्मा परेका बािबालिका भए 
आरू् सियोग गनव सधैं तयार रिेको बताउन ु
भयो। 

कायवक्रममा भूमे गाउँपालिका अध्यक्ष िोमप्रकाश 
शे्रष्ठिे सामात्तजक अलभयन्ता लगलभना मगरिाई 
भूमेकी चेिी भनेर त्तचनाउन पाउँदा आरू्िाई 
गौरर्ात्तन्र्त मिससु भएको बताउन ु भयो। 
“सामात्तजक अलभयन्ता लगलभनािाई आज 
गाउँपालिकामा स्र्ागत सम्मान गनव पाउँदा लनकै 
र्सुी िागेको छ”, अध्यक्ष शे्रष्ठिे भन्नुभयो, “भूमेकी 
चेिीिे कलििो उमेरमै आरू् जिेर समाजको 
िालग योगदान गरररिनभुएको छ। 
दीनदःुर्ीिरुिाई सेर्ा, अनाथ बेसिारा 
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बािबालिकाको आमा बनेर माया ददइरिनभुएको 
छ। साँत्तच्चकै धमव भनेकै यिीीँ रिेछ। मैिे 
लगलभनािाई भूमेकी चेिी िनु ्भनेर त्तचनाउन पाउँदा 
भूमेकै त्तशर उच्च भएको छ।” अध्यक्ष शे्रष्ठिे 
भन्नुभयो, ‘मानर् सेर्ामा समहपवत लगलभनािे भर्वरै 
भन्नुभयो म कसैको आरँ्ामा आसँ ु बगेको देख्न 
सक्दैन भनेर। उिाँको यिीीँ सियोगी भार्नािे 
समाजसेर्ामा अगालि बढ्न प्ररेरत गरररिेको छ। 
समाजसेर्ामा अत्ति बढेका उिाँका पाइिा अझैं 
अत्ति बहढरिून,् िाम्रो तर्व बाट शभुकामना ददन 
चािन्छु।” 

कायवक्रममा बोल्दै भूमे गाउँपालिका उपाध्यक्ष 
सलबना बढुािे लगलभना मगर समदुायकी सािसी र 
सियोगी महििा भएको बताउन ु भयो। “तपाईं 
भूमेकी चेिी मातै्र िोइन, िाम्रो पहिचान पलन 

िनुिुनु्छ। तपाईं मगराँत समदुायकी सािसी 
महििा िनुिुनु्छ”, उपाध्यक्ष बढुािे भन्नुभयो, 
“तपाईंको समाजसेर्ाको यात्रा लनरन्तर चलिरिोस।् 
िाम्रो तर्व बाट िनेु सियोग, सद्भार् तपाईंप्रलत 
भइरिनेछ।” 

कायवक्रममा सामात्तजक अलभयन्ता लगलभना मगरिाई 
गाउँपालिका अध्यक्ष िोम प्रकाश शे्रष्ठ, उपाध्यक्ष 

सलबना बढुा, पालिकाका प्रमरु् प्रशासकीय प्रमरु् 
चन्र लसंि शे्रष्ठ, ९ र्टै र्िाका र्िा अध्यक्षिरुिे 
र्ाँदा र मािा िगाएर सम्मान गनुवभएको लथयो। 
कायवक्रमको सञ्चािन गाउँपालिकाका कमवचारी 
चन्र रसाइिीिे गनुवभएको लथयो। 

सामात्तजक सञ्जाि हटकटकमा सहक्रय लगलभनािे 
दःुर्, अभार् र पीिामा रिेकािाई सियोग गने, 

सिक मानर्िरुको उद्धार, लबरामी, असक्त र 
अपाङ्गता भएका र्दृ्ध बाआमा तथा बेसिारा, अनाथ 
बािबालिकािाई िकुावउने काम गदै आएकी 
लछन।् सिक मानर्िाई उद्धार गरी उपचारका 
साथै सामात्तजक सञ्जािमार्व त ् आर्न्तिरुसम्म 
पनुलमविन गराउने कायव गरररिेकी लछन।् 

हर्द्याथीिाई शैत्तक्षक सामग्री प्रदान 

यसैबीच समाजसेर्ी लगलभना मगरिे सहिद 
शकु्र माध्यलमक हर्द्याियका हर्द्याथीिरुिाई 
शैत्तक्षक सामग्री सियोग गनुवभएको लथयो। 
बािहर्कासदेत्तर् कक्षा १० सम्मका सबै 
हर्द्याथीिाई उिाँिे शैत्तक्षक सामग्री हर्तरण 
गनुवभएको लथयो। सो अर्सरमा उिाँिाई 
हर्द्याियिे स्र्ागत तथा सम्मान पलन गरेको 
लथयो। 

हर्द्यािय व्यर्स्थापन सलमलत अध्यक्ष 
जोगबिादरु  पनुको अध्यक्षतामा भएको 
सियोग िस्तान्तरण तथा सम्मान 

कायवक्रममा हर्द्याियका प्रअ अलनि आचायविे 
लगलभनािाई अलबर, मािा िगाएर सम्मान गनुवभएको 
लथयो। प्रअ आचायविे लगलभनािाई आफ्नो 
हर्द्याियमा आई हर्द्याथीिाई शैत्तक्षक सामग्री प्रदान 
गरेकोमा धन्यर्ाद व्यक्त गनुवभयो। कायवक्रमको 
सञ्चािन त्तशक्षक र्कव बिादरु पनुिे गनुवभएको 
लथयो।
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मगर समुदार्को पलहचान भूमे पर्य (बि पूजा) 
 

भूम ेपर्वमा मगर समदुायका सबै माधनस िालमा िाल धमलाएर नाच्ने गदवछन् । र्र्वभहर अन्य पहिरन 
लगाउने माधनसिरूले पधन यो पर्वमा मगर समदुायको पहिचान बोकेको पटुकी, फेटा लगाउने गदवछन् ।  

नारायण ओली 
 

बि पूजा अथावत ्भूमे पूजा मगर समदुायको चत्तचवत 
र मित्त्र्पूणव पर्व िो। जिाँ जेष्ठ मसान्तमा 
धूमधामसँग सरुु गरेर ७ ददनसम्म मनाइन्छ। 
भूमे पूजािाई नेपािी भाषीिरूिे बि पूजा भन्ने 
गदवछन।् र्ाम भाषा बोलिने के्षत्रमा यसिाई भूमे 
पूजा भलनन्छ। भूमे भन्ने शब्द भूलम अथावत ्
जलमनबाट अपभ्रशं भएर आएको िो। 

भूलम भनेको जलमन, जलमन भनेको प्रकृलत िो। यो 
समदुाय प्रकृलत पूजक िो। र्ाम के्षत्रका मगर 
समदुायिरुिे देर्ी देउताको भन्दा धेरै आफ्ना 

परु्ाव र प्रकृलतको पूजा बढी गने गदवछन।् यस 
समदुायमा हर्शेष मित्त्र्का साथ भूलम बराि, लसद्ध 
बराि, लसमे बराि, हपतर पूजा आदद पूजा गने 
गररन्छ। िरेक र्षव र्षाव ऋत ुसरुु िनुभुन्दा पहििे 
हिउँदे बािी लभत्र्याएर बषे बािी िगाइसकेपलछ 
मनाइने पर्वमा प्रकृलतको पूजा गररन्छ। र्षवभरर 
गरेका कामिरुको समीक्षा र थकान मेटाउने 
उत्सर्को रुपमा मनाइन्छ। 

बाढी पहिरो, िरुी बतासजस्ता प्राकृलतक प्रकोपबाट 
बच्न, रे्तीपातीको र्हृद्ध लबकासको कामना गनव 
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भूलम माताको भूमे थानमा गएर पूजा गरर कररब 
१ िप्तासम्म भूमे नाच िगाएर मनाइन्छ। भूमे 
पूजाको अर्सर पारर िरेक गाउँमा साना साना 
मेिा िागाउने गररन्छ। यस पर्विाई भूमे मेिाको 
रुपमा मनाउने चिन पलन छ। हिउँदे बािी 
लभत्र्याइसकेपलछ पूजा प्रारम्भ िनेु िुँदा यसिाई 
अन्न जोगाउन पूजाको रुपमा प्रकृलतिाई पूजा गने 
चिन छ। रे्तीपाती गदाव कीरा-र्ट्यांग्रा मरेका 
िनु्छन।् रे्तीयोग्य जलमनको नाश भएको िनु्छ। 

िि बल्ि (गोरु)िाई दःुर् ददइएको िनु्छ। 

बल्िोको काँधमा िाउ िनु सक्छ। सबै कमवबाट 
भएका गल्तीप्रलत क्षमा माग्दै रे्तीपाती राम्रो िोस् 
भन्ने कामना गररन्छ। बषे बािीनािीमा कीरा 
र्टयांग्रा निागून,् बाढी-पहिरोिे नोक्सान 
नपरु् याओस ् भनेर भूलम, र्न-जंगि, सूयव, चन्रको 
पूजा गने चिन छ। 

असार १ गतेबाट सरुु िनेु भूमे पर्व हर्गतका 
ददनिरूमा पिािी त्तजल्िा हर्शेष गरर रुकुम, रोल्पा 
र बाग्िङुमा एक महिनासम्म मनाउन े चिन 
लथयो। अहििे लबस्तारै मनाउने ददन िट्दै गएको 
छ। पूर्ाविरुिे मनाउँदै आएको पर्व मगर 

समदुायिे धमुधामका साथ 
मनाउने गछवन।् पूर्ाविरुिे जंगि 
र्नेर रे्तीपाती गनव थािेपलछ यो 
पर्व मनाउन थालिएको िो। 

यस पर्विाई गाउँ व्यर्स्थाको 
प्रचिन अनसुार र्षवभररको आय-
व्यय प्रस्ततु गरर नयाँ 
पदालधकारी छनौट र नयाँ 
िरधरुी कायमको रै्धालनकता 
ददन े हर्शेष ददनको रुपमा पलन 

लिइन्छ। भूम्या पूजाको अर्सरमा बोका, िाँस, 

कुर्रुा, सुँगरुको बि बनाई तालनन्छ। 

अनौठो कुरा के छ भन ेबषवभरर भान्साको भारमा 
जम्मा भएको धैँसोिाई सबै िरका िरमिुीिरुिे 
बि तान्ने मान्छेिरु हििेको बाटोमा र्ाल्दै जाने 
चिन छ। यसो गदाव अलनकाि र अलनष्ट िनुबाट 
भूमे देर्तािे बचाउँछन ् भन्ने लबश्वास रहिआएको 
पाइन्छ। उक्त बििाई रे्तबारीको थानमा िगी 
बलि ददइन्छ। बारीमा ददइएको बलििाई गाउँमा 
जलत िरधरुी छन ् त्यलत भाग िगाइन्छ। यदद 
कोिी व्यत्तक्त (दाज ुभाई) अंशबण्िा भई छुदिएमा 
सोिी ददन उसको नाममा भाग िाग्छ। बि 
पूजाको प्रसाद भाग पाएपलछ उसिे रै्धालनक 
रुपमा छुिै िरधरुीको मान्यता पाउँछ। 

भूमे पर्वको अर्सर पारेर एक र्षव परुाना 
परम्परागत गाउँिे सलमलतिरुिाई भंग गरर 
पनुगवठन गररन्छ। जस्तै र्रदरी सलमलत, र्न 
सलमलत आददका पदालधकारीिरु चयन गरर 
बैधालनक ददन े प्रचिन छ। जस्तै मु् या, बैदार, 

तिलबि, कटुर्ाि र लमजार एक र्षवका िालग 
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मनोनयन गदै िरेक र्षव र्रदरी िगायत अन्य 
सलमलतिरुको हर्िटन र पनुगवठन गने गररन्छ। 

भूमे पर्वमा मगर समदुायका सबै मालनस तािमा 
ताि लमिाएर नाच्ने गदवछन।् र्षवभरर अन्य 
पहिरन िगाउने मालनसिरूिे पलन यो पर्वमा मगर 
समदुायको पहिचान बोकेको पटुकी, रे्टा िगाउने 
गदवछन।् मगर समदुायका महििा, परुूष तथा 
बािबालिकािरुिे आफ्नो परम्परागत भेषभूषामा 
सत्तजन्छन।् महििािरु िङु्गी, चोिी, गादा, धरो, 
पछ्यौरी, र्िुाप र व्िार्ा तथा गरगिनािरु 
मारुिी, लतििरी, बुिँाकी, र्ोकि, नागी, मनु्री, 
रु्िी, हटकुिी र चरुापोतेमा सत्तजन्छन ् भन े
परुुषिरु भागँ्रा, चौबन्दी, पगरी, छड्के र पटुका 
तथा गिनािरु हर्रजिुी, मनु्रा र टोपीमा त्तचहटक्क 
सत्तजएका िनु्छन।् यरु्ािरुिे त झन र्िुाका 
पाउमा परुानो िोक बाजा पैजन िगाएर छङ छङ 
ताि दददै नात्तचन्छ। 

मगर समदुायका यरु्ायरु्तीदेत्तर् र्दृ्धर्दृ्धासम्म 
एउटै थिोमा ििर लमिाएर एकै साथ नात्तचन्छ। 
नाचका क्रममा २२ ताि लमिाउन ु पने लनयम 
िागू िनु्छ। जसमा िात, र्िुा र कम्मरिे ताि 

लमिाउन ु पछव। नाच्दानाच्दै र्ाम 
भाषामा दोिोरी सरुु िनु्छ। 
दोिोरीबाट सरु् दःुर् र माया 
प्रमेका सौगात पत्तस्कने गररन्छ। 
कसैिे गत र्षव भेटेका ददनिरु 
सम्झना गछवन,् कसैिे र्षवभरर 
भोगेका दःुर् सरु्का कुरा 
लनकाल्छन ्भने कसैिे प्रकृलत, अन्न-
पानी र लबपतका कुरा गदवछन।्  

महििािरुिे दईु ददन िगाएर जिजिाको बकुी 
रू्ि हटपेर परुुषिाई लसउरर ददन े चिन छ। 
परुुषिरुिे भने र्नका प्याज लिएर चौरमा लछल्ने 
र त्यिी नाचगान गने चिन छ। र्ाम भाषामा 
र्न प्याजिाई 'नो' भलनन्छ। त्यसैिे र्ाम भाषामा 
'नोको बाङे नाच' पलन भलनन्छ। भूमे नाचमा 
हर्लभन्न गीतका भाका र संगीतका ताि (ढोिक, 

टेम्के, पैसरी, दमािा, सनाई, झ्यािी)को माध्यमबाट 
प्रस्ततु गने गररन्छ। परापूर्वकािदेत्तर् नै 
बाजागाजा बजाउने दमाई जालतिे नै बाजा 
बजाउन ुपने िनु्छ। असार १ गते बि तानेर भूमे 
थानमा बलि चढाएपलछ मात्र भूमे नाचिाई 
समापन गररन्छ। अत्तन्तममा रु्काउने र्ा दान 
झाने चिन िनु्छ। जसमा बाजा बजाउनेिरुिाई 
नाच्नेिरुिे दत्तक्षणा ददएपलछ भूमे नाच समापन 
िनु्छ। भूमे नाच्ने यरु्ािरुिे गिामा चाँदीका 
लसक्कािे बनेका मािा, पोते, लतििरी र मगर 
पोशाकमा सत्तजएर कम्मरमा र्कुुरी, दिीमा मछेुको 
सेतो टीका र सेतो पगरीमा िगाएका िनु्छन।् 
महििा र परुुष दरैु् लमिेर नाचगान गरी बिो 
रोचकतापूर्वक पर्व मनाउने चिन छ।  
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िोकसेर्ा आयोग, त्तशक्षक सेर्ा आयोग, िात्तजरी जर्ार् प्रलतयोलगताका िालग उपयोगी 

१.  स्र्ास््य तथा जनसङ्ख्या मन्त्राियको न्यूनतम सेर्ा मापदण्िमा सेर्ा प्रर्ािको अर्स्था मूल्याङ्कनमा 
देशकै सर्ोत्कृष्ट अस्पताि कुन बनेको छ ? 

 भक्तपरु अस्पताि 

६. अलत नै मनोरम धालमवक तथा पयवटकीय स्थि र्प्तिमा आध्यात्तत्मक सम्मेिनको आयोजनाका िालग 
तय गररएको समय कुन िो ?   

 हर्सं २०८० जेठ २३-२५ 

७. स्थानीय तिका नर्लनर्ावत्तचत जनप्रलतलनलधको नया ँकायवकाि कहििेदेत्तर् सरुु भएको िो ? 

 हर्सं २०७९ जेठ ६ 

८. हर्श्व बैङ्कको क्षते्रीय कायाविय श्रीिङ्काबाट किा ँसाररएको छ ? 

 नेपाि (सन ् २०२२ जनु १ देत्तर् नेपािमा साररएको िो।यिी कायावियबाट नेपाि, श्रीिङ्का र 
मात्तल्दभ्सको कायव सञ्चािन िनेु छ।) 

९. प्रस्ताहर्त मेराहपक राहिय लनकुञ्ज कुन त्तजल्िामा पदवछ ? 

 सोिरु्मु्ब ु (प्रस्ताहर्त के्षत्र जैहर्क हर्हर्धता, पयावपयवटन र संस्कृलतका हिसाबिे धनी रिेको 
छ।मेराहपक हिमाि रिेको यो के्षत्र पर्वतारोिणका िालगसमेत प्रलसद्ध रिेको छ।) 

१०. हर्श्वका आठ िजार लमटरभन्दा अग्िा १४ र्टै हिमाि दोिो¥याएर आरोिण गनव सर्ि हर्श्वकै एक 
मात्र आरोिी को िनुिुनु्छ ? 

 सान ु शेपाव (उिाँिे सन ् २०२२ जिुाई २१ मा पाहकस्तानको गसेर्वरुम-२ आरोिण गरेसँगै यो 
कीलतवमान कायम गनुवभएको िो। उिाँिे सन ्२००७ देत्तर् आरोिण सरुु  गनुवभएको लथयो।) 

११. दस िण्टामा हर्श्वको सर्ोच्च त्तशर्र सगरमाथा र ल्िोत्से हिमािको आरोिण गने हर्श्वकै कान्छो 
आरोिीका रूपमा हर्श्व कीलतवमान कायम गनव सर्ि आरोिी को िनुिुनु्छ ?  

 लनमा ररन्जी शपेाव (१७ र्षव)  लनमा सन ्२०२३ मे २५ (जेठ ११) का ददन लबिान २:३० बजे 
८,८४८.८६ लमटर उचाइको सगरमाथाको त्तशर्र पगु्नभुएको लथयो। त्यसपलछ ८,५१६ लमटर 
उचाइको ल्िोत्सेतर्व  उिाँ िाग्नभुएको लथयो। यिी ददन ११:५० बजे हिमािको चचुरुोमा पगुेर सो 
कीलतवमान उिाँिे कायम गनुवभएको लथयो। उिाँिे यसअत्ति १६ र्षवको उमेरमा नै पर्वतारोिणमा हर्श्व 
कीलतवमान बनाउन ु भएको लथयो। सन ् २०२२ सेप्टेम्बर ३० मा उिाँिे हर्श्वको आठौँ अग्िो 
हिमाि मनास्ि ु(८,१६३ लम) आरोिण गरी सो हिमाि आरोिण गने सबैभन्दा कान्छा (१६ र्षव 
पाँच महिना १२ ददन) आरोिीको रेकिव राख्नभुएको लथयो। 

१२. आलथवक र्षव २०८०/८१ को बजेटमार्व त सरकारिे प्रशासलनक र्चव िटाउन ेभन्दै सघीयीय सरकार 
मातितका कलत लनकाय र्ारेज गने जनाएको छ ?   

 २० 

१३. नेपाि दःुर्ी देशिरूको सूचीमा कलत औीँ स्थानमा रिेको छ ?  

 ६३ औीँ (प्राप्त गरेको अङ्क : ३७.१८)               संकिन- टंक के.सी. गोरर्ापत्र दैलनकबाट साभार 
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