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सम्पादकीय 

मौलिकता जोगाउन पहि गरौ ौं 
 

 

रुकुम (पूर्व) का मगर बाहलु्य बस्तीमा रहेका मौलिक 
घरहरु र लतनमा प्रयोग गररएका र्ास्तकुिा लबस्तारै हराउने 
खतरा बढेको छ। परम्परागत किा, शैिी र मौलिकताका 
घरहरु बनाउने लमस्त्रीहरुको अभार् हनु,ु उनीहरुको सीप 
नयााँ पसु्तामा हस्तान्तरण नहनुिेु र्ास्तकुिा हराउने खतरा 
बढेको छ। त्यस्तै, परम्परागत शैिीका घर बनाउन धेरै 
खर्चविो हनु,ु यरु्ाहरु आधलुनक शैिीका घरतर्व  आकर्षवत 
हनुिेु मगर समदुायको किा, संस्कृलत र र्ास्तकुिामा 
आधाररत परम्परागत पर्हचान हराउने खतरा बढेको हो।  
 

ढंुगैढंुगाको रु्क्का गारो, बीच बीचमा काठ, अलन कमेरो 
माटोिाई र्पटेर बनाइएका बलिया छतसर्हतका दईु धारे 
मौलिक घर। भइुाँतिामा पश ु चौपाया, पर्हिो तिामा 
आर्ास अलन छतमा मकै रार्खएका धोक्राहरू। रुकुम 
(पूर्व) को पथुा उत्तरगंगाको तक, सेरा, कोि र राङ्सी तथा 
भमेूको कााँक्री, िकुुम, खाबाङ, महत, मोरबाङ िगायतका 
बस्तीहरुमा यस्तै आकषवक एरं् परम्परागत शैिीमा 
बनाइएका घरहरु प्रशस्त भेर्टन्छन।् तर, अर्हिे बस्तीका 
बीच बीचमा कतै लसमेन्टेड त कतै र्टन प्रयोग गरी घरहरु 
बनाउन थालिएको छ। यसिे परम्परागत घर र लतनमा 
प्रयोग गररएको मौलिकतामा संकटको बादि मडाररन 
थालिसकेको छ। 
 

बदलिाँदो समयसाँगै मगर समदुायको इलतहास, संस्कृलत र 
परम्परासाँग जोलडएका यी मौलिक र्ास्तकुिािाई संरक्षण 
गनव स्थानीय सरकारिे पहि बढाउन आर्श्यक छ। 
संस्कृलत, र्ास्तकुिा र परम्परागत पर्हचानिाई जोगाउन 
लनर्ित बस्ती छुट्याएर पयवटकीय क्षेत्र बनाउने र अन्य 
क्षेत्रमा आरू्िे चाहे अनसुारका घरहरु बनाउन लमल्ने लनयम 
बनाउन र्ढिाइ गनुव हुाँदैन। मौलिक पर्हचान र र्हमािी 
र्ास्तकुो संरक्षण गनेहरुिाई स्थानीय सरकारिे अनदुान र्ा 
परुस्कारको व्यर्स्था समेत गनव सर्कन्छ। समय छाँदै यी 
र्ास्तकुिाको संरक्षणमा सरकारको ध्यान जान जरुरी छ।  
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साौंसृ्कलतक स्थिको सौंरक्षण गदै स्थानीर् सरकार 

 

 बािाराम शेपाविी

चौतारा भन्ने लबर्त्तकै गाउाँभररका मालनसहरु भेिा 
भएर कुनै पलन छिर्ि तथा मनोरञ्जनको िालग 
रमाइिो नाचगान गररने स्थानिाई बरु्िन्छ। 
चौतारामा बस्नको िालग   कुनै ठाउाँमा बोट र्र्रुर्ा 
कुनै ठाउाँमा बस्नका िालग ढुङ्गा, लगट्टी र बािरु्ा 
लसमेन्ट  िगाइएको  हनु्छ। अर्हिे भूमे 
गाउाँपालिका र्डा नं. ३ लसमामा प्राचीनकािदेर्ख 
चलिआएको चौतारािाई ममवत गरेर थप आकषवक 
बनाइएको छ। 

चौताराको उद्देश्य पैदि यात्रामा र्हड्ने 
यात्रहुरुिाई थकाइ मेट्न, र्शति छहारीमा 
ससु्ताएर बस्न सहज होस ्भनेर बनाउने गररन्छ। 

चौतारोमा गाउाँघरमा केही समस्या आए भेिा भई 
छिर्ि, कचहरी बस्ने, बैठक बस्ने काम पलन 
गररन्छ। चौतारीमा गाउाँभररका मालनसहरु जम्मा 
भएर गाउाँको समस्या, र्र्कास लनमावणका िालग 
छिर्ि गने ठाउाँको रुपमा र्चलनन्छ।  

भूमे गाउाँपालिकाको सबै गाउाँ बस्तीको बीचमा 
एउटा-एउटा चौतारो बनाएको भेट्न सर्कन्छ। 
भूमे गाउाँपालिका र्डा नम्बर ३ लसमामा २ 
आलथवक बषवको बजेटिे चौतारा लनमावण गररएको 
छ। आलथवक बषव २०७८/७९ मा दईु िाख र   
०७९/८०  मा पााँच िाख  र  स्थानीयको जन 
श्रमदान एक िाख १९ हजार ८ सय ५८ 
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रुपैयााँमा  गरर ८ िाखमा  चौतारा लनमावण गररएको 
छ। गाउाँपालिकाबाट र जनश्रमदान गरर चौतारा 
लनमावण भएपलछ स्थानीयबासीिे खसुी व्यक्त गरेका 
छन।् उक्त चौतारािाई थप आकषवक बनाउन 
रङ्गरोगन गनव स्थानीय  यरु्ा समाजसेर्ी चन्र 
रसाइिीिे  सहयोग गनुवभएको छ।   

पैदि यात्रामा र्हलडरहेका यात्रहुरुिे थकाइ मेट्ने 
र गाउाँघरमा काम पदाव सरसल्िाह, छिर्ि गनव 
सहज हनेु चौतारो आकषवक हनुपुछव भनेर रङ्गरोगन 
गरेको रसाइिीिे बताउन ुभयो। चाडपर्वमा भेिा 
भई नाचगान गने, परम्परागत किा संस्कृलत, 

भाषामा आधाररत गीत नतृ्य प्रस्ततु गने थिोको 
रुपमा पलन चौतारो रहेको रसाइिीको भनाई छ। 
यरु्ायरु्तीहरु जम्मा भएर लगटार, हामोलनयम, 
मादि, बााँसरुी बजाउाँदै जमघट हनेु र रमाइिो 
गने थिो पलन बनेका छन ् यहााँका चौताराहरु। 
चौताराहरु दःुख लबसाउने, गाउाँिेहरु भेिा भई 
भिाकुसारी गनेदेर्ख किा संस्कृलतको संरक्षणका 
िालग सार्वजलनक स्थि बनेका छन।् यी 
सांस्कृलतक तथा सार्वजलनक स्थिहरुको संरक्षण 
गदै सर्ा र हररयािी बनाउन सबैिे सचेत 
पहिकदमी गनुव पने होइन ्र? 

 

कााँक्रीमा डिल्लीमाया फाउने्डसनको स्वास्थ्य डिडिर 
 

 बािाराम शपेाविी

रुकुम (पूर्व)को भूमे गाउाँपालिका र्डा नम्बर २ 
मा अर्र्स्थत कााँक्री स्र्ास््य चौकीमा एक ददन े
स्र्ास््य र्शर्र्र सञ्चािन गररएको छ। जेठ १७ 
गते बधुबार कााँक्री स्र्ास््य चौकीमा लडल्िीमाया 
मेमोररयि बे्रस्ट क्यान्सर र्ाउन्डेसनको सहयोगमा 
र्शर्र्र सञ्चािन गररएको हो। 

र्शर्र्रबाट गाउाँपालिकार्ासीिे क्यान्सर, नाक, कान, 

घााँटी, स्त्री रोग, हाड जोनी, नसा रोग र जनरि 
सेर्ा गरी २ सय बढीिे सेर्ा लिएको कााँक्री 
स्र्ास््य चौकीिे जनाएको छ। 

र्शर्र्रमा लनःशलु्क चेकजााँचका साथै औषधी पलन 
लनःशलु्क रुपमा र्र्तरण गररएको लथयो। केहीिाई 
खोप र हाड भााँर्चएको ठाउाँमा प्िास्टर पलन 

लनःशलु्क रुपमा गररएको बताइएको छ। त्यस्तै 
र्शर्र्रबाट सादा एक्सरे, लभलडयो एक्सरे र ल्यार् 
सेर्ा पलन ददइएको लथयो। र्शर्र्र उपिर्धधमूिक 
र र्ाइदाजनक भएको भन्दै गाउाँपालिकार्ासीिे 
आयोजक लडल्िीमाया मेमोररयि बे्रस्ट क्यान्सर 
र्ाउन्डेसन र कााँक्री स्र्ास््य चौकीिाई धन्यर्ाद 
ददएका छन।् 
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इलतहास बनेको हटारु लजन्दगी 
 

दईु महिनासम्म खान पुग्ने रासन बोकेर ननु ल्याउन गएको कुरा सुन्दा अहिले िामीलाई 
तकिं िदन्तीजस्तो लाग्छ।िर िाम्रा बाजे बराजूिरुल ेत्यिीीँ जजन्दगी तबिाएका धिए।  

िाट जान प्रते्यक घरबाट एक एक जना बलिान व्यक्ति छानु्नपर्थ्यो। तकनतक उसले पहरिारको 
लाधग बर्षभहर पुग्ने ननु बोकेर ल्याउन सकोस्। ननु बोकेर महिनौं हिड्न सकोस्। आफू 

सुरक्षिि बनेर िटारुको पधन सुरिा गनष सकोस्। 

 

 नारायण ओली 
 

हटारु शधद आरै्मा एउटा र्र्गत र इमानदाररता 
हो। एउटा परम्परा हो- जहााँबाट मानर् 
अर्स्तत्र्को सरुुर्ात भयो, त्यहीीँबाट यो परम्परा 
चिेको हो। यसिाई परम्परा भन्दा पलन एउटा 
लबकासको रुपमा लिन सर्कन्छ। जलतखेर मान्छेिे 
ढुङे्ग यगुिाई पलछ पादै केही र्र्कलसत यगुको 
यात्रा तय गरेको लथयो, त्यलतखेर मान्छेिे आफ्ना 
साथी, पररर्ार, समाज, समदुाय र राष्ट्र 

बनाइसकेको लथयो। पररर्ारका िालग आर्श्यक 
पने ित्ताकपडा, जतु्ता, चप्पि, थोरै लमठा पररकार 
जो खाएर चाडपर्वमा रमाउन े खािका सामान, 

र्र्शेष त ननु ल्याउनकै िालग पलन गाउाँघरबाट 
हटारु जान ेचिन लथयो। त्यलतबेिा गाउाँ ठाउाँमा 
हाटबजारको र्र्कास भएको लथएन। बषवभरर ननु 
खानकै िालग भए पलन िामो समय र्हडेर हटारु 
जाने चिन लथयो। अर्हिे आफ्नो पररर्ार छोडेर 
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मगु्िानको यात्रा गरेिैं त्यलतखेर हाटबजार जान 
मर्हनौं र्हड्न ुप्यो।  

त्यलतबेिा अर्हिेका जस्ता जतु्ता चप्पि हुाँदैनथे। 
र्हउाँदको र्चसो बाटो, तसुारोिे भररएका 
खोल्साहरु, त्यसैमा खािी पाउिे टेकेर गरेका 
यात्राहरु, र्पठु्ाँमा खाना ओरान ओछ्यानको 
भारी। पाएसम्म ओढार, नत्र खलु्िा आकाशको 
बास। लबहान उठ्दा शरररमा तसुारोिे पूरै 
ढाकेको हनु््यो। कर्हिे त लबहान उठ्दाखेरर 
र्हउाँिे सेताम्य पारेको हनु््यो। जहााँ रात प्यो, 
त्यहााँ बास हनु््यो। मान्छेको कुनै डर हुाँदैन्यो। 
भतु प्रतेसाँग भन े अलि चनाखो भएर बस्नपु्यो। 
जंगिी जनार्रहरुको पलन त्यलत डर हुाँदैन्यो। 
हाम्रा पसु्तािे लसकाएको पाठ लसक्दै आज हामी 
नयााँ दलुनयााँमा आएका छौं। 

हटारु कर्हिे जान्थे ? 

पर्हिे हटारु भलनन््यो। अर्हिे यात्री भलनन्छ। 
हाट अर्हिेको बजार पगु्न २ मर्हना पैदि यात्रा 
गनुवप्यो। हटारु जाने ती ददनहरुमा रुकुम पूर्ी 
भागमा बसोबास गने मान्छेको हाट कोइिार्ास 
हो। रुकुम रोल्पा, सल्यान र लछमेकी र्जल्िाबाट 
र्कनमेि गनव कोइिार्ास जानपु्यो। हटारु शधद 

सनु्दा जलत रमाइिो छ, हाट जााँदा 
त्यलत नै कदठन लथयो। गाउाँघरमा 
र्षे बािी लभत्र्याएपलछ र्हउाँद 
याममा हाटको यात्रा तय 
गररन््यो। त्यलतबेिा सबै काम 
सर्कएका हनु्थे। ठूिा ठूिा 
चाडपर्व पलन सर्कसकेका हनु्थे। 
हाट जानका िालग त्यो समय बढी 
उपयकु्त र महत्त्र्पूणव मालनने भएको 
हुाँदा छनोट गररन््यो। 

र्षावयामजस्तो र्हउाँद याममा र्षावत हुाँदैन। र्षावमा 
बढेका खहरे खोिाहरु पलन सकु्न िालगसकेका 
हनु्थे। त्यलतबेिा अर्हिेका जस्ता होटेि, िज, 

र्चया पसि, खाजा पसि हुाँदैनथे। त्यलतखेर हाट 
जााँदा आरै्िे घरबाट बोकेका खानेकुरा पकाएर 
खानपु्यो। र्हउाँदमा सकेुका दाउराहरु बटुिेर 
सर्जिै खाना पकाउन सर्कन्छ। त्यो मौसम सबै 
काम गनवका िालग उपयकु्त हनेु हुाँदा हटारुिे हाट 
जानका िालग त्यही समय छानेको हनु सक्छन।्  

गाउाँघरमा र्र्लभन्न कमवहरु गरेर, केही सम्पर्त्त 
बेचेर जम्मा गरेका मोहर लिएर हाट जान्थे। 
हाटबाट पररर्ारिाई र्षवभरर पगु्ने ित्ताकपडा, ननु, 
गरु ल्याउन े गररन््यो। हाट जानकुो सबैभन्दा 
ठूिो उद्देश्य ननु ल्याउन ुहनु््यो। र्हउाँदको समय 
पलन साहै्र राम्रो जताततै देर्खने, चारैलतर 
हेदै,साथीहरुसाँग र्जर्स्कदै र्हड्दा रमाइिो पलन 
हनु््यो। यसरी र्हड्दा बाटो काटेको पतै्त 
हुाँदैन्यो। शरीर पलन कलसिो र रू्लतविो हनेु हुाँदा 
भारी बोक्न पलन सर्जिो हनु््यो। 

कसरी जान्थे हटारु हाट? 

त्यलतखेर हाट जान े भनेपलछ जो कोही पलन 
उत्सार्हत हनेु गदवथे। रमाइिो पलन लबछटै्ट हनेु। 
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नयााँ मान्छेसाँग भेट 
हनेु, बजार घमु्ने, गरु 
खान,े नयााँ कपडा 
र्कनमेि गने कसिाई 
पो रमाइिो हुाँदैन्यो 
होिा र? घरबाट 
तयार हुाँदादेर्ख नै के-
के सपनाहरु बलुनन 
थालिसकेका हनु्थे। 
ठूिो समूहमा र्हड्दा 
खबु रमाइिो हनु््यो। 
दईु मर्हनासम्म खान पगु्ने रासन बोकेर ननु 
ल्याउन गएको कुरा सनु्दा अर्हिे हामीिाई 
र्कंर्दन्तीजस्तो िाग्छ।तर हाम्रा बाजे बराजूहरुिे 
त्यहीीँ र्जन्दगी लबताएका लथए।  

हाट जान प्रत्येक घरबाट एक एक जना बिर्ान 
व्यर्क्त छान्नुप्यो। र्कनर्क उसिे पररर्ारको 
िालग बषवभरर पगु्ने ननु बोकेर ल्याउन सकोस।् 
ननु बोकेर मर्हनौं र्हड्न सकोस।् आरू् सरुर्क्षत 
बनेर हटारुको पलन सरुक्षा गनव सकोस।् त्यस्तो 
व्यर्क्तिाई छानेर पररर्ारका सदस्यिे हाट 
पठाउाँथे। एउटा टोिी प्रमखुसाँग २०/३० 
जनाको समूह हनु््यो। घरबाट लनस्केदेर्ख बाटोमा 
धेरै ठाउाँ खलु्िा आकाशमा बास बस्दै, र्हउाँदको 
र्चसो लसरेटोसाँग साथ गदै, सयौं डााँडाकााँडा, 
पाखापखेरा, खोिानािासाँग माया र्प्रत िगाउाँदै, 
लमत्रता गााँस्दै र्हड्नपु्यो। घरबाट बोकेका 
खानेकुराहरु बाटोमा छोड्दै जानपु्यो। हाटबाट 
र्र्कव दा खान सर्जिो हनु््यो। कतै घरमा 
रार्खन््यो त कतै पहरोमा। यसरी बोकेको 
खानेकुरा बाटोभरर राख्दै जानपु्यो। सबै हटारुिे 
बाटाभरर यसरी नै खानेकुरा राख्न े गथे। त्यसैिे 

खानेकुरा हराउने, चोरी हनेु समस्या हुाँदैन्यो। 
यसरी हटारुको समूह मैकोटबाट र्हडेपलछ दजवनौं 
स्थानमा बास बस्नपु्यो। 

मैकोटबाट र्हडेपलछ हकुाम, तकसेरा, िकुुम, 
कोजाव, चनुबाङ, लसस्नेरी, घतीगाउाँ, दाबोट, 
भाङ्बारी, लतिा, हान्जाबाङ, लत्रर्णेी, दहर्न, 

तोसपेदा, भैंसे गोगिी, मसोट खोिा, गढर्ा, अम्बास 
र चोरखोिीमा बास बसेपलछ मात्र अको ददन 
कोइिाबास पलुगन््यो। कोइिार्ास पगुेपलछ ननु, 
कपडा, गरु, औषधीिगायतका र्र्लभन्न सामान 
बनाउन एक साता िाग्ने गदव्यो। उलछटे्टिाई 
नचाउन एक ददन िाग््यो। कोइिार्ास 
पर्हिोपटक जानेिाई उलतबेिा ‘उलछटे्ट’ भन्ने चिन 
लथयो र उसिाई गरुका डल्िािे हानेर स्र्ागत 
गने चिन पलन लथयो । यो चिन कोइिार्ासका 
धयापारीहरुिे सरुु गरेका लथए। ननु ल्याउन े
टोिीका प्रमखुिे ती ‘उलछटे्ट’ िाई बेस्सरी नचाउने 
गथे। 

दोस्रो ददनदेर्ख सबै हटारुिे आफ्नो िालग 
आर्श्यक पने सामान बनाउन िाग्थे। ननुका 
पोका बनाउन, बालबयो खोज्न र डोरी बनाउन। 
डोरी अगरु्ािे बनाउाँथे। अरु सबै जनािे सहयोग 
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गनुवप्यो। सबै हटारुिे आफ्नो आफ्नो सामान 
राखेर भारे डोको कस्नपु्यो। भारे डोको कलत 
राम्रो हनेु ग्यो- त्यसमालथ सबै सामान ढाक्ने गरर 
जािी रार्खन््यो। बोक्नका िालग नाम्िो दायााँ र 
बायााँ र्पठू्ाँमा दईुर्टा खकव न्ना हनेु गथे। भारी 
बनाएपलछ घरबाट बेच्न िगेका चीजबीज 
बेच्नपु्यो। हटारुिे बेच्नका िालग आरू्िे 
उत्पादन गरेका घ्यू, जलडबटुी िगेका हनु्थे। ती 
चीजबीज नबेचे मन पने सामान र्कन्न पाइन्न्यो। 
चीजबीज बेच्न, मािकुा पात र्टप्न, नौिा ठाउाँ 
घमु्न र हेनव साहै्र मन प्यो। चइुचईु ननुको भारी 

बोकेर, पलसनािे नहुाउाँदै कोइिाबासबाट र्र्कव दै, 
गरुका डल्िा बााँड्दै र्हड्न ु प्यो।जहााँ र्क 
हटारुिे कोइिाबास िदाव बास बस्ने ठाउाँ 
नर्जकैका घरमा खचवका पोका-पन्तरुा िनु्याई 
उठाउाँदै र्र्कव न्थे। ननु ल्याउन कम्तीमा एक 
दजवन गाउाँका हटारु एकैसाथ जान्थे। त्यसो गदाव 
सरुक्षा र सहयोगका साथै यात्रा रमाइिो हनु््यो।  

र्कन जान्थे हटारु? 

गाउाँघरमा हाट बजार लथएनन।् र्षवभरर खाने ननु, 

तेि, ित्ताकपडा, गरु, औषधी, खाद्यान्न िगायतका 
अलत आर्श्यक मािमत्ता ल्याउन हाट जानपु्यो। 

हटारुिे गाउाँमा उत्पादन गरेका जलडबटुी, र्टम्बरु, 
सटुो, घ्यू, मह, लसमी, भटमासिगायत र्जलनस बेच्न 
पलन कोइिाबास जानपु्यो। त्यसका अिार्ा नयााँ 
साथी बनाउन, घमु्न र सयि खेल्न जान े ठाउाँ 
पलन हो हाट। बढुापाखाहरुिे ननु ल्याउन 
जााँदाखेरर र्चनजान गरेका दौंतरीको सम्िना 
अर्हिेसम्म गने गछवन।् ती साँगै र्हडेका बेशी, 
खोँच, डााँडा, पाखापखेरा सर्म्िन्छन।् हाट जााँदा 
िगाएको माया र्परती सर्म्िन्छन।् लतनताका 
छोट्ट्या छोट्टीहरु आपसमा भारी साटेर बोक्ने 
चिन पलन हनु््यो। मर्हनौ कााँधमा भारी बोकेर 

र्हड्दाखेरर र्पठू्ाँमा 
लनिडाम हनु््यो। खटु्टामा 
लबसाएर घाउ हनु््यो। 
हटारुिे भारी लबसाएपलछ 
सााँि सतु्दा र्पठू्ाँमा शदु्ध 
तोरीको तेि दिेर सतु्थे। 
यसरी नौ मल्हमपट्टी गदै 
हटारुको हाटको यात्रा पूरा 
हनु््यो। र्शरबाट 
र्जम्मेर्ारीिे लथचेको, 

र्पठू्ाँमा भारीिे लथचेको, हटारुिे जीर्र्कोपाजवन 
गनव भए पलन हाट जानै प्यो।  

हटारुका िालग हाट जान,ु ननुको भारी बोक्न ुकुनै 
रहर लथएन। दगुवम र जीर्र्कोपाजवनमा बाध्यता 
बनेर बसेको लथयो। बािबच्चािाई दसैं र 
लतहारमा एक छाक भात चखाउन र मधौरोिाई 
िाग ुखटु्याउन भए पलन दईु मठु्ठी चामि ननुको 
भारीमा बोक्न ु प्यो। घर पगु्ने आस खलु्िा 
आकाशको बास टारेर हटारुिाई केही पाउन ु
लथएन। केर्ि सानो पररर्ारको िालग दसैंमा एक 
छाक भात र बषवभरर ननु हािेको चोर्टिो तरकारी 
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खरु्ाउन ु लथयो। त्यलतखेरका जमानामा करोडौं पने 
सपना बनु्नु लथएन। अबौंका महिमा बस्न ुलथएन। 
यथाथवमा यौटा साधारण जीर्न हााँसेर लबताउन ु
लथयो। त्यो पलन लसस्नोसाँग बरुबरेु आटो खाएर। 
र्यनै लमठा सपना बोकेर हटारु हाट जान्थे। िक्ष्य 
त केही लथएन उडेर छुने चन्रमा लथयो। नगडेुर 
पगु्ने ठाउाँ लथयो। त्यही लथयो केर्ि लमठो 
तरकारी बािबच्चािाई खुर्ाउने, चोर्टिो तरकारी 
खरु्ाउने हेत ु बोकेर कोइिाबासको हाटसम्म 
हटारु बनेर जानपुने बाध्यता लथयो। 

अिै पलन र्हमािी भेगका र्र्कट के्षत्रमा बसोर्ास 
गने समदुायका मालनस हटारु बनेर हाट जाने 
प्रचिन रोर्कएको छैन। त्यहााँ अिैं रेिको बाटो 
पगु्न सकेको छैन। मोटर देख्न े सपना सपनामै 

सीलमत छ। भेडा, च्याङ्रा, चौरी, घोडा, 
खच्चडिाई मािमत्ता बोकाउने साधनको 
रुपमा प्रयोग गररन्छ। र्यनै जनार्रहरु 
र्हमािी भेगका िालग गाडी मोटर बनेका 
छन।् मानर् सभ्यताको लबकाससाँगै 
हाटबजार नर्जक आउाँदै छन।् दईु 
मर्हना र्हडेर पलुगने हाट बजार लबस्तारै 
गाउाँ गाउाँसम्म पगु्ने क्रम जारी छ। 
हटारुको यथाथव कथा हामीिाई त 

कहानीजस्तो िाग्न थालिसक्यो भन े हाम्रा 
सन्तानहरुिाई हटारु र हाटका कुराहरु 
र्कंर्दन्तीजस्तै िाग्नेछन।् ददनहरु मर्हनामा, 
मर्हनाहरु बषवमा, बषवहरु दसकमा र दसकहरु 
शताधदीमा बदलिदै जान्छन।् हाम्रो ददनचयाव 
बदलिदै जान्छ। नयााँ र्चजको लबकास हुाँदै 
जान्छ। परुाना कुराहरु र्र्गत हुाँदै इलतहासमा 
पररणत हनु्छन।् जनु कुरा भार्ी पसु्तािे भोग्न त 
के देख्न पाउाँदैनन।् केर्ि सनु्न र पढ्न 
पाउनेछन।् यस्ता सनु्दर र िोपोन्मखु सभ्यता, 
चािचिन, रीलतररर्ाज र जीर्नशैिी कुनै न कुनै 
माध्यबाट पसु्तौं पसु्तासम्म नमेर्टने गरी जीर्र्त 
राख्नपुछव।          तस्बीर सौजन्यः र्शखर र्र्श्वकमाव
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िोकसेर्ा आयोग, र्शक्षक सेर्ा आयोग, हार्जरी जर्ार् प्रलतयोलगताका िालग उपयोगी 

१. पतुिी बाजे भनी कसिाई र्चलनन्छ ? 

 कोलिन र्स्मथ  

– जीर्नको िामो कािखण्ड पतुिीको अनसुन्धानमा लबताएका र्स्मथिे त्यसबारे थपु्रै पसु्तकसमेत  
प्रकाशन गरेका छन।् र्स्मथ सन ् १९६६ मा यनुाइटेड लमसनमार्व त ् र्शक्षण पेसाका िालग नेपाि 
आएका लथए। उनिे गोरखाको अमरज्योलत मार्र् (िइुाँटेि)मा अध्यापन गरेका। पूर्वप्रम डा. बाबरुाम 
भट्टराई र ददर्ङ्गत भइसकेका र्रर्ठ  र्चर्कत्सक उपेन्र देर्कोटा उनका र्श्य लथए।  

– िामो समयदेर्ख नेपािमा रहाँदै आएका बेिायतका नागररक कोलिन र्स्मथिाई उनको योगदानको 
कदर गदै सन ्२०१९ लडसेम्बरमा मानाथव नागररकता प्रदान गररएको लथयो। २०७६ कार्त्तक २९ 
को मर्न्त्रपररषद् बैठकिे यससम्बन्धी लनणवय गरेको लथयो। 

– सगरमाथा आरोही एडमन्ड र्हिारी र र्र्श्वप्रलसद्ध भूगभवर्र्द् टोनी हेगनपलछ उनिाई यो प्रकृलतको 
नागररकता ददइएको। नेपािको मानाथव नागररकता प्राप्त गने चौथो व्यर्क्त दर्क्षण कोररयाका पर्वतारोही 
उम होङ्ग लगि (सन ्२०२०) हनु।्  

२. नेपािमा कारागार नभएका र्जल्िा कलतर्टा रहेका छन ्? 

 पााँच (धनषुा, बारा, भक्तपरु, नर्िपरासी पूर्व र रुकुम पूर्व) 

– नेपािका ७७ र्जल्िामध्ये ७२ र्जल्िामा ७४ कारागार रहेका छन।् काठमाडौँ र दाङ र्जल्िामा दईु 
दईुर्टा कारागार रहेका छन।् नेपािको पर्हिो जेि सदर जेि (र्र्.सं. १९७१, काठमाडौँ) हो।  

– बााँकेको गनापरुमा खिुा कारागारको लनमावण कायव अर्घ बढाइएको छ। नेपािमा र्र्.सं. २०१९ मा 
कारागार ऐन, २०१९ लनमावण भई उक्त ऐनको दर्ा २७ िे ददएको अलधकार प्रयोग गरी कारागार 
लनयमार्िी, २०२० तजुवमा भई िागू गररएको हो। र्र्.सं. २०५० साउन १ देर्ख गृह 
मन्त्राियअन्तगवत केन्रीय तहमा कारागार व्यर्स्थापन र्र्भागको स्थापना भई सञ्चािनमा आएको छ। 

३. बङ्गिादेशकै सबैभन्दा िामो पिुको िम्बाइ कलत रहेको छ ? 

 ६.१५ र्क.लम. (पद्मा लब्रज नामक यस पिुको उद्घाटन सन ् २०२२ जनु २५ मा भएको लथयो। 
र्र्श्वकै गर्हरो जगमा बनेको यस पिुको बङ्गिादेशिे आफ्नै िागतमा सन ् २०१५ नोभेम्बरबाट 
लनमावण सरुुर्ात गरेको लथयो।पिुको लनमावण िागत कररब ३.६ र्र्लियन डिर रहेको लथयो। ४१ 
स्पानसर्हतको यो पिु ति रेि (लसङ्गि ट्र्याक) एरं् मालथ गाडी गडु्ने (चार िेन)यकु्त रहेको छ। 
पिुको एप्रोच सडक १२ र्किोलमटर रहेको। बंगिादेशको दर्क्षण-पर्िम के्षत्रिाई राजधानी 
(ढााँका)साँग जोड्ने यस पिुिे मिुकुको कुि गाहवस्थ उत्पादन १.२३ प्रलतशतिे र्रृ्द्ध हनेु अनमुान 
रहेको छ। 

४. र्र्श्व स्र्ास््य सङ्गठनद्वारा ननुको दैलनक उपभोगको मात्रा कलत लनधावरण गररएको छ ?  

 ३ देर्ख ५ राम  

५. पूर्वको गोसाइाँकुण्ड भनी र्चलनने प्रलसद्ध धालमवक तथा पयवटकीय स्थि कुन हो ? 

 लतम्बपुोखरी                                      संकिन- टंक के.सी. गोरखापत्र दैलनकबाट साभार 

ज्ञान तिज्ञान ९ 
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 गँड्यौिी मि, र्सको फाइदा र बनाउने तररका 
 

यरु्राज शमाव 
गयौिा मि प्राङ्गाररक 
खेतीका िालग अलत 
उत्तम मि हो र 
यसिाई व्यर्र्स्थत 
पािन गरेमा यसबाट 
राम्रो प्राङ्गाररक मि 
तयार गनव सर्कन्छ । 
गयौिािे खाएको 
खाना पाचन निीमा 
धेरै बेर रहाँदैन र धेरै 
पलन रहाँदैन। खाएको 
५-१० भाग मात्र 
शरीर उपयोगको िालग 
प्रयोग हनु्छ। अरू 
बााँकी भाग शरीर बार्हर लन्कासन गदवछ, जसिाई 
काष्ट भलनन्छ। यसिे खाएर पचाएर ददशाको 
रूपमा र्ािेको दानेदार मििाई गयौिाबाट 
तयार पाररएको कम्पोष्ट मि र्ा गाँयौिी मि 
भलनन्छ। 

 

गयौिी मिका र्ाइदाहरु 

 यो मिमा भएका खाद्यतत्र्हरू पानीमा 
घिुनशीि हनु्छन ् र लबरुर्ािे यसमा भएका 
खाद्यतत्र्हरूिाई सर्जिैसाँग लिन सक्दछ। 

 यो मिमा एर्न्टबायोर्टक, लभटालमन, हमोन प्राप्त 
हनेु भएकोिे अरू मिभन्दा यो मिको 
गणुस्तर राम्रो मालनन्छ। 

 यस मिको प्रयोगिे रासायलनक मिको 
उपिधधता बढाउाँछ र बािी लबरुर्ाको र्रृ्द्ध 
र्र्कास पलन लछटो हनु्छ। 

 गयौिा कम्पोष्टको काबवनः नाईट्रोजन 
अनपुात परम्परागत गोठेमि र्ा कम्पोष्टको 
भन्दा कम हनु्छ र यसमा भएको नाईट्रोजन 
लबरुर्ािाई तरुुन्तै उपिधध हनु्छ। 

 खेती र घरेि ु र्ोहर र्स्तहुरुबाट यो मि 
बनाईने हुाँदा र्ातार्रणिाई स्र्च्छ राख्न 
मद्धत पगु्दछ। 

 

गयौिा र्र्लभन्न प्रजालतका हनु्छन।् संसारमा 
१८०० भन्दा बढी प्रजालतका गयौिा पाइन्छन ्र 
तीमध्ये रातो र्र्ग्िरहरू red wigglers) 
(आइसेलनया रे्टीडा, Eiseniafetida) गयौिी 
मि बनाउनका िालग सामान्यता प्रयोग हनेु 
गयौिा हो। हनु त अर्हिे र्र्लभन्न नामबाट 
प्राङ्गाररक र जैर्र्क मिहरु उत्पादन भइरहेका छन ्
र ती मिहरुमा एकै र्कलसममा पोषक तत्र्हरु 
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नपाउन पलन सर्कन्छ। त्यसैिे आरै्िे घरमा 
गयौिा पािन गरी उत्पादन गररएको मि भरपदो 
र गणुस्तरीय हनु्छ। 

 

घरमै कसरी बनाउन सर्कन्छ गयौिी मि ? 

 

गयौिा पािनका िालग १ लमटर चौडाई, ६० 
सेमी उचाई र ५ लमटर िम्र्ाई अथर्ा िम्बाई 
आफ्नो आर्श्कता अनसुारको र्पट अथर्ा लबन 
तयार गनुव पछव। भ ुाँइ ढिान गरेर प्िास्टर पलन 
गनुव पछव र हल्का लभरािो बनाई होंचो भागलतर १-
२ इन्चको पाइप राख्न ुपछव। आफ्नो स्रोत अनसुार 

र्पट जलत पलन बनाउन सर्कन्छ। मालथबाट 
घामपानी बचाउन खर, पराि र्ा प्िार्ष्टकिे छाउन ु
पदवछ। सकेसम्म छानाबाट तातो नलछने खािको 
अथर्ा घामको प्रकाशिे ति तातो नहनुे खािको 
बनाउन ुपछव। 

 

गयौिा राख्नभुन्दा पर्हिे १५ देर्ख २० ददन 
खाद िगाएर सेिाएको गोबरिाई प्रयोग गनुव 
पछव। ति घााँस, पराि र्ा सोत्तरको एक तह राखी 
त्यसमालथ सेिाएको गोबर एक तह राख्नपुछव, यसो 
गदाव सोत्तर राम्रोसाँग लभजेको हनुपुछव र तह-तह 
बनाएर राख्न ु पछव र मालथल्िो सतहमा गोबर 
मलसिो बनाएर राख्न ुपछव (भएसम्म गोबर ग्यासको 
स्िरी राख्दा पलन हनु्छ।) गोबर भररएपलछ एक 
छेउबाट गयौिा छोड्नपुछव। गयौिा धेरै भए 
र्रक पदैन तर कर्म्तमा प्रलतर्गव र्र्ट २०० का 
दरिे राख्न ुपछव। गयौिा छोडीसकेपलछ मालथबाट 
जटुको बोरा राखी िारीको सहायतािे पानी 
हाल्नपुछव र त्यो बोरािाई र्चसो बनाइराख्नपुछव। 
र्पटमा जम्मा भएको पानी जनु पाइपबाट बार्हर 
लनर्स्कन्छ, त्यसिाई एउटा भााँडोमा जम्मा गरी 
पातिो हदुााँसम्म प्रयोग गनव सर्कन्छ र बाक्िो र 
गाढा भएपलछ यसिाई पलन मिको रुपमै प्रयोग 

गनव सर्कन्छ। यसिाई भमीर्ास भलनन्छ। १ 
लिटर भमीर्ासमा ४ लिटर पानी लमसाई लबरुर्ामा 
छनव र्ा रे्दबाट ददन सर्कन्छ।गयौिाको 
बेलडङमा कुर्हने गल्ने सबै कुराहरु राख्न सर्कन्छ 
तर िसनु, प्याज, माछा, मास ु साथसाथै प्िार्ष्टक, 

नाइिन, ऊनजस्ता नगल्ने र नकुर्हने र्स्तहुरु राख्न ु
हुाँदैन। 

 

गयौिा र्चस्यान रुचाउने जीर् हो त्यसैिे 
गयौिाको बेडमा ६०-६५ प्रलतशत र्चस्यान हनु 
आर्श्यक हनु्छ। ३५ लडरी सेर्ल्सयस तापक्रम 
तथा १० लडरीभन्दा कम र्चसोमा गयौिा 
र्स्टाउन सक्दैन र एकै ठाउाँमा जम्मा भएर 
गडुुलिर्कन्छ। गयौिािे ति र्र्कव एर खान्छ र 
कार्स्टङ मालथ सतहमा लबसजवन गछव। मालथल्िो 
सतहमा एक लभत्ता जलत मि थरु्प्रएपलछ हल्कासाँग 
सोरेर नर्जकै छुटै र्पट बनाएर मि थपुान ुव पछव। 
त्यसो गदाव मिमा भएका गयौिाका कोकनहरु 
ह्याच हनु पाउाँछन ् र नयााँ गयौिाहरु उत्पादन 
हनु्छन।् बेलडंगमा मि तयार भैसकेपलछ ३ 
लमलिलमटरको चाल्नोिे चािेर गयौिा र मि 
छुट्याउन ु पदवछ। गयौिासाँग गेडा मि र 
नपचेको मि तथा अन्य र्स्तहुरु हनु्छन,् त्यसबाट 
गयौिा छुट्टाउन उज्यािोमा िगेर प्िेन लसट र्ा 
प्िार्ष्टकमा िामो पारेर थपु्राई बढी उज्यािो पानव 
सर्कन्छ। गयौिा प्रकाश मन नपराउने भएकािे 
गयौिा जलत ति जम्मा हनु्छन ् र मालथ भएको 
मििाई सोरेर जम्मा गनव सर्कन्छ। यसो गरे 
पिात यी गयौिाहरुिाई पनुः मालथ बताइए 
अनसुार र्पट बनाएर रे्रर प्रयोग गरी गयौिी 
मि उत्पादन गनव सर्कन्छ। 

 

(िेखक शमाव कृर्ष तथा पश  ु

र्र्ज्ञानका र्र्द्याथी हनुहुनु्छ।)  
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भमेू गाउाँपालिका र्डा नं. ७ गनुामका आमा समूहिाई टनेि र र्र्लभन्न तरकारीको बीउ र्र्तरण गररएको छ। गाउाँपालिका 
उपाध्यक्ष सर्र्ना बढुा र र्डा अध्यक्ष संगम रोकािे र्षावको िरी र र्हउाँदमा तसुारोबाट बचाई बेमौसमी अगावलनक तरकारी 
खेती गनवका िालग मर्हिाा कृषकहरुिाई टनेि र्र्तरण गनुवभएको लथयो। 

मर्हिािाई आलथवक रुपमा आत्मलनभवर बनाउन सीपिाई श्रमसाँग जोड्ने िक्ष्यका साथ भमेू गाउाँपालिका र्डा नं. ६ महतमा 
सञ्चालित ३ मर्हने अल्िो र ढाकाको कपडा बनुाई तालिमको अनगुमन र समापनमा उपाध्यक्ष सर्र्ना बढुा, प्रमखु 
प्रशासकीय अलधकृत चन्रलसंह शे्र्ठ  िगायत। 

कृर्ष पाठशािा लसकाइबाट अगावलनक तरकारी उत्पादन गदै भमेू गाउाँपालिका र्डा नं. २ सैपातङुर्स्थत इसाई 
नमनुा कृषक समूहका सदस्यहरु।
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कर्र्ता 

मनको गर्हराइमा 
- तारक मगर 

 

र्पाँजडाको चरीिाई सबैिे समाउन सक््न ्

आकालसएको दूरीिाई हेरी सबै रमाउन सक्छन ् 

र्र्डम्बना मनको आशय र्स्त्रर्र्हीन छ 

अटूट सम्बन्धको र्र्र्चत्र अनभुूलत छ  

मनको गर्हराइमा। 

 

देख्न सक्दैन कसैिे  

छेक्न सक्दैन कसैिे 

सक्छ त केर्ि देखेर लगज्याउन  

आाँस ुदेखेर रमाउन  

दलुनयााँको ररत बलनसक्यो  

दःुख भाग्यको गीत बलनसक्यो  

सक्छु पीडामा रमाउन  

आाँसकुो िरी गराई  

लबज जमाउन खोज्दैछु  

मनको गर्हराइमा। 

 

गनुासो केही छैन र्जन्दगीसाँग  

ददन लबताइरहेको छु  

िोक मर्न्दरमा माथा टेकाउाँ्न ् 

अरूको घर जल्दा हात सेकाउाँ्न ् 

ददवनाक घटनामा रहर मेटाउाँ्न ् 

आशा गछुव  

त्यही मान्छेहरुको लभडमा पलन  

असि मालनस भेर्टन्छ र्क भनेर  

एक्िै टोिाएर सोच्दैछु 

र, खोज्दैछु असि एक व्यर्क्तत्र् 

मनको गर्हराइमा। 

 

 

बढुापाकाहरू भन््न ्

कलियगु आयो  

यरु्ाहरु ठान्छन ्मस्ती समय आयो  

अरे के देर्खन्छ आजभोलि  

बािक आफ्नै बबुाको खेदो खन्छन ् 

दोष देउ कसिाई  

जन्म ददने र्र्धातािाई 

या पररर्स्थलत लनमावतािाई  

या र्र्र शरनाथीको आर्शष ददने सरकारिाई  

लनःशधद छु शधद छैन बयान गनव  

कोही मानव तयार त कोही मनव तयार छन ् 

म टोिाउाँछु  

र खोज्छु कोही छन ्र्क  

संस्कारी सन्तान भनेर  

जसिे गिावन ्देर्त्र्को र्चन्तन  

मनको गर्हराइमा। 

 

पशपुन्छीिे लसकाउाँदै छन ् 

मालनसहरू अपनत्र् गमुाउाँदै छन ् 

जनार्रसरर हकव त गरी 
मानर्ीय छर्र् मेटाउाँदै छन ् 

खै के र्ाइदा भयो कसिाई 

बझु्न सर्काँ दैन  

भरोसा टुटाएर 

गन्तव्य छुटाएर  

के प्रमार्णत गनव खोज्दै छ मालनस  

मान्छे भएर पशिुैं मनव खोज्दै छ मालनस 

रे्रर टोिाउाँछु म  

कोही आएर  

सबैिाई एक बनाउिा र्क?  

इच्छा जागेर आउाँछ 

मनको गर्हराइमा। 

भमेु-३ िमु्िाबाङ 
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