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सम्पादकीय 

गणतन्त्र दिवसको शुभकामना 
 

हामी अहहले संघीय लोकतान्त्रिक गणतरि नेपालका नागरिक 
हौं। देशमा गणतरि आएको १५ वर्ष भइसकेको छ। यही 
जेठ १५ गते भमेू गाउँपाललकाले औपचारिक रुपमा हवहवध 
कायषक्रमको आयोजना गिी गणतरि ददवस मनाएको छ। 
सवषप्रथम गणतरि ददवसको अवसिमा समस्त भमेू 
गाउँपाललकाबासी लगायत नेपाली दददीबहहनी दाजभुाइहरुमा 
सखु, शान्त्रत, समहृि ि प्रगलतको शभुकामना व्यक्त गदषछौं। 

 

हामीले गणतरिको प्रालिसँगै अलभव्यन्त्क्त स्वतरिता पाएका छौं। 
संघीयता, समानपुालतक/समावेशी शासन प्रणाली ि धमष लनिपेक्षता 
जस्ता अलधकाि हामीलाई प्राि छ। हहजो िाजाका हवरुि 
बोल्नेलबन्त्िकै जेलका न्त्चसा लछडीमा सडेि मनुष पदषथ्यो। 
िाजासँग आखँा जधुाएि कसैले बोल्न पाउँदैनथ्यो। त्यही ीँ 
िाजाको छोिा िाजा हनेु प्रचलन लथयो। साढे दईु सय वर्षदेन्त्ख 
चललआएको सामरती िाजतरिको अरत्यसँगै हामीले नागरिक 
अलधकाि ि अलभव्यन्त्क्त स्वतरिता प्राि गिेका हौं। अहहले 
जनताले छानेका प्रलतलनलधले देशको अलभभावक िाष्ट्रपलत चनु्न 
पाउँछन।् जनप्रलतलनलधहरुको संस्था संघीय संसदले सावषभौम 
नेपाली जनताको प्रलतलनलधत्व गदै िाष्ट्रपलतदेन्त्ख प्रधानमरिीसम्म 
चनेु्न अलधकाि िाख्दछ। यो सबै अलधकाि गणतान्त्रिक 
व्यवस्थाका कािण सम्भव भएको छ। 

 

नेपालमा गणतरि त्यसै आएको होइन। यसका लालग ठूलो 
बललदान, संघर्ष ि आरदोलनहरु भएका छन।् ऐलतहालसक 
जनयिु, जनआरदोलन ि हवहवध जनपक्षीय संघर्षहरुको बलमा 
नेपालमा सदाका लालग िाजतरिको अरत्य भई गणतरि स्थापना 
भएको हो। गणतरि स्थापनाका लालग हाम्रो भमेू 
गाउँपाललकाबाट पलन दजषनौं योिाहरुले आफ्नो जीवनको 
बललदानी ददनभुएको छ। गणतरि ददवसको सरदभषमा गणतरि 
प्रालिका लालग लड्दालड्दै जीवन गमुाउन ु हनेु महान 
सहहदहरुप्रलत हाददषक श्रिाञ्जली अपषण गदषछौं। संघर्षका दौिान 
घाइते भई अपाङ्गता बनु्नभएका योिाहरु ि बेपिा योिाहरुप्रलत 
उच्च सम्मान व्यक्त गदषछौं। गणतरि प्रालिका लालग 
परिवतषनको महाअलभयानमा लामबि सबैको योगदानको कदि 
गदै गणतरि ददवसको हाददषक शभुकामना व्यक्त गदषछौं। 
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पररवतयनको संघारमा दिमािी वासु्त 

 महेश केसी

ढंुगैढंुगाको फुक्का गािो, बीच बीचमा काठ, अलन 
कमेिो माटोलाई हपटेि बनाइएका बललया 
छतसहहतका दईु धािे मौललक घि। भइँुतलामा 
पश-ुचौपाया, पहहलो तलामा आवास अलन छतमा 
मकै िान्त्खएका धोक्राहरू। यस्तै मौललक शैलीका 
एकनासे घि छन ् हहमाली न्त्जल्ला पूवी रुकुमको 
भमेु ि पथुा उििगंगा गाउँपाललकाका अलधकांश 
बस्तीमा। 

पथुा उििगंगा-१ मैकोटका ८० वर्ीय बरी पनुले 
७० वर्षअन्त्घ बनाएको आफ्नो घिको कोठाचोटा 
देखाउँदै त्यसबािे बताउन थाले। गाईबस्त ुबाँध्ने 

भइँुतला, जसलाई मगिखाम भार्ामा अबुुं, पहहलो 
तलालाई अमीबास ि छतलाई गगला भलनने उनले 
बताए। गगलामा िान्त्खएको भकािी देखाउँदै भन,े 

‘यो हाम्रो भार्ामा धोक्रो हो। यसमा बखे खेती 
खासगिी मकै िान्त्खरछ। असोजमा लभत्र्याएका 
पसुदेन्त्ख लनकाल्न सरुु गरिरछ। जनु वैशाखसम्म 
सहकरछ । 

बाबलेु घि बनाउन लगाउँदा बरी १० वर्षका 
लथए। २०१८ साललति लनमाषण गिेको घि अहहले 
पलन भखषि बनाएको जस्तै लाग्ने गिेको बताउँदै 
उनले भन,े “बा-आमाले यही घिमा आफ्ना लालग 
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सपना देखे, हाम्रा लालग भहवष्यको योजना बनेु। 
उनीहरू लबतेि गए ति, घि अहहले पलन उस्तै 
छ।” पनुले पिम्पिागत शैलीका यस्ता घिको 
आय ुसय वर्षसम्म हनेु 
बताए। मैकोटमा 
बरीको जस्तै दशकौं 
पिुाना मौललक 
शैलीका घिहरू 
प्रशस्तै छन।् 
स्थानीयले थािे घि 
बताउन े माटे गािोले, 

आधा ढंुगाको छानो ि 
आधा माटोका छत 
भएका यस्ता मौललक 
घिहरू पथुा उििगंगाको तक, सेिा, कोल ि 
िाङसी तथा भमेुको काँक्री, लकुुम, खाबाङ, महत, 

मोिबाङ लगायतका स्थानमा अझै पलन देख्न 
सहकरछ। 

एकै प्रकािको बनोट भएका घि ि त्यसमालथ 
िान्त्खएका भकािीले यहाँका गाउँहरू पथृक 
देन्त्खरछन।् महतकी वीिमाया बढुाले भलनन,् “हाम्रा 
घिमा चाहहँ ढंुगामाटोको गािो लगाएि उठाउने, 

अलन अगालडको भागमा छत िाखेि पछालडको 
भागलाई अरू एक तला उठाएि ढंुगाको छानो 
हाल्छौं। ति यस्ता घिहरूको छतमा पलन भकािी 
भन ेसबैकहाँ हरुछ।” 

पथुा उििगंगा-२ पेल्माका कमल लसपाषलीले गाउँ 
नन्त्जकै िहेका खानीबाट ढंुगा ल्याएि सल्लाको 
काठ िाखी घि बनाउने गिेको बताए। “छत 
बनाउदा मूल काठ िाखेपलछ न्त्चपषट हफँजािेि माटो 

िान्त्खरछ, अलन मालथमालथ कमेिे माटो िाखेि 
काठको मुंग्राले हपटेि बललयो छत तयाि 
गरिरछ।” यसिी बनाइएको छत वर्ौं हटकाउ 

हरुछ। जाडोमा रयानो ि गमीमा शीतल हरुछ। 
उनले थप,े “दईु-तीन पसु्ता हटक्ने यी घि नै हाम्रा 
सम्पन्त्ि हनु।्” 

पेल्माका डकमी बलमान पनुले न्त्चहटक्क देन्त्खने 
यस्ता मौललक घिहरू आकाि हेिेि ८ 
लाखसम्मको खचषमा बन्ने बताउँछन ्। उनले भने, 
“ति अब त पहहले जस्तो काठ प्रशस्त पाइँदैन। 
ज्याला पलन महँगो छ। यसकािण खचष पलन 
बढेको छ।” उनका अनसुाि एक दशकयता घि 
बनाउने खचष लगभग दोब्बि नै भएको छ। 
चाहहने ढंुगामाटो ि काठपातको पलन अभाव हनेु 
थालेकाले यस भेगका बालसरदाले नयाँ शैलीका घि 
बनाउन थालेका छन।् छतमा जस्तापाता हाल्न 
सन्त्जलो मानेका छन।् पथुा उििगंगा-४ अजषलका 
वडाध्यक्ष सिुबहादिु हवकले आम्दानी घट्दो ि 
खचष बढ्दो भएका कािण नयाँ घि बन्ने क्रम नै 
केही समययता घटेको बताए। 
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घि लनमाषणको मौललक शैली पूवी रुकुमको ग्रामीण 
जीवनको फिक हवशेर्ताका रूपमा छ। ति, अब 
लबस्तािै पिुाना शैलीका बासहरू बन्न घट्दा पाका 
पसु्ता न्त्चरता गछषन।् पिुाना शैलीका घि बनाउन 
लसपाल ु लसकमी-डकमीका नया ँ पसु्ता सीप 
हस्तारतिण हनु नसक्दा पलन घिका स्वरूपमा 
प्रभाव पिेको छ । भमेु-५ की भािती नेपालीले 
मौललक सीप पसु्तारतिण हनु नसक्दा शैली फेरिँदै 
जान थालेको बताइन।् उनले भलनन,् “पिुाना 
शैलीका घि बनाउने लमस्त्री सन्त्जलै पाउन गाह्रो 
छ । धेिैजसो विृ भइसके, नयाँले लसक्न 
चाहेनन।्” 

मैकोटका हवष्ण ु पनु मौललक स्वरूप मालसने 
न्त्चरताले एक दशकअन्त्घ गाउँमा जस्तापाताको 
प्रयोगलाई लनरुत्साहहत गनष गिेको प्रयास गिेको 
बताउँछन ्। स्थानीय सिकाि आएपलछ यस्तो 
प्रयासले लनिरतिता पाउन नसकेको उनको गनुासो 
छ। “हाम्रा गाउँघि पगु्ने नौला मारछेलाई 
लोभ्याउने भनकेा हाम्रा यी घिका बनोटको शैली 
हनु।् ति अहहले त हटन, इँटा ि लसमेरटको प्रयोग 
हनु थाल्यो,” उनले भने, “सिकािले बेलैमा 
संिक्षणका योजना नबनाउने हो भने पिुाना 
घिहरूको लनसाना मािै बाँकी िहलान ् जस्तो 
लाग्छ।” मौललकको साटो नया ँ शैली अपनाउँदा 
के खचष भरदा पलन लछटो हनेु भएकाले पिुाना 

पािाका घि बनाउने क्रम घटेको उनले बताए। 

गाउँबाट श्रमशन्त्क्त पलायन हनेु क्रम बढ्यो। कम 
खचषमा घि बन्ने उपाय खोज्दा छानोमा हटनको 
प्रयोग बढेको मैकोटका भितकुमाि पनु 
बताउँछन ्। मौललक शैलीका घि बनाउन स्थानीय 
सिकािले प्रोत्साहन गनुषपने उनको तकष  छ। 
‘संिक्षण गने भनेि मािै हुँदैन। सवषसाधािणले त 
जे सहज हरुछ त्यही नै गछषन,्’ उनी भरछन।् 

हहमाली भेगका पिम्पिागत घि लनमाषणको शैली 
वाताविणीय दृहिले आफैं मा वैज्ञालनक पािाका 
िहहआएका हनु।् घिको पहहलो तल्ला अथाषत ्
अलमषबासमा परिवािका लालग भारसा ि बास बस्ने 
ठाउँ हरुछ।  

मैकोटका वीिेरर बढुाले संयकु्त परिवािमा सबै 
सदस्यले एकै तलामा खाने ि अगँेना छेउछाउमै 
लहिै लागेि सतु्ने पिम्पिा िहेको बताए। लबस्तािै 
परिवाि टुहक्रएि संयकु्तबाट एकात्मक हनु 
थाल्यो। ठूलो परिवािमा पलन आधलुनकताको 
प्रभावसँगै सदस्यहरू छुट्टाछुटै्ट कोठा प्रयोग थाले, 

जसका लालग धेिै कोठा भएका सन्त्जला घिको 
खाँचो भयो। त्यसले पलन पिम्पपिात घिको 
आरतरिक संिचनामा तलमालथ हनु थालेको उनको 
बझुाइ छ। “स-परिवाि सँगै खान-बस्न पलछल्लो 
पसु्तालाई असहज हनु थालेपलछ कोठा-कोठा 
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बनाउन थाललयो,” उनले भने, “लभि कोठा बनाएि 
पलन त मौललक शैलीमै घि बनाउन सहकरछ।” 

एक दशकयता सडकको पहुँच बढेसँगै घि 
लनमाषणको शैलीमा असि पनष थालेको पयषटन 
अलभयरता लन्त्जम पनु बताउँछन।् “सन्त्जलो पलन 
भयो। कहाँ माटो खाजेि धािे बनाउन ुभन्ने भएिै 
हटनको प्रयोग थालेको जस्तो लाग्छ,” उनले भने। 
गाउँघिमा पहहले जस्तो घि बनाउन ढंुगा पाउन 
मनु्त्स्कल हनु थाल्यो। स्थानीयले बजािमा पाइने 
लनमाषण सामग्री प्रयोग गिेि लछटो-लछटो घि 
बनाउन थालेको उनले बताए। 

यहाँका गाउँको अको हवशेर्ता अलधकांश घिहरू 
एक-अकाषसँग जोलडएका हरुछन।्जसले गदाष एउटा 
घिको छत अको घिको आगँन हरुछ। मैकोटका 
यवुा कमषसही घतीले टाढाबाट हेदाष सरुदि देन्त्खए 
पलन गाउँलभि पस्दा भने नयाँ मारछेलाई केही 

अनौठो लाग्ने गिेको उनले बताए। ‘ति गाउँको 
पिम्पिागत यस्ता संिचनामा पलन लबस्तािै बदलाव 
आइिहेको छ,’ उनले भने। नया ँ पसु्ता नयाँ 
तरिकाले घि बनाएि बस्न चाहन ु स्वाभाहवक 
भएकाले मौललकता कसिी बचाउन सहकरछ भन्ने 
चनुौती थहपएको उनले बताए। “मौललक घिको 
आहकष टेक्ट बचाउँदै यसलाई समयानकूुल बनाउन ु
पछष,” उनी भरछन।् 

गाउँघिको मौललकता बचाउने हवर्यमा आफूहरू 
न्त्चन्त्रतत भएको ि त्यसका लालग ठोस योजना 
बनाउने पथुाउििगंगा गाउँपाललका अध्यक्ष 
पनु्त्णिाज घतीले बताए। “मौललक शैलीका 
घिहरूको संिक्षण गिेि पयषटकीय आकर्षण कायम 
िाख्नपुछष भन्नेमा हामी दृढ छौं। के गनष सहकरछ, 

हामी योजना बनाएि कायाषरवयनमा लैजारछौं।” 
कान्त्रतपिु दैलनकबाट

महिलािरुको क्षमता हिकास सम्बन्धी ताहलम 
 

 

भूमे गाउँपाललका वडा नम्बि ३ लसमामा महहलाहरुको क्षमता हवकासका सम्बरधी एक ददने ताललम सम्पन्न 
भएको छ। लसमा, झमु्लाबाङ, मोिाबाङ ि क्याङ्सीका ६५ जना महहला सहभागी ताललममा लैलगंक हवभेद, 

महहला अलधकाि, मानव अलधकाि, घिेल ु हहंसालगायतका लबर्यमा छलफल गरिएको भूमे गाउँपाललका 
महहला कल्याण तथा बालबाललका इकाई प्रमखु धलनर्ा पनु मगिले बताउन ुभयो।  

महहलामालथ हनेु शोर्ण, अत्याचाि हवरुि लड्न ि महहलाहरुलाई सक्षम बनाउन ताललम ददइएको पनुको 
भनाई छ। महहलाहरुको क्षमता हवकासमा सहयोग प-ुयाउन यसअन्त्घ पाललकाको वडा नं. ८ ि ९ मा 
यस्तै ताललम सञ्चालन गरिएको पनुले बताउन ुभयो।  

वडा नम्बि ३ का अध्यक्ष पशुषिाम बढुाको अध्यक्षतामा भएको महहलाहरुको क्षमता हवकास ताललमको 
सञ्चालन धलनसा पनुले गनुषभएको लथयो। 
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हिहिनाले हिइन् कााँडाका हिद्यार्थीलाई शैहक्षक सामग्री 

 

 बालािाम शपेाषली

भूमे गाउँपाललका वडा नं ४ जनशन्त्क्त माहव 
काँडाका हवद्याथीलाई सामान्त्जक अलभयरता लगलभना 
मगिले शैन्त्क्षक सामग्री सहयोग गनुषभएको छ। 

अलभयारता मगिले  बाललबकासदेन्त्ख कक्षा ९ सम्म 
प्रथम, दोस्रो ि तेस्रो हनेु  ३० जना हवद्याथी 
लगायत ८०  हवपन्न परिवािका बालबाललकालाई 
कापी ि कलम सहयोग गनुषभएको हो। त्यस्तै, 
बाल लबकासदेन्त्ख ४ कक्षा सम्मका हवद्याथीलाई 
पेन्त्रसल, कापी ि इलेजि सहयोग गनुषभयो। 

त्यस्तै कक्षा ९ ि १० का लबद्याथीलाई नगद चाि 
हजाि प्रदान गरिएको छ। लगलभनाले काँडा 
माहवका हवद्याथीहरुका लालग मािै ३५ हजाि 
बिाबिको सहयोग गनुषभएको हवद्यालय व्यवस्थापन 
सलमलतका अध्यक्ष िाजकुमाि बढुाले जानकािी 

ददनभुयो। समाजसेवीका रुपमा सामान्त्जक सञ्जाल 
हटकटक, फेसबकु तथा यटुु्यबमा चन्त्चषत लगलभनाले 
हवपन्न, असहाय ि बेसहािा बालबाललका एवं विृ 
बाआमाहरुलाई सहयोग गदै आउनभुएको छ। 

यसैबीच सामान्त्जक अलभयरता लगलभना मगिलाई 
जनशन्त्क्त माहव काँडा ि भूमे गाउँपाललका वडा नं 
४ को तफष बाट अलभनरदन गिी मायाको न्त्चनो पलन 
प्रदान गिेको छ। हवद्यालय व्यवस्थापन सलमलत 
अध्यक्ष िाजकुमाि बढुाको अध्यक्षतामा भएको 
कायषक्रममा भूमे गाउँपाललका ४ का अध्यक्ष 
श्यामप्रसाद बढुा, वडा सन्त्चव दगुाष पनु, न्त्शक्षक 
कमलजङ्ग बढुा लगायतले बोल्नभुएको लथयो। 

कायषक्रमको सञ्चालन न्त्शक्षक प्रमेबहादिु सनुािले 
गनुषभएको लथयो। 
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मगरिरुको भूदम 

रूकुम (पूिव)को भूमे गाउँपालिकाको प्राकृतिक 
सम्पदा, मगर संसृ्कति र ग्रामीण जीिनशैिीिे 
िोभ्याउँछ। त्यिाँ यदु्ध पयवटन फस्टाउन सक्छ। 
जनमकु्ति सेनाको िालिम स्थि, बंकर, जनिादी 
सू्कििगायि सम्पदा संरक्षण गरेर माओिादी 

जनयदु्धको इतििास बझेु्न थिोका रुपमा भूमेको 
तिकास गनव सतकन्छ। 

 

 अमृि भादगाउँि े
 

मगिहरू भूलम (प्रकृलत)को पूजा गछषन।् उनीहरु 
असाि पहहलो साता धमुधामसँग भूमे पवष 
मनाउँछन।् फसल िाम्रो लागोस,् सबै लनिोगी 
होऊन,् प्राकृलतक प्रकोप नपिोस ्ि समाजमा सद्भाव 
कायम होस ्भनेि भूमे पवष मनाइरछ। 

िोल्पा-रूकुमका मगि समदुायको सबैभरदा ठूलो 
चाड हो-भूमे। भेडा, कुखिुा ि सुँगिुको बलल 
चढाएि बल पूजा गरिरछ। त्यसपलछ भूमे नाच 
शभुािम्भ हरुछ। त्यस्तै भूमे पवषमा िमाउने एउटा 
गाउँपाललका हो भूमे जनु पूवी रूकुममा पछष।  

सालबकको रूकुमलाई सिकािले ०७२ असोजमा 
रुकुम (पूवष) ि रुकुम (पन्त्िम) न्त्जल्लामा बाँडेको 
छ। रूकुम पूवषको भूमे गाउँपाललकामा साहवकका 
काँक्री, महत, चनुबाङ, मोिाबाङ, काँडा ि 
रुकुमकोट गाहवस-४ को भगुोल समेहटएको छ।  

जनगणना ०७८ अनसुाि भूमे गाउँपाललकाको 
संख्या १९ हजाि ८२९ छ। त्यहाँका मगि 
समदुायको मातभृार्ा मगि खाम हो। 

गाउँपाललकामा प्रकृलतपूजकको बाहलु्यता भएकाले 
यसको नाउँ ‘भूमे गाउँपाललका’ िान्त्खएको हो। 
भूमे पवष मनाउन गाउँपाललकामा स्थानीय 
सिकािले जेठ मसारत ि असाि १ गते 
सावषजलनक लबदा ददरछ ।  

गाउँलेहरू कृहर् ि पशपुालनमा लनभषि छन।् 
त्यसबाहेक वैदेन्त्शक िोजगािबाट प्राि हनेु 
िेलमट्यारस नै आम्दानीको मखु्य श्रोत हो। 
जडीबटुीको पलन िाम्रो भण्डाि हो भूमे। 

रूकुम (पूवष)को भूमे गाउँपाललकाको प्राकृलतक 
सम्पदा, मगि संस्कृलत ि ग्रामीण जीवनशैलीले 
लोभ्याउँछ। त्यहाँ यिु पयषटन फस्टाउन सक्छ। 
जनमनु्त्क्त सेनाको ताललम स्थल, बंकि, जनबादी 
स्कूल लगायत सम्पदा संिक्षण गिेि माओवादी 
जनयिुको इलतहास बझु्ने थलोका रुपमा भूमेको 
हवकास गनष सहकरछ।  

गाउँलेहरु फिालसला ि लमहेनेती छन।् भूमेमा 
ग्रामीण जीवनशैलीको सवुास पाइरछ। घिैहपच्छे 
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जाँतो छन।् खोलाको पानीले घट्ट चल्छन।् 
अग्र्यालनक परिकाि पाइरछ।  

गाउँपाललकामा जनलनवाषन्त्चत प्रलतलनलध आएपलछ 
यसलाई पयषटकीय गरतव्य बनाउने अलभयान सरुू 
गरिएको छ। भूमेलाई पयषटकीय गाउँपाललका 
बनाउन सहकने आधाि छन।् प्रशस्तै प्राकृलतक, 

धालमषक, सांस्कृलतक ि ऐलतहालसक सम्पदा छन।्   

िाम्रो पूवाषधाि हवकास गिेि माकेहटङ गनष सके 
पयषटकीय चहलपहल गिाउन सहकरछ। 
केही गाउँमा खान÷बस्न सामारय होटल 
छन।् कलतपय ठाउँमा होमस्टे पयषटनको 
अभ्यास गनष सहकरछ।  

मध्य पहाडी भगुोल भएकाले हरिया 
डाँडापाखामा डुल्न पाइरछ। उकाली 
ओिालीमा पलसना चहुाउँदै, कृहर्कमष गिेको 
हेदै हहँड्न सहकरछ। वनजंगल, नदीनाला, 
झिना, चिाचरुुङी ि जंगली जनाबिको 
हवहवधता भेहटरछ गाउँमा। भूमेबाट लसस्ने, 

पथुा ि धौलालगरिको हहमालको दशषन गनष 
सहकरछ।  

मारिङ, गिुाँसे, लतलाचन दह, पातीहाल्ने डाँडा, गोरटे 
झिना, सेपेको जंगल, तीन बहहनी लेक आदद 
आकर्षक सम्पदा हनु।् चनुबाङमा मैना सरधी 
गफुा छ। गाउँमा सय ु फूल हटप्ने लेक ि लसि 
थान छन।् तीन बहहनी लेक पलन धालमषक सम्पदा 
हो। झमु्लाबाङ लसिानको तीथषस्थल चम्बाङमा 
गफुा, कुटीको भग्नावशेर् ि यज्ञ कुण्ड छन।्   

सेिाबाङ, काँडा ि झमु्लाबाङ के्षिमा तामाखानी 
छ। डोङडुङे खानी २०५१ सालसम्म चलेको 

गाउँलेहरु बताउँछन।् लतनताका गाउँको आिनमा 
गाग्री, ताउलो ि अम्खोिा लगायत भाँडा 
बनाइरथ्यो। पहहले पहहले यहाँबाट तामा न्त्झकेि 
भाँडावतषन बनाइरथ्यो। तामा खानी पलन पयषटन 
प्रोडक्ट बन्न सक्छ।   

मगि समदुाय सांस्कृलतक रुपमा पलन सबल छ। 
गाउँ-गाउँमा झाँक्री, भूमे, लडग्र,े फाँक, ढङे्ग, तान्त्रिक 
नचारु लगायत नाच नान्त्चरछ। घमुरतेहरुको 
आग्रहमा गाउँलेहरुले नाच देखाउँछन।् त्यसका 

लालग लनन्त्ित िकम लतनुषपछष।  

लकुुमले झाँक्री गाउँको न्त्चनािी बनाएको छ। 
त्यस भेकका ९० झाँक्रीमा ३० जना महहला 
छन।् मंलसि ि साउन महहनामा झाँक्री मेला 
लाग्छ। झाँक्रीलाई पयषटकीय प्रोडक्ट बनाउन 
सहकरछ। अचेल फ्रारस, जमषनलगायत केही 
देशका पयषटक झाँक्रीको अध्ययन गनष 
रुचाउँछन।् झाँक्रीका मेला लन्त्क्षत गिेि पयषटक 
तान्न सहकरछ।    

भूमे जैहवक हवहवधता ि संस्कृलतको खलुा 
संग्रहालय हो। काँक्री गाउँमा २०७० सालमा 
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आददवासी जनजाती संग्रहालय खोललएको छ जहाँ 
मगि जीवनशैलीको झलक भेहटरछ। त्यहाँ 
भाँडावतषन, गहना लगायत सामान सजाइएको छ।  

भूमे गाउँपाललकाले जोड ददनपुने अको हवर्य हो 
यिु पयषटन। जनयिुकै पहहलो महहला सहहद भूमे 
गाउँपाललका-७ गनुामकी धनमाया िोका शे्रष्ठ 
हनु।् उनी २०५२ चैत ५ गते िाज्यपक्षबाट 
मारिएकी लथइन।् उनको नाउँमा पाकष  बनाइएको 
छ। त्यहाँ जनयिुसँग जोलडएका थपु्रै ठाउँ छन।् 
भेरिडाँडा चनुबाङमा संग्रहालय छ। चनुबाङ 
बैठकबाट माओवादी शान्त्रत प्रहक्रयामा आएको 
लथयो। २०६२ असोज/कान्त्िकमा भएको बैठकले 
लोकतान्त्रिक गणतरिको कायषददशा तय गिेको 
लथयो। भेरिडाँडाको बैठकस्थलमा जनयिु 
संग्रहालय बनेको छ। त्यलतबेला माओवादीका 
सहुप्रम कमाण्डि प्रचण्ड बसेको घि ि बैठक घिमा 
जनयिुको पहहचान ददने सामग्रीहरु िान्त्खएको 
छ।   

त्यसैगिी महतमा गौतम बिुको मूलतष िान्त्खएको 
छ। दश वर्ष लामो यिु नन्त्जकबाट भोगेका 
जनता शान्त्रत मागषबाटै समहृिको यािा तय गनष 

चाहरछन।् महतमा यिु स्मािक पलन 
छ। त्यसमा तत्कालीन नेपाल प्रहिीका 
लडएसपी ठूले िाईलाई माओवादीले 
कब्जामा ललएको दृश्य झल्काइएको छ। 
उनलाई ५ असोज २०५६ मा कब्जामा 
ललइएको लथयो। पलछ पिकाि तथा 
मानव अलधकािकमीहरुको िोहबिमा 
रिहाइ गरिएको लथयो।  

जनयिुका बेला महत गाउँका ५८ जना 
सहहद भएका लथए। त्यहाँ बस्ती मालथ बंकि छ। 
लतनताका छापामािहरूले प्रलतिक्षाका लालग बंकि 
बनाएका लथए। यसलाई ताललम केररका रुपमा 
प्रयोग गरिएको लथयो।  

महतजस्तै लकुुममा पलन माओवादी जनसेनाको 
ताललमस्थल लथयो। अको गाउँ क्याङ्सीमा पलन 
छापामाि ताललम स्थल छ। त्यहाँ जनवादी 

हवद्यालय पलन चलाइएको लथयो। क्याङसीमा 
स्थानारतिण हनुअुन्त्घ यो हवद्यालय अरयि दईु 
ठाउँमा सारिएको लथयो। सहहद, जनयिुका 
छापामाि ि घाइतेका सरतानलाई पढाउन सरुुमा 
२०६१ फागनु १ गते प्वाङको लछपखोलामा 
खोललएको लथयो हवद्यालय।  
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त्यसलाई ०६२ सालमा क्याङ्सीमा सारियो । ि, 

पलछ सिकािी हवद्यालयसँग २०६६ मा मजष 
गरियो। छापामािलाई पढाइएको भवनमा अचेल 
सिकािी हवद्यालयका न्त्शक्षक बस्छन।् त्यसको 
एउटा कोठामा त्यलतबेलाका पाठ्यपसु्तक ि 
कम्प्यटुि लगायत शैन्त्क्षक सामग्री छन।्  

भूमे गाउँपाललकामै पने लाबाङ गाउँ पलन 
माओवादीकै कािण चचाषमा आएको हो।  जनयिु 
तयािी क्रममा लाबाङको गोहाङ, गनुामको खङुमा 
०५०/०५१ सालमा सैरय ताललम गरिएको 
लथयो। ि, माओवादीको अरतिसंघर्षमा पोललटव्यूिो 
बैठकले डा. बाबिुाम भट्टिाईलाई कािबाही गने 
लनणषय लाबाङ बैठकमै गरिएको लथयो। त्यही 
के्षिको मारिङमा यिुकालमै २३ िोपनी जमीनमा 
सामहुहक खेती गरिएको लथयो।   

माओवादीको ताललमस्थल, बंकि, जनवादी 
स्कूललगायत सम्पदा संिक्षण गिेि जनयिुको 
इलतहास बझु्ने थलोका रुपमा भूमे गाउँपाललकाको 
हवकास गनष सहकरछ।   

पलछल्लो समय हवकास गरिएको गरुिल्ला 
पदमागषमा जोलडरछ भूमे। मलुकुमा गणतरि 

स्थापना भएपलछ जनयिुको उद्गम थलोमा पयषटन 
प्रवद्र्धन गनष गरुिल्ला पदमागष एक्सप्लोि गरिएको 
हो। रुकुम, िोल्पा, म्याग्दी ि बाग्लङुलाई जोडेि 
बनाइएको मध्य पहाडी के्षिको पदमागष हवदेशी 
माझ स्थाहपत  छ। 

चेन्त्ञ्जङ नेपालले गरुिल्ला पदमागष प्रवद्र्धन 
गरििहेको छ। गरुिल्ला पदमागषमा माओवादी 
जनयिुका कथा/व्यथा त सलुनरछ नै। साथमा 
प्रकृलत ि संस्कृलतको लमठो संगम पलन भेहटरछ, 

पयषटनहवज्ञ सिेुरर िाना भरछन,् साथै हहजोका 
छापामािसँग भेटेि भलाकुसािी पलन गनष 
सहकरछ।   

पदमागषमा गरुिल्लाहरुले बनाएका बाटा, पलु, 

स्मािक, चौतािा, उनीहरु हहँडेका गोिेटा ि बास 
बसेका घिसँग साक्षात्काि गनष सहकरछ।  

समग्रमा द्वरद्वको प्रभाव ि जनयिु अध्ययन गनष 
चाहनेका लालग गरुिल्ला पदमागष खलु्ला पाठशाला 
हो। द्वरद प्रभाहवत स्थलहरुको सौरदयषलाई 
पयषटकीय गरतव्यका रुपमा व्यवस्थापन गिी 
स्थानीयको आलथषक, सामान्त्जक, सांस्कृलतक हवकास 
गिी शान्त्रत ि समहृि कायम गनष गरुिल्ला 

पदमागषले सघाउ प-ुयाउन 
सक्छ। अब भूमे जस्ता 
गाउँपाललकाले शान्त्रत मागषबाटै 
आलथषक समहृिको भ-याङ चढ्न 
सक्छन।् त्यसमा पयषटन 
भिपदो माध्यम बन्न सक्छ। 
त्यसैले गाउँपाललकाले िाम्रो 
ब्रान्त्ण्डङ गिेि भूमेलाई पयषटन 
बजािमा पस्कनै पछष। 

नागरिकरयूज डटकमबाट 
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लोकसेवा आयोग, न्त्शक्षक सेवा आयोग, हान्त्जिी जवाफ प्रलतयोलगताका लालग उपयोगी 

१.  िाहष्ट्रय जनशन्त्क्त नीलत-२०८० अनसुाि हवसं २०९० (आगामी दशक) सम्ममा सेवा के्षिमा करिब 
कलत जनशन्त्क्त आवश्यक पने प्रके्षपण गरिएको छ ? 

 ८४ लाख (सो नीलतअनसुाि कृहर्मा हवसं २०८० मा एक किोड तीन लाख ५४ हजाि ि २१०० 
सम्ममा ७६ लाख ६१ हजाि मािै जनशन्त्क्त आवश्यक पने अनमुान । कृहर्मा अनमुालनत 
जनसङ्ख्या घट्दो क्रममा िहेको सिकािी प्रके्षपण िहेको।उद्योगमा क्रमशः हवसं २०८० मा ३० 
लाख २४ हजाि ि हवसं २०२१ मा ५५ लाख ३० हजाि जनशन्त्क्त आवश्यक पने अनमुान 
िहेको।)  

२. चीन-दन्त्क्षण एलसयाली गरिबी उरमूलन ि सहकािी हवकास केररको स्थापना कहहले भएको हो?  

 सन ्२०२१ जलुाई ८ (गरिबी लनवािणमा लमलेि कायष गने उद्देश्यका साथ स्थापना भएको यस 
सङ्गठनमा चीन एवं दन्त्क्षण एलसयाका पाँच िाष्ट्र (नेपाल, बङ्गलादेश, पाहकस्तान, अफगालनस्तान ि 
श्रीलङ्का) िहेका छन।्)  

३. सबैभरदा अग्लो स्थानमा लनलमषत सबस्टेसन कुन हो ? 

 ३३-११ केभीको स्याकुष  सबस्टेसन, (मनाङ) लमजङुको मस्र्याङ्दी गाउँपाललका-५, न्त्चप्लेबेँसी 
सबस्टेसनबाट २९ हकलोलमटि टाढा ३३ केभी लाइनमाफष त ् २७०० लमटि उचाइमा लनमाषण 
गरिएको मनाङको स्याकुष  सबस्टेसन सञ्चालनमा ल्याइएको।२०७८ असािमा वर्ाषसँगै आएको बाढीले 
मनाङको हवद्यतु ्संिचनाको पूवाषधाि तथा सडक सञ्जालमा ठूलो क्षलत भएको लथयो।) 

४. कुन िाष्ट्रले हवश्वको पहहलो स्वच्छ वान्त्णज्य आणहवक रिएक्टि बनाउन लागेको हो ? 

 चीन 

५. नेपालमा लडन्त्जटल लभसा प्रणालीको सरुुवात कहहलेदेन्त्ख भएको हो? 

 हवसं २०७८ असाि १४ 

६. सन ्२०२३ मा आयोजना हनेु साफ च्यान्त्म्पयनलसपमा दन्त्क्षण एलसयाली के्षि बाहहिबाट सहभागी हनेु 
िाष्ट्र कुन कुन हनु ्? 

 कुवते ि लेबनान (भाितको बेङ्गलरुुमा सन ् २०२३ जनु २१-जलुाई ४ सम्म आयोजना 
हनेु। सहभागी िाष्ट्र: भाित, नेपाल, मान्त्ल्दभ्स, पाहकस्तान, भटुान, बङ्गलादेश, कुवते ि लेबनान। दन्त्क्षण 
एलसयाली देशहरूलबचको प्रलतयोलगतामा प्रलतस्पधाष स्ति बढाउन भरदै आमन्त्रित हटमहरूलाई सहभागी 
गिाउने नीलत साफले ललएको। मान्त्ल्दभ्समा सन ्२०२१ मा भएको १३ औीँ साफ च्यान्त्म्पयनलसपमा 
नेपाल उपहवजेता बनेको लथयो।) 

७. आयात-लनयाषत कायषलाई सहज बनाउन सञ्चालनमा ल्याइएको पोटषल कुन हो ? 

 नेपाल टे्रड (नपेाल सिकािद्वािा ल्याइएको) 
८. इमेल प्राि गने ि इमेल पठाउने सफ्टवयेि प्रोग्रामलाई के भलनरछ ? 

 ब्राउजि 

संकलन- टंक के.सी. गोिखापि दैलनकबाट साभाि 
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िहाँको बालीमा लागे्न रोि र व्यिस्थापनका उपाय 

 

स्वतरि िाज चौधिी 
 

गहुँको बालीमा लाग्न ेिोगहरु 

 लसरदिेु   

o पहेंलो लसरदिु ( Yellow or Stripe rust): 

Puccinia striiformis f.sp tritici 

o कालो लसरदिेु (Black or stem rust): P. 

graminis tricti 

o खैिो लसरदिेु (Brown Rust): P. recondita 

 डढुवा (Blight Complex) : Dreschlera tritici 

repentis, Alternaria triticina) 

 किनालको गरहाउने काले पोक ( Karnal 

Bunt of wheat):Tilletia indica or Neovessia 

indica) 

 पहाडको गरहाउने काले पोक ( Hill bunt): 

Tellitia carries, Tellitia foitida) 

 धलुो ढुलस (Powdery Mildew): Erysiphi 

graminis 

 खलु्ला काले पोक (Loose Smut): Ustilago 

nuda tricti 

 इएि कोकल ( Ear Cocle): Anguina tritici 

 दानाको टुप्पाको सडन (Bipolari 

sorokoniana): Helminthosporioum, 

Fusarium, curvularia, Aspergillus, 

Penicillium ) 

 फेद ि जािाको सडन ( Foot and root rot): 

Bipolaris, Pythium, Fusarium nygami, 

Sclerospar rolfsii, Rhizoctonia  solani) 

 

गहुँको पहेंलो या धसे लसरदिेु िोग 

 पन्त्क्सलनया स्ट्राईफालमएस (puccinia striiformis 

f.sp tritici) नामक ढुसीद्वािा उत्पन्न हरुछ। 

 गहुँको पहेंलो या धसे लसरदिेु िोग नेपालको 
पहाडी भेकको अलत हालनकािक िोग मालनएको 
छ। 
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 बेला बेलामा यो िोगको प्रकोप महामािीको 
रुपमा हाल पहाडी भेकमा लगाइने गहुँको 
जातहरु आि-आि २१ ि नेपाल २९७ मा  
िोग बढी लाग्ने हनुाले गहुँको उत्पादनमा लनकै 
ह्रास आएको छ। 

 गहुँको उत्पादनमा ३० प्रलतशत भरदा बढी 
नोक्सानी प¥ुयाएको पाइए तापलन देशमा 
सालाखाला औसत २० प्रलतशतसम्म नोक्सानी 
प¥ुयाएको छ। 

 

िोगको 
लक्षण 

 पात
को 
मालथ
ल्लो 
सतह
मा 
लान्त्म्चलो ि पहेंलो फोकाहरु एक अकाषसँग 
लमली लामो पहेंलो धसाष जस्तो लक्षण 
देन्त्खरछ। त्यसैले यो िोगलाई पहेंलो या धसे 
लसरदिेु भलनएको हो। 

 सानो अवस्थाको बोटहरुमा भने लान्त्म्चला तथा 
पहेंला फोकाहरु छुप ुषट्ट भएि िहेको पलन 
देन्त्खरछ।   

 यसै लति सानो  पातमा लाग्ने भए तापलन 
कहहलेकाही पातको तल्लो भाग (Leaf Sheath) 
ि दाना ढाक्ने (Glume) तथा टँुडा (Awn). 

 िोगको प्रकोप ज्यादा भएमा पूिा बोट नै पहेंलो 
भई टाढैबाट गहुँ लगाइएको खेत-बािी पहेंलो 
भएको देन्त्खरछ। 

 िोगको बीजाणहुरु कहहले कहीीँ गेडा ि भसुको 
बीचमा बहृि भई िहेको हरुछ।  

 िोग अत्यालधक लागेमा पातहरु सकुी गहुँको 
गेडा नै चाउरिएि जीिा जस्तो सानो हरुछ।बेनाष 
अवस्थामा िोग धेिै लागेमा बोट बढ्न नसकी 
दाना लाग्न पाउँदैन ि िोगीबोटहरु मदषछन।्  

 

िोगको जीवनचक्र 

 यो हावाबाट सने िोग हो। हहउँदे गहुँ खेती 
समाि भए पलछ िोगको बीजाणहुरु आफैं  
उलम्रएका गहुँहरुमा वा बाहै्र महहना लगाइने 
गहुँ बालीमा ि हवलभन्न घाँसहरुमा बहृि 
हरुछन।् 

 अको वर्ष गहुँ बालीमा उक्त लसरदिेुको 
बीजाणहुरु हावाले उढाई टाढा-टाढा सम्म 
प¥ुयाउँदछ। पलछ उपयकु्त तापक्रम ि 
आररता भएको बेलामा ि बढी िोग लाग्ने 
जातका गहुँहरु खेतबािीमा लगाइएका छन ्
भने िोगको बहृि हरुछ। 

 िोग बहृिको लालग नेपालमा तापक्रम ि 
आररताले महत्वपूणष भूलमका खेलेको पाइरछ। 

 तापक्रम २० लडग्री सेरटीग्रडे भएको ि धेिै 
शीत पने या धेिै ददन बादल लागी आकल-
झकुल लसमलसमे पानी पने ठाउँमा िोगको 
बहृि बढी हरुछ । यही कािणले गदाष तिाई 
ि उच्च पहाडमा भरदा मध्ये पहाड, तल्लो 
पहाड ि छेउछाउका भेकमा िोगले उग्ररुप 
ललएको पाइएको छ। 
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िोग लनयरिण गने हवलध 

 िोग अविोधक जातहरु लगाउने यो सबैभरदा 
सिल ि सस्तो उपाय हो।केही वर्ष अगालड 
पहाडको लालग लसफारिश गरिएको गहुँ अन्नपूणष-
१, अन्नपूणष-२ ि अन्नपूणष-४ जातहरुमा पहेंलो 
लसरदिेु लनकै लागेतापलन हाल यी जातहरुमा 
िोग कम लाग्दछ। 

 हाल मध्य पहाड, काठमारडौं उपत्यकाको लालग 
डब्ल.ुके. १२०४ धेिै फल्ने ि िोग अविोधी 
गणु भएको पाईएको छ।त्यस्तै पासाङ ल्हाममुा 
पलन करिब १५ वर्षयतादेन्त्ख िोग रयनु वा 
नलागेको पाइएको छ। 

 तल्लो पहाडी भेक तथा नदीको छेउ छाउमा 
गौतम जातको गहुँमा िोग कम या नलागेको 
पाइएको छ।नयाँ जातहरुमा Wk1182, 

BL3235 & BL3503 मा िोग धेिै कम वा 
नलाग्ने अविोधी गणु पाइएको छ। 

 हाल गरिएको परिक्षण अनसुाि बायलेटन अथा 
प्लारटभ्याक्स-२० नामक हवर्ादीले यो िोग 
लनकै हद सम्म लनयरिण गिेको पाइएको 
छ।अझ प्लारटभ्याक्स भरदा बायलेटन हवर्ादी 
बढी प्रभावकािी छ। 

 बायलेटन ५०० ग्राम प्रलत हेक्टिको दिले 
८०० देन्त्ख १,००० ललटि पानीमा लमसाई 
करिब १५ ददनको फिकमा १-२ पटक -२ 
पटक छनाषले िोग पिैु लनयरिण भएको 
पाइएको छ। 

 उन्त्चत मािामा मलखादको प्रयोग 

 िोप्ने समयको हेिफेि 

 

डढुवा िोग 

 यो िोग मखु्यतः बाइपोलारिस सोिोहकलनयाना 
(Bipolaris sorokiniana) ि डे्रसलेिा हट्रहटसाई-
रिपने्त्रटस (Drechslera tritic-repentis) नामक 

ढुसीहरु। डढुवा िोग गहुँ बालीमा लाग्ने मखु्य 
िोग हो। 

 हवशेर् गरि यो तिाई के्षिमा लाग्ने िोग 
भएतापलन हाल आएि पहाडको बेसी/तल्लो 
भाग, लभिी मधेशमा पलन बढ्दै गएको छ । यो 
िोग तिाईको तलुनामा पहाडी भेगमा कम 
पाइएको छ। आि.आि २१ ि य.ुपी २६२ 
जातहरुमा यो िोगको प्रकोप बढी हरुछ। 

 यो िोग लागेमा गहुँको उत्पादनमा करिब २० 
देन्त्ख ३० प्रलतशतसम्म कमी हरुछ। 

 

िोगका लक्षण 

 पातमा सानो सानो खैिो वा कालो िंगका 
थोप्लाहरु देन्त्खरछन ्ि पलछ गएि यी थोप्लाहरु 
अण्डाकािमा बदललरछन।् 

 यस्ता थोप्लाहरुको केरर हल्का खैिो हरुछ ि 
वरिपरि पहेंलो हरुछ। 

 बढी आक्रमण भएको खण्डमा थोप्लाहरु 
आपसमा जोलडरछन ् ि पातलो ठूलो भाग 
ओगटी पात पिैु डढ्दछ। 

 डाँठमा पलन मालथ उल्लेख गरिए जस्तै 
लक्षणहरु देखा पदषछ। 

 मखु्य जिा (sub-crown internode) पलन पिैु 
कालो हनेु अथवा यसमा  स-साना दागहरु 
देन्त्खरछन।् मूल जिा बाहेक सहायक 
जिाहरुमा पलन कालो अथवा खैिा दागहरु 
देन्त्खरछन।् मूल जिामा िोग लाग्दा बोट होचो 
हनेु ि कम गाँन्त्जने हरुछ। 

 िोग धेिै लागेमा दाना चाउरिने ि कहहलेकाँही 
बीउको टुप्पा कालो हरुछ। यस्ता िोगी बीउ 
हलकुा हरुछन ्ि तौल कम हरुछ। 

 

िोगचक्र 

 यो िोग माटो ि बीउबाट वर्ष फैललने गदषछ। 
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 गहुँ उम्रपेलछ त्यसको बीउमा भएको ढुसीहरुले 
जिा ि बेनाषलाई आक्रमण गदषछ। शरुु शरुुमा 
िोग हवस्तािै बढ्छ ि गहुँ पसाएपलछ फाल्गनु 
महहनामा बढ्दो तापक्रमको साथसाथै िोगको  
वहृि पलन लछटो हुँदै जारछ। 

 िोग अत्यालधक लागेमा ढुसी मालथल्लो (झण्डे) 
पातसम्म फैललएि बालाको टँुडा हुँदै बीउसम्म 
पगु्दछ। 

 यस बाहेक केही जातका झािहरु (िगतेझाि) 
मा पलन िोगको जीवाणहुरु बहृि भई हिेक वर्ष 
िोग ल्याउन मद्दत प¥ुयाइिहेको हरुछ। 

िोग लनयरिण 

१. िोगी बीउ नलगाउन े

o धेिै िोग लागेको बालीबाट बीउ निाख्न।े 
बीउबाट पलन यो िोग सने हुँदा सकेसम्म धेिै 
िोग लागेको खेतबाट उत्पादन गरिएको बीउको 
प्रयोग नगने । 

o िोग कम लाग्ने के्षिहरुमा बीउ बहृि कायषक्रम 
सञ्चालन गरि बीउ उत्पादन गने । 

२. बीउ उपचाि 

o यदद बीउमा धेिै बाइपोलारिसको आक्रमण 
देन्त्खएमा बीउ उपचाि गनुष उपयकु्त हरुछ । 
भाइटाभ्याक्स-२०० नामक ढुसीनासक हवर्ादी 
२ देन्त्ख २.५ ग्राम प्रलत के.जी. 

o बीउमा भएको जीवाण ु लनयरिण भई बीउको 
उमाि शन्त्क्त पलन बढ्छ 

o बीउ उपचाि गदाष बीउमा भएको ढुसी माटोमा 
फैलन पाउँदैन ि माटोमा भएको ढुसीले पलन 
बीउ तथा बेनाषलाई िोग लाग्नबाट जोगाउँछ । 

o बीउ उपचाि गदाष जिा िाम्रो बहृि हनुाले साथै 
बोट दह्रो हरुछ। 

 

३. खेती प्रणालीमा सधुाि 

क) गहुँ ठीक समयमा लगाउने 

o गहुँ धेिै चाँडो अथवा हढला लगाउँदा िोगको 
प्रकोप धेिै हरुछ। 

o मंलसि (November 30) लभिमा गहुँ िोप्न ु
उपयकु्त हरुछ। 

o न्त्चस्यान तथा अरय कािणले कृर्कहरुले पौर्को 
दोस्रो साता सम्म िोप्न बाध्य भएमा िोगको 
प्रकोप बढ्ने ि उत्पादनमा कमी आउँछ। 

 

ख) सरतलुलत मलखाद प्रयोग 

o प्रायः जसो हकसानहरुले यरुिया ि डी.ए.पी. 
अथाषत ् नाइट्रोजन ि फस्फोिसयकु्त मल बढी 
प्रयोग गछषन ्भने पोटासको प्रयोग गदै नगने ि 
केहह हकसानहरुले कम माि प्रयोग गछषन।् 
नाईट्रोजनयकु्त मल माि हाल्दा िोगको प्रकोप 
धेिै बढ्छ भने पोटास मल हाल्दा िोगको 
प्रकोप घट्नकुा साथै दाना पोहटलो भई 
उत्पादन बढ् । गहुँ िोप्ने समयमा नाईट्रोजन, 

फस्फोिस मलको अलावा २.५ के.न्त्ज. 
म्यिेुटअफ पोटास प्रलत िोपनीका दिले हाल्दा 
िोगको प्रकोप कम हरुछ। 

o साथै कम्पोि मलको प्रयोग पलन यो िोको 
प्रकाप घट्छ। 

 

४. िोग अविोधी जातको प्रयोग 

o   यू.पी. २६२ ि आि.आि. २१ मा िोग धेिै 
लाग्छ भने अच्यूत, िोहहणी, भकुृटी, गौतममा िोग 
कम लाग्छ। 

o  त्यसैले समय समयमा लसफारिस भएको िोग 
कम लाग्ने नयाँ नयाँ जातहरु लगाउने। 

५. ढुसीनासक हवर्ादीको प्रयोग 

o हटल्ट  (propiconazole) नामक हवर्ादी ०.५ 
लल. प्रलत हेक्टि छदाष िोग लनयरिण हरुछ। 

 

(लेखक चौधिी भमूे गाउँपाललकाको 
कृहर् प्रसाि अलधकृत हुनहुुरछ।) 
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गणिन्त्र हदिसका अिसरमा भूमे गाउँपालिकािे मििस्थस्थि स्याण्ड मोडेिमा आिाहरि युद्ध धफचर 
र बदु्ध शान्ति स्मारक पुगेर तितिि कायवक्रमम गरी मनाइकको छ। गणिन्त्र हदिसका केिी झिकिरुुः 
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