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सम्पादकीय 

डढेलोबाट बच्न पूर्वतयारी गर ौं 

चैत बैशाखसँगै सखु्खा मौसम शरुु भएको छ। धेरै 
गमी हनुे र बोटविरुिाका परुाना पातहरु झने भएकाले 
जंगलमा स्याउला सोत्तर पनन धेरै समय हो यो। 
यस्तो बेलामा डढेलोको सम्भािना धेरै हनुे भएकाले 
सचेतता अपनाउन ुपददछ। हािाहरुी पनन तीव्र गनतमा 
चल्ने भएकाले चैत बैशाखमा आगलागी हनुे सम्भािना 
पनन त्यत्तत्तकै बढी हनुे गददछ।  

प्राकृनतक प्रकोप कसैको ननयन्त्रणमा नभए पनन 
आगलागी र डढेलो जस्ता विपद् मानिीय रवुट र 
सानो लापरिाहीले हनुे गददछन।् त्यस्ता रवुटहरु 
सच्याउने हो भने आगलागी तथा डढेलो जस्ता 
घटनाहरुमा न्त्यूनीकरण गनद सवकन्त्छ। यस्तो बेला 
नननभाइकन फालेको चरुोटका ठुटाहरु, िनभोजको 
क्रममा बानलएका आगोबाट हािाहरुीका कारण िन 
डढेलो लाग्न सक्छ। कनतपय ठाउँमा बर्ादयाममा 
घाँस राम्रोसँग पलाउने, बाटो वहड्दा डर लाग्दो झाडी 
देत्तखएकै कारण तथा दाउराको अभाि पनुतद गनदको 
लानग पनन िन जंगलमा जानाजान डढेलो लगाउने 
गररन्त्छ। यस्तो कायदलाई पूणदतः ननयन्त्रण गनुदपददछ। 

डढेलोले िातािरणमा समेत प्रनतकूल असर पाछद। 
डढेलोले जलिाय ु पररितदनमा ठूलो अिसर 
प¥ुयाइरहेको छ भने अकोनतर िन्त्यजन्त्त,ु पशपुन्त्छीको 
नाश गददछ। त्यसले पाररत्तस्थनतक प्रणालीमा पनन ठूलो 
असर प¥ुयाइरहेको हनु्त्छ। सखु्खा याममा हनुसक्ने 
आगलागीबाट बच्न स्थानीय तहले पूिदतयारी 
गनुदपददछ। डढेलो लाग्न नददन सचेतना फैलाउन े र 
आगलागी भइहालेमा त्यसलाई ननयन्त्रण गनद 
आिश्यक सामग्री, जनशत्तिको बेलैमा व्यिस्थापन 
गनुदपददछ। यसतफद  सबैले ध्यान ददन जरुरी छ। 

प्रकाशक 
 

भूमे गाउँपालिका 
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 भूमेमा मनाइर्ो अन्तरायलरि र् मलििा लदर्स 

 बालाराम शेपादली

रुकुम पूिद । ११४ औ ँ अन्त्तरादविय श्रनमक 
मवहला ददिस मंगलबार विनभन्न कायदक्रम गरर 
मनाइएको छ। वहजो माचद ८ ताररखका ददन 
विनभन्न सचेतनामूलक कायदक्रम मवहलामा लगानी: 
सभ्य र समनु्नत समाजको थालनी भन्ने राविय 
नारासवहत ११४ औ ँ अन्त्तरादविय मवहला ददिस 
सफलतापूिदक मनाइएको हो। 

मवहला मतु्ति आन्त्दोलनकी अनभयन्त्ता जमदनीकी 
क्लारा जेत्तककनले सन ् १९११ माचद ८ मा 
मवहला कामदारमानथ भएको श्रम शोर्णविरुद्ध 
आिाज उठाएकी नथइन।् सोही ददनको स्मरणमा 
भमेू गाउँपानलकाको कायादलय खाबाङ बगरमा 

भमेू गाउँपानलकाको आयोजना र विनभन्न संघ 
संस्थासँग साझेदारी ददिस मनाइएको हो। 

कायदक्रमको शभुकामना मन्त्तव्य दददै भमेू 
गाउँपानलका अध्यक्ष होमप्रकाश शे्रष्ठले नेपालको 
संविधानले नै मवहलाका लानग ३३ प्रनतशत 
आरक्षणको व्यिस्था गरेपनछ अवहले विनभन्न 
कामहरुमा मवहलाहरुको सवक्रयता बढ्दै गएको 
छ। पवहलाको समय मवहलाले घरको काममा 
मार सीनमत हनुपुने नथयो भने तर अवहले 
मवहलाको क्षेरमा पररितदन भएको छ। अनधकांश 
मवहलाहरु पढे लेखेका छन,् मवहला अनधकारका 
सम्बन्त्धमा जाने बझेुका छन,् कुनै पनन कुरामा 
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उनीहरू कोहीभन्त्दा कम नहनेु अिस्था नसजदना 
हुँदै गएको छ। आत्मननभदर भएर आत्मसम्मान 
साथ बाँचेका मवहलाहरुको सम्मान गनद नसक्न ुर 
उनीहरुको खेदो खनु्नभन्त्दा हौसला ददन ु जरुरी 
रहेको बताउन ुभयो। 

लैंनगक समानता हानसल गनद मवहला तथा 
बानलकाको सरुक्षा र सामात्तजक संरक्षणको पूणद 
प्रत्याभनूतका साथै सभ्य र न्त्यायपूणद समाज ननमादण 
गनद, मवहलाका अनधकार र सशत्तिकरणका 
सिालमा आिाज बलुन्त्द गनद सधैं लानग परररहने 
कायदक्रममा सभा अध्यक्ष तथा भमेू गाउँपानलका 
उपाध्यक्ष सनबना बढुा मगरले बताउन ुभयो।   

उि ददिसलाई सफल बनाउनको लानग 
गाउँपानलकानभर रहेका ९ िटै िडाका आमा 
समूह, मवहला उद्यमी समूह, मवहला सहकारी, 
क्लब, टोल विकास संस्था तथा मवहलाको क्षेरमा 
कायद गने सबै संघ/संस्था एिं सम्पूणदलाई विनभन्न 
विधामा रहेका प्रनतयोनगतामा सवक्रय 
सहभानगताका रहेको नथयो। सामवुहक लोकगीत 
प्रनतयोनगता, "मवहलामा लगानी: सभ्य र समनु्नत 
समाजको थालनी" भन्न े शीर्दकमा िकततृ्िकला 
प्रनतयोनगता र मवहला रसी तान्ने प्रनतयोनगता पनी 
सञ्चालन भएको नथयो।  

जसमा ििृत्िकला प्रनतयोनगतामा भमेू ५ की 
नबसनमाया विश्वकमाद प्रथम, भमेू ५ की दगुाद 
नबक दितीय, भमेू ६ महतकी शात्तन्त्त बढुा ततृीय 
र भमेू २ काँक्रीकी आस्था सनुार सान्त्त्िना 
हनुभुएको छ। 

विजेताले क्रमशः ४ हजार, ३ हजार, २ हजार र 
१ हजारसवहत प्रमाणपर प्राप्त गरेका छन ् भने 
लोकदोहोरी प्रनतयोनगतामा यदु्ध स्माररका मवहला 
समूह भमेू ६ महत प्रथम, समवृद्ध मवहला सहकारी 
समहु भमेू ३ नसमा दितीय, चेतनशील स्िास््य 
आमा समूह भमेू ५ सेराबाङ ततृीय र जनशत्ति 
मावि भमेू ४ काँडा सान्त्त्िना भएका छन।् 
विजेता टोलीलाई क्रमशः ८ हजार, ६ हजार, ४ 
हजार र ३ हजार रुपैँयासवहत प्रमाणपर हात 
पारेका हनु।् त्यस्तै रस्साकसी प्रनतयोनगतमा 
सजृनशील मवहला समूह भमेू ३ क्याङ्सीले १५ 
हजार बराबरको खसी परुस्कार पाएको 
बताइएको छ। 

भमेू गाउँपानलकाको पररसरमा भएको अन्त्तरादविय 
श्रनमक मवहला ददिस कायदक्रमको प्रमखु 
आनत्यता भमेू गाउँपानलकाका अध्यक्ष 
होमप्रकाश शे्रष्ठको रहेको नथयो भने विशेर् 
आनत्यता प्रमखु प्रशासकीय अनधकृत देिीलाल 
विकको रहेको नथयो। त्यस्तै कायदक्रममा भमेू 
गाउँपानलकाका विनभन्न िडाका अध्यक्षहरु, 

कायदपानलका सदस्यहरु, िडा सदस्यहरु, विनभन्न 
शाखाका कमदचारीहरु, स्थानीय अगिुा, संघ 
संस्थाका प्रनतनननधलगायतको आनत्यता रहेको 
कायदक्रमको स्िागत मन्त्तव्य सिादविनी विकास 
केन्त्रका सामात्तजक पररचालक उर्ा नछनालले 
राख्नभुएको नथयो भने कायदक्रमको सञ्चालन 
सहकमी समाजका वफल्ड सपुरभाइजर रञ्जना 
विकले गनुदभएको नथयो। 
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गोखाय रे्िफेर्र ट्ि रिाई सम्मान 

 बािाराम शेपायिी 

रुकुम पूिद । भमेू गाउँपानलकाले गोखाद िेलफेयर 
ट्रष्ट नेपाललाई सम्मान गरेको छ। 
गाउँपानलकाका विनभन्न ठाउँमा स्िच्छ तथा शदु्ध 
खानेपानीका ननमादणमा गरेको कामको प्रशंसा गदै 
सम्मान गररएको हो। 

ट्रष्टको आनथदक तथा प्राविनधक सहायतामा 
सञ्चानलत उत्थानशील खानेपानी सरसफाई तथा 
विपद् तयारी कायदक्रम अन्त्तगदत स्िच्छ 
खानेपानीको शदु्धतामा  खानेपानी स्िच्छताका 
लानग चानलएका कदम स्िागतयोग्य रहेको भन्त्दै 
गाउँपानलकाले मायाको त्तचनोसवहत सम्मान गरेको 
छ। उत्थानशील खानेपानी सरसफाई तथा विपद् 

तयारी कार्य्दकमअन्त्तगदत भमेू गाउँपानलकाको 
विनभन्न िडामा स्िच्छ खानेपानी तथा सरसफाइको 
पहुँच स्थावपत गरी जनचेतना िदृि गनद महत्िपूणद 
भनूमका खेलेको छ।  

संस्थाले गाउँपानलकामा खानेपानी व्यिस्थापनमा 
वित्तशष्ट भनूमका खेलेको हुँदा आफूहरुलाई ननकै 
खसुी लागेको भमेू गाउँपानलका अध्यक्ष 
होमप्रकाश शे्रष्ठले बताउन ु भयो। उहाँले ट्रष्टले 
आगामी ददनहरुमा समेत थप प्रभािकारी सेिा, 
सहयोग र योगदान गने अपेक्षा गरेको भन्त्दै 
उहाँले स्थानीय सरकारको विकास ननमादण 
अनभयानमा संस्थाले इट्टा थपेको बताउन ुभयो। 
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मध्यपहाडी लोकमागवको रानीकोट खण्ड स्तरोन्नतत 

 बालाराम शेपादली  

रुकुम पूिद । मध्यपहाडी 
लोकमागदअन्त्तगदत रुकुम 
पूिदको रानीकोट सडकखण्ड 
स्तरोन्ननतको काम सरुु हनेु 

भएको छ। त्यसका लानग 

सडक स्तरोन्ननतको काम 
नसवकदासम्म ददनमा केही 
घण्टा बन्त्द गने तयारी 
गररएको छ। त्तजल्ला 
प्रशासन कायादलय रुकुम पूिदका प्रमखु त्तजल्ला 
अनधकारी माधिप्रसाद शमादको उपत्तस्थनतमा बसेको 
बैठकले यस्तो ननणदय गरेको हो। 

रानीकोट सडकखण्डको स्तरोन्ननतको काम सरुु 
हनेु भएपनछ नेपाल विद्यतु प्रानधकरणको केन्त्रीय 
प्रसारण लाइन र नेपाल टेनलकम फाइबर नेटको 
तार व्यिस्थापन तथा सिारी साधन सञ्चालन गने 
समय ननधादरण गररएको छ। जसअन्त्तगदत विहान 
९:३० बजेसम्म मध्यपहाडी राजमागद अन्त्तगदत 
पने रानीकोट सडकखण्ड खलु्ला रहने बताइएको 
छ। त्यस्तै विहान ९:३० बजेबाट ददउँसो 
१२:३० बजेसम्म बन्त्द, ददउँसो १२:३० बाट 
ददउँसो २ बजेसम्म खलुा र ददउँसो २ देत्तख साँझ 
७ बजेसम्म उि सडकखण्ड बन्त्द हनेु बैठकले 
ननणदय गरेको छ। यो प्रवक्रया चैर ५ गतेदेत्तख 
सडक खण्ड स्तरोन्ननतको काम पूरा नहनु्त्जेल 
चनलरहने बताइएको छ। सडकखण्ड स्तरोन्ननतको 

काम पूरा नहनु्त्जेलसम्म रुकुम पूिददेत्तख रुकुम 
पत्तिम जाने सिारी साधन धािने्न बजार, नानथगार 
हुँदै जानपुने त्तजल्ला ट्रावफक प्रहरी कायादलय 
रुकुम पूिदका कायादलय प्रमखु सत्तन्त्दप विकले 
जानकारी ददनभुयो। त्यस्तै सडकको छेउछाउमा 
विद्यतुको पोल पनन रहेकाले केन्त्रीय प्रसारण 
लाइनको व्यिस्थापन गनुदपने भएकाले नेपाल 
विद्यतु प्रानधकरणको केन्त्रीय प्रसारण लाइन 
नबहान ९ बजेदेत्तख अपरान्त्ह ४ बजेसम्म केही 
ददन अबरुद्ध हनेु बताइएको छ।  

बैठकमा रुकुम पूिदका सरकारी कायादलयहरु 
त्तजल्ला प्रशासन कायादलय, त्तजल्ला प्रहरी 
कायादलय, त्तजल्ला ट्रावफक प्रहरी कायादलय, नेपाल 
विद्यतु प्रानधकरण वितरण केन्त्र, नेपाल टेनलकम 
लगायत सरकारी कायादलयका प्रमखु तथा 
प्रनतनननधहरु, यातायात व्यिसायी एिं 
परकारहरुको सहभानगता रहेको नथयो। 
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 बाख्रा र कालिज पािनबाट् राम्रो आम्दानी 

 बालाराम शेपादली 

रुकुम पूिद । रुकुम पूिद । भमेू गाउँपानलका 
िडा नम्बर ९ चनुबाङका एक यिुाले बाख्रा 
पालनबाट राम्रो आम्दानी गरेका छन।् 
रोजगारीको खोजीमा ददनानदुदन यिुा नबदेशीरहेको 
अिस्थामा भमेू गाउँपानलका िडा नं ९ चनुबाङका 
३० िर्ीय पदम बहादरु पनुले यनतखेर यिुा 
बाख्रा पालनमा लागेका छन।् पनु अवहले नया ँ
शैली र आधनुनक प्रविनधलाई पछ्याउँदै बाख्रा 
पालनमा लागेका छन।् लमु्मा बहउुद्देश्यीय कृवर् 
फमदमा िोयर बाख्रा पालन गरेका छन।् 

विदेश जानलाई बनाएको हररयो पासपोटद बनाएका 
पदम त्यसलाई दराजमा थन्त्काएर अवहले गाउँमै 

बोयर माउ बाख्रा पालेर राम्रो आम्दानी गरेका 
छन।् शरुुमा ५ िटा माउ बाख्रा पालन सरुु 
गरेका उनले अवहले ५० िटा बाख्रा बनाइसकेका 
छन।्  

“हाम्रो घरमा पवहलेदेत्तख नै बाख्रा पानलन्त््यो। 

बोयर बाख्रा लोकलभन्त्दा नछटो बढ्ने र तौल पनन 
बढी हनेु भएकाले राम्रो आम्दानी हनेु रहेछ। 
सरुुमा कस्तो हुँदो रहेछ भनेर एक ढेड िर्द हेरेँ  
राम्रो हुँदै गएपनछ हौसला नमलेको छ। विगत ४ 
बर्दयता बाख्रा पालन फमद दताद गरेको बाख्रापालन 
गरररहेको छु। सानो लगानीबाट सरुु गरेको 
ब्यबसायले अवहले मवहनामा लगभग ३५ 
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हजारभन्त्दा बढी आम्दानी हनेु गरेको पनु 
बताउँछन।् पनुको खोरमा अवहले साना ठूला गरी 
८० भन्त्दा बढी बाख्रा रहेका छन।् अकादको 
देशमा दःुख गनुदभन्त्दा आफ्नै गाउँ ठाउँमा 
पशपुालन, खेतीपाती गरेर बस्दा धेरै आनन्त्द र 
सन्त्तवुष्ट नमलेको पदम बताउँछन।् 

बाख्रा पालनसगैँ कानलज पनन   

४ बर्दअत्तघदेत्तख पदमले बाँकेको खजरुाबाट साना 
३ सय सनुौलो विदेशी प्रजानतको कानलजको 
बच्चा नलएर पालन गरररहेका छन।् बाख्रा र 
कानलज पालनमा व्यस्त उनलाई दशैं नतहार 
कवहले आउँछ भने्न पनन पत्तो नहनेु बताउँछन।् 
नबहान उठ्नेनबत्तत्तकै जिलनतर बाख्राको लानग 
स्याउला सोत्तर ल्याउन जान्त्छु। बाख्रा र कानलज 
हेनद नै दठक्क हनु्त्छ। अवहले कानलजको माग 
बजारमा धेरै रहेको छ।  

जग्गामा घेराबन्त्दी गरेर कानलज पालन गदै 
आएका पनु स्थानीय सरकारले पशपुन्त्छी पालक 
वकसानहरुलाई आधनुनक प्रविनधका यन्त्र, और्धी 
उपचार, उत्पाददत िस्तकुो बजार व्यिस्थापनमा 
सहयोग गरे धेरै सहज हनेु बताउँछन।् 

कानलजको चल्ला एक बर्दभन्त्दा बढी पालेपनछ 
बल्ल बेच्नलायक हनेु र प्रनत कानलज २ 
हजारभन्त्दा बढीमा नबक्री हनेु गरेको उनी 
बताउँछन।् उनको फमदबाट उत्पाददत कानलजको 
माग त्तजल्लाभर हनेु गरेको छ। कानलज नबक्री 
गनद योग्य बनाउन धेरै समय लाग्ने र उत्पादन 
पनन कम हनेु भएकाले मूल्य महँगो पनद जाने 
उनको भनाइ छ। मेहनत गरे गाउँघरकै माटोमा 
मनग्य आम्दानी गनद सवकने पदमले सन्त्देश 
ददएका छन।् 
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एउट्ा बेगै्ल लर्द्यािर् ! 

नतलक गौतम 

प्रते्यक कोठा बातहर जुत्ता राखे्न र् याक खेएख र र् याकि र जुत्ता ्पल ल तमला र राएख का छन्र 

तिक्षक होस् र्ा तर्द्यार्थी, जुत्ता खोलेर मातै्र तित्र पसे्न सौंतहता अब सौंस्कार बतनसकेछर 

 

गत पसु १९ गते सहकमी महेश चन्त्द र त्तशक्षक 
हररबहादरु थापालाई नलएर म चनुबाङ वहँडें। 
रुकुम पूिद त्तजल्लाको भमेू गाउँपानलका िडा नम्बर 
९ मा पने चनुबाङ तत्कालीन अिस्थामा एउटा 
छुटै्ट गाविसको रुपमा रहेको र सदरमकुामबाट 
अनल टाढा छुटै्ट भौगोनलक अित्तस्थनतमा विकट 
क्षेरको रुपमा रहेको छ। 

भखदरै ट्रयाक खोलेको बाटोबाट पहरा, नभर र 
भञ्ज्याङ कटेर जानपुने भएकोले होदददङ र नौ 
बवहनीको लेकनतरबाट चनुबाङ आिागमन त्यनत 
सत्तजलो छैन। कररब २ घण्टाको हैरानीपूणद र 
जोत्तखमयिु बाइक यारापनछ बाटैमा पने लाखर 

खोलात्तस्थत आधारभतू विद्यालय दिुाचौरमा पनुगयो। 
त्यहाँका प्रअले गेट खोल्दा पौने १२ बजेको हुँदो 
हो। लगुाको धलुो टकटक्याउँदै हामी विद्यालय 
प्रिेश गयौं। 

स-साना होचा ४ िटा घर। ३ िटा ढुिाले 
छाएका र एउटा जस्तािाला पररयोजना भिन। घर 
परुाना भए पनन पोतपात गररएका, सफा र त्तचवटक्क 
छन।् भिनको अलाइनमेन्त्ट एउटै रेखा िा 
सकद लमा छैन। पहाडी नभरालो जनमनमा काल्ना 
तलमानथ भौगोनलक स्िरुप नमल्दो गरी ती ननमादण 
गररएका छन।् 
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चौरमा केही विद्याथी परीक्षा दददैछन।् परीक्षाभन्त्दा 
पनन दईु ददन पनछबाट सरुु हनुे टनमदनल परीक्षाको 
तयारीका लानग गररएको एक प्रकारको अभ्यास 
रहेछ त्यो। चौरमा कहीकतै कागजका टुक्रा, 
प्लात्तस्टक िा अन्त्य केही फोहोर छैन। निनननमदत 
गेट र तारजालीको घेरािारसवहत सफा चौर 
आफैमा त्तचवटक्क छ। 

नभर कक्षाकोठामा पठनपाठन चनलरहेको छ। स-
साना कोठा सफा र त्तचवटक्क छन।् नभतै्तभरर शैत्तक्षक 
सामग्री टाँनसएका िा झणु्डाइएका छन।् साइडमा 
वकताबहरू चाँत्तचएका देत्तखन्त्छन।् त्तशक्षकहरू सबै 
डे्रसमा छन ्र विद्याथीहरूको टोपी समेत एउटै छ। 
जाडो मौसम भएर होला प्रत्येक विद्याथीले एउटै 
जात र रङको ट्रयाकशटु र उनको टोपी लगाएका 
छन।् 

कोठामा पस्नेवित्तत्तकै विद्याथीहरू 'गडु आफ्टरनून 
सर' भन्त्दै कलात्मक रुपमा कराए। मैले पनन गडु 
आफ्टरननु भनें। तर विद्याथी बसेनन।् खडा रुपमा 
उनभइरहे। खासमा 'बस' भनेपनछ मारै नतनीहरू 
'्याङ्कू्य सर' भन्त्दै बस्दा रहेछन।् विद्याथीको यो 
अनशुासन पद्धनतमा कुनै बनािटीपन छैन। यो 
पद्धनत स्िस्फूतद रुपमा विद्याथीमाझ चनलरहेको छ। 

प्रत्येक कोठा बावहर जतु्ता राख्न े र् याक देत्तखए। 
र् याकभरर जतु्ता चप्पल नमलाएर रात्तखएका छन।् 
त्तशक्षक होस ् िा विद्याथी, जतु्ता खोलेर मारै नभर 
पस्ने संवहता अब संस्कार बननसकेछ। 

कक्षा हेदै गदाद बीचमा भान्त्साकोठा रहेछ। 
भान्त्साकोठा घरकै जस्तो त्तचवटक्क पाररएको छ। 
पोतेर सफा र स्िच्छ देत्तखने। दाउरा र अरु 

सामान नमलाएर रात्तखएको छ। थाल, बटुका, चम्चा, 
पकाउने भाँडाकुडा सबै सफा गरी नमलाइएका 
छन।् हररया तरकारी, साग, धननया, प्याज र आल ु
आफ्नै करेसािारीबाट ल्याइएका रे। एउटा 
कुकरमा दाल पाकेको छ। एउटा भाँडामा चामल 
नभजाइएको छ। भान्त्सामा काम गने एक जना 
मवहला एउटा कुकरमा हररयो तरकारी भकुदैनछन।् 
सबै नमलाएर त्तखचडी पकाउने आजको मेन ुरहेछ। 
पकाई हेदाद खाउँ खाउँ लाग्ने। स्िाददलो, पोवर्लो र 
सफा खाजा, एक प्रकारले मखैु रसायो। 

धाराहरू सबै बालमैरी रहेछन।् पनछल्लो गेट 
बावहर पनन धारा बनाइएको छ, त्यो धारा 
गाउँलेहरूले समेत प्रयोग गदाद रहेछन।् शौचालय 
त्यस्तै सफा र सगु्घर। 

बीच भागमा एउटा प्रतीक्षालय छ, स्थानीय 
स्रोतसाधनबाट अनभभािकको सहजताका लानग 
बनाइएको। प्रनतक्षालय सफा र फरावकलो छ। 
अनल पर कुनामा अवफस कोठा नत्तजकै त्तचप्लेटी 
लगायत बाह्य खेल सामग्री छन।् नतनका कारण 
पनन विद्यालय प्रािण अझ सनु्त्दर देत्तखयो। 

प्रअसँगै हामी कायादलय कक्षमा नछयौं। प्रत्येक 
त्तशक्षकका लानग छुट्टाछुटै्ट टेबल-कुसी छन।् 
सहयोगीका लानग पनन छ। कक्ष नभर थपु्रै 
आिश्यकीय सामग्री छन ् र नतनलाई व्यित्तस्थत 
रुपमा नमलाइएको छ। हरेक त्तचज व्यित्तस्थत र 
आकर्दक देत्तखन्त्छन।् नभत्ताभरर विनभन्न ग्राफ, चाटद 
र सूचनामूलक सामग्री सत्तजएका छन।् 

कक्षा १ लाई ध्यानमा राखी बाल विकास कक्षा 
दईु िरे् बनाइएको रहेछ। दईु िटै समूहमा विद्याथी 

९ आलेख 

http://ebhume.com/
mailto:news.bhume@gmail.com


भूमे साप्ताहिक                       वर्ष ५   अङ्क ४१    २०८० चैत ०४ आइतबार 

भमेू साप्तावहक । िेबसाइट http://ebhume.com  | इमेलः news.bhume@gmail.com | कायादलयः सूचना केन्त्र, भमेू गाउँपानलका रुकुमपूिद 

धेरै छन।् कक्षा ५ सम्मको विद्यालयमा एक 
राहतसवहत चार त्तशक्षक दरबन्त्दी, एक बालविकास 
अनदुान, एक गाउँपानलका अनदुान, एक सहयोगी र 
एक भान्त्सेको कोटा रहेछन।् प्रत्येक त्तशक्षक 
कमदचारी आफ्नो काममा दत्तत्तचत्त भई लानग 
रहेका। 

बच्चाहरूको नसकाइ उपलत्तब्ध पनन प्रभािकारी 
देत्तखयो। तल हाईस्कुल भएको गैरीगाउँ बजार 
क्षेरबाट समेत केही विद्याथी आउँदा रहेछन।् 
कक्षा कोठामा मननटर व्यिस्था पनन देत्तखयो। 

विद्यालय कम्पाउण्डसँगैको कररब एक रोपनी जग्गा 
भाडामा नलइएको रहेछ। बारीभरर मौसमी तरकारी 
छ। त्तशक्षक विद्याथी आफैं ले काम गरी करेसाबारी 
हराभरा बनाएका छन।् 

ददिा खाजामा अनधकांश समय बारीको उत्पादन 
प्रयोग हुँदो रहेछ। भमेू गाउँपानलकाले त्यहाँनभरका 
सबै विद्यालयलाई माररङ नामक सहकारीबाट 
खाजाको सामग्री लैजाने व्यिस्था गरेको छ, तर यो 
विद्यालयले करेसाबारीको बलमा धेरै सामग्री आफैं  
व्यिस्थापन गदो रहेछ। 

कायादलयमा यसो हेरफेर गदैगदाद कररब हाफ 
टाइमको बेला भयो। त्तशक्षकहरू कक्षामै नथए। 
प्रअले आफैं  सबैलाई बोलाए। सहयोगी पनन 
पढाउँदा रहेछन।् केहीबेर अन्त्तरवक्रया भयो। 
त्तशक्षकहरू सबैमा उत्साह र आत्मसन्त्तवुष्ट 
देत्तखन्त््यो। आपसमा सामूवहक भािना पनन उत्तत्तकै 
रहेछ। 

विद्यालय समदुाय सम्बन्त्ध कस्तो होला? मलाई 
त्तजज्ञासा लाग्यो। यो विर्य पनन प्रअले 

प्रस्याइहाले। करेसाबारीका लानग प्रत्येक घरले 
िर्दमा दईु पटक एक डोका मल ल्याइददँदा 
रहेछन।् र, खाजा पकाउन प्रनतघर १ भारी दाउरा 
स्िस्फूतद रुपमा आउँदो रहेछ। यनत भएपनछ 
विद्यालय समदुाय सम्बन्त्ध बारे थप कोयाइरहन ु
परेन। विद्यालय व्यिस्थापन सनमनतका पदानधकारी 
र अनभभािकहरूसँग भने भेटघाट/छलफल हनु 
पाएन, भेट भएको भए सायद केही नयाँ कुरो 
थवपन्त््यो वक? 

'विद्यालयमा यनत विघ्न काम हुँदो रहेछ, समय 
कसरी नमलाउन ु हनु्त्छ?' महेशजीले प्रश्न गरे। 
उनको प्रश्न खस्न नपाउँदै प्रअले िेली विस्तार सरुु 
गरे। 

अवफसनभरका कामका लानग उनी आिश्यकता 
बमोत्तजम नबहान ४ बजे अवफस आउँदा रहेछन।् 
६ बजेसम्ममा काम तमाम। करेसाबारीमा भने 
त्तशक्षकहरू सबै खकदा रहेछन।् ऐन मौकामा भने 
अनल ठूला विद्याथीहरूलाई पनन प्रयोग गररदो 
रहेछ। विद्यालयप्रनतको प्रअको मोह र लगाि 
अतलुनीय र अनकुरणीय देत्तखयो। 

विद्यालयका थपु्रै समस्या पनन होलान।् कनतपय 
समस्या हामी आफैले देख्न पायौं। भिनहरू परुाना 
छन,् कक्षा कोठाहरू साँघरुा छन।् खेलमैदान सानो 
छ। आफ्नै करेसाबारी छैन। त्तशक्षक सङ्ख्या 
प्रयाप्त छैन। आिश्यकीय बजेटको प्रबन्त्ध छैन। 
तर यी समस्याहरूमा बहाना देखाउने प्रयत्न 
त्तशक्षकहरूले गरेनन।् त्तशक्षकहरूको मेहनत र 
लगाि अनन समदुायको विश्वास र साथदक आडका 
कारण विद्यालय जीिन्त्त र गनतशील देत्तखयो। 
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मैले महािीर पनुको आत्मकथा 'महािीर पनु: 
सम्झना, सपना र अविरल यारा' सँगै नलएर गएको 
नथए।ँ त्यही पसु्तक विद्यालयलाई सप्रमे भेट गरें। 
प्रअ मानबहादरु विष्ट र अन्त्य सबै वटमले कृतज्ञता 
व्यि गरे। उनीहरूको आनत्यभाि पनन ननश्वाथद र 
स्िच्छ लाग्यो। मह र कागती हालेको रनसलो 
पानी वपउँदै मैले विद्यालयको थप विकास र 
प्रभािकाररताका लानग जाने बझेुका सझुािहरू 
प्रस्ततु गरें। साथीहरूले पनन थपथाप गरे। 

सामदुावयक विद्यालयहरूको समग्र त्तस्थनत 

खत्तस्करहेको भननएको यो अिस्थामा आवि 
दिुाचौरको साक्षात्कारले मन प्रफुत्तल्लत मारै भएन, 

एउटा जीिन्त्त विद्यालयमा पाइला टेकेको 
सखुानभुनूत पनन भयो।  

'गरे नहनुे के छ र?' मैले साथीहरूलाई इसारा 
गरें। हामीलाई अन्त्यर जान वढला भैसकेको नथयो। 
सम्झनाका लानग २/४ िटा फोटो त्तखत्तचिरी हामी 
गैरीगाउँका लानग रमाना भयौं। यो एउटा बेग्लै 

खालको विद्यालयले मनथिल भने हल्लाइरहेको 
नथयो।

भूमेमा मानलसक स्वास्थ्य लशलर्र हुने 
 

 बालाराम शेपादली 

रुकुम पूिद । भमेू गाउँपानलकाबासी नागररकको माननसक स्िास््य अिस्थाबारे जानकारी नलने र 
सेिा ददने उद्धेश्यले दईु ददने माननसक स्िास््य त्तशविर सञ्चालन गररने भएको छ।  

यएुमएन रुकुम पूिद क्लस्टर र नेपाल जनजागरण मञ्च रुकुम पूिदको साझेदारीमा यही चैत १४ र 
१५ गते सामदुावयक रुपान्त्तरण पररयोजना अनभमखुीकरण तथा माननसक स्िास््य सम्बन्त्धी त्तशविर 
सञ्चालन हनेु भएको हो। 

भमेू गाउँपानलकाका अध्यक्ष होमप्रकाश शे्रष्ठको अध्यक्षता र स्िास््य कायादलय रुकुम पूिद, त्तजल्ला 
अस्पताल रुकुम पूिद र स्थानीय सरोकारिालाहरुको उपत्तस्थनतमा भएको बैठकमा त्तशविर 
सञ्चालनबारे छलफल गररएको नेपाल जनजागरण मञ्च रुकुम पूिदका प्रमखु मोहन खड्काले 
जानकारी ददनभुयो। 

सामदुावयक रुपान्त्तरण अनभमखुीकरणमा संस्थाको कायदक्षेरनभरका सबै नागररकलाई बोलाएर 
गररएको कायदक्रमम संस्थाले गदै आएका कामहरुको बारेमा समेत जानकारी गराइएको खड्काले 
जानकारी ददनभुयो।  
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लोकसेिा आयोग, त्तशक्षक सेिा आयोग, हात्तजरी जिाफ प्रनतयोनगताका लानग उपयोगी 

१. सङ्घीय संसद्को महासत्तचिमा कसलाई ननयिु गररयो ? 

 पद्मप्रसाद पाण्डेय (विसं २०८० माघ २३) 
२. राविय मवहला उद्यमी सम्मेलन कवहले र कहा ँसम्पन्न भयो ? 

 विसं २०८० फागनु ४ र ५, भैरहिा  
३. नेपालका लानग पवहलो अन्त्तरादविय शतक बनाउने मवहला वक्रकेटर को हनुहुनु्त्छ ? 

  रुनबना क्षेरी बेल्बासे  (सन ्२०२४ फेब्रअुरीमा मलेनसयामा आयोत्तजत एनससी वप्रनमयर कपमा ११८ 
रनको शतकीय इननङ्स खेलेर पूिदकप्तान रुनबना क्षेरी बेलबासेले नेपालका लानग पवहलो अन्त्तरादविय 
शतक बनाउने रेकडद आफ्नो नाममा राख्नभुएको छ। मात्तल्दभ्सविरुद्ध २१४ रनको विशाल 
अन्त्तरको त्तजत ननकाल्दा रुनबनाले सो रेकडद कायम गनुदभएको हो। रुनबना नेपालका लानग अन्त्तरादविय 
टी-२० खेलको एकै खेलमा सिादनधक चौका र छक्का प्रहार गने वक्रकेटरसमेत बनु्नभएको छ। सो 
खेलमा नेपालको मवहला टोलीको अन्त्तरादविय टी-२० फम्र्याटमा सिादनधक ठुलो २२७-४ को 
योगफलको रेकडद पनन कायम भएको छ।  

४. सरुभि राविय बालप्रनतभा परुस्कार-२०८० कसलाई प्रदान गररयो ? 

 सवुप्रम मल्ल (नगद ५० हजार रुवपयाँ र सम्मानपर) 
५. विसं २०८० माघ २९ मा सािदजननक नेपाल जीिनस्तर सिेक्षण २०७९/८० अनसुार गररबीको 

रेखामनुन रहेको जनसङ्ख्या कनत रहेको छ ? 

  २०.२७ प्रनतशत 

६. पयदटन प्रिधदन गने उद्दशे्यका साथ गण्डकी प्रदेश सरकारले पवहलो पटक मत्तन्त्रपररर्द्को 
कायादलयभन्त्दा बावहर कहा ँमत्तन्त्रपररर्द्को बैठक आयोजना ग¥यो ? 

  पञ्चकोट (बागलङु) २०८० माघ २९ मा सिदनसवद्धधाम पञ्चकोटमा मत्तन्त्रपररर्द् बैठक बसेको छ।  

७. पावकस्तानको नया ँप्रधानमन्त्रीमा को ननिादत्तचत भएका छन ्?  

 सहिाज सररफ (पावकस्तान मतु्तस्लम नलग-निाज (वपएमएल-एन) का नेता सहिाज दोस्रो कायदकालका 
लानग ननिादत्तचत भएका हनु।्) 

८. अनल नमया ँलोक िाङ्मय परुस्कार-२०८० कसलाई प्रदान गररयो ?  

 नारायण रायमाझी (परुस्कार रात्तश: रु. ५० हजार) 
९. नेपालको पवहलो कमलरीमिु घोवर्त त्तजल्ला कुन हो ? 

 दाङ 

१०. संयिु रािसङ्घीय कृवर् तथा खाद्य सिठन (एफएओ) ले बालीको रोग पत्ता लगाउन सञ्चालनमा 
ल्याएको एप्स कुन हो ? 

 टेनलप्लान्त्ट डाक्टर (सन ्२०२४ फेब्रअुरी) 
११. तनहुँका अत्तन्त्तम राजा हरकुमारदत्त सेन हनु ्भने पाल्पाका अत्तन्त्तम राजा को हनु ्?  

 पृ् िीपाल सेन                                         संकलनः टङ्क केसी, गोरखापरबाट 
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 के िो खोरेत रोग ? कसरी लनर्न्त्रण गने ? 

नारार्ण ओिी 

पररचयः खोरेत रोग (FMD) खरु पाटेका 
पशहुरुमा लाग्ने एक प्रकारको संक्रामक, सरुिा 
भाइरल रोग हो। जसले खरु फेटेका पशहुरुलाई 
गाई, भैंसी, भेडा, बाख्रा र सुँगरु लगायत जंगली 
जनािरहरु हात्तत्त, मगृ, बदेल, आददलाई असर गने 
गछद। यो नेपालको पशपुालन ब्यिसायका लानग 
गम्भीर खतरनाक रोग हो, जसले हाम्रो 
व्यिसायमा ठूलो आनथदक नोक्सानी ननम्त्याउँछ। 

कारक तत्िः FMD रोग Picornaviridae 

पररिारको Aptho भाइरसका कारणले विशेर् खरु 
फाटेका जनािरहरुमा आसर गछद। यसका सात 
िटा फरक सेरोटाइपहरू छन ्(A, O, C, Asia 1, 

SAT 1, SAT 2, र SAT 3), र सबै अत्यनधक 
संक्रामक र खतरनाक छन।् नेपालमा चार िटा 
सेरोटाइपहरु (A, O, C, Asia 1) देत्तखन्त्छन।् 
नेपालका विनभन्न स्थानमा िरे्नी फेनलने र धेरै 

असर गने सेरोटाइप O हो । यसले आनथदक 
रुपमा ठूलो नोक्सानी भए पनन मतृ्यदुर धेरै हुँदैन 
तर साना पशमुा भने ५ देत्तख १० प्रनतशत हनु 
सक्छ। 

लक्षणहरूः FMD रोगले संक्रनमत जनािरहरूमा 
विनभन्न खालका लक्षणहरु देखा पने गददछन।् 
जनु भाइरसका सेरोटाइपका आधारमा शारीररक 
संकेतहरूको देत्तखने गददछन।् जस्तै: ज्िरो 
आउने, भोक नलाग्ने, अत्यनधक र् याल काने, 
ओठ  तथा त्तजब्रोमा नगखादहरु आउने र पनछ 
फुटेर घाउ हनेु, खरुमा फोकाहरू आउने र 
काक्ने, वहडडलु गनद नसक्ने, लिडापन हनेु, 
मखुको घाउका कारण  दानापानीहरु खान 
कदठनाइ हनेु, साना उमेरका पशहुरु धेरै प्रभावित 
हनेु आदद। कवहलेकाही उपचार गदाद रेविज रोग 
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र यसको लक्षणहरु उस्तै हनेु हदुा प्राविनधकहरु 
झदुक्कन सक्ने सम्भािना अत्यनधक हनेु गददछ। 

ननदानः FMD रोगको ननदान मखु्यतया ग्रामीण 
स्तरमा लक्षणका आधारमा त्तचन्न सवकन्त्छ। यस 
भाइरसको वित्तशष्ट सेरोटाइप पवहचान गनदका 
लानग प्रयोगशाला परीक्षण गनद सवकन्त्छ। 
पशतु्तचवकत्सक तथा प्राविनधकहरूले परीक्षणको 
लानग आिश्यक पने नमूनाको लानग छाला, रगत 
िा मखुको तरल पदाथदबाट सङ्कलन गनद 
सक्छन।् 

उपचारः FMD रोग भाइरसका कारणले गदाद 
लाग्ने भएको हनुाले यसको कुनै ननत्तित उपचार 
भने छैन। लक्षणहरूका आधारमा उपचार गरेर 
ननको बनाउने सम्भािनालाई सधुार गरी संक्रनमत 
जनािरहरूलाई सहायक हेरचाह प्रदान गनुद 
पददछ। यसमा दखुाइ कम गने और्धीहरु प्रयोग 
गने, मखुको घाउको लानग बोरेक्स एनसड िा 
एलम प्रयोग गने, खटु्टा घाउको लानग पोटास िा 
पोविनडन िा वटन्त्चर आयोनडनले सफा गरेर 
वहम्याक्स िा चनमदल िा बेररम्याक्स िा 
कोमाजको प्रयोग गने, घाउ सकुाउनका लानग 
पेनननसनलन गपुका एत्तन्त्टबायोवटक प्रयोग गने, 

ज्िरो कम गनदका लानग मेलोत्तक्सक्यम िा 
पारानसटामोल प्रयोग गने र अन्त्य और्धीहरु 
आिश्यिाका आधारमा प्रयोग गनद सवकन्त्छ। 
वकसान दाजभुाइ तथा दददीबवहनीहरुले यो पनन 
याद राख्न जरुरी छ वक उग्राउने पशहुरुलाई 
मखुबाट एत्तन्त्टबायोवटक कवहले पनन खिुाउन ु
हुँदैन वकनभने यसले रुमेनमा भएका राम्रा 

वकटानलुाइ माररददन्त्छ र उग्राउन सक्दैनन ्
त्यसपनछ पशकुो मतृ्यको कारण बन्न सक्छ। 

रोकथामः 

 खोप कायदक्रम गनेः FMD रोगको प्रकोप 
रोक्न सबैभन्त्दा प्रभािकारी तररका भनेको 
खोप कायदक्रम सञ्चालन गने हो। नेपालमा 
राविय खोरेत रोग ननयन्त्रण कायदक्रम 
अनसुार त्तजल्ला तथा स्थानीय तहले प्रत्येक 
छ/छ मवहनाको फरकमा खोप कायदक्रम 
सञ्चालन हनेु गददछ। अनभयान हनेु समयमा 
वकसानहरु चनाखो भएर आफ्ना पशलुाई 
खोप लगाउन ु पददछ तर पशधुनको 
जनसंख्याको आधारमा उच्चतम खोपको 
कभरेज कायम राख्न ुमहत्त्िपूणद माननन्त्छ।  

 पश ुओसारपसार गनद प्रनतबन्त्ध गनेः प्रकोपको 
समयमा जनािरहरूलाई आित जाित गनद 
पूणद प्रनतबन्त्ध गनुदपछद र प्राविनधक तथा 
वकसान पनन उच्च सजकताका साथ 
आितजाित गनुदपछद। 

 क्िारेन्त्टाइनः पशहुरुलाई एक स्थानबाट 
अको स्थानमा लैजादा ननयमअनसुार 
क्िारेन्त्टाइनमा राख्न े िा चेकजाच गरेर रोग 
नभएको ननत्तित गरेर मार लैजानपुछद। 

 आइसोलेसन गनेः संक्रनमत पशहुरुलाई 
ननत्तित स्थानमा राखेर रोग नफैनलने तररकाले 
उपचार गनुदपछद। 

 जैविक सरुक्षाका उपायहरु अपनाउनेः 
भाइरसलाई फैनलन नददन फामद िा भकारोमा 
जैविक सरुक्षा उपायहरू अपनाउन ु पछद। 
जस्तै ननयनमत सरसफाइ गने, वकटनाशक 
विर्ादीिारा फामद ननमदलीकरण गने, 
दानापानीलाई ननत्तित स्थानमा भण्डारण गने 
गनुदपददछ। 
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