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वर्ष ५    अङ्क ३८   २०८० फागुन ६ आइतबार 

 

सम्पादकीय 
खेलकुदमा भूमेको सफलता 

जिल्लास्तरीय १५औ ं राष्ट्रपतत रतिङ जिल्डको 
उपाति भमेू गाउँपातलकाले जित्न ु हाम्रो ठूलो 
सफलता हो। महत रंगिालामा सम्पन्न रतिङ 
जिल्डमा भमेूका विद्यार्थीहरुको क्षमता, प्रततभा र 
लगिले यसपटक भमेूलाई ऐततहातसक सफलता 
तमलेको छ। यो सफलतालाई आिार बिाएर 
अब जिल्ला मातै्र होइि, प्रादेजिक र रावष्ट्रय 
प्रततयोतगतामा पति भमेूको पवहचाि ददलाउि 
सबैले प्रोत्साहि, तयारी र चासो राख्न ुपददछ।  
 

राष्ट्रपतत रतिङ जिल्ड विद्यालयस्तरीय प्रततयोतगता 
हो। गाउँबस्तीमा लकेुर रहेका प्रततभाहरुको 
खोिी, पवहचाि र खेलाडी उत्पादिमा यस 
प्रततयोतगताले महत्िपूर्द भतूमका खेल्दै आएको 
छ। अिसर िपाएका तर क्षमता भएका र 
भविष्यमा सफल खेलाडी बन्न सक्िे िेरै 
प्रततभाहरु गाउँमै हराइरहेका हनु्छि।् त्यस्ता 
प्रततभाहरुको पवहचाि यस्तै प्रततयोतगताबाट हिेु 
गददछ। यसपटकको राष्ट्रपतत रतिङ जिल्डबाट 
भमेू गाउँपातलकामा रहेका र्थपु्र ै प्रततभाहरुको 
पवहचाि भएको छ। केही खेलाडीहरु प्रादेजिक 
प्रततयोतगताका लातग छिोट भइसकेका छि।् 
 

स्र्थािीय सरकारले खेलकूदको प्रिर्द्दि र 
खेलाडीको प्रोत्साहिका लातग बिेट वितियोिि 
गिुद िरुरी छ। अवहले पातलका र जिल्लाका 
प्रततयोतगतामा सफलता हातसल गिद सक्षम 
खेलाडीलाई रावष्ट्रय अन्तरादवष्ट्रय प्रततयोतगतासम्म 
प-ुयाउिे लक्ष्य तलएर अवहलेदेजख िै लाग्यौं भिे 
त्यो सफलता टाढा हिेु छैि।  

 

प्रकाशक 
 

भूमे गाउँपालिका 

गाउँ कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

खाबाङबगर, रुकुम (पूर्य) 

िुम्बिनी प्रदेश नेपाि 

भूमे साप्ताहिक 
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 भूमेिे उचाल्यो राष्ट्र पलि रलनङ लशल्डको उपालि 

महत रङ्गशालामा सम्पन्न १५ औ ंजिल्लास्तरीय राष्ट्र पजत रजिङ जशल्डमा भूमे गाउँपाजलकाले १२ स्वर्ण 

पदकसजहत रजिङ जशल्डको उपाजि हात पारेको छ । 

 बालाराम िेपादली

रुकुम पूिद । १५ औ ं जिल्लास्तरीय राष्ट्रपतत 
रतिङ जिल्डको उपाति भमेू गाउँपातलकाले 
जितेको छ। भमेू गाउँपातलका िडा िं. ५ महत 
रंगिालामा सम्पन्न जिल्लास्तरीय जिल्डमा १२ 
स्िर्द, ७ रित र ८ काश्य पदक गरर २७ 
पदक हात पादै भमेूले जिल्ड जितेको हो।  

रतिङ जिल्डका वितभन्न प्रततयोतगतामध्ये ३ हिार 
तमटर दौडमा छात्रतफद  रामबहादरु बढुा, १५ सय 

तमटर दौडमा छात्रतफद  रामबहादरु बढुा, १ सय 
तमटर दौडमा छात्रातफद  सिुकुमारी सिुार, सटपटु 
छात्रातफद  अतिता बढुा, ज्याभतलि छात्रातफद  
अतिता बढुा, लङिम्प छात्रातफद  सिुकुमारी 
सिुार, छात्रतफद  ददलप्रसाद सिुार, तत्रपल िम्प 
छात्रातफद  सिुकुमारी सिुार, हाइिम्प छात्रातफद  
तपस्या खड्का, ररले १०० तमटरतफद  अतिता 
बढुा, सिुकुमारी सिुार, सदेुिी िेपाली र आजिका 
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पिु, ४०० तमटर ररलेतफद  अतिता बढुा, िर्ाद 
विक, सजुस्मता बढुा र सिुकुमारी सिुार र 
भतलबलमा छात्रातफद  तबतिता िेपादली, अतिता बढुा, 
उर्ा बढुा, भतूमका बढुा, अञ्जली बढुा र सिुकुमारी 
सिुार रहेको टोलीले गरी १२ स्िर्द पदक 
जितेका छि।् 

त्यसैगरी ४ सय तमटर दौडमा छात्रतफद  रमेि 
सिुार र छात्रातफद  ररत ु रोका, ८ सय तमटर 
दौडमा छात्रतफद  जितकुमार बढुा र छात्रातफद  
अञ्जिा िेपाली, १५ सय तमटर दौडमा छात्रातफद  
अञ्जिा िेपाली, ३ हिार तमटर दौडमा छात्रातफद  
दीपा बढुा र ४ सय तमटर ररले दौडमा रमेि 
सिुार, वहतकुमार विक, तििाि रोका र 
ददलप्रसाद सिुारको टोलीले गरी ७ िटा रित 
पदक जितेका छि।् 

त्यसैगरी हाइिम्प छात्रतफद  सन्देि सिुार, तत्रपल 
िम्प छात्रतफद  ददलप्रसाद सिुार, ज्याभतलि थ्रो 

छात्रतफद  अििु घती, 
सटपटु छात्रतफद  जिििि 
कामी, २०० तमटर दौडमा 
छात्रतफद  वहतकुमार विक, 
छात्रातफद  सदेुिी िेपाली, 
१०० तमटर दौडमा 
छात्रतफद  वहतकुमार विक र 
३ हिार तमटर दौडमा 
छात्रतफद  रोवहत सिुारले 
गरी ८ िटा काश्य पदक 
हात पारेका छि।्  

यसैगरी तसस्िे 
गाउँपातलकाले १० स्िर्द, 

११ रित र ८ कास्य गरर २९ पदक हात पादै 
दोस्रो स्र्थाि हातसल गरेको छ भिे परु्थाउत्तरगंगा 
गाउँपातलकाले ६ स्िर्द, ९ रित र १० कास्य 
गरर २६ पदक हात पादै तेस्रो स्र्थाि हातसल 
गरेको छ।  

यसअजघ तीि िटै पातलकामा पातलकास्तररय 
राष्ट्रपतत रतिङ जिल्ड सम्पन्न गरेर त्यहाँबाट 
छिोट भएका खेलाडी जिल्लास्तरीय जिल्डमा 
सहभागी भएका तर्थए। गत साल जिल्लास्तरीय 
राष्ट्रपतत रतिङ जिल्ड परु्था उत्तरगंगा 
गाउँपातलकामा सञ्चालि भएको तर्थयो। आगामी 
िर्दको १६ औ ं जिल्लास्तरीय राष्ट्रपतत रतिङ 
जिल्ड तसस्िे गाउँपातलकामा सञ्चालि हिेु छ। 
सोही अिरुुप परुस्कार वितरर् तर्था समापि 
कायदक्रममा तसस्िे गाउँपातलकालाई झण्डा 
हस्तान्तरर् गररएको छ। 
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 झुम्लाबाङमा िौर्ादीभन्दा ठूिो फिाम खानी 

 भूमे समाचारदाता 

रुकुम पूिद । रुकुम पूिदको झमु्लाबाङमा 
ििलपरासीको िौिादीभन्दा ठूलो फलाम खािी 
भेवटएको छ। उद्योग, िाजर्ज्य तर्था आपूततद 
मन्त्रालय अन्तगदतको खािी विभागले गरेको 
अध्ययिमा उक्त खािी पत्ता लागेको हो। 

खािी विभागका जियोलोजिस्टले रुकुम पूिदको भमेू 
गाउँपातलका-३ जस्र्थत झमु्लाबाङमा अध्ययि  गदाद 
फलाम खािी भेवटएको विभागका उपमहातिदेिक 
एिं प्रिक्ता मोतिका झाले बताउि ुभयो। 

‘विभागका प्रावितिकको दईु टोलीले प्रारजम्भक 
चरर्को अध्ययि गदाद िौिादीभन्दा बढी फलाम 

र गरु्स्तर पति राम्रो देजखएको छ,’ प्रिक्ता झाले 
भन्नुभयो। उहाकँा अिसुार विभागबाट डा. सिक 
भण्डारी र सिुि देिकोटाको वटमले छुट्टाछुटै्ट 
अध्ययि गरेको तर्थयो। दिैु समूहको अध्ययिले 
भमेू गाउँपातलकामा ठूलो र गरु्स्तरीय फलाम 
खािीको सम्भाििा देखाएको हो। 

कतत छ फलाम ? 

खािी विभागले हालसम्म गरेको अध्ययि 
प्रारजम्भक मातै्र रहेकाले आतिकाररक वििरर् 
अवहले िै यवकि गिद िसवकिे प्रिक्ता झाको 
भिाइ छ। यद्यवप भमेू गाउँपातलकामा २० करोड 
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मेविक टि फलाम रहेको प्रारजम्भक अध्ययिले 
देखाएको उहाँले बताउि ुभयो। 

उहाँले भनु्नभयो, ‘प्रारजम्भक अध्ययिले फलामको 
िाउ (ढंुगा) भएको क्षेत्रलाई आिार मािेर २० 
करोड मेविक टि फलाम रहेको देखाएको छ। 
तर, िास्तिमै कतत फलाम छ भने्न र्थाहा पाउि 
विस्ततृ सम्भाव्यता अध्ययि गिुदपछद।’  

२०७२ मा ििलपरासीको (हाल) हपु्सेकोट 
गाउँपातलकामा िौिादी फलाम खािी पत्ता लागेको 
तर्थयो। िौिादीमा १५ करोड मेविक टि फलाम 
रहेको अध्ययिले देखाएको छ। हालसम्म 
िौिादीको फलाम खािी अध्ययि मातै्र भएको छ, 

उत्खिि ्हिु सकेको छैि। 

खािी प्रयोगमा ल्याउिे भन्दै सरकारले २०७६ 
पसुमा िौिादी फलाम कम्पिी तलतमटेड स्र्थापिा 
गरेको तर्थयो। तर, सरकारी स्िातमत्िको उक्त 
कम्पिीले उल्लेख्य प्रगतत गिद सकेको छैि। 

रुकुम पूिदमा आतर्थदक िर्द २०७९/८० मा 
अध्ययि गरेर जियोलोजिस्टको टोलीले २०८० 
मा अध्ययि प्रततिेदि विभागमा बझुाएको तर्थयो। 
हाल रुकुम पूिदबाट िाउ विभागमा तलएर र्थप 
परीक्षर् गिे तयारी छ। यद्यवप विभागमा खािी 
तर्था भ-ूगभदसम्बन्िी प्रावितिक िििजक्त पयादप्त 
िहुँदा संकलि गररएका िाउ परीक्षर् गिद 
िसवकएको प्रिक्ता झाको भिाइ छ। 

विभागका तसतियर तडतभिि जियोलजिस्ट 
(तसतडिी) िारायार् बाँस्कोटाका अिसुार पवहला 

खािी विभागमा २१६ ििा कमदचारी तर्थए। देि 
संघीयतामा गएपतछ ३ तहका सरकारले अतिकार 
बाँडफाँट गरी २०७५ मा विभागमा कमदचारीको 
दरबन्दी कटौती गररएको तर्थयो। 

अवहले विभागमा १४४ कमदचारी छि।् त्यसमा 
पति खािी क्षेत्रमा अध्ययि/अिसुन्िाि गिद कररब 
५० ििा मातै्र प्रावितिक रहेको बाँस्कोटाको 
भिाइ छ। संघीय सरकारले अन्िेर्र् गिे, 

प्रदेिले खािी उत्खिि र स्र्थािीय तहले त्यसको 
संरक्षर् गिुदपिे संघीय कमदचारीको माग तर्थयो। 
तर, कमदचारीको सझुाि विपरीत संघ र प्रदेिबीच 
अतिकार फरक राजखयो। अवहले प्रदेिले अन्िेर्र् 
र संघ सरकारले उत्खिि गिुदपिे जिम्मेिारी छ। 
कुिै पति प्रदेिले अन्िेर्र् गिे तर्था त्यसका 
लातग कायादलय र कमदचारी व्यिस्र्थापि िगरेको 
तसतडिी बाँस्कोटाको गिुासो छ। 

विभागका प्रिक्ता झा रुकुम पूिदमा भेवटएको 
िाउको परीक्षर् िेपालमा गिद िसवकए भारतका 
प्रावितिकको सहयोग तलिे िा िाउ िै भारत 
पठाउिपुिे अिस्र्था रहेको बताउि ु हनु्छ। 
प्रारजम्भक अध्ययि मातै्र भएकाले खािी उत्खिि ्
गिद कतत लागत आिश्यक पछद भन्ने यवकि 
िभएको पति उहाँको िारर्ा छ। यो आतर्थदक 
िर्दतभत्र संकतलत िाउको परीक्षर् गिे योििा 
छ। िैिाखमा हिेु तेस्रो लगािी सम्मेलिमा पति 
खािी भेवटएको र लगािी आिश्यक रहेको विर्य 
प्रिेि गराउि तयरी गदै छौं,’ प्रिक्ता झाले 
भन्नुभयो। 
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रुकुम पूर्यिाई लचनाउने अञ्जनाको सपना 

 बालाराम िेपादली 

रुकुम पूिद । यसपटकको पातलकास्तरीय पाँचौँ 
राष्ट्रपतत रतिङ जिल्ड प्रततयोतगतामा भमेू-४, 
काँडाकी अञ्जिा आकर्दर्को केन्र बतिि।् 
महतको बहृत  रंगिालामा भएको प्रततयोतगतामा 
अञ्जिाले तीि वििामा स्िर्द पदक हातसल गरेर 
सबैलाई चवकत बिाइददएकी तछि।्  

भमेू गाउँपातलका- ४ काँडाकी १४ िर्ीया अञ्जिा 
िेपाली िििजक्त मावि काँडामा ९ कक्षामा 
पवढरहेकी तछि।् विगतमा रतिङ जिल्डमा 
सहभागी भए पति सफलता तमलेको तर्थएि तर 
यस िर्द उिलाई िसोचेकै सफलता प्राप्त भएको 
छ। 

बबुा वहक्मत िेपाली र आमा ईखकुमारी िेपाली 
कोखबाट कान्छी सन्तािको रुपमा िजन्मएकी 
अञ्जिा तिकै मेहित गरेर अगातड बढेकी तछि।् 
पातलका स्तरीय रतिङ जिल्डमा यसपटक 
िििजक्त मावि काँडाले दोस्रो स्र्थाि हातसल गिुदमा 
अञ्जिाकै मेहितले काम गरेको छ। 

आफूले बाआमाको दःुख पीडा िजिकबाट देखेको 
भन्दै अञ्जिाले तिकै दःुख गरेर अध्ययि र 
खेलकूदमा कोतसस गरररहेको बताउँतछि।् “बबुा 
घर व्यिहार चलाउि र हामीलाई पढाउिको 
लातग विदेिमा दःुख गदै हिुहुनु्छ बबुाको त्यो 
पीडा बझेुर केही गछुद भने्न सपिा बोकेको छु,” 
अञ्जिा भजन्छि,् “खोले तसस्ि ु खाँदै गररब 

पररिारमा हकेुको छोरी समािमा केही गिेलाई 
खासै राम्रो ििरले हेदैि, मैले बोकेको सपिाहरु 
साकार गिे लक्ष्य राखेको छु। मातर्थल्लो 
स्र्थािसम्म िाि गरुु र अतभभािक सबैको सहयोग 
चावहन्छ। खेलकूद क्षेत्रबाट राम्रो काम गदै 
रुकुम पूिदलाई जचिाउिे मेरो पवहलो लक्ष्य हो।”  

भमेू गाउँपातलकाका ७ िटा माध्यतमक 

विद्यालयबीच प्रततस्पिाद भएको तर्थयो। माघ १५ 
देजख १९ गतेसम्म सञ्चालि भएको प्रततयोतगतामा 
िििजक्त माविले ६ स्िर्द ४ रित र ६ कास्य 
पदक प्राप्त गरेको तर्थयो। राष्ट्रपतत रतिङ जिल्ड 
लजुम्बिी प्रदेि सभा सदस्य सरुुल पिुले 

प्रततयोतगताको उद्घाटि गिुदभएको तर्थयो। 
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भूमे र लससे्नमा कृलिम गभयिारण कार्यक्रम सुरु 

 बालाराम िेपादली 

रुकुम पूिद । जिल्लाका तसस्िे र भमेू 
गाउँपातलकाका पििुस्तहुरुमा कृतत्रम गभदिारर् 
कायदक्रम सरुु गररएको छ। तसस्िे र भमेू 
गाउँपातलकासँग सहकायद गरी कृतत्रम गभदिारर् 
कायदक्रम सञ्चालि गररएको एकीकृत कृवर् तर्था 
पिपुन्छी विकास कायादलय रुकुम पूिदका प्रमखु 
वपताम्बर बस्िेतले िािकारी ददिभुयो। 

कृतत्रम गभदिारर् गराउिाले पििुस्तहुरुमा िश्ल 
सिुार गरर दिु तर्था मास ुउत्पादिमा िवृर्द् हिेु, 

साँढे, राँगा र बोकाहरुबाट वितभन्न वकतसमका 
रोगहरु ब्रसेुलोतसस, लेप्टोस्पाइरोतसस िस्ता 
रोगहरु सिद सक्िे सम्भाििा भएकाले त्यस्ता 
प्रकृततका रोगहरु सिदबाट रोक्िे र कृर्कहरूको 
समयको बचत हिेु बस्िेतले बताउि ुभयो। 

कृतत्रम गभदिारर्बाट भैंसी, 
ठूला कदका गाई र ठूला 
कदका बाख्राहरुमा मातै्र गिद 
सवकन्छ। कृतत्रम गभदिारर् 
गराउँदा पििुस्तहुरुले साँढे, 

राँगा र बोका खोिेको लक्षर् 
पवहचाि गरर प्रावितिकलाई 
िािकारी ददिपुिे, 

पििुस्तहुरुलाई ४/४ 
मवहिाको फरकमा अतििायद 
िाम्ले िकुाको और्िी 
खिुाउि ु पिे र कृतत्रम 
गभदिारर्का लातग पििुस्तलेु 

साँढे, राँगा खोिेको १२ देजख १८ घण्टा बीचको 
समयलाई मध्यििर गरर प्रावितिकलाई िािकारी 
गराउि ुपिे बस्िेतले बताउि ुभयो। 

त्यसका लातग एकीकृत कृवर् तर्था पिपुन्छी 
विकास कायादलय रुकुम पूिदमा छविलाल घती 
मगर र डाक्टर वििेता र्थापा, तसस्िे गाउँपातलका 
पिपुन्छी विकास िाखाका लातग तभमबहादरु 
झाँक्री मगर, भमेू गाउँपातलका पिपुन्छी विकास 
िाखाका लातग िारायर् ओली र भपेुन्र िाहीलाई 
कृतत्रम गभदिारर्कतादको जिम्मेिारी तोवकएको 
एकीकृत कृवर् तर्था पिपुन्छी विकास कायादलय 
रुकुम पूिदले िािकारी ददएको छ। 
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उपालि लििेपलि गाउँपालिकाको सम्मान 
 बालाराम िेपादली 

रुकुम पूिद । महत रंगिालामा सम्पन्न १५औ ं
जिल्लास्तररय राष्ट्रपतत रतिङ जिल्डको उपाति 
जितेपतछ भमेू गाउँपातलकाले खेलाडी तर्था 
प्रजिक्षकहरुलाई भव्य सम्माि गरेको छ। 
गाउँपातलकाको प्रतततितित्ि गरेर रतिङ जिल्डमा 
उपाति जित्ने खेलाडी एिं प्रजिक्षक, जिक्षक र 
रेफ्रीहरुलाई भमेू गाउँपातलकाले सम्माि गरेको 
हो। 

खेलाडीहरुले राम्रो क्षमता प्रस्ततु गरेर 
गाउँपातलकालाई रतिङ जिल्ड ददलाउि वििेर् 

भतूमका खेलेको भन्दै भमेू गाउँपातलका उपाध्यक्ष 
सतबिा बढुाले खेलाडीलाई सम्माि गरेको बताउि ु
भयो। सो अिसरमा भमेू गाउँपातलका प्रमखु 
प्रिासकीय अतिकृत देविलाल तबक, चन्र रसाइली 
लगायतले पति विियको िभुकामिा व्यक्त 
गिुदभएको तर्थयो। सम्माि कायदक्रममा िडा िं. २ 
का अध्यक्ष िारायर् पिु, िडा िं. ६ का अध्यक्ष 
तबक्रम पिुलगायत खेल प्रजिक्षक‚ खेलाडी 
लगायतको उपजस्र्थतत रहेको तर्थयो। कायदक्रमको 
सञ्चालि गाउँपातलकाका कमदचारी चेति बढुा 
मगरले गिुदभएको तर्थयो। 
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लर्द्यार्थीिे गरे िन्मलदनमा लर्द्यािर्िाई सहर्ोग 

 बालाराम िेपादली 
रुकुम पूिद । कक्षा ३ मा अध्ययिरत चिुबाङका 
एक विद्यार्थीले िन्मददिको अिसरमा विद्यालयमा 
अक्षयकोर् स्र्थापिाका लातग आतर्थदक सहयोग 
गरेका छि।् भमेू गाउँपातलका िडा िम्बर ९ 
चिुबाङ, लाखरखोलाजस्र्थत आिारभतू विद्यालय 
दिुाचौरमा अध्ययिरत यतुिक पिुमगरले सोही 
विद्यालयमा अक्षयकोर् स्र्थापिाका लातग २५ 
हिार रुपैयाँ सहयोग गरेका हिु।् 

भमेू गाउँपातलका ९ चिुबाङ गैरीगाउँ तिबासी 
सन्देि कुमार पिु मगर र अजस्मता पिु मगरका 
छोरा यतुिक पिु मगरले िन्मददिको अिसरमा 
विद्यालयलाई २५ हिार ५ सय २५ रुपैयाँ 
सहयोग गरेको विद्यालयका प्रअ मािबहादरु 
तबष्टले िािकारी ददिभुयो।  

रेतडयो पूिी रुकुमका सञ्चालक सतमतत अध्यक्ष 
लालबहादरु तबसी (प्रभात) को उपजस्र्थततमा 
विद्यालयका प्रअ तबष्टलाई उक्त रकम हस्तान्तरर् 

गररएको हो। अक्षयकोर् स्र्थापिाका लातग 
ददइएको रकम ग्रहर् गदै प्रअ तबष्टले विद्यार्थी 
यतुिकको उदाहरर्ीय कायद भएको बताउि ुभयो। 
उहाँले यतुिकलाई कापी कलम ददएर िन्मददिको 
िभुकामिा दददै आगामी ददिमा अझैँ तसिदििील 
कायद गिद सझुाि ददिभुयो। 

 

 

 

 

दादुरा रुवेला खोप सम्बन्धी अजभमुखीकरर् 
रुकुम पूिद । भमेू गाउँपातलका स्तरीय दादरुा रुिेला खोप अतभयाि सम्बन्िी १ ददिे अतभमजुखकरर् 
तातलम सम्पन्न भएको छ। भमेू गाउँपातलकातभत्र रहेका स्िास््यकमीहरुलाई रावष्ट्रय खोप कायदक्रम 
सञ्चालिका लातग १ ददिे अतभमखुीकरर् तातलम ददइएको हो। 

जिल्ला स्िास््य कायादलय रुकुम पूिदको आयोििामा भएको अतभमखुीकरर् तातलममा 
स्िास््यकमीहरुलाई खोप कायदक्रम सञ्चालि र व्यिस्र्थापिका बारेमा तातलम ददइएको तर्थयो। दादरुा र 
रुिेला रोगका लक्षर् तर्था जचन्ह, िवटलता, उपचार विति र बच्िे उपायहरु, दादरुा र रुिेला खोपलाई 
भण्डारर् गिे तररका, खोप लगाउँदा खोपको मात्रा कतत ददिे, खोप लगाइसकेपतछ हिु सक्िे प्रततकुल 
असरहरुको बारेमा तातलम ददइएको स्िास््य कायादलय रुकुम पूिदको तिरीक्षक मिोिकुमार शे्रष्ठले 
बताउि ु भयो। उक्त अतभमखुीकरर् तातलममा गाउँपातलकातभत्र रहेका १४ िटा स्िास््य चौकीमा 
कायदरत स्िास््यकमीहरुको उपजस्र्थतत रहेको तर्थयो। दादरुा रुिेला खोप फाल्गिु १३ गतेदेजख भमेू 
गाउँपातलकामा सरुु हिेु भएको छ। 
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मालर् महििे लिर्ो रलनङ लशल्डको उपालि 

 

 

रुकुम (पूिद) । भमेू गाउँपातलका स्तरीय पाँचौ 
राष्ट्रपतत रतिङ जिल्डको उपाति िििागतृत मावि 
महतले हात पारेको छ।  

माघ १५ देजख १९ गतेसम्म सञ्चालि भएको 
रतिङ जिल्ड प्रततयोतगताको उपाति भमेू 
गाउँपातलका िडा िं. ६ महतजस्र्थत िििागतृत 
मावि महतले तलएको हो। मावि महतले १४ 
स्िर्द ८ रित र २ कास्य पदकसवहत २४ 
पदक जितेर उपाति तलएको छ। 

यस्तै, रतिङ जिल्डमा दितीय वििेता िििजक्त 
मावि काँडाले ६ स्िर्द ४ रित ६ कास्यसवहत 
१६ पदक तलएर दोस्रो स्र्थाि हातसल गरेको छ 
भिे तसमाजस्र्थत सवहद िकु्र माविले ४ स्िर्द ६ 
रित ७ कास्यसवहत १७ पदक तलएर ततृीय 
स्र्थाि हातसल गरेको भमेू गाउँपातलका जिक्षा, 
यिुा तर्था खेलकुद िाखा प्रावितिक सहायक 
टेकबहादरु बढुार्थोकीले िािकारी ददिभुयो। 
रतिङ जिल्ड समापि समारोहमा प्रमखु अतततर्थ 

भमेू गाउँपातलका अध्यक्ष होमप्रकाि शे्रष्ठले 
खेलाडी राष्ट्रका गहिा भएको चचाद गदै 
उिीहरुलाई राज्यले आिश्यक प्रोत्साहि, सम्माि 
र अिसर प्रदाि गिुदपिे बताउि ुभयो। स्र्थािीय 
रुपमा हिेु यस्ता रतिङ जिल्डले लकेुर रहेका 
प्रततभाहरुको पवहचाि हिुकुा सारै्थ खेलाडीहरुलाई 
प्रोत्साहि हिेु भन्दै अध्यक्ष शे्रष्ठले आफ्िो सीप 
प्रदिदि गिद सबै खेलाडीहरुलाई आग्रह गिुदभयो। 
गाउँपातलका स्तरीय पाँचौँ राष्ट्रपतत रतिङ जिल्ड 
समापि समारोहमा प्रमखु अतततर्थ शे्रष्ठ, 
गाउँपातलका उपाध्यक्ष सवििा बढुा, प्रमखु 
प्रिासकीय अतिकृत देविलाल विक, िडा िं. ६ 
का अध्यक्ष विक्रम पिु, वितभन्न विद्यालयका 
व्यिस्र्थापि सतमतत अध्यक्ष लगायतको आतत्य 
रहेको तर्थयो। गाउँपातलकाको आयोििा तर्था 
िििागतृत माविको व्यिस्र्थापिमा महत बहृत 
रंगिालामा भएको खेलकूदमा ७ िटा माध्यतमक 
विद्यालयको सहभातगता रहेको तर्थयो।  
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लोकसेिा आयोग, जिक्षक सेिा आयोग, हाजिरी ििाफ प्रततयोतगताका लातग उपयोगी 

१. कृवर् तर्था िि क्षेत्र रूपान्तरर् गिद तिुदमा गररएको कन्िी प्रोग्रातमङ फे्रमिकद को अिति कुि हो?  

 सि ्२०२३-२०२७ 

२. अन्तरादवष्ट्रय यिुा िैज्ञातिक परुस्कार-२०२३ बाट सम्मातित हिेु िेपाली को हिुहुनु्छ ? 

 डा. घिश्याम ज्ञिाली 
३. रावष्ट्रय योग ददिस कवहले मिाइन्छ ? 

 माघ १ (विसं २०७२ साउि २८ को मन्त्रीपररर्द् बैठकले माघ १ गतेका ददि रावष्ट्रय योग 
ददिस मिाउिे तिर्दय गरेको तर्थयो। सि ्२०१४ मा संयकु्त राष्ट्रसङ्घ महासभाले ििु २१ लाई 
अन्तरादवष्ट्रय योग ददिस मिाउिे घोर्र्ा गरेको हो।)  

४. तत्रभिुि विश्वविद्यालयको पवहलो कुलपतत को हिु ुभयो ? 

 काजन्तराज्यलक्ष्मीदेिी िाह (पवहलो उपकुलपतत : सिुर्दिमिेर िबरा) 
५. पन्रौँ योििामा उजल्लजखत दीघदकालीि लक्ष्यअिसुार विसं २१००/०१ सम्ममा िेपालीको 

प्रततव्यजक्त आय कतत परु  याउिे लक्ष्य रहेको छ ? 

 १२,१०० अमेररकी डलर  

६. आददकवि भािभुक्त परुस्कार-२०८० कसलाई प्रदाि गररयो ? 

 प्राध्यापक घिश्याम कँडेल (परुस्कार राजि : एक लाख २५ हिार रुवपयाँ) 
७. िेपालमै पवहलो पटक पोर्थी हात्तीको िल्यवक्रया गरी बच्चाको िन्म कवहले गराइयो ?  

 विसं २०७९ फागिु २५ (सौराहाको खोरसोर हात्ती प्रििि केन्रमा गण्डकीकली िामक ढोईको 
िल्यवक्रया गरी बच्चा िन्माइएको हो। छािाको िाम विियगि राजखएको तर्थयो।)  

८. विदेिमा बस्िे िेपालीका लातग तिःिलु्क टेतलमेतडसि सेिाको सरुुिात कवहले गररएको हो ? 

 विसं २०७९ चैत १५ 

९.  तलम्बू भार्ा कुि तलवपमा लेजखन्छ ? 

 तसररिङ्गा (यस तलवपको आविष्कार तेअङ्सी तसररिङ्गाबाट भएको हो। उिको िन्म विसं १७६० 
को दिकमा ताप्लेिङु जिल्लाको तल्लेक भने्न ठाउँमा भएको हो।) 

१०.  परुाताजविक  जिल्पी सङ्ग्रहालयको तिमादर् कहा ँगररएको छ ? 

 गाउँसहरजस्र्थत र्थमु्काडाँडा (लमिङु) (पहाडी दतलत समदुायको पवहचािका रूपमा तिमादर् भएको 
सो सङ्ग्रहालयमा पूिदिहरूले बिाएका िस्त ुराजखएका छि।्) 

 ११.  िेपालको पवहलो खलुा ददसामकु्त घोवर्त जिल्ला कुि हो ? 

 कास्की (घोर्र्ा भएको तमतत : विसं २०६८ असार १०) 
१२.  एम्िेस्टी इन्टरिेसिलको स्र्थापिा कवहले भएको हो ? 

  सि ्१९६१  

१३.  िागािुदि दरबारको तिमादर् कसले गरेका हिु ्? 

  िरु्द्िमिेर                                          संकलिः टङ्क केसी/गोरखापत्रबाट 

११ ज्ञान तिज्ञान 
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