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वर्ष ५    अङ्क ३७   २०८० माघ १७ बुधबार 

 

सम्पादकीय 
विकासका काममा विगरािी गर ौं 

चाल ु आर्थिक वर्िको दोस्रो तै्रमार्सक अवर्ि 
सककइसकेको छ। ७ मकिनाको अवर्िमा िाम्रो 
कवकास बजेट जर्ि खचि िनुपुने िो, त्यर्ि खचि 
िनु सकेको छैन। स्थानीय िि, प्रदेश र संघ 
िीनै ििका सरकारले कवर्नयोजन गरेका कवकास 
बजेट कायािन्वयनको अवस्था र्नकै ससु्ि 
देखखन्छ। यसरी कवकास बजेट ससु्ि रुपमा खचि 
भइरिँदा समयमै कवकासका आयोजनािरु सम्पन्न 
िनु सककरिेका छैनन।्  

 

बजेटको समयमै कायािन्वयन गनुि भनेको आर्थिक 
सशुासन कायम गनुि िो। मलुकुमा जब सशुासन 
िुँदैन, िब कुनै पर्न क्षेत्रको कवकास िुँदैन। 
यसका लार्ग िामी सबै आ-आफ्नो ठाउँबाट 
सशुासन कायम गनि लाग्नपुदिछ। केन्रको मखु 
िाकेर मातै्र िुँदैन। स्थानीय िि- वडा र 
पार्लकाबाटै बजेट खचिमा िदारुकिा, समयमै 
कवकास बजेटको कायािन्वयन र सिप्रर्िशि बजेट 
खचि गरेर उदािरणीय बन्न सककन्छ। सरकारले 
बजेट कसरी खचि गरररिेको छ भनेर सँगसँगै 
र्नगरानी पर्न गनि जरुरी छ। 

आर्थिक वर्िको अखन्िम िीन मकिनामा ििार 
ििार बजेट खचि गने पररपाटीले न राम्रोसँग 
कवकास र्नमािणका कामिरु पूरा िनेु गदिछन,् न ि 
बजेट लखक्षि उद्देश्यिर्ि  केन्रीि भएर काम िनेु 
गदिछन।् त्यसैले बजेटलाई पारदशी, लक्ष्यकेन्रीि 
र समयमै कायािन्वयन गनि सबैले इमान्दाररपूविक 
लाग्न ुपदिछ। 

प्रकाशक 
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कृषकिाई लनिः शुल्क लबरुर्ा लर्तरण 

गाउँपाविकाको िडा िौं. २ र ३ का केही कृषकहरुिाई व्यािसाविक फिफूि खेतीतफफ  आकवषफत 

गिफ हिुिािेद, वकिी, िासपवत िगाितका बेिाफहरु वितरण गररएको छ।  

 बालाराम शेपािली

रुकुम पूवि । ककसानलाई र्लरू्ल खेिीमा 
व्यावसाकयक बनाउन भमेू गाउँपार्लका वडा २ र 
३ का कवर्भन्न स्थानमा कवरुवा कविरण गररएको 
छ। वडाको आर्थिक सियोग र जेर्भएर् र्भलेज 
र्ाउन्डेसनको प्राकवर्िक सियोगमा र्बरुवा खररद 
िथा ढुवानी गरी २ वडाका ककसानलाई कवर्भन्न 
जािका किउँदे र्लरू्लका कवरुवा कविरण 

गररएको िो। वडाले व्यावसाकयक र्लरू्ल 
खेिीप्रर्ि ककसानको आकर्िण बढाउनको लार्ग 
र्लरू्लका र्बरुवा र्नःशलु्क कविरण गरेको वडा 
नं. ३ का अध्यक्ष प्रशरुाम बढुाले बिाउन ुभयो। 
घरको आगँन, बारीमा र्लरू्ल खेिी गनि 
ककसानिरुलाई आककर्िि गने र र्लरू्ल 
उपभोगमा आत्मर्नभिर बनाउन र्बरुवा कविरण 
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गरेको भन्दै वडा अध्यक्ष बढुाले अकिले 
िलवुावेद, ककबी, नास्पिी लगायिका कवरुवा 
ददइएको बिाउन ुभयो। 

यिाँका ककसानले अकिले पर्न परम्परागि खेिी 
गने उल्लेख गदब बढुाले उनीिरुलाई अन्न 
बालीसँगै र्लरू्ल खेिीिर्ि  पर्न आककर्िि गने 
वडाको योजना  रिेको उिाँको भनाइ छ। वडा 
नं. ३ मा रिेका ४ टोलमा र्बरुवा  यस वर्ि 
ककसानलाई र्लरू्लका र्बरुवा कविरण गनिको 
लार्ग वडाबाट २ लाख बजेट छुट्याइएको 
उिाँले बिाउन ुभयो।  

त्यस्िै भमेू वडा नं. २ का अध्यक्ष नारायण पनुले 
र्लरू्ल खेिी कवस्िारलाई प्राथर्मकिा ददएर 
वडाबाट १ लाख बजेट छुट्याएको बिाउन ु
भयो। र्लरू्ल खेिीका लार्ग कवरुवा कविरण 
गनि वडाको गाबाङ, आरुडाँडा र सैपािङुमा 
र्लरू्ल खेिी गनि प्राथर्मकिामा राखेर यस वर्ि 
बजेट छुट्याइएको र आउँदो वर्ि खाबाङ, काँक्री, 

जङिारा र खचप्ले गकिरा टोलका लार्ग बजेट 
छुट्याउने अध्यक्ष पनुले बिाउन ु भयो। 
ककसानको मागअनसुार बेनाि  र्नःशलु्क कविरण 
गने र र्लरू्ल उत्पादन बढाइ ककसानलाई 
र्लरू्लमा आत्मर्नभिर बनाउने योजना रिेको 
उिाँको भनाई छ। ककसानले मेिनि गरेमा कृकर् 
खेिीबाट आत्मर्नभिर बन्न सककने पनुको भनाइ 
छ। 

र्लरू्लका कवरुवा प्राप्त गने ककसानले केिी 
मापदण्ड भने पूरा गरेको िनुपुने बिाइएको छ। 
वडाले िय गरेको मापदण्डमा कवरुवा रोप्न ियारी 
अवस्थामा खाल्डो खनेको िनुपुने छ। परम्परागि 
खेिीसँगै ककसानलाई र्लरू्ल खेिीिर्ि  आककर्िि 
गने योजनाका साथ कवरुवा कविरण गररएको र 
आगामी वर्ि पर्न यो कायिक्रमलाई र्नरन्िरिा 
ददइने वडाले जनाएको छ। वडाले र्नःशलु्क 
रुपमा कवर्भन्न जािका र्लरू्लका कवरुवा 
ददएपर्छ ककसानिरु खसुी भएका छन।् 
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 भूमेमा पाँच  ँराष्ट्र पलत रलनङ लशल्ड 
 बािाराम शेपाफिी 

रुकुम पूवि । खजल्लाको भमेू गाउँपार्लकामा 
पार्लकास्िरीय राष्ट्रपर्ि रर्नङ र्सल्ड प्रर्ियोर्गिा 
सरुु भएको छ।  प्रर्ियोर्गिामा भमेू 
गाउँपार्लकामा  र्भत्रका ८ वटा माध्यर्मक  

कवद्यालयबीच कवर्भन्न खेलमा प्रर्िस्पिाि 
िनेुछ। मििको बिृि  रंगशालामा लखुम्बनी प्रदेश 
सर्मर्ि सदस्य सरुुल पनुले   प्रर्ियोर्गिाको 
उद्घाटन गनुिभएको िो। 

लखुम्बनी प्रदेश सभा सदस्य सरुुल पनुले   

कायिक्रमलाई सम्बोिन गदब खेल क्षेत्रमा पर्न 
सरकारले लक्ष्य िथा प्रगर्ि िार्सल गने खालका 
नीर्ि नबनाएकोले खेल सञ्चालनमा केिी न केिी 
समस्या उत्पन्न भइरिेको र  जनिाको लार्ग  नीर्ि, 

र्नयम र्नमािणलाई जोड ददनपुने बिाउन ुभयो।  

रुकुम पूविका नागररकका लार्ग एक ठाउँदेखख 
क्षेत्रको समदुायलाई मध्यनजर गरी  सबैको लार्ग 
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सरकारबाट प्रदान भएको  सेवा, सकुविालाई  

आवश्यक नीर्ि, र्नयम बनाउनेमा सरकारले ध्यान 
नददएको पनु मगरको भनाइ रिेको र्थयो। 

यस्िै खशल्ड सञ्चालनबाट पर्छल्लो समयमा खेल 
र खेलाडीको कवकास भइरिेको लखुम्बनी प्रदेश 
सभा सदस्य ददलकुमारी बढुामगरले बिाउन ु
भयो। संघीयिा आएपर्छ पार्लका स्िरदेखख 
खजल्ला िुँदै प्रदेश र राकष्ट्रय स्िरमा समेि 
खशल्डमार्ि ि खेल सञ्चालन भइरिेको बिाउँदै 
उिाँले कवगिमा िल्लो ििदेखख खशल्ड सञ्चालन 
भइरिेको बिाउन ुभयो।  

खजल्ला समन्वय सर्मर्ि रुकुम पूविको प्रमखु 
मेघबिादरु शे्रष्ठले खजल्लाबाट खेलाडीको लार्ग 
कायिक्रम नभएकै कारण सोचेजस्िो खेल क्षेत्रको 
कवकास िनु नसकेको भन्दै खेल कवकास र 
खेलाडी उत्पादनका लार्ग खजल्लालाई प्रदेश र 

संघ सरकारले खेलसम्बन्िी कायिक्रमिरु ददनपुने 
बिाउन ुभयो। 

खजल्ला खेलकुद कवकास सर्मर्िका अध्यक्ष नामेन्र 
सनुार, खशक्षा कवकास िथा समन्वय इकाइका 
प्रमखु र्िलक गौिम,  र्सस्ने गाउँपार्लकाका 
अध्यक्ष कृष्ण रेग्मी, प्रमखु खजल्ला अर्िकारी 
मािवप्रसाद शमाि, नेकपा माओवादी केन्रका प्रदेश 
कायािलय सदस्य रामसरु बढुामगर, नेपाली 
कांग्रसेका कायिवािक खजल्ला सभापर्ि भीमबिादरु 
खड्का लगायिका अर्िर्थले खशल्ड उद्घाटन 
कायिक्रमलाई शभुकामना मन्िव्य राख्नभुएको िो। 

भमेू गाउँपार्लकाका अध्यक्ष िोमप्रकाश शे्रष्ठको 
अध्यक्षिामा सरुु भएको कायिक्रममा स्वागि 
मन्िव्य माकव मििका खशक्षक केशरमान 
खड्काले गनुिभएको र्थयो भने सञ्चालन यवुा 
कवद्याथी चन्रबिादरु रसाइलीले गनुिभएको र्थयो। 

 

से्टसनरी खररद तथा लर्तरण 

रुकुम पूवि । भमेू गाउँपार्लका वडा नम्बर ५ 
का दईु कवद्यालयमा अध्ययनरि कवद्याथीिरुलाई 
स्टेसनरी कविरण गररएको छ। आर्थिक वर्ि 
२०८०/ ८१ को ३ लाख ५० िजार 
बजेटअन्िगिि स्टेसनरी खररद गरर िरेक 
कवद्याथीलाई १ िजार ७ सय ७५ रुपैयाँ 
बराबरको स्टेसनरी सामान कविरण गररएको िो।  

जनिा आिारभिू कवद्यालय सेराबाङ र आिारभिू 
कवद्यालय डार्लबाङका १ सय ८० जना 
कवद्याथीिरुलाई स्टेसनरी कविरण गररएको वडा 
अध्यक्ष टेकप्रसाद बढुाले बिाउन ुभयो। अध्यक्ष 

बढुाका अनसुार जनिा आिारभिू कवद्यालय 
सेराबाङ र आिारभिू कवद्यालय डार्लबाङलाई 
शकु्रबारे अर्िररक्त कक्रयाकलापका लार्ग ३३ 
िजार बराबरको स्टेसनरी छुट्टयाएको छ भने 
र्ागनु मकिनामा पढाइ मेला आिारभिू कवद्यालय 
डार्लबाङमा िनेु भएको छ। वडा अध्यक्ष 
टेकप्रसाद बढुाको अध्यक्षिामा भएको कायिक्रममा 
वडा सदस्यिरु, खशक्षक, कवद्याथी िथा स्थानीयको 
पर्न उपखस्थि रिेको कायिक्रमको सञ्चालन वडा 
कायािलय सिायक र्भमप्रसाद गरुुङले गनुिभएको 
श्रीकृष्ण बढुाले खबर पठाउन ुभएको छ। 
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र्ारु् पङ्खी चुिो सस्तोमा बेच्दै लिकोस 

 बालाराम शेपािली 

रुकुम पूवि । भमेू 
गाउँपार्लकामा वाय ु पङ्खी 
आिरु्नक चलुो र्बक्री कविरण 
गररएको छ। कवकास समाज 
र्डकोस रोल्पाले स्वस्थ 
भान्सा, स्वस्थ पररवार िनुका 
लार्ग आिरु्नक सिुाररएको 
वाय ु पङ्खी  चलुो कविरण 
गरेको िो। 

प्राकटकल एक्सन र कवकास 
सरोकार समाज (र्डकोस) को 
साझेदारीमा सञ्चार्लि ग्रामीण क्षेत्रका लार्ग 
आिरु्नक सिुाररएको चलुोको बजार 
प्रवद्र्िन  पररयोजना अन्िगिि चलुो कविरण 
गररएको बिाइएको छ। 

बजारमा पाइने चलुोभन्दा यो चलुो सिुाररएको र 
िवुारकिि कवद्यिुीय उपकरणको सियोगमा 
सञ्चालन िनेु कवकास समाजका पररयोजना 
संयोजक यामबिादरु थापाले बिाउन ुभयो। खाना 
पकाउँदा कालो मोसो नआउने, खाना र्छटो 
पाक्ने, दाउरा, कोइला, गोवरबाट समेि खाना 
पकाउने सककने िुँदा चलुोको िेरै र्बशेर्िा िथा 
र्ाइदा रिेको थापाले बिाउन ुभयो।  

आिरु्नक चलुो खररद गदाि नागररकिाको 
प्रर्िर्लकप िनुपुने भन्दै थापाले चलुो र्बजलुी र 
सोलार दबैुबाट चलाउन सककने र खान पकाउँदा 

पावर काकटएमा चलुोसँगै पावरबैंक पर्न िनेु 
भएकाले ढुक्कसँग खाना पकाउन सककने बिउन ु
भयो। 

चलुोका र्बशेर्िा 

िवुाँरकिि वाय ु पङ्खी चलुोमा थोरै दाउरा 
लाग्ने, आगो पर्न िाप्न सककने र खाना र्छटो 
पाक्ने यसको र्बशेर्िा रिेको छ। गाउँघरमा किै 
पर्न सिुाररएको र आिरु्नक चलुो निुँदा 
परम्परागि चलुो नै प्रयोग गदब  आएको भमेू 
गाउँपार्लका वडा नम्बर ५ मििका बले सनुारले 
बिाउन ुभयो। “िाम्रा कपिा पखुािले जे प्रयोग गदब 
आएका र्थए, त्यिी चलुो नै प्रयोग गदब आएका 
छौँ,” उह ाँले भन्नभुयो, “िाम्रो लार्ग नयाँ िवुा 
नआउने, कालो पर्न निनेु, खाना र्छटो पाक्ने 
चलुो र्नकै उपयोगी िनु्छ।” 
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 जे्यष्ठ नागररकिाई लसरक लर्तरण 
भूमे गाउँपाविका िडा िौं. ५ िे िजेटमै व्यिस्था गरेर जे्यष्ठ िागररक तथा अपाङ्गता 

भएका व्यक्तिहरुिाई जाडोबाट बचाउि न्यािो वसरक वितरण गरेको छ।  
  

 बालाराम शेपािली 
 

रुकुम (पूवि) । खचसो सरुु भएसँगै भमेू 
गाउँपार्लका वडा नम्बर ५ का जेष्ठ नागररक र 
अपांगिा भएका व्यखक्तिरुलाई र्ाइबर र्सरक 
कविरण गररएको छ। जाडो समयमा 
बदृ्धबदृ्धािरुलाई खचसोबाट जोगाउन वडाले  जेष्ठ 
नागररक सम्मान कायिक्रम अन्िगिि र्ाइबर 
सररक कविरण गरेको िो। 

वडा कायािलयले  आर्थिक वर्ि २०८०/८१ को 
२ लाख ९० िजार बजेटबाट खचसो समयलाई 
बझु्दै  वडा र्भत्रका  जना १ सय २०  जेष्ठ 
नागररकलाई र्सरक प्रदान गरेको िो। वडा 
कायािलयले  एक जना जेष्ठ नागररकलाई  २ िजार 

२ सय बराबरको र्ाइबर खचसो मौसममा न्यानो 
र्सरक कविरण गरेपर्छ जेष्ठ नागररकिरुले खशुी 
व्यक्त गरेका छन।् 

र्बिीबार  एक कायिक्रमको आयोजना गरर वडाले 
अपाङ्गिा भएका व्यखक्त िथा जेष्ठ नागररकिरुलाई 
र्सरक  कविरण गरेको ५ नम्बरका वडा अध्यक्ष 
टेकप्रसाद बढुाले बिाउन ुभयो।  

अध्यक्ष बढुाको अध्यक्षिामा भएको र्सरक 
कविरण कायिक्रममा वडा सदस्यिरु,  कमिचारी, 
बकुद्धजीवी लगायिको उपखस्थर्ि रिेको र्थयो। 
कायिक्रमको सञ्चालन वडा सखचव र्भमप्रसाद 
नेपालीले गनुिभएको र्थयो।  
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लोकसेवा आयोग, खशक्षक सेवा आयोग, िाखजरी जवार् प्रर्ियोर्गिाका लार्ग उपयोगी 

१. जापानको राकष्ट्रय अन्िररक्ष एजेन्सी (जाक्सा) ले पठाएको स्मल लनुार ल्याखन्डङ डेमोन्स्रेटर (खस्लम) 
यान चन्रमामा ककिले अविरण गर  यो ? 

 सन ्२०२४ जनवरी २० (खस्लमको अविरणसँगै अमेररका, सोर्भयि सङ्घ, चीन र भारिपर्छ जापान 
चन्रमामा अविरण गने पाँचौँ मलुकु बनेको छ।) 

२. कर्र्ा सविशे्रष्ठ रु्टबलर-२०२४ घोकर्ि िनु सर्ल खेलाडी को िनु ्? 

 परुुर्िर्ि  : र्लयोनल मेसी र मकिलािर्ि  :  आइिावा बोनमिी  
३. सशस्त्र प्रिरीमा र्डएसपी बढुवा िनु कुन कवर्यमा पोस्ट ग्राजएुट र्डप्लोमा अर्नवायि गररएको छ ? 

 कवपि ्व्यवस्थापन  

४. राभल वेबसाइट करप एडभाइजरद्वारा प्रकाखशि कवश्वका उत्कृष्ट १० प्राकृर्िक गन्िव्य (सन ्२०२४) 
मध्ये पकिलो नम्बरमा पनि सर्ल गन्िव्य कुन िो ? 

 काठमाडौँ 
५. नेपाली गायन जगिका उज्जज्जवल नक्षत्र योगेश वैद्यको र्निन ककिले भएको िो ? 

 कवसं २०८० माघ ५ (उिाँका सपना भलुाइ सारा आसँ ुकपएर जाउ, आखैँमा राि गले, ‘मेरो आसँमुा 
निाँसे, घायल यो ददल के िाँस््यो, ‘नेपाल मेरो र्िमीलाई लगायिका गीि चखचिि छन।्  

६. पकिलो साक्षर घोकर्ि प्रदेश कुन िो ? 

 बागमिी प्रदेश साक्षर घोकर्ि : कवसं २०७८ असोज ११ 

७. िेन्ली पासपोटि इन्डेक्स-२०२४ मा नेपाल कर्ि औ ँस्थानमा रिेको छ ? 

 ९८ औ ँ 

८. िाल राष्ट्रसङ्घको स्थायी प्रर्िर्नर्िमा को रिनभुएको छ ?  

 लोकबिादरु थापा 
९. बकुर परुस्कार-२०२३ कसलाई प्रदान गररयो ? 

 पाउल र्लन्च (आयरल्यान्ड) प्रोरे्ट सङ उपन्यासका लार्ग प्रदान गररएको यो अवाडिको राखश ५० 
िजार पाउन्ड रिेको छ। 

१०. जलवाय ुपररवििनसम्बन्िी पेररस सम्झौिा लाग ुगने पकिलो साकि  राष्ट्र कुन िो ? 

 माखल्दभ्स 

११. नेपाली स्याटेलाइट नेपाली स्याट १ कर्ि ददन अन्िररक्षमा रिेर पृ् वीमा खसेको र्थयो ? 

 ८४१ ददन 

१२. कङ्गो वेर्सन क्लेड, क्लेड वान, क्लेड टु ए, क्लेड टु बी कुन रोगका भेररएन्ट िनु ्? 

 मङ्की पक्स 

१३. मिाककव लक्ष्मीप्रसाद देवकोटा सङ्ग्ग्रिालयको उद्घाटन ककिले गररएको िो ? 

 कवसं २०७९ असोज १४ 

संकलनः टङ्क केसी/गोरखापत्रबाट 

८ ज्ञान तिज्ञान 
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गहँको बािीमा िागे्न रोग र व्यिस्थापिका उपाि 

स्विन्त्र राज चौिरी 
गिुँको बालीमा लाग्ने रोगिरु 

 र्सन्दरेु   

o पिेंलो र्सन्दरु ( Yellow or Stripe rust): 

Puccinia striiformis f.sp tritici 

o कालो र्सन्दरेु (Black or stem rust): P. 

graminis tricti 

o खैरो र्सन्दरेु (Brown Rust): P. recondita 

 डढुवा (Blight Complex) : Dreschlera tritici 

repentis, Alternaria triticina) 

 करनालको गन्िाउने काले पोक ( Karnal 

Bunt of wheat):Tilletia indica or Neovessia 

indica) 

 पिाडको गन्िाउने काले पोक ( Hill bunt): 

Tellitia carries, Tellitia foitida) 

 िलुो ढुर्स (Powdery Mildew): Erysiphi 

graminis 

 खलु्ला काले पोक (Loose Smut): Ustilago 

nuda tricti 

 इएर कोकल ( Ear Cocle): Anguina tritici 

 दानाको टुप्पाको सडन (Bipolari 

sorokoniana): Helminthosporioum, 

Fusarium, curvularia, Aspergillus, 

Penicillium ) 

 रे्द र जाराको सडन ( Foot and root rot): 

Bipolaris, Pythium, Fusarium nygami, 

Sclerospar rolfsii, Rhizoctonia  solani) 

 

गिुँको पिेंलो या िसे र्सन्दरेु रोग 

 पखक्सर्नया स्राईर्ार्मएस (puccinia striiformis 

f.sp tritici) नामक ढुसीद्वारा उत्पन्न िनु्छ। 

 गिुँको पिेंलो या िसे र्सन्दरेु रोग नेपालको 
पिाडी भेकको अर्ि िार्नकारक रोग मार्नएको 
छ। 

 बेला बेलामा यो रोगको प्रकोप मिामारीको 
रुपमा िाल पिाडी भेकमा लगाइने गिुँको 
जाििरु आर-आर २१ र नेपाल २९७ मा  
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रोग बढी लाग्ने िनुाले गिुँको उत्पादनमा र्नकै 
ह्रास आएको छ। 

 गिुँको उत्पादनमा ३० प्रर्िशि भन्दा बढी 
नोक्सानी प¥ुयाएको पाइए िापर्न देशमा 
सालाखाला औसि २० प्रर्िशिसम्म नोक्सानी 
प¥ुयाएको छ। 

 

रोगको लक्षण 

 पािको मार्थल्लो सििमा लाखम्चलो र पिेंलो 
र्ोकािरु एक अकािसँग र्मली लामो पिेंलो 
िसाि जस्िो लक्षण देखखन्छ। त्यसैले यो 
रोगलाई पिेंलो या िसे र्सन्दरेु भर्नएको िो। 

 सानो अवस्थाको बोटिरुमा भने लाखम्चला िथा 
पिेंला र्ोकािरु छुप ुिट्ट भएर रिेको पर्न 
देखखन्छ।   

 यसै लिर सानो  पािमा लाग्ने भए िापर्न 
ककिलेकािी पािको िल्लो भाग (Leaf Sheath) 
र दाना ढाक्ने (Glume) िथा टँुडा (Awn). 

 रोगको प्रकोप ज्जयादा भएमा पूरा बोट नै पिेंलो 
भई टाढैबाट गिुँ लगाइएको खेि-बारी पिेंलो 
भएको देखखन्छ। 

 रोगको बीजाणिुरु ककिले किी ँगेडा र भसुको 
बीचमा बकृद्ध भई रिेको िनु्छ।  

 रोग अत्यार्िक लागेमा पाििरु सकुी गिुँको 
गेडा नै चाउररएर जीरा जस्िो सानो िनु्छ।बेनाि 
अवस्थामा रोग िेरै लागेमा बोट बढ्न नसकी 
दाना लाग्न पाउँदैन र रोगीबोटिरु मदिछन।्  

 

रोगको जीवनचक्र 

 यो िावाबाट सने रोग िो। किउँदे गिुँ खेिी 
समाप्त भए पर्छ रोगको बीजाणिुरु आर्ैं  
उर्म्रएका गिुँिरुमा वा बाहै्र मकिना लगाइने 
गिुँ बालीमा र कवर्भन्न घाँसिरुमा बकृद्ध 
िनु्छन।् 

 अको वर्ि गिुँ बालीमा उक्त र्सन्दरेुको 
बीजाणिुरु िावाले उढाई टाढा-टाढा सम्म 
प¥ुयाउँदछ। पर्छ उपयकु्त िापक्रम र 
आररिा भएको बेलामा र बढी रोग लाग्ने 
जािका गिुँिरु खेिबारीमा लगाइएका छन ्
भने रोगको बकृद्ध िनु्छ। 

 रोग बकृद्धको लार्ग नेपालमा िापक्रम र 
आररिाले मित्वपूणि भरू्मका खेलेको पाइन्छ। 

 िापक्रम २० र्डग्री सेन्टीग्रडे भएको र िेरै 
शीि पने या िेरै ददन बादल लागी आकल-
झकुल र्समर्समे पानी पने ठाउँमा रोगको 
बकृद्ध बढी िनु्छ । यिी कारणले गदाि िराई 
र उच्च पिाडमा भन्दा मध्ये पिाड, िल्लो 
पिाड र छेउछाउका भेकमा रोगले उग्ररुप 
र्लएको पाइएको छ। 
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रोग र्नयन्त्रण गने कवर्ि 

 रोग अवरोिक जाििरु लगाउने यो सबैभन्दा 
सरल र सस्िो उपाय िो।केिी वर्ि अगार्ड 
पिाडको लार्ग र्सर्ाररश गररएको गिुँ अन्नपूणि-
१, अन्नपूणि-२ र अन्नपूणि-४ जाििरुमा पिेंलो 
र्सन्दरेु र्नकै लागेिापर्न िाल यी जाििरुमा 
रोग कम लाग्दछ। 

 िाल मध्य पिाड, काठमान्डौं उपत्यकाको लार्ग 
डब्ल.ुके. १२०४ िेरै र्ल्ने र रोग अवरोिी 
गणु भएको पाईएको छ।त्यस्िै पासाङ ल्िाममुा 
पर्न कररब १५ वर्ियिादेखख रोग न्यनु वा 
नलागेको पाइएको छ। 

 िल्लो पिाडी भेक िथा नदीको छेउ छाउमा 
गौिम जािको गिुँमा रोग कम या नलागेको 
पाइएको छ।नयाँ जाििरुमा Wk1182, 

BL3235 & BL3503 मा रोग िेरै कम वा 
नलाग्ने अवरोिी गणु पाइएको छ। 

 िाल गररएको पररक्षण अनसुार बायलेटन अथा 
प्लान्टभ्याक्स-२० नामक कवर्ादीले यो रोग 
र्नकै िद सम्म र्नयन्त्रण गरेको पाइएको 
छ।अझ प्लान्टभ्याक्स भन्दा बायलेटन कवर्ादी 
बढी प्रभावकारी छ। 

 बायलेटन ५०० ग्राम प्रर्ि िेक्टरको दरले 
८०० देखख १,००० र्लटर पानीमा र्मसाई 
कररब १५ ददनको र्रकमा १-२ पटक -२ 
पटक छनािले रोग परैु र्नयन्त्रण भएको 
पाइएको छ। 

 उखचि मात्रामा मलखादको प्रयोग 

 रोप्ने समयको िेररे्र 

 

डढुवा रोग 

 यो रोग मखु्यिः बाइपोलाररस सोरोककर्नयाना 
(Bipolaris sorokiniana) र डे्रसलेरा करकटसाई-
ररपेखन्टस (Drechslera tritic-repentis) नामक 

ढुसीिरु। डढुवा रोग गिुँ बालीमा लाग्ने मखु्य 
रोग िो। 

 कवशेर् गरर यो िराई क्षेत्रमा लाग्ने रोग 
भएिापर्न िाल आएर पिाडको बेसी/िल्लो 
भाग, र्भत्री मिेशमा पर्न बढ्दै गएको छ । 
यो रोग िराईको िलुनामा पिाडी भेगमा कम 
पाइएको छ। आर.आर २१ र य.ुपी २६२ 
जाििरुमा यो रोगको प्रकोप बढी िनु्छ। 

 यो रोग लागेमा गिुँको उत्पादनमा कररब २० 
देखख ३० प्रर्िशिसम्म कमी िनु्छ। 

 

रोगका लक्षण 

 पािमा सानो सानो खैरो वा कालो रंगका 
थोप्लािरु देखखन्छन ्र पर्छ गएर यी थोप्लािरु 
अण्डाकारमा बदर्लन्छन।् 

 यस्िा थोप्लािरुको केन्र िल्का खैरो िनु्छ र 
वररपरर पिेंलो िनु्छ। 

 बढी आक्रमण भएको खण्डमा थोप्लािरु 
आपसमा जोर्डन्छन ् र पािलो ठूलो भाग 
ओगटी पाि परैु डढ्दछ। 

 डाँठमा पर्न मार्थ उल्लेख गररए जस्िै 
लक्षणिरु देखा पदिछ। 

 मखु्य जरा (sub-crown internode) पर्न परैु 
कालो िनेु अथवा यसमा  स-साना दागिरु 
देखखन्छन।् मूल जरा बािेक सिायक 
जरािरुमा पर्न कालो अथवा खैरा दागिरु 
देखखन्छन।् मूल जरामा रोग लाग्दा बोट िोचो 
िनेु र कम गाँखजने िनु्छ। 

 रोग िेरै लागेमा दाना चाउररने र ककिलेकाँिी 
बीउको टुप्पा कालो िनु्छ। यस्िा रोगी बीउ 
िलकुा िनु्छन ्र िौल कम िनु्छ। 

 

रोगचक्र 

 यो रोग माटो र बीउबाट वर्ि रै्र्लने गदिछ। 
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 गिुँ उम्रपेर्छ त्यसको बीउमा भएको ढुसीिरुले 
जरा र बेनािलाई आक्रमण गदिछ। शरुु शरुुमा 
रोग कवस्िारै बढ्छ र गिुँ पसाएपर्छ र्ाल्गनु 
मकिनामा बढ्दो िापक्रमको साथसाथै रोगको  
वकृद्ध पर्न र्छटो िुँदै जान्छ। 

 रोग अत्यार्िक लागेमा ढुसी मार्थल्लो (झण्डे) 
पािसम्म रै्र्लएर बालाको टँुडा िुँदै बीउसम्म 
पगु्दछ। 

 यस बािेक केिी जािका झारिरु (रगिेझार) 
मा पर्न रोगको जीवाणिुरु बकृद्ध भई िरेक वर्ि 
रोग ल्याउन मद्दि प¥ुयाइरिेको िनु्छ। 

रोग र्नयन्त्रण 

१. रोगी बीउ नलगाउने 

o िेरै रोग लागेको बालीबाट बीउ नराख्न।े 
बीउबाट पर्न यो रोग सने िुँदा सकेसम्म िेरै 
रोग लागेको खेिबाट उत्पादन गररएको 
बीउको प्रयोग नगने । 

o रोग कम लाग्ने क्षेत्रिरुमा बीउ बकृद्ध कायिक्रम 
सञ्चालन गरर बीउ उत्पादन गने । 

२. बीउ उपचार 

o यदद बीउमा िेरै बाइपोलाररसको आक्रमण 
देखखएमा बीउ उपचार गनुि उपयकु्त िनु्छ । 
भाइटाभ्याक्स-२०० नामक ढुसीनासक कवर्ादी 
२ देखख २.५ ग्राम प्रर्ि के.जी. 

o बीउमा भएको जीवाण ु र्नयन्त्रण भई बीउको 
उमार शखक्त पर्न बढ्छ 

o बीउ उपचार गदाि बीउमा भएको ढुसी माटोमा 
रै्लन पाउँदैन र माटोमा भएको ढुसीले पर्न 
बीउ िथा बेनािलाई रोग लाग्नबाट जोगाउँछ । 

o बीउ उपचार गदाि जरा राम्रो बकृद्ध िनुाले साथै 
बोट दह्रो िनु्छ। 

 

३. खेिी प्रणालीमा सिुार 

क) गिुँ ठीक समयमा लगाउने 

o गिुँ िेरै चाँडो अथवा कढला लगाउँदा रोगको 
प्रकोप िेरै िनु्छ। 

o मंर्सर (November 30) र्भत्रमा गिुँ रोप्न ु
उपयकु्त िनु्छ। 

o खचस्यान िथा अन्य कारणले कृर्किरुले 
पौर्को दोस्रो सािा सम्म रोप्न बाध्य भएमा 
रोगको प्रकोप बढ्ने र उत्पादनमा कमी 
आउँछ। 

 

ख) सन्िरु्लि मलखाद प्रयोग 

o प्रायः जसो ककसानिरुले यरुरया र डी.ए.पी. 
अथािि ् नाइरोजन र र्स्र्ोरसयकु्त मल बढी 
प्रयोग गछिन ्भने पोटासको प्रयोग गदब नगने र 
केकि ककसानिरुले कम मात्र प्रयोग गछिन।् 
नाईरोजनयकु्त मल मात्र िाल्दा रोगको प्रकोप 
िेरै बढ्छ भने पोटास मल िाल्दा रोगको 
प्रकोप घट्नकुा साथै दाना पोकटलो भई 
उत्पादन बढ् । गिुँ रोप्ने समयमा नाईरोजन, 

र्स्र्ोरस मलको अलावा २.५ के.खज. 
म्यरेुटअर् पोटास प्रर्ि रोपनीका दरले िाल्दा 
रोगको प्रकोप कम िनु्छ। 

o साथै कम्पोष्ट मलको प्रयोग पर्न यो रोको 
प्रकाप घट्छ। 

 

४. रोग अवरोिी जािको प्रयोग 

o   यू.पी. २६२ र आर.आर. २१ मा रोग िेरै 
लाग्छ भने अच्यूि, रोकिणी, भकुृटी, गौिममा रोग 
कम लाग्छ। 

o  त्यसैले समय समयमा र्सर्ाररस भएको रोग 
कम लाग्ने नयाँ नयाँ जाििरु लगाउने। 

५. ढुसीनासक कवर्ादीको प्रयोग 

o कटल्ट  (propiconazole) नामक कवर्ादी ०.५ 
र्ल. प्रर्ि िेक्टर छदाि रोग र्नयन्त्रण िनु्छ।
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दुग्ध पदाथय सेर्नका फाइदा

 

 नारायण ओली 

ऐर्ििार्सक पषृ्ठभरू्मः 

दिु एक पोर्क ित्वयकु्त सेिो िरल पदाथि िो, 
जनु पोथी स्िनपायी प्राणीिरूको स्िन ग्रन्थीिरूले 
उत्पादन गदिछन।् यो अन्य प्रकारका खाना 
पचाउन सक्नअुखघ खशश ु स्िनपायी जन्ििुरू 
(स्िनपान गराएका मार्नससकिि) को लार्ग 
पोर्णको प्राथर्मक स्रोि िो। नवजाि पशिुरू 
प्रायजसो दिुमा र्नभिर िनेु गछिन।् सरुुको दिुमा 
कोलोस्रम िनु्छ, जसले आमाको एखन्टबडीिरू 
आफ्ना खशशलुाई ददन्छ जसले िेरै रोगिरूको 
जोखखम कम गनि सक्छ। यसमा प्रोकटन र 
ल्याक्टोजसकिि अन्य िेरै पोर्क ित्विरु 
समावेश िनु्छ। दिुको अन्िरप्रजािीय उपभोग 
असािारण िोइन, कवशेर् गरी मानविरूमा, 

जसमध्ये िेरैले अन्य स्िनपायीिरूको दूि 
खान्छन।् 

नेपालमा दिु कवकासको कवकासक्रम: 

नेपाल सरकार कृकर् कवभागअन्िगिि रिेको 
ित्कालीन दगु्ि कवकास बोडिले  कव.सं. २००९ 
मा टुसाल, काभ्रपेलान्चोक र खररपाटी, भक्तपरुमा 
१/१ गोटा दगु्ि संकलन केन्र साथै लाङ्गटाङ्ग, 

रसवुामा एक याक चीज केन्र स्थापना सँगसँगै 
दगु्ि कवकासको थालनी भएको िो। कव.सं. 
२०१०/११ मा काठमाडौंको भोटािीटीमा 
दगु्िशाला स्थापना गरर दगु्ि प्रशोिन कायिको 
सरुुवाि भएको र्थयो। कव.सं २०१३ मा थोदङु्ग, 

रामेछापमा थप एक याक चीज केन्रको स्थापना, 
भोटािीटी दगु्िशालाको दगु्ि प्रशोिन क्षमिा िेरै 
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न्यून भएकोले २०१३ र्ागनु २९ गिे ५०० 
र्ल. प्रर्ि घण्टा दिु प्रशोिन क्षमिाको मेर्सन 
जडान गरर लैनचौर (िाल दगु्ि कवकास संस्थान, 

केन्रीय कायािलय) मा केन्रीय दगु्िशाला 
स्थापना भएको र्थयो। कव.सं २०१७ मा पून: 
कपके, सोलखुमु्वमुा थप १ याक चीज केन्रको 
स्थापना भएका र्थए। कव.सं २०२६ मा दगु्ि 
कवकास वोडिबाट २ वटा दगु्ि संकलन केन्र र 
३ याक चीज केन्र साथै लैनचौरको दगु्िशाला 
दगु्ि कवकास संस्थानलाई िस्िान्िरण गररएको 
र्थयो। लगतै्त कव.सं २०२७ मा गोसाइकुण्ड, 

रसवुा, कव.सं २०२८ मा चोदुिङ्ग, दोलखा र कव.सं 
२०२९ मा क्यामा, रामेछापमा गरी थप ३ याक 
चीज केन्र स्थापना भएको पाइन्छ। संगदठि 
रुपमा दगु्ि व्यवसायलाई बढी प्रभावकारी बनाई 
ग्रामीण क्षेत्रका कृर्किरुद्वारा उत्पाददि दिुको 
सरुखक्षि बजार र शिरी क्षेत्रका उपभोक्तािरुलाई 
उच्च गणुस्िरयकु्त प्रशोर्िि दिु िथा दगु्िजन्य 
पदाथििरु आपूर्िि गने उद्देश्यले ित्कालीन दगु्ि 
कवकास वोडिलाई संस्थान ऐन २०२१ अन्िगिि 
२०२६ श्रावण १ गिे दगु्ि कवकास संस्थानमा 
पररणि गररएको र्थयो।  

दिु र दिुको पौकष्टक मित्व 

दिु भन्नाले स्वस्थ गाई वा भैसीको कचौडाबाट 
उत्पादन िनेु िाजा र स्वच्छ श्राव िो। पश ु
व्याएको ५ ददन पर्छबाट व्याउनभुन्दा २ मकिना 
अगार्डसम्म प्राप्त गनि सककन्छ। जून स्वस्थ र 
वयस्क दिुनुो पशलेु मात्र उत्पादन गने गछिन।् 
गाईको दूि ३.५ प्रर्िशि खचल्लो पदाथि र ७.५ 

प्रर्िशि ठोस पदाथि भएको िो। भैंसीको दूि ५ 
प्रर्िशि खचल्लो पदाथि र ८ प्रर्िशि ठोस पदाथि 
िो। नेपालको कुल दिु उत्पादनमध्ये कररब 
७० प्रर्िशि योगदान भैंसीले र ३० प्रर्िशि 
योगदान गाईले गने गदिछ। नेपालको कुल 
ग्रािस्थ उत्पादनमा कररब १२ प्रर्िशि दिुको 
योगदान छ। कृकर् क्षेत्रको ग्रािस्थ उत्पादनमा 
पशपुालन क्षेत्रबाट कररब एक र्ििाई योगदान 
रिेको पाइन्छ। दगु्ि क्षेत्रको १२ प्रर्िशि छ। 
नेपालमा दिुको उत्पादन वकृद्धदर कररब ५ 
प्रर्िशिले वकृद्ध भएको पाइन्छ। िाल नेपालमा 
दिुको उत्पादन ३०३ लाख मेकरक टन छ। 

पौकष्टकको दृकष्टकोणले दिु एक सवोत्तम, 
मित्त्वपूणि र सन्िरु्लि आिारा िो। जनु वालक 
वदृ्ध रोगी सबैका लार्ग मित्वपूणि मार्नन्छ। 
दिुको सामाखजक िथा िार्मिक मित्व पर्न 
त्यखत्तकै देखखन्छ। कवगौिी दिुमा नवजाि 
खशशलुाई आवश्यक पने पोकष्टक ित्त ्गनुिका साथै 
रोगसँग लड्ने प्रर्िरोिात्मक क्षमिाको पर्न 
कवकास गछि। दिुमा खचल्लो पदाथि, प्रोकटन, 

खर्नज (क्याखल्सयम, आयोर्डन, पोटार्सयम, 

र्स्र्ोरस) र्भटार्मनिरु, ल्याक्टोज र पानीजस्िा 
पोर्क ित्व पाइन्छ, जनु िाम्रो शरीरको लार्ग 
अर्ि आवश्यक नभई निनेु िनु्छन।् कवर्भन्न 
खोज अनसुन्िानका अनसुार िामीलाई िरेक ददन 
१ िजारदेखख २ िजार एमजी क्याखल्सयम 
आवश्यक पछि। जसमा िामीले कपउने एक 
र्गलास दिुबाट २८५ एमजी क्याखल्सयम प्राप्त 
गने गछौं। र्नयर्मि दिु कपउने बानीले िड्डी र 
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दाँििरु बर्लयो िनु्छन।् दिुको र्नयर्मि सेवनले 
गनािले उमेर बढ्दै जाँदा िड्डी सम्बन्िी 
समस्याबाट बच्न सककन्छ। स्वास््य 
कवशेर्ज्ञिरुका अनसुार िेरै दिु कपउने गदाि 
शरीरमा आइरनको कमी िनु सक्ने सम्भावना 
िनु्छ। दिुमा भएको क्याखल्सयमले आइरन 
सोस्ने प्रकक्रयालाई रोकावट गने गदिछ। 

सर्ा दिु उत्पादन गदाि ध्यान ददन ुपने कुरािरु 

मार्नसिरुका लार्ग सवोत्कृष्ट र पोर्सलो भोजनमा 
भएको िुँदा दिु सर्ा, स्वच्छ र संक्रमणमकु्त िनु 
जरुरी छ। दिु संवेदनशील र सबै प्रकारका 
खजवाणिुरुले मन पराउने िुँदा दिु र्छटो र्बग्रने 
िनु्छ। दिुलाई जस्िोसकैु िानीकारक सकु्ष्म 
जीवले पर्न आक्रमण गनि सक्छ र दिुको 
गणुस्िरमा ह्रास आउँछ। यदद सर्ा र स्वच्छ 
दिु उत्पादन गनि सककएन भने िाम्रो स्वास््यलाई 
प्रत्यक्षरुपमा असर गने गदिछ। जसका लार्ग 
दिु उत्पादन गने ककसान, दिु राख्न े भाँडा, 
संकलनकिाि, ढुवानीकिाि, प्रशोिनकिाि, प्रशोिन 

स्थान र भण्डार 
स्थान सर्ा 
िनुपुछि। दिु 
भण्डार गनि उपयकु्त 
िापक्रमको व्यवस्था 
गनुिपने। दिुनुा 
पशलेु खाने दाना र 

पानी सर्ा 
ददनपुछि। दिुलाई 
उत्पादन केन्रदेखख 

प्रशोिन केन्रसम्म र्छटोछररिो िररकाले ढुवानी 
गनुिपनेछ। बेला बेला आन्िररक िथा वाह्य 
परखजवीको उपचार गने, मिामारी र सरुवा 
रोगकवरुद्ध खोप समय लगाउने गनुिपछि। गाई 
भैंसी पाल्नकुो मखु्य उद्देश्य दिु उत्पादन गनुि 
िो। गाई भैंसी पाल्ने ककसानिरुले जर्ि सक्दो 
िेरै दिु उत्पादन कसरी गनि सककन्छ त्यसमै 
िल्लीन रिन ु जरुरी िनु्छ। कसरी आफ्नो 
र्ामिमा सर्ा र स्वच्छ िाइजेर्नक दिु उत्पादन 
गनि सककन्छ भन्न ेध्यान ददन जरुरी छ। ककटाण ु
र कवर्ाणरुकिि उक्त दिु मार्नसले प्रयोग गनि 
र्मल्ने िनु ुपछि। 

कोर्भड १९ मिामारीका बेला कवर्भन्न र्मर्डयाका 
माध्यमबाट जनचेिनामूलक कायिक्रम, सन्देश 
प्रसारण र भच ुिअल अन्िरकक्रयामार्ि ि ् दूि िथा 
दगु्ि पदाथि र्नयर्मि सेवन, कोरोना भाइरसकवरुद्ध 
दीघि जीवन भने्न मूल नाराका साथ दूिको 
मित्वका बारेमा जनचेिना जगाएका र्थए। 
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