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सम्पादकीय 
गाउँपालिकाको सकारात्मक कम  
 
 

विकास निर्ााणका कार्हरु प्रभािकारी र व्यिस्थित 
बिाउि भरेू् गाउँपानिकािे उपभोक्ता सनर्नतका 
पदानिकारीहरुका िानग अनभर्खुीकरण तानिर् शरुु 
गरेको छ। गाउँ सभाबाट थिीकृत कायाक्रमर् अिसुार 
पानिकािे ९ िटै िडार्ा योजिा तिा कायाक्रमर्हरुको 
सञ्चाििका िानग गाउँपानिकानभत्र रहेका विनभन्न 
टोिहरुर्ा गठित उपभोक्ता सनर्नतका पदानिकारीिाई 
सनर्नतको कार् कताव्य र अनिकार तिा स्जम्रे्िारी 
िगाएतका विषयहरुर्ा अनभर्खुीकरण गिा िानगएको 
हो। यसप्रकारको कायाक्रमर्िे थिािीय थतरर्ा हिेु 
विकास निर्ााणका कार् चथुत, व्यिस्थित र प्रभािकारी 
हिेु गाउँपानिकािे िक्ष्य निएको छ।  

पनछल्िा िषाहरुर्ा र्हािेखा परीक्षकको कायााियिे 
थिािीय तहर्ा हिेु गरेका विकास निर्ााणका 
कार्हरुर्ा प्रश्न उिाउँदै िेरुजू देखाउिे गरेको छ। 
कनतपय अिथिार्ा थिािीय थतरर्ा राम्रो कार् भए 
पनि प्रवक्रमयागत रुपर्ा कागजपत्र नर्िाउि िसक्दा 
र्हािेखािे बेरुजू देखाउिे अिथिा आएको देस्खन्छ। 
त्यसैिे उपभोक्ता सनर्नतर्ार्ा त ् हिेु कार्हरुर्ा 
सनर्नतका पदानिकारीहरु सचेत र प्रस्शस्क्षत भएर्ा 
त्यथता सर्थयाहरु आगार्ी ठदिर्ा िआउिे विश्वास 
गिा सवकन्छ। त्यथतै, कार्र्ा हिेु अनियनर्तता, 
भ्रष्टाचार, कनर्सि िगायतका विकृनतहरुिाई रोक्ि 
पनि जिथतरर्ा विकास निर्ााणका कार्र्ा प्रत्यक्ष 
जोनडिे उपभोक्ता सनर्नत सतका  र सचेत रहिै पदाछ। 
त्यसका िानग यथता तानिर् र अनभर्खुीकरणिे 
र्हत्िपूणा भनूर्का नििााह गिा सक्छि।् गाउँपानिकािे 
उपभोक्ता सनर्नतका पदानिकारीहरुका िानग 
अनभर्खुीकरणको आयोजिा गरेर सकारात्र्क 
कदर्को शरुुिात गरेको छ। यथता कायािाई 
व्यिस्थित र नियनर्त गदै िैजाि ुआिश्यक छ। 

प्रकाशक 
 

भूमे गाउँपालिका 

गाउँ कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

खाबाङबगर, रुकुम (पूर्य) 

िुम्बिनी प्रदेश नेपाि 

भूमे साप्ताहिक 
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 भेडा गोठािोमै लबत्यो जीर्न 

 बािारार् शेपाािी

रुकुर् (पूिा) । रै्िा कपडा, निथ्रकु्क नभजेको 
ज्याि। बकुी पाटिको जङ्गि बीचर्ा नत्रपाििे 
बारेको झपुडीर्ा ४ र्वहिा नबताएर गाउँ झरेका 
छि ् सतबहादरु गरुुङ। जेि र्वहिाको पवहिो 
हप्ता िाग्िासाि बसीसीबाट िेक चकेका 
सतबहादरु र उिका सािीहरु असोज िागेपनछ 
बकुी पाटिदेस्ख गाउँ झरेका छि।् 

रुकुर् पूिा र बागिङुको नसर्ािार्ा पिे भरेू् 
गाउँपानिकाको पातीहाल्िेर्ा खका भरर विनभन्न 
कािा सेता खैरो रङको भेडा निएर सतबहादरु 
गरुुङ बकुी पाटिबाट ४ र्वहिाको बसाइपनछ 
िेकबाट र्वका एका छि।् ६२ िषीय गरुुङ 
बाउबाजेिे गदै आएको भेडापािि व्यिसाय 
४७ िषादेस्ख गदै आएको बताउँछि।् 
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कृवष र पशपुाििभन्दा अरु विकल्प िभएपनछ 
भेडा पाििर्ा िागेको उिी बताउँछि।् जर्ािा 
रे्ररँदै गएसँगै र्ान्छेहरूिे आफ्िो पेसासरे्त 
रे्दै आएको गरुुङको भिाइ छ। छोरा िानतिे  
पशपुाििर्ा चासो िठदँदा भेडापािि व्यिसाय 
सङ्कटर्ा पिा िािेको उिको बझुाइ छ। उिी 
भन्छि,् “जर्ािाअिसुार होिा अवहिेका 
छोराछोरीहरु गोिर्ा कार् गिा र्ान्दैिि।् 
उनतबेिाको हाम्रो पािार्ा पकाइ िेखाइ भिेको 
के हो िाहै निएि। अवहिे छोराछोरी पढ्िे 
उरे्रर्ा िेकर्ा गाई भैँसी, भेडा बाख्रा चराउि 
बाउ बाजेसँग जान््यौं। अवहिे कररब ५ सय 
हाराहारीर्ा भेडा छि।् बिािर्ा िेरै भेडा 
ब्याउिे अिथिार्ा छि।्” 

भेडा पािि साहै्र दखुस्जिो पेसा भए पनि यसर्ा 
आरू् सन्तषु्ट रहेको भरेू् गाउँपानिका िडा 
िम्बर ३ क्याङ्सीका र्का बहादरु नबक 
बताउँछि।् “सािै उरे्रदेस्ख भेडा पाल्दै 
आएको हुँ। हातखटु्टा चल्दासम्र् र शरीरर्ा 
शस्क्त हुँदासम्र् भेडा िै पाल्िे सोचर्ा 

छु। अवहिे वहउँदर्ा रार्िी िेक र बखाार्ा 
डोल्पाको नसर्ािा बागिाराको बकुीर्ा भेडा 
चराउि िैजािे गरेको उिी बताउँछि।्  

उिी नबहाि बेिकुाको खािा पकाएर खाि र 
गोिको छेउर्ा बाँिेर राखेका २ िटा कुकुर 
आफ्िो र भेडाको सरुक्षा गिा पािेका छि।् 
भेडा चोरी हिु र िन्यजन्तबुाट जोगाउिका 
िानग यी कुकुरिे रक्षा गछाि।् िषौँदेस्ख 
भेडासँगै रर्ाउँदै आएको छु। भेडासँगै िेकबसीसी 
गरेर घर पररिारको जीविका चिाउँदै आएको 
छु। पवहिे-पवहिे भेडी गोि जाँदा भरेू्का िेरै 
िाउँका भेडी गोिािोको जर्घट हिेु गरेको तर 
पनछल्िो सर्य गोिािो कर् भएको नबक 
बताउँछि।् पनछल्िो सर्य यिुापथुतािे यो 
पेसा अगँाल्ि िचाहँदा परम्परागत भेडापािि 
नबथतारै हराउँदै गएको छ। भेडी गोिािोहरु 
वहउँद िागे बसीसी झदाछि ् भिे बखाा िागे 
िेकनतर। उिीहरूिाई चाडपिा कुि बेिा 
आउँछ केही िाहा हुँदैि। 

 

 

 

 

 

३ 

तपाईलाई भमेू साप्ताहिक कस्तो लाहिरिकेो छ ? अहिले प्रकाशन भइरिकेा 

सामग्रीभन्दा नयााँ हवर्य अरु के थप िदाष राम्रो िुन््यो िोला ? केिी रचना वा 

सल्लाि सझुाव भए िामीलाई पठाउन ुिोस ्। सल्लाि सझुावका लाहि िाम्रो 

फेसबकु पेज www.facebook.com/hello.bhume को कमेन्ट बक्समा 

वा इमेल news.bhume@gmail.com मा पठाउन ुिोला । 
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भूमेमा बजार अनुगमन, अखाद्य र्सु्त नष्ट 

मशैं लिहार िगायिका चाडपर्वहरु नलिलकमै गमाव बिार ा हुन सके्न कािोबिारी,  हंगी, 

कृलि  अभार् लसिवना िस्ता कुराहरुिाई  ध्यनिर गरर अनुग न शुरु गररएको छ। 

 

 श्रजिा काककी 

रुकुर् (पूिा) । रुकुर्(पूिा) र्ा बजार अिगुर्ि 
गररएको छ। दशैं नतहार िगायतका चाडपिाहरु 
िस्जवकदै गदाा बजारर्ा हिु सक्िे कािोबजारी, 
र्हंगी, कृनत्रर् अभाि नसजािा जथता कुराहरुिाई 
र्ध्यिजर गरर रं्गिबार रुकुर् (पूिा) को भरेू् 

गाउँपानिकाको विनभन्न िाउँर्ा अिगुर्ि गररएको 
हो। स्जल्िा प्रशासि कायाािय, भरेू् गाउँपानिका, 
घरेि ु तिा सािा उद्योग कायाािय, कोष तिा 
िेखा नियन्त्रक कायाािय, एकीकृत कृवष तिा 
पशपंुनछ विकास कायाािय, िेपाि प्रहरी, सशस्त्र 
प्रहरी, पत्रकार िगायतको उपस्थिनतर्ा बजार 
अिगुर्ि गररएको हो। 
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भरेू् गाउँपानिका १ को िकुुर्, २ को काँक्रमी र 
खाबाङबगर बजारर्ा अिगुर्ि गदाा ३५ हजार 
एक सय ५५ रुपैयाँ बराबरको अखाद्य सार्ाि 
बरार्द गरी िष्ट गररएको छ। खाबाङर्ा रहेको 
र्ाररङ बहउुद्धेश्यीय सहकारी संथिासँगै ७ िटा 
होटेि, एउटा रे्नडकि, १२ िटा वकरािा पसि र 
केही र्ास ु पसिहरुर्ा अिगुर्ि गररएको छ। 
अिगुर्िको क्रमर्र्ा सबैभन्दा बकी आटा म्याद 
गसु्िएको भेवटएको नियो। यसैगरी आि ु स्चप्स, 

चाउचाउ, भजुा, हिेक्स, काज,ु बेसार िगाएतका 
सार्ाि म्याद गसु्िएका भेवटएका निए। 

अिगुर्िको क्रमर्र्ा कनतपय होटेिहरुर्ा 
सरसर्ाइ िभएको पाइएको छ। र्लु्यसूची भिे 
कुिै पनि पसिहरुिे िराखेको पाइएको छ। 
व्यिसायीहरु दताा प्रवक्रमयार्ा भिे जाि िािेको 
पाइएको छ। यसैगरी र्ाररङ सहकारीसँगै 
बजारका अन्य गरी ४ िटा पसिहरुर्ा भिे िूिो 
र्ात्रार्ा िेबनिङ िगरेको चार्ि भेवटएको छ। 
उिीहरुको नबि हेदाा त्यो चार्ि भखारै झारेको 
देस्खएको छ भिे बोरार्ा र्िसिुी िेस्खएको तर 
नभत्र ििुो ििुो भएको र्ोटो चार्ि भएको 
भेवटएको छ। चार्िको बोरार्ा उत्पादि नर्नत र 
उपयोग गिा नर्ल्िे सर्य उल्िेख िगररएको 
भेवटएपनछ सहायक प्रर्खु स्जल्िा अनिकारी 
वहरािाि आचायािे कम्पिीिाई र्ोि गरेर चार्ि 
वर्ताा िैजाि निदेशि ठदिभुएको छ। 

 

व्यिसायीिाई पनि िेबनिङ िगररएको त्यो चार्ि 
पानिका, िडा र सम्बस्न्ित िडाका रहेका प्रहरी 

चौकीको रोहबरर्ा वर्ताा पिाउि भनिएको छ। 
अिगुर्िको क्रमर्र्ा थिािीयिाई डेट हेरेर सार्ाि 
वकन्न र व्यिसायीहरुिाई पनि डेट हेरेर र्ात्र 
सार्ाि र्गाउि तिा बेच्ि आग्रह गररएको छ। 
स्जल्िाको र्ानिल्िो क्षेत्रर्ा र्ानिसिे सार्ािको 
उत्पादि नर्नतिाई खासै ध्याि ठददैिि ्भने्न सोचेर 
कम्पिीहरुिे म्याद गसु्िएको सार्ािहरु पिाउिे 
गरेको पाइएको छ। यसतर्ा  सचेत रहि 
व्यिसायीहरुिाई अिगुर्ि टोिीिे आग्रह गरेको 
छ। 

विगतको तिुिार्ा भिे अवहिे यसतर्ा  िागररक र 
व्यिसायीहरु सचेत हुँदै गएको घरेि ु तिा सािा 
उद्योग कायााियका उद्योग अनिकृत र्िकुर 
डाँगीिे बताउि ु भयो। विगतर्ा बजार अिगुर्ि 
गदाा एकै ठदिर्ा िाखौंको म्याद गसु्िएको सार्ाि 
बरार्द हिेु गथ्र्यो। अवहिे भिे म्याद गसु्िएका 
सार्ािहरु करै् र्ात्रार्ा भेवटिे गरेको उहाँिे 
बताउि ुभयो। 

भरेू् गाउँपानिका उपाध्यक्ष सवििा बकुा, सहायक 
प्रर्खु स्जल्िा अनिकारी वहरािाि आचाया, उद्योग 
अनिकृत र्िकुर डाँगी, कोष तिा िेखा नियन्त्रक 
कायााियका प्रर्खु िरेन्र बकुा, एकीकृत कृवष 
तिा पशपंुछी विकास कायााियका प्रर्खु वपताम्बर 
बथिेत, प्रहरी निररक्षक हरी भट्टराई, सशस्त्र प्रहरी 
निरीक्षक सत्यबहादरु बकुािोकी िगाएतको 
उपस्थिनतर्ा बजार अिगुर्ि गररएको हो। 
अिगुर्िको क्रमर्र्ा बरार्द गररएको अखाद्य 
सार्ाि सबैको रोहबरर्ा िष्ट गररएको छ। 
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 उपभोक्ता सल लिका पमालिकारीिाई अलभ ुखीकरण 

 बािारार् शेपाािी 

रुकुर् पूिा । भरेू् गाउँपानिकाको आ.ि. 
२०८०/८१ को िावषाक थिीकृत कायाक्रमर् 
अिसुार योजिा तिा कायाक्रमर्हरुको संचाििका 
िानग गाउँपानिकानभत्र रहेका विनभन्न टोिहरुर्ा 
गठित उपभोक्ता सनर्नतका पदानिकारीहरुिाई 
सनर्नतको कार् कताव्य र अनिकार तिा 
स्जम्रे्िारी िगाएतका विषयहरुर्ा अनभर्खुीकरण 
कायाक्रमर् सरुु गररएको छ।  

भरेू् गाउँपानिकाको आयोजिार्ा ९ िटै 
िडाहरुर्ा कायाक्रमर् संचािि गिे गरी 
कायातानिका प्रकास्शत गररएको छ। कायातानिका 
बर्ोस्जर् सरुु गररएको अनभर्सु्खकरण कायाक्रमर् 
िडा िं १ बाट २०८० असोज १० गतेबाट सरुु 
भएको छ। त्यसैगरी क्रमर्शः िडा िं २ र्ा 
असोज ११ गते, िडा िं ३ असोज १२ गते, 
िडा िं ४ असोज १४ गते, िडा िं ५ र्ा असोज 
१६ गते, िडा िं ६ असोज १७ गते 
अनभर्खुीकरण सम्पन्न भइसकेको छ। त्यथतै 
िडा िं ७ र्ा असोज १८ गते, िडा िं ८ र्ा 

असोज १९ गते र िडा िं ९ असोज २२ गते 
अनभर्सु्खकरण कायाक्रमर् सञ्चािि हिेु 
कायातानिका रहेको छ। 

यसरी संचािि गररएको कायाक्रमर्र्ा उपभोक्ता 
सनर्नतका पदानिकारीहरु निकै उत्साहपूिाक 
रुपर्ा उपस्थित भई सहभागी जिाएका छि।् 
अनभर्सु्खकरण कायाक्रमर्को उद्देश्य उपभोक्ता 

सनर्नतद्वारा संचािि गररिे आयोजिाहरुर्ा 
उपभोक्ताहरुिाई योजिा कायाान्ियिर्ा सहजता 
हिुकुा सािै सनर्नतको आयोजिाप्रनतको अपित्ि, 
आयोजिाको र्हत्ि तिा आयोजिा संचाििर्ा 
उपभोक्तािाई स्जम्रे्िार गराउि ु रहेको भरेू् 
गाउँपानिका योजिा तिा अिगुर्ि प्रर्खु 
प्ररे्प्रसाद भट्टराईिे जािकारी ठदिभुयो। 

अनभर्खुीकरण कायाक्रमर्पनछ उपभोक्ता 
सनर्नतहरुबाट आयोजिा संचािि गदाा अपिाउि ु
पिे विनभन्न प्रकृयाहरु योजिा सम्झौता, योजिा 
कायाान्ियि, भकु्तािीका िानग आिश्यक कागजात 
तिा विि भरपाई तयार गिे र योजिाको सम्पन्न 
पश्चात भकु्तािी नििे प्रकृयाहरुर्ा सहजता आउिे 
भट्टराईको भिाइ छ। अनभर्खुीकरण कायाक्रमर्सँगै 
ियाँ उपभोक्ता सनर्नत दताा, यसअस्घ दताा भएका 
उपभोक्ता सनर्नतहरुको ििीकरण तिा योजिा 
सम्झौता िगायतका कायाहरु सरे्त गिे गरी 
कायाक्रमर् सञ्चािि गररएको भट्टराईिे जािकारी 
ठदिभुयो। 

६ 

http://ebhume.com/
mailto:news.bhume@gmail.com


भूमे साप्ताहिक       गतितिधि      वर्ष ५   अङ्क २५    २०८० असोज १७ बधुबार 

भरेू् साप्तावहक । िेबसाइट http://ebhume.com  | इरे्िः news.bhume@gmail.com | कायााियः सूचिा केन्र, भरेू् गाउँपानिका रुकुर्पूिा 

   

गोखाय रे्िफेर्रिे 

खानेपानी, स्वास्थ्य 

र लर्पद् व्यर्स्थापन 

िगार्तका के्षत्रमा 

काम गदै आएको छ 

 
 

प्रलतक गुरुङ 

अनुग न िथा  ूल्याङ्कन संयोिक 

गोखाय रे्िफेर्र ट्र ष्ट नेपाि  
 

 

तपाई कवहिेदेस्ख गोखाा िेिरे्यर ट्रष्ट िेपािर्ा 
कायारत हिुहुनु्छ? 

र् अवहिे गोखाा िेिरे्यर ट्रष्ट िेपािर्ा अिगुर्ि 
तिा रू्ल्यांकि संयोजकको रुपर्ा कायारत छु। 
रै्िे गोखाा िेिरे्यर ट्रष्टर्ा कार् गरेको साके ५ 
िषा भइसक्यो। रुकुर् पूिा भरेू् गाउँपानिकाको 
थिािीय िागररकसँग रे्रो अिभुि बाँड्ि पाउँदा 
र् िेरै खसुी छु। रुकुर् पूिा वहर्ािी स्जल्िा भए 
पनि प्राकृनतक रूपर्ा विनभन्न स्रोत साििका 
वहसाबिे यो स्जल्िा निकै ििी छ।   

गोखाा िेिरे्यर ट्रष्ट िेपािको आयोजिा 
व्यिथिापि कथतो रहेको छ? 

गोखाा िेिरे्यर ट्रष्ट िेपािर्ा कार् गिा पाउँदा 
खसुी िागेको छ। यस संथिािे र्खु्यतया 
गणुथतरीय सेिा प्रिाह, पारदस्शाता र जिार्देहीता 
कायर् गिा, िास र डीआरआरर्ा िगरपानिकािाई 
बनियो बिाउि र सर्दुायका र्ानिसहरूिाई 
सरुस्क्षत पािी प्रदाि गिार्ा ध्याि केस्न्रत 
गरररहेको छ। गोखाा िेिरे्यर ट्रष्टको पररयोजिा 
व्यिथिापि निकै राम्रो छ। यो कायाक्रमर् 

कुराकानी 
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गनतविनिहरुको सबै प्रगनत ट्रयाक गिा एक राम्रो 
निगरािी प्रणािी छ। 

गोखाा िेिरे्यर ट्रथट र्हार्ारीर्ा सारनि बन्दै पनि 
आएको छ, यसर्ा तपाई के भनु्नहनु्छ? 

गोखाा िेिरे्यर ट्रष्ट िेपाििे आपतकािीि तयारी 
र प्रनतकायार्ा पानिकासँग सहकाया गदै आएको 
छ। कोनभड-१९ प्रनतकायाका क्रमर्र्ा गोखाा 
िेिरे्यर ट्रष्ट िेपाििे पसािि प्रोटेस्क्टभ 
इस्क्िपरे्न्ट, थयानिटेसि र हाइस्जि वकट्स प्रदाि 
गरेको नियो। गोखाा िेिरे्यर ट्रष्ट िेपाििे पनि 
र्िसिु सहयोग र विन्टराइजेसिर्ा सहयोग 
गरेको छ। थिािीय जिता र पानिकाहरू 
यसबाट िेरै खसुी र सन्तषु्ट निए।  

यसका सािै गोखाा िेिरे्यर ट्रष्ट िेपाििे 
थिािीय विपद् जििाय ु उत्िािशीि योजिा 
निर्ााणर्ा प्राविनिक सहयोग पनि गरेको छ। 
गोखाा िेिरे्यर ट्रष्ट िेपाििे पनि थिािीय 
आपतकािीि काया सञ्चािि केन्रिाई िस्जस्थटक 
सहयोग गरेको छ।  त्यसैिे आपतकािीि तयारी 
र प्रनतकायार्ा भएको सबै प्रगनत हेिा पाउँदा र् 
निकै खसुी छौं।  

गोखाा िेिरे्यर ट्रष्टद्वारा खािेपािी थतरोन्ननत 
आयोजिातर्ा  अवहिे कुि कुि स्जल्िार्ा कार् 
गरररहेको छ? 

गोखाा िेिरे्यर ट्रष्ट िेपाििे हािसम्र् ५१ 
स्जल्िार्ा २ हजार ३ सय ८० पररयोजिा निर्ााण 
गरेको छ। त्यसबाट ५ िाख ६ हजार १ सय 
१८ िाभग्राही र ८० हजार ४ सय ५५ घरिरुी 

िाभास्न्ित भएका छि।् गोखाा िेिरे्यर ट्रष्ट 
िेपाििे ६१ हजार ६ सय ३४ िटा ट्याप 
थट्यान्ड र ४ सय ३१ िटा थकुि ल्यावट्रि 
निर्ााण गरेको छ। गोरखा िेिरे्यर ट्रष्ट िेपाििे 
चािू आनिाक िषार्ा गलु्र्ी, जाजरकोट, काथकी, 
िर्जङु, म्याग्दी, पाल्पा, प्यिुाि, रारे्छाप, रुकुर् 
(पूिा), रुकुर् (पस्श्चर्), संखिुासभा र सोिखुमु्ब ु
गरी १२ स्जल्िार्ा खािेपािी आयोजिा निर्ााण 
गरररहेको छ। 

गोखाा िेिरे्यर ट्रष्टबाट कहा ँ कहा ँ थिाथ्य 
सार्ग्री प्रदाि गिुाभएको छ? 

कोनभड-१९ को रोकिार्का क्रमर्र्ा गोखाा 
िेिरे्यर ट्रष्ट िेपाििे ५० स्जल्िािाई सहयोग 
गरेको छ। यसैगरी व्यिहार पररितािका िानग 
गोखाा िेिरे्यर ट्रष्ट िेपाििे रुकुर् पूिाको भरेू् 
गाउँपानिका, संखिुासभाको पाँचखपि िगरपानिका 
र िर्जङुको दोदी गाउँपानिकाका कुपोवषत 
बािबानिकािाई सहयोग गरेको छ। 

तपाईको संथिािे थिािीय सरकारसगँ सहकाया 
गरेर कार् गरररहेको छ, यसर्ा आर् 
िागररकहरुिे कथतो प्रनतवक्रमया ठदिभुएको छ? 

हो, गोखाा िेिरे्यर ट्रष्ट िेपाििे िेपािका १४ 
िटा पानिकासँग सर्न्िय र सहकाया गदै आएको 
छ। गोखाा िेिरे्यर ट्रष्ट िेपािको काया 
िैनतकताबाट सबै पानिका र जिता निकै खसुी 
छि।् भरेू् गाउँपानिकाका जिता निकै सहयोगी 
छि ् र गोखाा िेिरे्यर ट्रष्ट िेपािसँग नर्िेर 
कार् गरररहेका छि।् 
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भरेू् गाउँपानिकार्ा गोखाा िेिरे्यरिे पोषण सभे 
पनि गरेको छ? सभेबाट कथतो अिथिा देस्खएको 
छ? 

गोखाा िेिरे्यर ट्रष्ट िेपाििे कुपोवषत 
बािबानिकािाई िस्क्षत गरी सबै िडार्ा व्यिहार 
सञ्चार पररितािर्ा कार् गदै आएको छ। गोखाा 
िेिरे्यर ट्रष्ट िेपाििे दईु िषार्नुिका कुपोवषत 
बािबानिकाको र्ास स्थक्रमनिङ गरेको छ। 
प्रनतिेदि अिसुार भरेू् गाउँपानिकार्ा कुपोवषत 
बािबानिकाका २६ जिा ियाँ कुपोवषत 
बािबानिकाको घटिा भेवटएका छि।् गोखाा 
िेिरे्यर ट्रष्ट िेपाििे थिाथ्य चौकी र 
पानिकासँग नर्िेर पोषणको र्हत्िबारे जिचेतिा 
जगाउिे कार्र्ा नतव्र रुपर्ा अगानड बकेको छ।  

चाि ुआ.ि. २०८०/८१ को योजिाहरुको कथतो 
रहेको छ?  

यस आनिाक िषार्ा गोखाा िेिरे्यर ट्रष्ट िेपाििे 
भरेू् गाउँपानिकाको िडा िम्बर २ को काँक्रमी  ३ 
को नसर्ा झमु्िाबाङको अन्य टोिहरुर्ा विगतको 
सर्यर्ा एक घर एक िारा निर्ााण भएको छ। 
अबको केही ठदिपनछ झमु्िाबाङर्ा एक घर एक 
िारा निर्ााणको सरुुिात गिे तयारीर्ा छौं। 
िाबाङर्ा पनि एक घर एक िारा निर्ााण हिेुछ।  

अन्तर्ा केही भनु्न नियो वक? 

अन्तिाातााका िानग गोखाा िेिरे्यर ट्रष्ट िेपािको 
कायाियको तर्ा बाट र रे्रो ब्यस्क्तगत तर्ा बाट  
िेरै िेरै िन्यिाद। भरेू् गाउँपानिकासँग कार् 
गिा पाउँदा गोखाा िेिरे्यर ट्रष्ट िेपाि खसुी छ। 
यस पानिकार्ा भएका विकास निर्ााणका कार्हरु 
हेदाा निकै खसुी िागेको छ। िन्यिाद। 

प्रथतनुतः बािारार् शेपाािी 
 

खानेपानी तथा सरसफाई लडलभजन कार्ायिर् रूकुम पूर्यको सूचना 
 

पूणव सरसफाइ प्राप्तिको िालग लनम्न कुरा अबिम्बन गर ।ं 

 लमसा लपसाबका िालग चपीको  ाि प्रयोग गर  ं।   

 लमसा लपसाब गररसकेपलछ, खाना पकाउनुअलि र खाना खानु अलि 

साबुनपानीिे राम्रोसँग हाि िुने गर  ं। 

 िरायसी िह ा लपउने पानीको सुरलिि व्यर्स्थापन र शुप्तिकरण गर  ं। 

 व्यप्तक्तगि सरसफाइ ा ध्यान लमऔ ं। 

 सुरलिि खानाको प्रयोग गर  ं। 

 िरलभि र बालहरका िरि, पचे्न ठोस र नपचे्न ठोस फोहोर ैिाको उलचि 

व्यर्स्थापन गर  ं। 
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िोकसेिा आयोग, स्शक्षक सेिा आयोग, हास्जरी जिार् प्रनतयोनगताका िानग उपयोगी 

१. र्दि परुथकार २०७९ कुि कृनतिाई प्रदाि गररएको छ? 

  वििेक ओझाको उपन्यास- ऐिि 

२. िेपािर्ा राविय योग ठदिस कवहिे र्िाइन्छ? 

  र्ाघ १ गते (िेपाि सरकार र्स्न्त्रपररषद्को विसं २०७२ साउि २८ गतेको बैिकिे र्ाघ १ 
गते राविय योग ठदिस र्िाउिे औपचाररक निणाय गरेको नियो।) 

३. िेपािर्ा गाउँपानिकाको संख्या कनत रहेको छ? 

  ४६० िटा 
४. वि.सं. २०७८ को जिगणिा अिसुार सबैभन्दा बकी जिसंख्या िवृद्धदर रहेको स्जल्िा कुि हो? 
  भक्तपरु (िावषाक औषत िवृद्धदर ३.३५ प्रनतशत रहेको छ।) 
५. भकुम्पर्ा परी र्िे राजा को हिु?् 

  अभय र्ल्ि  

६. िेपािको सबैभन्दा िार्ो िदी कुि हो ? 
  कणाािी (यसको िम्बाई ५०७ वक.नर्. रहेको छ।) 
७. विश्वको सिोच्ि स्शखर सगरर्ािा आरोहि गिे पवहिो िेपािी र्वहिा को हिु?् 

 पासाङ ल्हार् ुशेपाा (वि.सं. २०५० बैशाख १० गते आरोहि गरेका निए।)   
८. सपुारी वििाह कुि जानतसँग सम्बस्न्ित छ ? 
  निर्ाि 

९. िेपािको सबैभन्दा बकी उचाईर्ा रहेको स्जल्िा सदरर्कुा कुि हो ? 
 हमु्िाको सदरर्कुार् नसनर्कोट (सर्नु्री सतहबाट २९४६ नर्टर उचाईर्ा रहेको छ।) 
१०. र्ोबाइि र्ोिका आविथकार कसिे गरेका निए? 
  र्ावटाि कुपर (उििे सि ्१९७३ अवप्रि ३ र्ा आविथकार गरेका निए।) 
११. ितार्ाि िेपािको संवििाि २०७२ कवहिे जारी भएको हो ? 
   वि.सं. २०७२ असोज ३ गते    

 
संकिि : चेति बकुा र्गर 

भरेू्-६, रुकर् (पूिा) 
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 तोरी खेती प्रलर्ल िः  संलक्षप्त चचाय 

- िारायण ओिी 
 

पररचय: 
तोरी एक प्रकारको दईु दिीय तेिहि 
बािी हो। िेपािको पहाडी तिा सर्िर 
भभूागर्ा यसको खेती गररन्छ। यो 
िेपािको र्खु्य तेिहि बािी हो। यसको 
बोट सािो हुँदा सागको रूपर्ा तरकारी 
बिाउि प्रयोग गररन्छ। भरेू्को सन्दभार्ा 
बेसीदेस्ख िेकसम्र् खेती गररन्छ। यसको 
खेती िेखर्ा असोज र्वहिा र बेसीर्ा 
रं्नसरसम्र् गिा सवकन्छ। तेि औद्योनगक 
कच्चा पदािा हो। यसको वपिा र्ि तिा 
पश ुआहारार्ा प्रयोग गिा सवकन्छ। 

र्हत्त्ि: 

खाद्य पदािाको रुपर्ा प्रयोग गररन्छ। र्ि 
तिा पशकुो आहाराको रुपर्ा प्रयोग गिा 
सवकन्छ। औद्योनगक कच्चा पदािाको 
रुपर्ा प्रयोग गिा सवकन्छ। यसिे र्ाटोर्ा 
िाइट्रोजि वर्क्सेसि गिे भएको हिुािे 
र्ाटोको उिारता िृवद्ध हनु्छ। 

हािापािी: 
रायो तिा तोरी खास गरेर सर्स्शतोष्ण 
हािापािीदेस्ख स्शतोष्ण हािापािीर्ा 
वहउँदको सर्यर्ा हिुे बािी हो। स्चसो 
हािापािीर्ा हिुे तषुारो सहि िसक्िे 
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खािको हनु्छ। तोरी िगाएको २५-३० 
ठदिर्ा रू्ि रु्ल्ि िाल्छ र ५० ठदिसम्र् 
रु्निरहन्छ। 

र्ाटो: 

तोरी खेती िेरै वकनसर्को र्ाटोर्ा हनु्छ। 
हिकुा बिौटे, दोर्ट र स्चम्टाइिो र्ाटोर्ा 
खेती गिा सवकन्छ। प्रसथत प्राङ्गाररक 
तत्ि भएको पािी िजम्िे र्ाटोर्ा हनु्छ। 
सािारणतया र्ाटोको वपएच ६ देस्ख ७.५ 
हिुपुछा। हार्ीिे िषे आि ु रोपेको जनर्ि 
तिा अन्य जनर्िर्ा पनि रोप्िे चिि छ। 

जात: 
भरेू् गाउँपानिकाको सन्दभार्ा िेरै जसो 
थिािीय जातको तोर र शसुा खेती गिे 
चिि छ। िेरै रोग वकराको प्रकोप िहिुे 
उत्पादि राम्रो हिुे गछा। उन्नत खेती 
प्रविनिर्ा भिे पयुा बोल्ड, कृष्णा, नबकास, 

प्रगती िमु्िे, र्ोरङ तोरीको प्रयोग गररन्छ।  

जनर्िको तयारी तिा िगाउिे तररका:  

 तोरी खेतीका िानग जनर्ि तयारी गदाा 
२-३ पटक खिजोत गरी, डल्िा रु्टाई 
र्ाटो खकुुिो बिाउि ुपछा। 

 झारपातिाई राम्रोसँग र्ािी दाँते पाता 
चिाई राम्रोसँग तयारी गिुापछा। 

 तोरी खेती खास गरेर कानताक 
र्वहिाभरर गिा सवकिे भएता पनि 
कानताकको दोस्रो हप्तार्ा खेती गदाा 
उत्पादि िेरै हनु्छ। 

 तर हाम्रो भरेू्को सन्दभा तिा 
हािापािीर्ा असोज र्वहिादेस्ख रं्नसर 
र्वहिासम्र् खेती गररन्छ। 

३-४ सेर्ी गवहरो बिाई बीउ रोप्िपुछा। 
प्रनत हेक्टरर्ा ८-१० केजीका दरिे 
बीउको आिश्यकता पछा। हाम्रो क्षेत्रर्ा 
आि-ुतोरी-गहुँको बािी चक्रम अपिाउि 
सवकन्छ। तोरीिाई अन्य वहउँदे बािीसँग 
नर्स्श्रत खेती पनि गिा सवकन्छ।  

यसिाई रोपेको २०-२५ ठदिर्ा रू्ि 
रु्ल्िे बेिा नसँचाइ गिा सवकन्छ र 
त्यसपनछ ४०-५० ठदिको बीचर्ा पनि 
नसँचाइ गदाा उत्पादि राम्रो हनु्छ। यो 
बािीर्ा NPK ६०:४०:२० का दरिे 
प्रयोग गिुापछा। हाम्रोजथतो प्राङ्गाररक 
स्जल्िार्ा प्रसथत र्ात्रार्ा जैविक र्ि, गोिे 
र्ि, कम्पोष्ट र्ि िा गडेउँिे र्ि आठद 
प्रयोग गिा सवकन्छ। 

झारपात तिा रोग वकराहरु: 

यस बािीर्ा नबशेष गरी अरोिेन्की िार्क 
परजीिी झार आउिे भएको हिुािे गोडरे्ि 
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गरेर खाडिर्ा गानड ठदिपुछा। अन्य कुिै 
झारपात आएर्ा होनसयारपूिाक उखेिेर 
र्ाल्िपुछा। 

तोरी बािीर्ा विनभन्न वकनसर्का रोगो तिा 
वकराहरुिे सताउिे गदाछ। जथतै: िोप्िे 
डकुिा, सेतो रोग, डाउिी नबस्ल्डउ, ििेु 
कुसी, आठद रोगिे सताउिे गछाि।् यश 
रोगको िानग उपयकु्त व्यिथिापि 
गिुापछा। तोरी बािीिाई विनभन्न वकराहरुिे 
पनि सताउिे गछा। जथतै: तोरीको करौते 
स्झंगा, िाही वकरा, पतुिी आठदिे सताउिे 
गदाछि।् यथता रोग तिा वकराहरुको 

प्रकोप देखा परेको खण्डर्ा प्राविनिकको 
सल्िाह अिसुार उपयकु्त औषिी तिा 
पेवष्टसाइटको प्रयोग गिुापछा।  

बािी नभत्र्याउिे: 

तोरी िािी तेिहि बािी भएको हिुािे 
७५% पावकसकेपनछ होनसयारपूपाक काटेर 
सकुाउि ु पछा। २/३ घार् सकुाएर त री 
चटु्िपुछा। केडार्ा ९% भन्दा कर् 
स्चथयाि भएपनछ भण्डार गिुापछा। तोरी 
बिाको उत्पादि प्रनतहेक्टर ०.८ देस्ख 
१.५ रे्वट्रक टि हनु्छ। 
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