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वर्ष ५     अङ्क २४     २०८० असोज १० बुधबार 

 

सम्पादकीय 
महंगी र कालाबजारी नियन्त्रण गर  ं

 

नेपालीहरुको विशेष चाडपिव दसैं, तिहार नजिवकदै 
गदाव बिारमा महंगी, कालाबिारी र िस्िहुरुको 
कृतिम अभाि तसिवना गने खेल शरुु भइसकेको 
छ। चाडपिवमा वितभन्न दैतनक उपभोग्य िस्िकुा 
साथै कपडा लत्ताहरुको धेरै खपि हनुे गदवछ। िषव 
ददनभरर काम गने मिदूरहरुदेजख विदेशमा रहेका 
नेपालीहरु घर फवकव न े र पाररिाररक िमघटमा 
चाडपिव मनाउने प्रचलन भएकोले नयााँ कपडा, 
खानेकुराको माग बढ्न ुस्िभाविक हो।  

 

यही मौका छोपेर गलि तनयि भएका व्यापारीहरुले 
कालाबिारी गने, महंगी ह्वातै्त बढाउने िस्िा 
वियाकलाप गरररहेका हनु्छन।् आफूसाँग भएको 
सामान केही समय लकुाएर अभाि तसिवना गने र 
मूल्य बढाएर तबिी गने गनव पतछ पदैनन।् मौका 
छोपेर उपभोक्ता (आम नागररक) लाई ठग्ने, 
कालाबिारी गने, म्याद सवकएका सामान बेच्न े
प्रिजृत्त अवहले पतन यथािि नै छ। चाडपिव सबै 
रमाउने पिव हो, कसैले कसैलाई ठग्न,े लटु्ने मौका 
होइन। त्यसैले स्थानीय सरकार र सरकारी 
तनकायले चाडपिवको बेला मािै होइन, तनयतमि 
रुपमा बिार अनगुमन गनुव िरुरी छ।  

आम उपभोक्तालाई लवुटनबाट िोगाउन सरकारले 
बिारमा हनुे सबैखाले विकृति विसंगति, महंगी 
तनयन्िण गनव विशेष पहलकदमी चाल्न ु आिश्यक 
छ। यस्िा कायवमा प्रभािकारी रुपमा कायावन्ियन 
िहमा स्थानीय सरकार हनुे भएकाले स्थानीय 
िहबाटै तनयतमि बिार अनगुमन, मूल्य सूची 
अध्याितधक गनव िरुरी छ। 

प्रकाशक 
 

भूमे गाउँपानलका 

गाउँ काययपानलकाको कायायलय 

खाबाङबगर, रुकुम (पूर्य) 

लुम्बििी प्रदेश िेपाल 

भूमे साप्ताहिक 



भूमे साप्ताहिक        गतितिधि      वर्ष ५   अङ्क २४    २०८० असोज १० बधुबार 

भमेू साप्तावहक । िेबसाइट http://ebhume.com  | इमेलः news.bhume@gmail.com | कायावलयः सूचना केन्र, भमेू गाउाँपातलका रुकुमपूिव 

 दुगयमका गभयर्तीलाई सुते्करी घर  

 बालाराम शेपावली

रुकुम (पूिव) । भमेू गाउाँपातलकाका दईु स्िास््य 
संस्थाले सतु्केरीहरुका लातग भान्सा घरको 
व्यिस्था गरेका छन।् यहााँको मोराबाङ र महि 
स्िास््य स्िास््य चौकीले सतु्केरी भान्सा घरको 
व्यिस्था गरेका हनु।्  

सतु्केरी भान्सा घरमा व्यथा लाग्नअुजघ नै 
स्िास््य चौकीमा िाँचाउन िााँदा समस्या देजखए 
िा स्िास््यकमीको तनगरानीमा रहनपुने 
अिस्थाका गभवििीहरु बस्न सक्छन ्भने सतु्केरी 
भइसकेर केही ददन स्िास््य चौकीमै राख्नपुने 
आमा िथा जशश ुभएमा उनीहरु बस्न सक्छन।् 

ब्यथा लाग्नभुन्दा पवहले स्िास््य चौकी गएर 

पतछसम्म बस्न ु परे िा तनयतमि स्िास््यकमीको 
तनगरानीमा राख्नपुने सतु्केरी भएमा र उनीहरुलाई 
स्याहार गनव सतु्केरी भान्सा घरले सहि भएको 
मोराबाङ स्िास््य चौकीका जचवकत्सक वििेक 
केसीले बिाउन ुभयो।  

स्िास््य संस्थामा सतु्केरी हुाँदा आमा र जशशकुो 
स्िास््य अिस्थामा सधुार हनेु भएकाले स्िास््य 
संस्थाबाट टाढा भएका सेिाग्राहीलाई लजिि गरी 
सतु्केरी भान्सा घरको व्यिस्था गररएको केसीले 
बिाउन ुभयो। 
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“पहाडी भगूोल र यािायािको सहि सवुिधा 
नभएकाले स्िास््य चौकीबाट टाढा भएका 
गभवििी मवहलाहरुलाई स्िास््य संस्थामै सतु्केरी 
हनेु िािािरण बनाउन भान्सा घरको व्यिस्था 
गरेका हौं,” जचवकत्सक केसीले भनु्नभयो, “ग्रामीण 
िेिमा समयमै स्िास््य संस्थामा आउन नसक्दा 
र िनचेिनाको कमीले अझैं पतन घरमै सतु्केरी 
हनेु गदवछन।् घरमै सतु्केरी हनेु संख्या शून्यमा 
झाने लक्ष्यसवहि हामीले सवकने िति सबै सवुिधा 
र सचेिना ददने गरेका छौं।” 

माि ृ िथा नििाि जशशकुो मतृ्यदुर घटाउन र 
िवटल समस्या हनु नददन समयमै स्िास््य 
संस्थामा लैिान गभवििी मवहला र उनका 
पररिारका सदस्यहरुलाई बेलैमा सचेि बनाउने 
गरेको भमेू गाउाँपातलका स्िास््य शाखा प्रमखु 
उपेन्र यादिले बिाउन ुभयो। 

उसो ि अवहले पतन रुकुम (पूिव)मा भौगोतलक 
विकटिा, सहि र पयावप्त उपचारको सवुिधा 
नहुाँदा गभवििी िथा सतु्केरी मवहलाहरुले सास्िी 
बेहोनुव परररहेको छ। स्िास््य संस्थामा नप-ु
याउाँदै बाटोमै सतु्केरी हनु,ु घरमै सतु्केरी हनु,ु 
सतु्केरी हुाँदा आमा िथा नििाि जशशकुो ज्यानै 
संकटमा पनुव यहााँका बाध्यिा रहेका छन।् 

पतछल्लो समय अतनिायव रुपमा स्िास््य संस्थामै 
सतु्केरी गराउन ु पने सरकारी तनदेशन रहेको छ 
िर समयमै अस्पिाल प-ुयाउन नसक्दा केही 
गभवििी आमाहरु बाटोमै ि कतिपय घरमै 
सतु्केरी गराउन बाध्य छन।्  

सबै गाउाँ बस्िीसम्म सडक यािायाि नहनु ु र 
भएका सडक पतन तबग्र े भत्केकाले समस्या ि 
छाँदैछ, चावहएको बेला सिारी साधन नहनु ु पतन 
अको समस्या रहेको यहााँका बातसन्दा बिाउाँछन।् 
गाउाँका बातसन्दाहरु गभवििी र सतु्केरी हनेु 
प्रवियालाई सामान्य रुपमा तलने र िवटल 
समस्या देजखएपतछ मािै आजत्तने गरेकाले पतन 
समस्या पने देजखएको छ। समस्या भइसकेपतछ 
स्रेचरमा २/४ घन्टा बोकेर स्िास््य संस्थासम्म 
प-ुयाउन ुपने बाध्यिा छ। 

भमेू गाउाँपातलका ३ की बलकुमारी विक सडक 
यािायािको सहि नहुाँदाको पीडा बहुारी सतु्केरी 
हुाँदा भोगेको बिाउन ु हनु्छ, “स्िास््य चौकीमा 
तलदा अिस्था सामान्य भएकाले घर ल्यायौं िर 
मध्यरािमा समस्या भयो। बाटो राम्रो नभएकाले 
स्रेचरबाट अस्पिाल प-ुयाउन तनकै समस्या 
भयो। बाटो राम्रो र सिारी साधनको सवुिधा 
भएको भए त्यस्िो दःुख व्यहोनुव पदैन्यो।” 

दगुवम िेिका गभवििी आमाहरुका लातग तनयतमि 
चेकअप गनव सबै स्िास््य संस्थाहरुमा तभतडयो 
एक्स-रे, बतथवङ सेन्टर, सतु्केरी भान्सा घर र 
विशेषज्ञ सेिाका लातग स्थानीय सरकारले विशेष 
पहल गनुवपने देजखन्छ। साथै दगुवम गाउाँका 
िनिालाई गभवििी िथा सतु्केरी हनेु प्रवियालाई 
सामान्य रुपमा नतलई तनयतमि चेकअप गराउन र 
अस्पिाल िा स्िास््य संस्थामै सतु्केरी गराउन 
िनचेिना फैलाउन ुपने देजखन्छ।  
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आ.र्. २०८०/८१ को र्ानषयक काययक्रम सार्यजनिक 

 

 भमेू समाचारदािा 

रुकुम (पूिव) । एकीकृि कृवष िथा पशपुन्छी 
विकास कायावलय रुकुम (पूिव) र प्रधानमन्िी 
कृवष आधतुनकीकरण पररयोिना, पररयोिना 
कायावन्ियन एकाई रुकुम पूिव रोल्पा कायावलयले 
आतथवक िषव २०८०/८१ मा संचालन हनेु 
िावषवक कायविमहरुको सािवितनक गरेका छन।् 
सो अिसरमा रुकुम पूिवका िीन िटै 
गाउाँपातलकाका कृवष र पश ु शाखाले पतन 
कायविमको सािवितनक गरेका हनु।् एकीकृि 
कृवष िथा पशपुन्छी विकास कायावलय र 
प्रधानमन्िी कृवष आधतुनकीकरण पररयोिना, 
पररयोिना कायावन्ियन एकाई रुकुम पूिव रोल्पा 
कायावलयको आयोिनामा िावषवक कायविमको 
सािवितनक गररएको हो। 

कायविममा चालू आतथवक िषवमा कायावलयबाट 
जिल्लामा संचालन हनेु वितभन्न योिना, बिेट र 

िेिको बारेमा कायावलयका प्रमखु िथा 
गाउाँपातलकाका कृवष र पश ुशाखाका प्रमखुहरुले 
िानकारी गराउन ु भएको तथयो। एकीकृि कृवष 
िथा पशपुन्छी विकास कायावलयमा चालू आतथवक 
िषवको लातग पााँच करोड ५७ लाख ४ हिार 
रुपैयााँ बिेट आएको कायावलयका प्रमखु वपिाम्बर 
बस्नेिले िानकारी ददनभुयो। उहााँका अनसुार गि 
आतथवक िषवको िलुनामा चालू आतथवक िषवमा 
कायावलयको बिेट घटेर आएको छ। गि 
आतथवक िषवमा कायावलयमा ७ करोड ७ लाख 
३८ हिार रुपैयााँ बिेट आएको तथयो। 

कायावलयबाट सञ्चातलि ७ ओटा उपआयोिनाहरु 
छन।् िसअन्िगवि साधरणिफव को कायविममा १ 
करोड ४४ लाख २० हिार, कृवष िथा पशपुन्छी 
स्रोि िथा प्रवितध सेिा टेिा विस्िार कायविमको 
लातग ६६ लाख ७१ हिार, कृवष उत्पादन, खाद्य 
िथा पोषण सरुिा कायविममा ३ करोड १० 
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लाख ७७ हिार, पशपुन्छी विकास िथा पश ु
स्िास्थ तनयमन कायविमको लातग १० लाख ९६ 
हिार बिेट रहेको छ। यस्िै प्रधानमन्िी कृवष 
आधतुनकीकरण पररयोिना (संघ सशिव कायविम) 
को लातग १९ लाख, कृवष विभाग सशिव 
कायविमको लातग पााँच लाख, पश ु सेिा विभाग 
शसिव कायविमको लातग ४० हिार बिेट रहेको 
छ। 

कायावलय प्रमखु बस्नेिका अनसुार कायावलयमाफव ि ्
प्रमखु प्राथतमकिाको आधारमा वितभन्न 
कायविमहरु बनाएका छन।् बाली िस्ि ु विशेष 
सघन व्यािसावयक उत्पादन िेि विकास 
कायविम कायविम (िषे आल,ु स्याउ र 
भेडापालन) एक करोड ४१ लाखमा, मलु्य 
अतभिवृिका लातग साना कृवष उद्योग सहयोग 
कायविममा २५ लाख, प्रतिफलमा आधाररि 
प्रोत्साहन कायविम र आिश्यकिामा आधाररि 
कृवष पशपुन्छी विकास कायविम सञ्चालनको 
लातग ८/८ लाख बिेट रहेको छ। यस्िै लजिि 
समदुाय विशेष आयआिवन कायविम १५ लाख, 

तसंचाइसवहि कृवष विकास कायविम ३० लाखको, 
िीि िवृि कायविम १० लाखको, भकारो सधुार 
िथा कम्पोजस्टङ कायविममा १६ लाख बिेट 
रहेको िानकारी गराइएको छ। 

माटो व्यिस्थापन कायविममा १५ लाख, रैथाने 
बालीको प्रिद्र्धन िथा बिाररकरणमा २ लाख, 

पोषण सधुारको लातग ग्रामीण कुखरुा पालन 
कायविममा १५ लाख, िैविक विषादी र प्राङ्गाररक 

मल उत्पादन, उपयोग प्रिद्र्धन र कृतिम गभावधान 
कायविममा पााँच/पााँच लाख बिेट तबतनयोिन 
गररएको छ। तनयमन कायविम र माटो पररिण 
िथा बाली उपचार सेिा कायविमको लातग 
चारचार लाख, प्रयोगशाला शेिामा २० लाख, 

पशपुन्छी खोप सेिामा ७ लाख, कृवष िथा 
पशपंुजि प्रदशवनीमा १० लाख, कृषक सम्मानमा 
१ लाख र ब्लक विकास कायविमममा १९ 
लाख गरी िम्मा ३ करोड ६० लाख बिेट 
तबतनयोिन यी प्रमखु कायविमको लातग 
तबतनयोिन गररएको एवककृि कृवष िथा पशपुजन्छ 
विकास कायावलय रुकुम (पूिव) ले िानकारी 
ददएको छ। 

यस्िै प्रधानमन्िी कृवष आधतुनकीकरण पररयोिना, 
पररयोिना कायावन्ियन एकाई रुकुम पिुव रोल्पा 
कायावलयमा आतथवक िषव २०८०/८१ को लातग 
४ करोड ७ लाख ३५ हिार बिेट आएको 
कायावलय प्रमखु तमिलाल पौडेलले िानकारी 
गराउन ु भयो। िसमा चालिुफव  ३ करोड ८८ 
लाख ३५ हिार र पजुिाँगििफव  १ करोड ९ 
लाख बिेट रहेको छ। 

कृवषिफव  तसस्ने गाउाँपातलकाको कृवष शाखामा १ 
करोड ७ लाख ७४ हिार, भमेूमा ३ करोड ५९ 
लाख ८५ हिार ५ सय र पथुा उत्तरगंगा 
गाउाँपातलकामा १ करोड ४७ लाख ५५ हिार 
बिेटमा वितभन्न कायविमहरु रहेका छन।् 
पशिुफव  तसस्ने गाउाँपातलकामा ४९ लाख ८८ 
हिार, भमेू गाउाँपातलकामा ३२ लाख ९० हिार 
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र पथुा उत्तरगंगा गाउाँपातलकामा १ करोड २४ 
लाख ८९ हिार बिेट रहेको छ। यसरी 
जिल्लाजस्थि एवककृि कृवष िथा पशपंुछी विकास 
कायावलय, प्रधानमन्िी कृवष आधतुनकीकरण 
पररयोिना, पररयोिना कायावन्ियन एकाई रुकु 
म(पूिव) रोल्पा कायावलय र िीन िटै 
गाउाँपातलकाको गरी कृवष र पशपंुछीिफव  
जिल्लामा कुल १७ करोड ८७ लाख २० हिार 
पााँच सय रुपैयााँ बिेट रहेको छ। 

एकीकृि कृवष िथा पशपुन्छी विकास कायावलयका 
प्रमखु वपिाम्बर बस्नेिको अध्यििामा भएको 
कायविममा जिल्ला समन्िय सतमतिका उपप्रमखु 
मोहन बहादरु केसीको प्रमखु आति्यिा रहेको 
तथयो। कायविममा प्रमखु जिल्ला अतधकारी 
माधिप्रसाद जघतमरे, भमेू गाउाँपातलका उपाध्यि 

सविना बढुा, पथुा उत्तरगंगा गाउाँपातलका उपाध्यि 
भपेुन्रा बढुा, सशस्त्र प्रहरी नायि उपरीिक 
होमराि न्यौपाने, अनसुन्धान विभागका प्रमखु 
जचरञ्जीिी बढुा, तसस्ने गाउाँपातलका ६ का 
िडाध्यि पूणवबहादरु मल्ल लगायिको आति्यिा 
रहेको तथयो। कायविममा वितभन्न रािनीतिक 
दलका प्रमखु एिं प्रतितनतध, जिल्लाजस्थि सरकारी 
िथा गैरसरकारी कायावलय प्रमखु एिं प्रतितनतध, 

िीन िटै गाउाँपातलकाका प्रमखु एिं प्रतितनतध, 

उद्योग बाजणज्य संघ, समहु, सहकारीका प्रमखु एिं 
प्रतितनतध र पिकारको उपजस्थति रहेको तथयो। 
कायविमको संचालन प्रधानमन्िी कृवष 
आधतुनकीकरण पररयोिना, पररयोिना कायावन्ियन 
एकाई रुकुम पूिव रोल्पा कायावलयका बल बहादरु 
केसीले गनुवभएको तथयो। 

 

 

 

 

 

 

 

पनहरो पन्छाएर अर्रुद्ध सडक खुलाइयो 

रुकुम (पूिव ) । भमेू गाउाँपातलकाको  िडा नम्बर ५ सेराबाङमा  अिरुि सडक खलुाइएको छ। 

तबहीबार भमेू गाउाँपातलका िडा नम्बर ५ डातलबाङमा पवहरोले अिरुि भएको गोठाले ओडारदेजख 
बरापसुम्मको सडक ममवि गरी खलुाइएको हो।  

बाटोमा खसेको पवहरो िथा झार िंगल हटाएर सडक सूचारु गररएको माओिादी केन्र भमेू 
गाउाँपातलका िडा नं ५ का इन्चािव  रामकुमार बढुाले बिाउन ुभयो। स्थानीय िनप्रतितनतध, पाटी गाउाँ 
कतमटी, स्थानीय यिुाहरु सबैको सहभातगिामा सडक ममवि गररएको बढुाको भनाइ तथयो। 

अिरूि सडक खलेुपतछ आिि िािि गनव र दैतनक उपभोग्य सामान ओसार पसारमा सहि भएको 
स्थानीयले बिाएका छन।् यिुाहरुको सवियिाले गाउाँमा तबग्र े भत्केका बाटो, कुिा, मठ मजन्दर, 
विद्यालय, प्रिीिालय बनाउाँदा सबैलाई खसुी लाग्ने स्थानीयको प्रतिविया छ। गाउाँका यिुाहरुको 
पररचालन गरी िडातभि अिरुि सबै ग्रामीण सडकहरु खलुाउने योिना रहेको िडा इन्चािव बढुाले 
बिाउन ुभयो। 
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 िृत्य प्रनतयोनगतामा महतको बाल क्लर् प्रथम 

 बालाराम शेपावली 

रुकुम पूिव । भमेू 
गाउाँपातलकाले आयोिना 
गरेको सामूवहक नतृ्य 
प्रतियोतगिामा िनिागतृि 
मावि महिको बाल 
क्लि प्रथम भएको छ 
भने एकल नतृ्यिफव  
भमेू ६ महिकी उषा 
बढुामगर प्रथम 
हनुभुएको छ।  

सामूवहक नतृ्यिफव  भमेू २ खाबाङजस्थि माररङ 
बहउुिेश्यीय सहकारी संस्था दोस्रो, भमेू ८ 
कोिावको स्िास््य आमा समूह िेस्रो र भमेू ३ 
सीमाको लालीगरुााँस कृषक समूहले सान्त्िना 
स्थान हातसल गरेका छन।् प्रथम, दोस्रो, िेस्रो र 
सान्त्िना हनेु समूहलाई िमशः १० हिार, ७ 
हिार, ५ हिार र ३ हिार नगद परुस्कारका 
साथै प्रमाण पि प्रदान गररएको तथयो। 

त्यस्िै एकल नतृ्य प्रतियोतगिािफव  भमेू २ 
खाबाङकी चाहना रोका दोस्रो, भमेू १ लकुुमकी 
सविना सनुार ििृीय र रुकुम पजिमकी सिृना 
थापा केसीले चौथो (सान्त्िना) स्थान हातसल 
गनुवभएको तथयो।  

नतृ्य प्रतियोतगिामा प्रथम, दोस्रो, िेस्रो र सान्त्िना 
स्थान हातसल गने वििेिाहरुलाई िमशः ५ 
हिार, ४ हिार, ३ हिार, २ हिार नगद परुस्कार 
र प्रमाण पि प्रदान गररएको तथयो।  

प्रतियोतगिाको मूल्याङ्कनकिावमा सनुकुमारी पनु र 
रामकुमारी बढुा रहनभुएको तथयो।  

मवहलाहरुको विशेष पिव हररिातलका िीिको 
अिसरमा आयोिना गररएको एकल िथा 
सामूवहक नतृ्य प्रतियोतगिा भमेू गाउाँपातलका 
अध्यि होमप्रकाश शे्रष्ठको प्रमखु आति्यमा 
सम्पन्न रहेको तथयो । कायविममा प्रमखु अतितथ 
शे्रष्ठले िीिको सन्दभवमा आयोिना गररएको नतृ्य 
प्रतियोतगिाले पातलकातभि रहेका प्रतिभाहरुको 
पवहचान भएको भन्दै खसुी व्यक्त गनुवभएको 
तथयो।  

सो अिसरमा भमेू गाउाँपातलका उपाध्यि सविना 
बढुामगरले िीिको अिसरमा सबैले आ-आफ्नो 
गाउाँटोलमा नाचगान गने भए पतन यसरी 
प्रतियोतगिा गरेर िमिािान ् प्रतिभाहरुलाई 
परुस्कृि गनव पाउाँदा खसुी लागेको बिाउन ुभयो। 
गाउाँपातलका उपाध्यि सविना बढुामगरको 
अध्यििामा भएको कायविमको सञ्चालन िेदना 
बढुामगरले गनुवभएको तथयो। 
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लोकसेिा आयोग, जशिक सेिा आयोग, हाजिरी ििाफ प्रतियोतगिाका लातग उपयोगी 

१.  पदमश्री सावहत्य परुस्कार, २०७९ कसलाई प्रदान गररने भएको छ ? 
 डा. देिीप्रसाद सिेुदीको उपन्यास "मन"ु लाई प्रदान गररने। 
२.  राविय जशिा ददिस कवहले मनाइन्छ ? 
  असोि २ (यसअजघ अन्िराविय सािरिा ददिसका ददन सेप्टेम्बर ८ मा मनाइने यो ददिस २०७५ 

असोि २ गिे सबै बालबातलकालाई अतनिायव र तन: शलु्क जशिा ददने सम्बजन्ध ऐन पाररि भएको 
ददनलाई नै जशिा ददिसको रुपमा मनाउने तनणवय नेपाल सरकाले २०८० िेठ ९ गिे गरेको 
तथयो।) 

३.  नेपालको सबैभन्दा बढी स्थानीय िह भएको जिल्ला कुन हो ? 
  सलावही (२० िटा स्थानीय िह िसमा ११ नगरपातलका र ९ गाउाँपातलका रहेका छन भने सबैभन्दा 

कम स्थानीय िह भएको जिल्ला रुकुम (पूिव) िम्मा ३ िटा स्थानीय िह िसमा ३ िटा 
गाउाँपातलका रहेका छन) 

४.  वि.सं. २०७८ को िनगणनाअनसुार नेपालमा सबैभन्दा बढी कुन धमावलम्बीहरुको बसोबास छ? 
  वहन्द ु (कुल िनसंख्याको ८१.१९ प्रतिशिले वहन्द ुधमव मान्दछन।्) 
५.  प्रधानमन्िी पषु्पकमल दाहाल प्रचण्ड संयकु्त राि संघको ७८ औ ं महासभामा सहभागी हनु 

अमेररकाको न्ययुोकव  कवहले प्रस्थान गनुवभएको हो ? 
  वि.सं. २०८० भदौ ३० गिे 
६.  केटी मान्छे देख्न ेविजत्तकै विरामी हनेु िैज्ञातनक को हनु ्? 
  हेनरी केभेजन्डस 
७. नेपालको सबैभन्दा बढी पानी पने स्थान कुन हो ? 
  लमु्ले, कास्की  
८. जचउरीको िोट दाइिो ददने प्रचलन कुन िातिमा रहेको छ ? 
 चेपाङ   
९. समुाव सरोिर बझाङ जिल्लामा पदवछ भने इन्र सरोिर कहााँ पदवछ ? 
 मकिानपरु (यो कररि ७ वक.तम. िेिफलमा फेतलएको नेपालको सबैभन्दा ठूलो मानि तनतमवि िाल 

हो ।) 
१०. १९ औ ंएतसयाली खेलकुद कहााँ हदैु छ ? 
 चीन (२०२३ सेप्टेम्बर २३ देजख अक्टोबर ८ सम्म सञ्चालन हनेु खेलमा िम्मा ४० िटा खेल 

समािेश गररएको छ भने नेपालले २९ िटा खेलमा प्रतिस्पधाव गने।)  
संकलन : चेिन बढुा मगर 

भमेू-६, रुकम (पूिव) 

ज्ञान तिज्ञान ८ 

http://ebhume.com/
mailto:news.bhume@gmail.com


भूमे साप्ताहिक    सचूनाको िक   वर्ष ५   अङ्क २४  २०८० असोज १० बधुबार 

भमेू साप्तावहक । िेबसाइट http://ebhume.com  | इमेलः news.bhume@gmail.com | कायावलयः सूचना केन्र, भमेू गाउाँपातलका रुकुमपूिव 

सन्दभवः तबश्व रेतबि ददिस 

रेनबज नियन्त्रणमा हाम्रो भूनमका 

- नारायण ओली 
 

विश्व रेतबि ददिस world rebise day प्रत्येक िषव 
सेप्टेम्बर २८ मा मनाउने गररन्छ। यो ददिस 
नेपालमा पतन गोष्ठी, सभािस्िा कायविम गरेर 
मनाइन्छ। रेतबि ददिसकै अिसर पारी पश ु
सेिासाँग सम्बजन्धि तनकायहरुले रेतबि खोप 
जशविरहरु सञ्चालन गरेको पाइन्छ। यस िषव 
विश्वभरर १७ औ ं विश्व रेतबि ददिस Rabies: 

“All Foe 1, One Health For All” नाराका 
साथ मनाइदैछ। यस िषव नेपालमा पतन विश्व 
रेविि ददिस २०८० समािेशीिा, एकिा र 
एकिाको अिधारणालाई ध्यानमा राख्दै “रेविि 

तनयन्िणः एकको लातग सबै, सबैका लातग एक 
स्िास््य” भने्न मूल नाराका साथमा वितभन्न 
कायविम गरी संघीय सरकार, प्रदेश सरकार र 
स्थानीय सरकारहरुले सप्ताहव्यापी रुपमा मनाउन 
लागेका छन।् विश्व रेतबि ददिस विश्वव्यापी 
रेतबि क्यालेन्डरमा सबैभन्दा ठूलो कायविम हो। 

GARC द्वारा समन्िय गरर हरेक िषव सेप्टेम्बर 
२८ मा मनाइने विश्व रेविि ददिस लईुपास्चरको 
िावषवक पूण्य तितथको अिसर पारेर मनाउने 
गररन्छ। सन ्२००७ देजख रेतबि रोगको बारेमा 
सचेिना िगाउने र िकालि गने उद्देश्यले विश्व 
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रेतबि ददिस मनाउन थातलएको हो। विश्वव्यापी 
रूपमा रेतबि उन्मूलन गनव, समािेशी रुपमा 
रेतबि विरुि सबै िेिका व्यजक्त, संस्था र 
सरोकारिालाहरूलाई एकिटु गराउनका लातग 
ियार गररएको कायविम हो।वकनकी हामी 
सबैसाँगै तमलेर रेतबि उन्मूलन गनव सक्छौं।  

प्रत्येक िषव, हामीले तबश्व रेतबि ददिसका लातग 
एउटा विषयिस्ि ु चयन गछौं, िनु हामीलाई 
विश्वास होस ्वक ििवमान अिस्थामा रेतबि रोग र 
सामान्य रूपमा हाम्रो स्िास््यका लातग विश्वव्यापी 
प्रचलनहरूसाँग सबैभन्दा सान्दतभवक मातनन्छ। सन ्
२०२२ को विश्व रेतबि ददिसको प्रमखु नारा 
(रेतबि: एक स्िास््य, शून्य मतृ्य)ु को अपार 
सफलिा र सकारात्मक प्रतिवियालाई पछ्याउाँदै 
यस िषवको नारा एक स्िास््यमा केजन्रि रहेको 
छ। यो िषवको विषयिस्िलेु सहयोगको 
आिश्यकिा, समानिाको महत्त्ि र समग्र स्िास््य 
प्रणालीलाई सदुृढ गने विषयिस्िलुाई िोड ददाँदै 
एक स्िास््य केही ठूला व्यजक्तहरूको लातग माि 
होइन यो ि बरु सबैका लातग उपलब्ध हनुपुछव 
भन्न े कुराहरुको सतुनजिि गदै थप िह थपेको 
छ। आशा छ यसले मातनसको िनिीिनका 
लातग रेतबिको महामाररबाट बच्नका लतग 
महत्िपूणव योगदान खेल्नेछ। The Three 

Musketeers लाई आफ्नो लक्ष्य हातसल गनव 
सहयोग गने र रेतबि तनयन्िणमा 
सरोकारिालाहरूको संघषव, रोग हटाउनका लातग 
हाम्रो संयकु्त प्रयासहरू बीचको स्पष्ट सम्बन्ध 
कायम गरी विश्व समदुाय र नेपाली समदुायले 

अन्याय (असन्ितुलि स्िास््य प्रणाली)साँग लड्न 
र सन ्२०३० सम्ममा रेतबि तनमूवल पाने हाम्रो 
विश्वव्यापी लक्ष्य हातसल गनव सहयोग गने छ। 
यद्यवप यसले हाम्रो स्िास््य प्रणालीका कमी 
कमिोरीहरू पवहचान गनव र सबैलाई समान 
पहुाँच प्रदान गनव, असमथविालाई सम्बोधन गनव 
समानिाको आिश्यकिालाई िोड ददन्छ। विश्व 
रेतबि ददिसका  विषयिस्िलुाई स-साना 
भागहरूमा विभािन गरेर अध्यययन सवकन्छ। 

प्रत्येकको आफ्नै अथवहरू: 

 "एकको लातग सबै" ले रेतबि उन्मूलन 
गने लडाईमा हामी सबै प्रत्येक व्यजक्तको 
जिम्मेिारीलाई व्यक्त िनाउने गदवछ। सबै 
मातनसहरू एक स्िास््यतिर काम गनव 
सक्छन।् सबैले िीिन बचाउन योगदान र 
सहयोग गनव सक्छन।् समदुायहरूले 
व्यजक्तगि िा सामाजिक रुपमा मातनस र 
िनािरहरूलाई मद्दि गनव गरी काम गनव 
सक्छन ्र सबैले प्रभािकारी रूपमा एउटै 
लक्ष्यिफव  काम गनव सहयोग गनव 
सक्छन।् 

 नम्बर १ ले फरक पाने एकल 
व्यजक्तलाई, समदुायलाई, हाम्रो एउटै 
लक्ष्य, कसरी एउटा खोप लगाएको 
िनािरले सबैलाई िोगाउाँन सहयोग 
गदवछ र PEP (Personal Education 

Plan) को एक पाठ्यिमले कसरी िीिन 
बचाउन सक्छ भन्ने सन्दभवमा वितभन्न 
कुराहरु उल्लेख गनव सक्छ। 
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वितभन्न विषयिस्िमुाफव ि ् रेतबिले समदुायतभिका 
प्रमखु प्रिजृत्तहरूलाई सम्बोधन गदवछ। िसमा 
यनुाइटेड अगेन्स्ट रेतबि फोरममाफव ि ् देजखएको 
सहयोग र एक स्िास््यलाई सञ्चालन गनव 
छलफल गरी ियार गररएका कायवहरू मानि, 

िनािर र िािािरणीय स्िास््यमा सधुार गनव 
िीनिटा अतभन्न अङ्गका रूपमा िोतडएका 
छन।् यसबाहेक यसले विश्व बैंकबाट महामारी 
रोकथाम कोषको सरुुिाि र समग्र स्िास््य 
प्रणालीलाई बतलयो बनाउनको लातग आिश्यक 
पने र प्रमखुमा देखा परेका विश्वव्यापी 
प्रिजृत्तहरूलाई सम्बोधन गनव मदि गछव। रेतबि 
रोग तनयन्िण र उन्मूलनका प्रयासहरू माफव ि 
िमिा तनमावण गरेर अन्य रोग हस्ििेपहरूको 
लातग िग बसालेर सफलिा हातसल गनव 
सवकन्छ। सन २०३० द्वारा शून्य तभि : 

विश्वव्यापी रणनीतिक योिना, एक स्िास््य एक 
मूल अिधारणा हो। िसलाई हातसल गनवका 
लतग तनम्न कुराहरुको आिश्यक्ता पने गदवछ। 

१. त्यो रेतबि उन्मूलन एक स्िास््य सहयोगको 
लातग एक नमूना कायव हो। 

२. रेतबि उन्मूलनका लातग राविय रणनीतिक 
योिनाको विकास गनव सक्नपुदवछ। 

३. अन्िरावविय सहयोगमा सबै िेिका 
साझेदारहरू समािेश हनु्छन।् 

रेतबिका कारणले विश्वका १५० भन्दा बढी 
देशमा हरेक िषव ५९ हिार मातनसको मतृ्य ुहनेु 
गरेको अनमुान छ। त्यो प्रत्येक ददनको हरेक नौ 
तमनेटमा एक िना व्यजक्तको मतृ्यू हनेु गदवछ। 

िसमध्ये ४०% एजशया र अविकामा बस्ने 
बालबातलकाहरू छन।् कुकुरको टोकाइले 
लगभग सबै मानि केसहरू तनम्त्याउने भएकोले, 

हामीले िनचेिना बढाएर, रोगको स्रोिमा 
कुकुरहरूलाई खोप लगाएर, मातनसहरूलाई 
टोकेपतछ िीिन बचाउने उपचारको व्यिस्था 
गरेर रेतबिको मतृ्यलुाई रोक्न सक्छौं। हामीसाँग 
कुकुर मध्यस्थिा रेतबिबाट मातनसहरूलाई 
मनवबाट रोक्नको लातग खोपहरू, औषतधहरू, 

उपकरणहरू र प्रवितधहरू छन।् अपेिाकृि कम 
लागिको लातग यो रोग चि िोड्न र िीिन 
बचाउन सम्भि छ। यसलाई सहिै सबैले प्रयोग 
गनव सक्ने खालको प्रवितधहरु प्रयोग गरी ियार 
गनव िरुरी छ। 

नेपालमा िावषवक कररब १०० िनासम्मले 
रेतबिका कारणले ज्यान गमुाउने गरेको सरकारी 
वििरण छ। िनु नेपालको िलुनामा ३५ 
प्रतिसि भन्दा बढी हनु आउाँछ। नेपालमा ९९ 
प्रतिशि रेतबिका घटनाहरु घरपालिुा िनािर 
कुकुरको टोकाइबाट हनेु गरेको पाइन्छ। 
नेपालमा रेतबिको खोप २००६ साल देजख 
उत्पादन गनव थातलएको हो। बावषवक १ लाख 
६० हिार डोि खोपको उत्पादन हनेु गदवछ र 
देशमा िावषवक १ लाख ५० हिार देजख ३ लाख 
२० हिार डोिसम्म खोपको खपि हनेु 
गदवछ।यो ि्याङ्क २००७ देजख २०१४ 
सम्मको हो।  

सिवप्रथम लईु पास्चरले रेतबिको महामारी 
रोक्नका लातग सन १८८५ मा रेतबि तबरुिको 
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खोपको आविस्कार गरेका तथए र प्रयोग गरेका 
तथए। रेतबि रोग ४००० िषव पवहले नै अज्ञाि 
रुपमा लिणहरु देखा परेको र यसबाट धेरै 
मातनसहरु प्रभाविि भएको बिाइन्छ। 

रुकुम पूिवमा पतन तभविन्न सरोकारिालाहरुले यो 
ददिशलाई विशेष ददनको रुपमा तलएको 
पाइन्छ। यहााँ पतन िषेनी बहलुा कुकुरको 
महामारी देखा पने गदवछ। गि िषव माि 
बहलुाको कुकुरको टोकाइबाट ३०० भन्दा बढी 
पश ु चौपाया प्रभाविि भएको पाइन्छ भने ७५ 
िनाभन्दा बढी मातनसलाई राम्रो िा बहलुाएको 
कुकुरको टोकाइबाट प्रभाविि भएको 
िानकारहरुले बिाउने गरेका छन।् प्रत्येक िषव 
सप्ताहव्यापी रुपमा विश्व रेतबि ददिस वितभन्न 
कायविमहरु सञ्चालन गरेर मनाउने गरेको छ। 
तनःशलु्क रेतबि खोप कायविम, सरोकारिालासाँग 
अन्िरविया कायाविम, स्कुल जशिा कायविम, 
रेतडयो जशिा आदद सञ्चालन गरेर मनाउन 
थातलएको छ। भमेू गाउाँपातलकाले 
गाउाँपातलकातभिका कुकुरहरुलाई रेतबितबरुिको 
खोप कायविम लगायिका वितभन्न अन्िविव या 
कायविम गरर ददिस मनाउन लागेको छ। िषेनी 
देखा पने बहलुा कुकुरको महामारी कम गनव र 
एक खोपले सबैको स्िास््य बचाउनका लातग 
वितभन्न कायविम िय गररएका छन।् 

पररचयः 
रेतबि रोग िािो रगि भएको स्िनधारी 
प्राणीहरुमा लाग्ने एक प्राण घािक िनुोवटक रोग 
हो। मातनस िथा कुकुरमा लाग्न सक्ने लिणहरु 

बारे इ.पू. ३००० िषव पवहले नै यहदुी ग्रन्थमा 
लेखेको पाइन्छ। यो रोगको विषाणलेु मखु्यिया 
केजन्रय स्नाय ुप्रणालीमा असर गरर उते्तिना िथा 
पिघािका लिणहरु तसिवना गने गदवछ। यो 
रोग मातनसमा लाग्ने हनुाले िन स्िास््यको 
दृवष्टकोणबाट पतन अति महत्िपूणव छ। खास 
गरेर पश ु स्िास््यकमीहरुको लातग रेविि बढी 
खिरा र िोजखम छ । नेपालमा मखु्यिया रेविि 
बहलुा कुकुरको टोकाईबाट मातनसमा सने गरेको 
छ र केवहलाई विरालो, न्याउरी मसुा र स्यालको 
टोकाईबाट भएको पाइएको छ ।  

रेतबि एक खोपबाट रोक्न सवकने भाइरल रोग 
हो िनु १५० भन्दा बढी देश र िेिहरूमा 
रहेको। यसले हरेक िषव दसौं हिार िना 
मातनसको मतृ्य ुतनम्त्याउाँछ। मखु्यिया एजशया र 
अविकाका ४०% १५ िषव मतुनका 
बालबातलकाहरू छन।्कुकुरहरू मानि रेतबिको 
मतृ्यकुो मखु्य स्रोि हो ।िसले मातनसहरूलाई 
रेविि सानव सबै ९९% योगदान 
गदवछ। कुकुरको खोप लगायर कुकुरको 
टोकाइबाट बच्न र रेतबिबाट बच्न सवकन्छ। 

रोगको कारणः यो रोग Lissa Virus नामक 
विसाणबुाट लाग्दछ। 

सने िररका: यो रोगको सम्िाहक बहलुा िनािर 
नै मातनन्छ। यस्िा िनािरको यावलमा भएको 
विषाण ु र उक्त िनािरको टोकाई िा अन्य 
माध्यम हदैु शरररका वितभन्न स्नाय ु प्रणाली हदैु 
मजस्िस्कमा पगु्दछ । 

12 पशुपालन 

http://ebhume.com/
mailto:news.bhume@gmail.com


भूमे साप्ताहिक    सचूनाको िक   वर्ष ५   अङ्क २४  २०८० असोज १० बधुबार 

भमेू साप्तावहक । िेबसाइट http://ebhume.com  | इमेलः news.bhume@gmail.com | कायावलयः सूचना केन्र, भमेू गाउाँपातलका रुकुमपूिव 

यो रोग २ प्रकारले सदवछ। 

१) टोकाईबाट 

२) विना टोकाईबाट 

रेविि रोग लाग्न सक्ने सम्भाविि कारणहरुः 
१) िहलुा कुकुर िा विरालोले टोकेमा। 

२) िंगली िनािर िस्िै स्याल, व्िांसो, न्याउरी 
मसुा फ्याउरोले अकस्माि टोकेमा। 

३) िहलुाएको िनािरको यावल चोटपटक 
लागेको भाग िा आलो घाउमा पनव गएमा। 

४) रेविि लागेको गाई भैसीलंाई ििरिस्िी मखु 
खोलेर िांच्दा िा औषतध खिुाउाँदा चोटपटक 
लागेको भागमा यावल लटपवटन पगेुमा। 

५) रेविि रोग लातग विरामी िा असक्त भई 
लडेको चमेरो छुने चलाउने गदाव टोक्न पगेुमा िा 
चोटपटक लागेको भागमा यावल पनव गएमा। 

६) रेविि लागेको िनािरको मास ुकाटकुट गदाव 
लाग्ने चोटपटकमा यावल, तगदद लसपस हनु पगेुमा 

७) रेविि रोग लागेर मरेको मातनसको नेिदान 
गरेमा। 

लिणहरु: कुकुरमा रेवििको लिणहरु २ 
अिस्थामा देखा पदवछ- 
१. उते्तजिि अिस्था 
२. लाटो अबस्था 
कुकुर बहलुाएको कसरी थाहा पाउने ि? 

१. उते्तजिि अिस्था 
सामान्य िानी व्यहोरा र शील स्िभािमा 
पररििवन 

मातलकले बोलाएको नसनेु्न, भनेको नमाने्न, चन्चल 
हनेु, अध्यारो रुचाउने । 

मातलक र अन्य कुकुरसाँग तमलेर िस्न नचाहने। 

आिमक स्िभािको विना कारण िे पायो 
त्यसैलाई झम्टने, मातलकलाई समेि टोक्ने 

टााँगमनुी पचु्छर हालेर दौडने । 

बाटोमा अगाडी पने कुनै पतन िस्ि,ु पश ुिा 
मान्छेलाई टोक्ने र लगािार दौतडरहने, भकुी 
रहने 

लामो दरुी िय गने घर फकव ने िा नफकव न पतन 
सक्दछ । 

पतछ गएर मााँसपेशीको पिघाि हनेु । 

प्रसस्ि यावल काड्ने, भकु्न नसक्ने, । 

टाउको तनहयुावउने, जिव्रो बावहर तनकाल्ने 

पछाडीको खटु्टा कमिोर भई वहड्न नसक्ने । 

रोगको लिण ४—७ ददन सम्म रहन्छ । लिण 
देखाएको १० ददनमा मदवछ । 

 

२. लाटो अिस्था 
कुकुर ससु्ि हनु्छ। 

यावल तनकातलरहने 

शान्िसंग बसेको ४/५ ददनमा कुकुर मदवछ 

गाई भैसीमा देजखने लिणहरु 

िनािरको हेराई एकोहोरो हनु्छ। 

अकस्माि िनािर िसवने। 

आिमक हनेु मातनस िा कुनै पश ुिस्िलुाई 
हान्ने 
अजिि स्िर तनकालेर कराउने। 

दााँि वकटवकटाउने, घााँस पानी नतनल्ने, तनल्न 
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नसक्ने। 

आाँखा रािा रािा पारी हेने। 

सााँढे, रााँगो खोिेिस्िो गरी वपसाि िरु िरु गने। 

विस्िारै पछातडको भागको पिघाि हनेु लगािार 
यावल काडी रहने गिुारको पिघाि हनेु 

पिघाि भएको ३—४ ददनमा पश ुमने। 

रोगको पवहचानः 
१) लिणको आधारमा 
२) प्रयोगशालामा मस्िीस्कको पररिण गरी रोग 
एवकन गनव सवकन्छ। 

रेविि विरुि खोप तलन ु पने अिस्थाः 
१) लिणको आधारमा िहलुा हो भन्ने एवकन 
भएको कुकुरले टोकेमा। 

२) टोक्ने कुकुर मारीएमा। 

३) टोक्ने कुकुरको पवहचान गनव नसवकएमा। 

४) टोक्ने कुकुर हराएमा िा िेपत्ता भएमा। 

५) शंकास्पद कुकुर रेिीि रोगको लिण देखाई 
१० ददन तभि मरेमा िा प्रयोगशालामा शंकास्पद 
माररएको कुकुरको मजस्िष्क परीिण गदाव रेतबि 
लागेको प्रमाजणि भएमा। 

६) बहलुा िनािरको यावल आलो घाउ, 

चोटपटक लागेको भागमा परेमा। 

७) कुनै पतन िंगतल िनािरले अकस्माि 
आिमण गरी टोकेमा। 

८) यावल कावढ रहेको गाईभैसीलाई औषतध 
खिुाउने िममा मखु तभि हाि हालेमा र पतछ 
यावल लसपस भएमा। 

९) केटाकेटीहरुलाई कुकुरले टोकेको िर टोक्ने 
कुकुरको पवहचान ियस्क व्यजक्तिाट हनु 
नसकेमा । 

१०) शंकास्पद पररजस्थतिमा जचवकत्सकको 
सल्लाह िमोजिम गने । 

रेविि रोगको प्राथतमक उपचार 

कुनै पतन िहलुा िा शंकास्पद कुकुर िा 
िनािरले टोकेको खण्डमा िरुुन्िै सम्िभ भएमा 
सािनु पानीले निभने सफा पानीले टोकेको 
भागमा ५ तमनेटसम्म राम्ररी सफा गरी ३ााउमा 
लगाउने औषतध (तडटोल, आयोतडनको झोल) 
लगाउन ु पदवछ । यसरर रेिीिरोगको केवहहद 
सम्म प्राथतमक उपचार गनव सवकन्छ । 

उपचार :  

रेतबि रोग तबषाणबुाट हनेु भएको हनुाले यो 
रोगको खासै उपचार हुाँदैन। रोगको लिण 
देजखएमा सि प्रतिसि हनु्छ। 

रोकथाम: 
बहलुा िनािरले टोक्नासाथ घाउलाई िरुुन्ि 
सािनु पानीले राम्रो संग धनेु र पोटास पानी 
िस्िो औषतधले घाउ सफा गने । टोक्ने 
िनािरलाई िरुुन्ि बाध्ने , थनुी प्रत्यि 
तनयन्िणमा राखी १० ददन सम्म चाल चलन 
हेने तनगरानी राखेको िनािर िा कुकुरले लिण 
देखाएमा िरुुन्ि खोप लगाउने। १० ददन सम्म 
कुनै चालचलनमा पररििवन नभए भ्याजक्सन 
नलगाउने। 
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रेविि रोगका केही तििो सत्य: 

१) कुकुरमा रेविि रोग नलाग्ने िर रेविि 
विषाण ु िोकेर वहड्ने िा स्िस्थ देजखएका 
कुकुरले अरुलाई टोकेर साने Carrier stage 

अिस्था रहदैन। 

२) िहलुा िनािरले िनुसकैु भागमा टोके पतन 
रेविि विषाण ुटोकेको भागबाट केिल स्नाय ु
भएर माि मजस्िष्कसम्म पगु्छ। रेविि 
विषाण ु स्नाय ु माफव ि प्रति घण्टा ३ 
तमतलतलटरको दरको मजस्िष्किफव  बढ्छ। 

३) रेविि लागेको िनािरको रगिमा रेविि 
विषाण ुVimeria रहदैन। 

४) रेविि विषाण ु५६ तडतग्र सेल्सीयस िापिममा 
तनजष्िय हनु्छ । 

५)  आि सम्म रोगलागेको िनािरको दूध वपएर 
मातनसलाई रेवििरोग लागेको घटना रेकव ड 
गररएको िा प्रमाजणि भएको छैन। 

६) मातनसको हकमा रेविि विषाणलेु गभविति 
अिस्थामा सालनाल भएर गभावशयमा प्रिेस 
गनव सकै्तन। रेविि लागेको मवहलाको 
पाठेघरिाट स्िस्थ जशश ु तनकातलएको र 
बााँचेको ि्य छ। 

७) प्राकृतिक अिस्थामा रेवि िरोग लागेर रोग 
प्रतिरोध गने िमिा विकतसि हदैुन। 

८) रेविि रोग लाग्न कजम्िमा ३ ददन देजख 
बवढमा ८ िषव लागेको रेकव ड छ। 

९) साधारणः रेविि रोग लागेको कुकुर िा 
िनािर ६ ददन तभि मररहाल्दछ। िर 
रेवििरोगको स्पस्ट लिण देजखन ु भन्दा ४ 
ददन अगातडको यावलमा रेविि भाईरस पाईन 
सक्ने भएकोले विश्व स्िास््य संघ (WHO) ले 
बवढमा १० ददन टोक्ने कुकुर हेनव तसफाररस 
गरेको छ। 

१०) नेपालमा िषेतन १०० िना रेविि रोग 
लागेर मने गरेको अनमुान छ भने वितभन्न 
समयमा गरेको सिेिण अनसुार २५००० 
भन्दा िवढ व्यजक्तले रेवििरोगिाट बच्न खोप 
तलने गरेको ि्याङ्क छ। 

११) एतसयामा माि प्रत्येक १५ तमनेटमा एक 
मातनस रेविि लागेर मने गदवछन, रेविि 
रोतगहरु मध्ये कम्िीमा ४० प्रतिशि १५ िषव 
मतुनका हनेु गदवछन।् साथै प्रति घण्टा ८ 
सय मातनसले बहलुा िनािरको टोकाई र 
सम्पकव का कारण रेविि विरुि खोप लगाउने 
गदवछन।् 

रेवििलाई शून्य बनाउने लक्ष्यः 

तबश्व स्िास््य संगठन, तबश्व पश ु स्िास््य 
संगठन, तबश्व रेविि तनयन्िण कायविम Global 

Alliance For Rabies control को संयकु्त 
प्रयासमा सन २०३० सम्म तबश्वबाट नै रेतबि 
रोग संिमणलाई शून्यमा झाने लक्ष्य 
छ।नेपालले पतन उक्त कायविमलाई सहयोग 
गनवका लातग वितभन्न रेतबि तनयन्िण कायविम 
संचालन गदै आएको छ। रेतबि रोग 
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िनस्िास््यका वहसाबले महत्िपूणव मातनन्छ। 
वितभन्न समयमा ियार गरर लाग ुकायविमहरुले 
पतन रेविि तनयन्िणङ्गा ठूलो भतूमका खेलेको 
छ।सन २०१५ मा विश्वले २०३० सम्ममा 
मानि कुकुर-मध्यस्थिा रेतबि मतृ्य ु शून्यको 
विश्वव्यापी लक्ष्य सेट गरेर कारबाही गनव आह्वान 
तथयो। रेतबि रोगसम्बन्धी ग्लोिल सम्भेल सन 
२०१५ तडसेम्बर १० र ११ गिे 
जस्ििरल्यान्डको िेनेभामा भएको तथयो उक्त 
सम्मेलनमाफव ि ् कुकुरबाट हनेु रेतबिलाई 
उन्मलुन गने विश्वब्यापी लक्ष्य ियार भएको 
तथयो। WHO, WOAH (पवहले, OIE), FAO र 

GARC "30 द्वारा शून्य" मा पगु्न एक व्यापक, 

रणनीतिक योिना ियार गरी एकिटु भएका 
छन।् यसरी सान्दतभवक विश्वव्यापी, िेिीय र 
देशका सरोकारिालाहरूसाँग परामशव गरी योिना 
ियार गरेकाछन ।यसले रेतबि रोकथामको 
लातग एक महत्िपूणव आधारहर प्रदान गदवछ । 
मानि र भेटेररनरी स्िास््य प्रणालीसाँग एकीकृि 
गरी विश्वको सबैभन्दा कम सेिा नपगेुका 
िनसंख्या सम्म पगु्न बतलयो बनाउाँन सहयोग 
गछव। यसले ददगो विकास लक्ष्यसाँग मेल 
खान्छ।ददगो विकासका लक्ष्यलाई सहयोग 
गनवका लातग यसले महत्िपूणव योगदान गनेछ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खािेपािी तथा सरसफाई नडनभजि कायायलय रूकुम पूर्यको सूचिा 

 

पूर्ण सरसफाइ प्राप्तिको लागि गिम्न कुरा अबलम्बि िर ौं। 

 गिसा गपसाबका लागि चपीको मात्र प्रयोि िर ौं ।   

 गिसा गपसाब िररसकेपगि, खािा पकाउिुअगि र खािा खािु अगि 

साबुिपािीले राम्रोसँि हात धुिे िर ौं । 

 िरायसी तहमा गपउिे पािीको सुरगित व्यवस्थापि र शुप्तिकरर् िर ौं। 

 व्यप्तिित सरसफाइमा ध्याि गिऔौं । 

 सुरगित खािाको प्रयोि िर ौं । 

 िरगित्र र बागहरका तरल, पचे्न ठोस र िपचे्न ठोस फोहोरमैलाको उगचत 

व्यवस्थापि िर ौं । 

१६ पशुपालन 
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