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वर्ष ५     अङ्क २३     २०८० असोज ३ बधुबार 

 

सम्पादकीय 
संविधान वििसको शुभकामना 

 
 

ठीक ८ वर्षअघि आजकै ददन २०७२ असोज ३ 
गते जनताबाट ननवाषघित प्रनतनननिहरुले संवविान 
सभाबाट नेपालको संवविान िोर्णा गरेका निए। 
नेपाली जनताले पवहलो पटक आफ्नो संवविान 
आफै जारी गरेको यस ऐनतहानसक ददनको 
अवसरमा भमेू साप्तावहक पररवार सबैमा हाददषक 
शभुकामना व्यक्त गदषछ।  

देश र जनताको पररवतषनका लानग भएका 
जनक्राघतत, जनयदु्ध एवं जनआतदोलनमा वीरगनत 
प्राप्त गने महान सवहदहरुप्रनत श्रद्धाञ्जली तिा 
बेपत्ता योद्धाहरुप्रनत उच्ि सम्मान व्यक्त गदै 
संिर्षका क्रममा िाइते तिा अपाङ्गता हनुभुएका 
सबै योद्धाहरुको योगदानको उच्ि सम्मान 
गदषछौं।  

आजको ददन जनयदु्ध र जनआतदोलनबाट प्राप्त 
उपलघधिलाई संस्िागत गररएको ववघशष्ट ददन हो। 
सावषभौमसत्ता नेपाली जनतामा ननहीत रहने उल्लेख 
गररएको नेपालको संवविानमा गणततर, संिीयता, 
सामाघजक तयायसवहतको समावेशीरसमानपुानतक 
प्रणाली, िमषननरपेक्षता लगायतका महत्वपूणष 
उपलघधिहरु संस्िागत गररएको छ। संवविानले 
आवश्यक देखेका काननुहरु नछटो बनाई जनताको 
बलमा स्िावपत शासन व्यवस्िाको संस्िागत गनुष 
हामी सबैको दावयत्व हो। आजको ददनले हामी 
सबैलाई संवविानको कायाषतवयनमा प्रनतबद्ध रहन, 

संवविानको इमातदाररतापूवषक पालना गनष र 
जनताप्रनत उत्तरदायी बन्न प्ररेणा प्राप्त होस,् 

संवविान ददवस-२०८० को हाददषक शभुकामना। 

प्रकाशक 
 

भूमे गाउँपालिका 

गाउँ कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

खाबाङबगर, रुकुम (पूर्य) 

िुम्बिनी प्रदेश नेपाि 
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 मकै बािीमा बँदेि, बाँदर र दुम्सीको आतङ्क 

 बालाराम शेपाषली

रुकुम (पूवष) । वर्ाषतको 
हावाहरुीबाट जोनगएको 
मकै बाली बाँदर, जङ्गली 
बदेँल र दमु्सीले खाएर 
सखाप पाररददएपनछ भमेू-
५ सेराबाङका वकसान 
घिघततत बनेका छन।् 

पाक्न िालेको मकै 
बाँदर, बदेँल र दमु्सीले 
खाएपनछ वर्षभरर पररवारका लानग अन्नको जोहो 
कसरी गने भनी वकसानहरु घिघततत बनेको हनु।् 

“केही ददनपनछ नभत्र्याउने तयारीमा रहेको मकै 
जंगली जनावरले सखाप बनाइददयो” स्िानीय 

भीमबहादरु पररयारले भनु्नभयो, “मकै जोगाउन नबहान 
उठेदेघख रानत अबेलासम्म बारीमै बसेर बाँदर, 
बदेँल िपाउन दठक्क हतुछ। दमु्सी त झन ् राती 
पो आउँदो रहेछ। यी जङ्गली जनावरले बाली 
सखाप पारेर हैरान बनाए।” वर्षभरर खाने अन्न 
बारीमै बाँदरलगायतका जंगली जनावरले सखाप 
पारेपनछ उनलाई भोक र  ननरा पनष छाडेको 
पररयारले बताउन ुहतुछ।  

भमेू- ५ मछैना, सेराबाङ, दानलबाङ, भोल्टेबाङ 
लगायतका ठाउँमा पाक्दै गरेको बाली बाँदरले 
नोक्सानी गरेको छ।जंगली जनावरले आफूहरुको 

गाँस नै खोनसददएको यहाँका कृर्कहरुको भनाइ 
छ। जब बाली पाक्न िाल्छ, तब जंगली 
जनावरले नोक्सान गररददतछन।् कवहल्यै पनन 
राम्रोसँग बाली नभत्र्याउन पाउँदैनौं। जंगली 
जनावरबाट वर्ौंदेघख हैरान भएको उनीहरुको 
गनुासो छ। 

वर्षभरर खाने अन्न नभत्र्याउने समयमा बाँदरले 
मकै खाइददने र नष्ट गनष िालेपनछ मकै जोगाउन 
वहसानहरुले बारीमै कुनुष परेको छ। सेराबाङका 
वकसानलाई बसेनी जंगली जनावरको आतंक 
झेल्नपुने बायतयता छ। वर्ाषतको समयमा मकै र 
वहउँदको समयमा गहुँ बाली लगाउने यहाँका 
कृर्कलाई जङ्गली जनावरबाट खेतीपाती जोगाउनै 
मघुस्कल भएको छ। वहउँदमा लगाएको गहुँ 
बाली पाक्नै लाग्दा खरायो, िोरल र रतवुाले 
खाएर नोक्सान गररददने कृर्कहरु बताउँछन।्
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प्रलतर्ोलगताको पूर्य खेिकुद मन्त्रीिे गरे उद्घाटन 

 

 बालाराम शेपाषली  

रुकुम (पूवष) । तीज पवष एवं भमेू स्टार यवुा 
क्लवको पवहलो वावर्षकोत्सवको अवसरमा भमेू 
गाउँपानलका वडा नम्बर ३ मोराबाङमा आयोघजत 
ववववि खेलकुद प्रनतयोनगताको उद्घाटन गररएको 
छ। परुुर् तिा मवहला भनलबल, िैँटो फोर, नतज 
ववशेर् परु्ख्यौंली सांस्कनतक भाका (गीत) 
प्रनतयोनगता रहेको ववववि खेलकुद प्रनतयोनगताको 
उद्घाटन पूवष खेलकुद मतरी दलजीत श्रीपालीले 
गनुषभएको हो। 

खेलकुद कायषक्रमको उद्घाटन गदै प्रमखु अनतनि 
पूवषमतरी श्रीपालीले गाउँ स्तरमा हनेु खेलकुद 
प्रनतयोनगताले राम्रा खेलाडीहरु उत्पादन हनेु भतदै 
प्रनतयोनगता सफलताको शभुकामना व्यक्त 
गनुषभयो। आफू खेलकुद मतरी हुँदा नेपालको 
राविय खेल भनलबललाई िोर्णा गरेको स्मरण 

गदै मतरी श्रीपालीले देशका दगुषम क्षेरमा पनन 
भनलबलको राम्रो ववकास भएको देर्ख्दा आफूलाई 
खसुी लाग्ने बताउन ु भयो। खेलकुद प्रनतयोनगता 
आयोजना गरेर गाउँिरमा रहेका खेलाडीहरुलाई 
मौका ददएकोमा पूवषमतरी श्रीपालीले भमेू स्टार 
क्लवलाई ितयवाद ददनभुयो। 

भमेू स्टार यवुा क्लवका अयतयक्ष प्रमे सनुारको 
अयतयक्षतामा भएको उद्घाटन कायषक्रममा भमेू 
गाउँपानलका अयतयक्ष होमप्रकाश शे्र्ठ,, उपायतयक्ष 
सववना बढुामगर, वडा नं. ३ का अयतयक्ष प्रशरुाम 
बढुा, माओवादी केतरका रुपिन कामी, कांग्रसेका 
दलप्रसाद सनुार, घजल्ला खेलकुद ववकास 
सनमनतका अयतयक्ष नामेतर सनुार, गाउँपानलका 
प्रशासन शाखाका िेतन बढुा मगर, परकारहरु 
जयमान बढुा, ववक्रम पररयारलगायतको आनतथ्य 
रहेको नियो। 
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बाि लदर्समा लर्द्यािर्स्तरीर् रलनङ लशल्ड 

 बालाराम शेपाषली 

रुकुम पूवष । भमेू गाउँपानलका वडा नम्बर ३ 
नसमामा ५९ औ ं राविय बाल ददवस कायषक्रम 
भधयता रुपमा सम्पन्न भएको छ। “बालबानलकामा 
लगानी, सनुनघित भनबष्यको िालनी” भन्ने मलु 
नाराका साि वडास्तरीय रननङ घशल्ड प्रनतयोनगता 
आयोजना गरी राविय बाल ददवस मनाइएको हो। 

ददवसको अवसरमा वडामा रहेको िार वटा 
आिारभतू ववद्यालयका कक्षा ६-८ का 
ववद्यािीहरुको क्षमता पवहिान गनष ववववि 
प्रनतयोनगता सञ्चालन गरेको वडा अयतयक्ष प्रशरुाम 
बढुाले बताउन ुभयो।  

प्रनतयोनगतामा भनलबल, कबड्डी, लङ जम्प, हाइ 
जम्प, सटपटु, १०० नमटर दौड, वहसाब दौड, 
मेमोरी खेल, वकृ्तत्व कला, हाघजरीजवाफ 
लगायतका खेलहरु समावेश गररएको नियो। 

कक्षा ६, ७ र ८ मा पढ्ने सवहद शकु्र मावव 
नसमा, नमनुा आवव मोराबाङ, सवहद बास ु स्मनृत  
आवव क्याङ्सी र टक्सार आवव झमु्लाबाङका गरी 
४ ववद्यालयका ववद्यािीले भाग नलएका निए। सबै 
खेलमा छार र छाराहरुको छुटै्ट प्रनतस्पिाष 
गराइएको नियो। सबै ववद्यालयको सेतटर सवहद 
शकु्र मावव नसमा पने भएकाले वडा स्तरीय रननङ 
घशल्ड सवहद शकु्र मावव नसमामा राघखएको 
प्रिानायतयापक अववल आिायषले बताउन ुभयो। 

प्रनतयोनगतामा सवहद बास ु स्मनृत आवव क्याङ्सीले 
५ स्वणष, २ रजत र ५ काँस्य मेडल प्राप्त गरी 
प्रिम स्िान हात पारेको छ भने क्याङ्सीलाई 
पछ्याउँदै आवव झमु्लाबाङले ४ स्वणष, ४ रजत 
४ कास्य प्राप्त गरी दोस्रो स्िान ल्याउन सफल 
भएको हो। मावव नसमाले भने स्वणष ३, रजत ५, 
कास्य २ र सातत्वना १  नलएर ततृीय भएको 
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छ। त्यसैगरी आवव मोराबाङले रजत १ कास्य 
१ र सातत्वना ११ नलएर िौिो स्िान ओगटेको 
छ। 

उत्कृष्ट खेलाडीमा भनलबल छारातफष  वेष्ट प्लेयर 
सवहद बास ु स्मनृत क्याङ्सीको ददलजानी बढुा र 
छारतफष  टक्सार आवव झमु्लाबाङका नतलबहादरु 
श्रीस, वेस्ट स्पाइकरतफष  सवहद शकु्र माववको 
कक्षा ८ अयतययनरत छार ददनेश सनुार र 
छारातफष  सवहद बास ुस्मनृत क्याङ्सीबाट सनुमाया 
नबक रहेको रेफ्री करण रोका मगरले बताउन ु
भयो।  

वडा अयतयक्ष प्रशरुाम बढुाको अयतयक्षतामा भएको 
कायषक्रममा प्रमखु अनतनि भमेू गाउँपानलका 

अयतयक्ष होमप्रकाश शे्र्ठ,ले बालबानलकाको क्षेरमा 
लगानी गरे त्यसबाट राम्रो प्रनतफल आउने 
बताउन ु भयो। बालबानलका भववष्यका कणषिार 
भएकाले बालबानलकालाई नसजषनात्मक कायषमा 
लगाउन जरूरी रहेको उहाँले बताउन ुभयो।  

कायषक्रममा भमेू गाउँपानलका उपायतयक्ष सववना 
बढुा, प्रमखु प्रशासकीय अनिकृत देववलाल नबक, 
घजल्ला समतवय सनमनत सदस्य ववष्ण ु बढुा, 
प्रशासन शाखाका अनिकृत प्रमे प्रसाद भट्टराई, 
दनलत  मवहला सदस्य ननमकुमारी नबक, यवुा 
समाजसेवी ितर रसाइली लगायतको उपघस्िनत 
रहेको नियो। कायषक्रमको सञ्चालन वडा सहायक 
ओम प्रकाश सनुारले गनुषभएको नियो।  
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स्वास्थ्य कार्यक्रम सम्पादनमा भूमे सर्ोतृ्कष्ट 

 बालाराम शेपाषली 

रुकुम पूवष । स्वास्थ्य 
कायषक्रमहरु सम्पादनका 
आिारमा रुकुम (पूवष) का 
तीनवटा पानलकामयतये भमेू 
गाउँपानलका सवोत्कृष्ट भएको 
छ। आ.व. २०७९।८० मा 
सम्पाददत स्वास्थ्य कायषक्रमहरु, 

ववनभन्न सूिकको मूल्याङ्कनको 
आिारमा भमेू गाउँपानलका 
सवोत्कृष्ट भएको हो। 

यही भदौ २७ र २८ गते स्वास्थ्य कायाषलयले 
आनिषक वर्ष २०७९/८० मा सम्पादन गरेका 
कायषक्रमहरुको घजल्लास्तरीय वावर्षक प्रगनत 
समीक्षा तिा योजना तजुषमा गो्ठ,ीको आयोजना 
गरेर समीक्षा गरेको नियो।  

कायषक्रममा घजल्लाघस्ित नतन वटै गाउँपानलकाका 
स्वास्थ्य शाखाहरुबाट सम्पाददत कायषहरुको 
ररपोवटषङ गररएको नियो भने स्वास्थ्यसँग 
सम्बघतित रहेर घजल्लामा काम गरररहेका ववनभन्न 
सरकारी तिा गैर सरकारी ननकायहरुले पनन 
आफूले गरेका कामबारे जानकारी गराएका निए। 

ररपोवटषङबाट ववनभन्न सिुकाङ्कहरुको आिारमा 
सवोत्कृष्ट स्वास्थ्य संस्िा र पानलका छनोट 
गररएको स्वास्थ्य कायाषलय रुकुम (पूवष)का प्रमखु 
नारायण प्रसाद िौिरीले जानकारी ददनभुयो । 
ववगतको कायषक्रम र त्यसबाट नसकेका कुरालाई 
मयतयनजर गरेर िाल ुआनिषक वर्षको कायषयोजना 

तयार गने र त्यसलाई प्रभावकारी रुपमा 
कायाषतवयन गने िौिरीले बताउन ुभयो। 

स्वास्थ्य कायाषलय रुकुम (पूवष) का प्रमखु 
नारायण प्रसाद िौिरीको अयतयक्षतामा भएको 
कायषक्रमको प्रमखु अनतनि घजल्ला समतवय 
सनमनतका प्रमखु मेिबहादरु शे्र्ठ, रहनभुएको 
नियो। कायषक्रममा घजल्ला समतवय सनमनतका 
उपप्रमखु मोहनबहादरु केसी, नसस्ने गाउँपानलका 
का.वा. अयतयक्ष सूयषबहादरु नेपाली, स्वास्थ्य 
ननदेशनालय दाङका भरत कुवरँ, रुकुम (पूवष) 
अस्पतालका नननमत्त मे.स.ु डा. घजतेतरराज 
कोइराला लगायतको आनतथ्यता रहेको नियो। 
कायषक्रममा नतन वटै गाउँपानलकाका स्वास्थ्य 
शाखाका संयोजक, सह-संयोजक, रेडक्रस, 

स्वास्थ्यसँग सम्बघतित घजल्लाघस्ित गैरसरकारी 
संि संस्िाका प्रमखु एवम ् प्रनतनननिहरुको 
सहभानगता रहेको नियो। कायषक्रमको सञ्चालन 
स्वास्थ्य कायाषलय रुकुम (पूवष) का जनस्वास्थ्य 
ननरीक्षक श्यामसतुदर िौिरीले गनुषभएको नियो। 
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 लकसानको माग र 

आर्श्यकता 

अनुसार सहर्ोग 

गरररहेका छ ौं  
 

स्वतन्त्रराज च धरी 

प्रमुख 

कृवि सेिा शाखा भूमे गाउँपाविका, 

रुकुम (पूिव) 

  

भमेू गाउँपानलकामा तपाई कवहलेदेघख कायषरत 
हनुहुतुछ? 

म ववगत २ वर्षदेघख भमेूको सेवा गदै आएको 
छु। भमेू गाउँपानलकाको कृवर् शाखाको नेततृ्वमा 
रही मैले काम गरररहेको छु। यहाँका स्िानीय 
नागररकहरु अझ ववशेर् गरी वकसानहरूसँग मेरो 
अनभुव बाँड्न पाउँदा मलाई िेरै खसुी लानगरहेको 
छ। प्राकृनतक स्रोत सािनका सािै वातावरणीय 
वहसाबले पनन यहाँ िेरै राम्रो छ। 

कृवर् शाखाबाट गत वर्षको ननतजा कस्तो देघखयो? 
िालू आनिषक वर्षमा कस्ता कायषक्रमहरु बढाउने 
तयारी गनुषभएको छ?  

गत वर्षको तलुनामा कृवर् ववकासको ननतजाबाट 
हामी बढी सततषु्ट छौं। यस ठाउँमा अनिकांश 
माननसहरू परम्परागत खेतीपातीमा संलग्न छन ्र 
अझैं पनन माननसहरूलाई व्यावसावयक खेतीबारे 
िाहा छैन। परम्परागत खेतीलाई पररवतषन गने 

प्रवघृत्त बढ्दै गएको छ र िेरै माननसहरु 
व्यवसायीकरण भएका छन।् कृवर् सेवा केतरले 
वकसानको आवश्यकता र मागअनसुार वकसानलाई 
अनदुान ददँदै आएको छ। 

रुकुम पूवषलाई अगाषननक घजल्ला िोर्णा गररएको 
छ र जैववक खेती गने भननएको छ। यो जैववक 
खेती भनेको के हो?  

जैववक खेती एक ददगो कृवर् दृवष्टकोण हो जसले 
नसंिेवटक रसायन र आनवंुघशक रूपमा पररमाघजषत 
जीवहरू (GMOs) लाई बेवास्ता गदाष प्राकृनतक र 
वातावरण मैरी अभ्यासहरूको प्रयोगलाई 
प्रािनमकता ददतछ। यहाँ जैववक खेतीसँग 
सम्बघतित मरु्ख्य नसद्धाततहरू र अभ्यासहरू छन:् 
जैववक खेतीले माटोको स्वास्थ्य कायम राख्न र 
सिुार गनषमा बनलयो जोड ददतछ। यो फसल 
िमुाउने, कभर क्रवपङ र माटोलाई समदृ्ध बनाउन 
कम्पोस्ट र मलजस्ता जैववक पदािषको 
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प्रयोगजस्ता अभ्यासमाफष त प्राप्त हतुछ। जैववक 
खेतीले नसंिेवटक कीटनाशक, जडीबटुी र मलको 
प्रयोगलाई ननरे्ि गदषछ। यसको सट्टा, यसले कीरा 
र झारपात ननयतरण गनष प्राकृनतक ववनिहरूमा 
ननभषर गदषछ, जस्तै जैववक कीट ननयतरण र 
लाभकारी कीराहरूको प्रयोग। 

जैववक खेतीले बाली र पशिुन दवैुमा आनवंुघशक 
रूपमा पररमाघजषत जीवहरू (GMOs) लाई बेवास्ता 
गछष। जैववक बीउ र नस्लहरू सामातयतया गैर-
GMO हनु।्जैववक पशपुालनमा, जनावरहरूलाई िप 
ठाउँ, बावहरी ठाउँमा पहुँि र एघतटबायोवटक वा 
नसंिेवटक ववृद्ध हमोन समावेश नगने आहार प्रदान 
गररतछ। उनीहरुको कल्याण प्रािनमकतामा छ। 

जैववक खेतीहरूले प्राय: प्राकृनतक बासस्िानको 
संरक्षण, ववववि बालीहरू रोपेर र लाभदायक 
वतयजततहुरूलाई समिषन गने अभ्यासहरू प्रयोग 
गरेर जैववक ववववितालाई बढावा ददतछ।जैववक 
वकसानहरूले एकीकृत कीट व्यवस्िापन (IPM) 

रणनीनतहरू प्रयोग गछषन,् जसमा बाली िमुाउने, 

सहयारी रोपण र कीरा एवं रोग ननयतरण गनष 
लाभदायक कीराहरू छोड्ने समावेश छ।  

जैववक खेतीले पानीको संरक्षण, माटोको क्षय 
िटाएर र इकोनसस्टमलाई हानन प-ुयाउन सक्ने 
नसंिेवटक रसायनको प्रयोगबाट बच्न आफ्नो 
वातावरणीय पदघितहलाई तयूनीकरण गने लक्ष्य 
रार्ख्छ।  

अगाषननक उत्पादनहरूलाई यस्तो रूपमा लेबल 
गररएको छ, जसले उपभोक्ताहरूलाई पारदघशषता र 
आश्वासन प्रदान गदषछ वक उनीहरूले खररद 
गरररहेका खानाहरू जैववक मापदण्डहरू पूरा 

गछषन।्ददगोपन, वातावरण संरक्षण र स्वस्ि खाद्य 
उत्पादनमा केघतरत भएका कारण जैववक खेतीले 
लोकवप्रयता हानसल गरेको छ। यद्यवप यसले 
प्रायः परम्परागत खेतीको तलुनामा िोरै कम 
उत्पादनमा पररणाम ददतछ, यसले माटोको 
स्वास्थ्य, कम रासायननक जोघखम, र जैववक 
वववविताको लानग समिषनको सतदभषमा ववनभन्न 
फाइदाहरू प्रदान गदषछ। जैववक खेतीलाई कृवर्मा 
बढी नैनतक र पाररघस्िनतक रूपमा घजम्मेवार 
दृवष्टकोणको रूपमा हेररतछ। 

अगाषननक खेतीको ववनभन्न पक्षहरूमा महत्त्वपूणष 
ववर्य के के होलान ्?  

वातावरणीय ददगोपन: जैववक खेती अभ्यासले 
माटोको स्वास्थ्यलाई प्रािनमकता ददतछ, 

रासायननक इनपटुहरू िटाउँछ र जैववक वववविता 
संरक्षण गदषछ। यसले वातावरण संरक्षण र 
कृवर्को काबषन फुटवप्रतट िटाएर दीिषकालीन 
ददगोपनमा योगदान परु् याउँछ। 

स्वस्ि खाना: जैववक उत्पादनहरू प्रायः स्वस्ि 
माननतछ वकनभने यसमा कम नसंिेवटक 
कीटनाशक र रसायनहरू हतुछन।्यसले पौवष्टक, 

रसायनरवहत ववकल्पहरू खोज्ने उपभोक्ताहरूलाई 
अपील गदषछ।  

बजारको माग: जैववक उत्पादनहरूको लानग 
ववश्वव्यापी माग बढ्दै गएको छ। यो माग 
फलफूल, तरकारी, डेरी, मास ु र प्रशोनित खाद्य 
पदािषहरूमा फैनलएको छ। यसले गदाष जैववक 
खेती गने वकसानहरूको लानग आनिषक अवसरहरू 
प्रदान गदषछ। 
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वप्रनमयम मूल्य ननिाषरण गनष के गनष सवकतछ ? 

जैववक उत्पादनहरूले प्रायः बजारमा उच्ि 
मूल्यहरू कमातड गदषछ, जसले जैववक 
प्रमाणीकरण मापदण्डहरू पूरा गनष सक्ने 
वकसानहरूलाई आनिषक लाभ प्रदान गदषछ। 
माटोको उवषरता जैववक खेतीले बाली िमुाउने, 

कम्पोघस्टङ र कभर क्रवपङजस्ता अभ्यासमाफष त ्
माटोको उवषरता ननमाषण र कायम राख्नमा केघतरत 
हतुछ, जसले समयसँगै बाली उत्पादनमा सिुार 
ल्याउन सक्छ। वातावरणीय प्रभावमा कमी 
जैववक खेतीले वातावरणमा नसंिेवटक 
रसायनहरूको उत्सजषन िटाउँछ, जसले गदाष 
पानीको प्रदूर्ण र स्वस्ि पाररघस्िनतकी प्रणालीहरू 
िट्छ। 

जलवाय ु पररवतषनको लानग लघिलोपन : केही 
जैववक अभ्यासहरू, जस्तै ववववि बाली पररक्रमा र 
माटो स्वास्थ्य व्यवस्िापन, जलवाय ु पररवतषनको 
प्रभावको लानग एक खेतको लघिलोपनको बवृद्ध 
गनष सक्छ। 

स्िानीय र आला बजारहरू: जैववक उत्पादनहरू 
प्रायः स्िानीय र आला बजारहरूमा अनकूुल 
हतुछन,् जसले वकसानहरूलाई उपभोक्ताहरूसँग 
प्रत्यक्ष सम्बति बनाउन र उच्ि मूल्यहरू सरुघक्षत 
गनष अनमुनत ददतछ। 

रोजगारी सजृना गनष कृवर् के्षरमा के गनष 
सवकतछ? 

अगाषननक खेतीलाई िप श्रम-गहन ववनिहरू 
आवश्यक पदषछ, जसले ववशेर् गरी ग्रामीण क्षेरमा 
रोजगारीका अवसरहरू नसजषना गनष सक्छ। खाद्य 
सरुक्षा ददगो र ववववि कृवर् अभ्यासहरू प्रवद्धषन 

गरेर, जैववक कृवर्ले मोनोकल्िर र रासायननक 
सामग्रीहरूमा ननभषरता िटाएर खाद्य सरुक्षामा 
योगदान परु् याउँछ। यद्यवप, प्रारघम्भक संक्रमण 
अवनि, सम्भाववत उपज उतार-िढाव, र 
प्रमाणीकरण लागतहरू जस्ता िनुौनतहरूलाई 
स्वीकार गनष आवश्यक छ, जसले जैववक खेतीलाई 
अपनाउन सक्छ। जैववक खेतीमा सफलता 
अक्सर स्िानीय अवस्िा, उपभोक्ता माग, र वकसान 
ववशेर्ज्ञता मा ननभषर गदषछ। 

एग्रो-इकोलोघजकल गाउँ भनेको के हो?  

एग्रो-इकोलोघजकल गाउँ भनेको एग्रो इकोलोजीका 
नसद्धाततहरू वररपरर नडजाइन र संगदठत समदुाय 
हो। Agroecology कृवर्, पाररघस्िनतकी ततर र 
स्िानीय समदुायहरूबीि ददगो र सामतजस्यपूणष 
अततरवक्रयामा जोड ददने कृवर्को दृवष्टकोण हो। 
एग्रो-इकोलोघजकल गाउँमा, समदुायका ववनभन्न 
पक्षहरूलाई पाररघस्िनतक र ददगो खेती 
अभ्यासहरू प्रवद्धषन गनष संरघित गररतछ। यहाँ 
केही प्रमखु ववशेर्ताहरू र कृवर् पयाषवरण 
गाउँहरूसँग सम्बघतित अविारणाहरू छन।् ददगो 
कृवर् एग्रो-इकोलोघजकल गाउँहरूले माटोको 
उवषराशघक्त बढाउने, नसंिेवटक रसायनहरूको 
प्रयोगलाई तयूनीकरण गने र जैववक ववववितालाई 
प्रवद्धषन गने ददगो कृवर् अभ्यासहरूलाई 
प्रािनमकता ददतछन।् 

स्िानीय खाद्य उत्पादनमा कस्तो कदम िाल्न ु
भएको छ? 

यी गाउँहरूले आफ्नो खाद्यान्नको ठूलो अंश 
स्िानीय रूपमा उत्पादन गने, बाह्य खाद्य 
स्रोतहरूमा ननभषरता िटाउने र खाद्य सरुक्षा 

९ 
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बढाउने लक्ष्य राघखएको छ। बाली वववविताका 
लानग माटोको स्वास्थ्य कायम राख्न र कीरा एवं 
रोगहरूको जोघखम कम गनष कृवर् पयाषवरणीय 
गाउँहरूमा बाली वववविता र बाली िमुाउने 
सामातय अभ्यासहरू गने गरेका छौं। खेती 
प्रणालीमा रूखहरू र झाडीहरूको एकीकरण 
छायाँ, हावाको बे्रक र आयका ववववि स्रोतहरू 
जस्ता िप फाइदाहरू प्रदान गनष सामातय छ। 
पशपुालन र कुखरुालाई मल बनाउन मल 
उपलधि गराउन र गाउँको समग्र ददगोपनमा 
योगदान ददन अक्सर खेती प्रणालीमा एकीकृत 
गररतछ। 

कृर्कलाई सहयोग गनष कनतको अघि बढ्न ुभएको 
छ? 

एग्रोइकोलोघजकल गाउँहरूमा प्राय: समदुायका 
सदस्यहरूबीिको नघजकको सहकायष समावेश 
हतुछ। ज्ञान बाँडफाँड र सामूवहक ननणषयलाई 
प्रोत्सावहत गररतछ। 

प्राकृनतक स्रोतहरूको संरक्षण: गाउँहरूले ददगो 
भनूम व्यवस्िापन अभ्यासमाफष त ् पानी र माटो 
जस्ता प्राकृनतक स्रोतहरूको संरक्षणलाई 
प्रािनमकता ददतछन।् 

घशक्षा र तानलम: तानलम र घशक्षा कायषक्रमहरू 
प्रायः समदुायका सदस्यहरूलाई ददगो खेती 

अभ्यासहरूको लानग आवश्यक ज्ञान र सीपहरू 
प्रदान गनष लागू गररतछ।  

स्िानीय बजारहरू: एग्रोइकोलोघजकल गाउँहरूमा 
सामातयतया स्िानीय बजारहरू वा समदुाय-
समनिषत कृवर् (CSA) प्रणालीहरू हतुछन ् जसले 
आफ्ना उत्पादनहरू उपभोक्ताहरूलाई सीिै बेच्न 
सक्छन।्वातावरणीय भण्डारी एक प्रमखु मूल्य हो 
र कृवर् गनतववनिको वातावरणीय प्रभाव कम 
गनषको लानग प्रयास सवकतछ। एग्रोइकोलोघजकल 
गाउँहरूको लक्ष्य भनेको वातावरणसँग गवहरो 
सम्बति बढाउँदै स्वस्ि, ववववि र ददगो खाना 
उत्पादन गने आत्मननभषर समदुायहरू नसजषना गनुष 
हो। यी गाउँहरूले ददगो कृवर् र ग्रामीण 
ववकासको लानग नमूनाको रूपमा काम गनष 
सक्छन,् पाररघस्िनतक लघिलोपन र सामदुावयक 
कल्याणलाई बढावा ददन सक्छन।् 

अततमा केही भनु्न छ वक?  

अततमा कृवर् शाखा कायाषलय भमेू गाउँपानलकाको 
कायाषलयबाट भइरहेका काम र समग्र कृवर्  
क्षेरको बारेमा केही कुरा राख्न ददएर आम पाठक 
वगषलाइ स-ुसघुित गराउने अवसर ददन ु भएकोमा 
भमेू साप्तावहक पररवारलाई ितयवाद व्यक्त 
गदषछु। 

प्रस्तनुतः बालाराम शेपाषली 

१० 

तपाईलाई भमूे साप्ताहिक कस्तो लाहिरिकेो छ ? अहिले प्रकाशन भइरिकेा सामग्रीभन्दा नयााँ हवर्य 

अरु के थप िदाष राम्रो िुन््यो िोला ? केिी रचना वा सल्लाि सझुाव भए िामीलाई पठाउन ुिोस ्। 

सल्लाि सझुावका लाहि िाम्रो फेसबकु पेज www.facebook.com/hello.bhume को कमेन्ट 

बक्समा वा इमेल news.bhume@gmail.com मा पठाउन ुिोला । 
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लोकसेवा आयोग, घशक्षक सेवा आयोग, हाघजरी जवाफ प्रनतयोनगताका लानग उपयोगी 

१. एनसया कप वक्रकेट २०२३ को उपानि ववजेता राि कुन हो? 
 भारत (पावकस्तानको आयोजनामा पावकस्तान र श्रीलंकामा २०२३ अगस्ट ३० देघख सेप्टेम्बर १७ 

सम्म सञ्चालन भएको फाइनल खेलमा श्रीलंकालाई १० ववकेटले पराघजत गदै भारत ८ औ ंपटक 
यो उपानि घजत्न सफल भएको हो।) 

२. राविय ववज्ञान ददवस कवहले मनाइतछ? 
 असोज १ गते (११औ ंराविय ववज्ञान ददवस २०८० को मूल नारा  "ववज्ञान साक्षरता र 

उद्यमशीलता: सबल अिषततरको आिारशीला" रहेको छ।) 
३. वव.सं. २०७८ को जनगणना अनसुार नेपालको जनसंर्ख्या ववृद्धदर कनत रहेको छ? 
 ०.९३ प्रनतशत 
४. शघक्तशाली रािहरुको समूह-जी २० को १८औ ंघशखर सम्मेलन कवहले र कहा ँसम्पन्न भएको हो? 
 सन ्२०२३ सेप्टेम्बर ९ र १० मा भारतको नयाँ ददल्ली (आगामी २०२४ को १९ औ ंसम्मेलन 

ब्राघजलमा हनेु भएको छ।) 
५. ववद्यतुका वपता भनेर कसलाई घिननतछ? 
 माइकल फाराडे 
६. नेपालको सबैभतदा अग्लो झरना कुन हो? 
 पिाल झरना (कानलकोट घजल्लाको पिाल झरना गाँउपानलका वडा नं. ३ मा अवघस्ित यो झरना  

३८१ नम. अग्लो रहेको छ।) 
७. पथृ्वीनारायण शाहले नवुाकोटमानि कवहले ववजय हानसल गरेका निए? 
 वव.सं. १८०१ असोज २५ (दलमद्धषन शाहको नेततृ्वमा तेस्रो पटकको आक्रमणपनछ नवुाकोटमानि 

ववजय प्राप्त गरेका निए।)  
८. िोडाभेडा प्रिा नेपालको कुन ठाउँमा प्रिनलत छ? 
 मगु ु(आनिषक लेनदेन, अंश, जारी, कुटवपटजस्ता सामातय िरायसी झै-झगडा नमलाइददने स्िानीय भर 

भलादमीलाई भेडा काटेर खवुाउने र िर फकष दा िोडामा िढाई पठाउन ुपने यो प्रिा कणाषली 
प्रदेशको मगु ुघजल्लामा प्रिनलत रहेको छ।) 

९. तघुम्लङतार ववमानस्िल कहा ँपदषछ ? 
 सङखवुासभा 
१०. मनकामना केवलकार कवहलेदेघख सञ्चालनमा आएको नियो ? 
 वव.सं. २०५५ मंनसर ८ (घितवनको कुररनटारदेघख गोरखाको प्रनसद्ध िानमषक स्िल मनकामना 

मघतदरसम्म जोड्ने यो केबलकारको लम्बाई २.८ वकनम रहेको छ।) 
११. नेपालमा उपमहानगरपानलकाको संर्ख्या कनत रहेको छ? 
 ११ वटा                                संकलन : िेतन बढुा मगर, भमेू-६, रुकम (पूवष) 

ज्ञान तिज्ञान ११ 
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 बौंगुर तथा पाठापाठीहरुको व्यर्स्थापन 

- नारायण ओली 
 

नब्रडर बंगरुपालकहरुले जवहले पनन बंगरुबाट बढी भतदा 
बढी फाइदा नलने प्रयास गनुष पदषछ। जसको लानग 
नब्रडरहरुले बंगरुको उमेर र अवस्िा अनसुार हेरिाह 
गनषतफष  यतयान ददन ुअनत नै जरुरी हतुछ। सोही अनसुार 
व्याउन,े व्याएको र िारा बंगरुको स्याहार ससुार 
ननम्नानसुार गनुष उपयकु्त हतुछ। 

व्याउन ेबंगरुको व्यवस्िापन 

व्याउने बंगरुको हेरिाहमा हामीले राम्ररी यतयान ददन ु
पदषछ। होइन भने बंगरुमा ववनभन्न रोग तिा समस्याहरु 
आउने तिा शारररीक अवस्िा कमजोर भई कम 
तौलका पाठापाठी जनमाउने हतुछ। 

 पोिी बंगरु सालाखाला भाले लागेको ११४ ददनमा 
व्याउने हुँदा व्याउन ु भतदा दईु हप्ता पावहले 
पोिीलाई छुटै्ट राख्न ुपछष। 

 व्याउने माउ बंगरुलाई प्रत्येक २ हप्तामा 
दवु्लाएको, मोटाएको अवस्िा वविार गरी दानापानी 
िपिट गनुष पदषछ। 

 िेरै लामो दरुीसम्म वहडडलु गनष ददन ुहुँदैन। 

 व्याउने माउ राघखने कोठा मौसम हेरी तयानो 
ओभानो, नघिप्लन,े स्वास्थ्यकर र सोत्तरको (कररब 
४ ईति जनत बाक्लो व्यवस्िा गररएको हनुपुछष। 

 बंगरु व्याउन कररब १ मवहना बाँकी छँदा अवस्िा 
हेरेर आिादेघख एक केजीका दरले दाना खवुाउन ु
पदषछ। 

 व्याउन कररब १० ददन बाँकी छँदा राम्रोसगँ सावनु 
पानीले सफा गने, लतुोको उपिार गने, लतुोको 
उपिार गरेको २ ददनपनछ जकुाको और्िी 
खवुाउन।े 

 अनमुाननत व्याउन े ददन भतदा १ हप्ता अगानड 
व्याउने माउ खोरमा लैजान ु पदषछ। तर लैजान ु
अघि पनुः माउलाई सफा गरी लैजान ु पछष र 
खोरलाई पनन राम्ररी वफनाइल पानीले सफा गनुष 
पदषछ। 
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व्याएको बंगरुको व्यवस्िापन 

व्याइसकेपनछ बंगरुलाई राम्ररी हेरिाह गनुष पदषछ। 
राम्रो हेरिाह नपगेुको खण्डमा बङ्गरुबाट जघतमएका 
पाठापाठीको शारररीक अवस्िा राम्रो नहनु,े माउले 
पाठापाठीलाई प्रशस्त दूि खवुाउन नसक्ने सािै समयमा 
गभषिारण हनु नसक्ने हतुछ। 

 बंगरुको (व्याउन)े िनुमा दूि आएको २४ ितटामा 
बच्िा जतमाउँछ। सामातयतया बंगरुको माउले १ 
देघख २ िण्टामा व्याइसक्छ। 

 व्याएको ददन बंगरुले दाना खान त्यनत मन गदैन। 
खान खोज्यो भने १-२ मठु्ठी खस्रो च्यार्ख्ला वा ढुटो 
ददन ुपछष। यसबाट कघव्जयत हनुे डर हुदैँन। 

 व्याएको भोनलपल्ट १ केजी जनत दाना ददन ुपछष। 

 व्याएको माउ बंगरुलाई दाना ददँदा शारररीक 
अवस्िा हेरी जीवन ननवाषहको लानग डेढ केजी र 
प्रत्येक पाठापाठीवापत आिा केजीका दरले दाना 
ददन ुपछष। 

 स्वच्छ सफा पानी प्रसस्त मारमा खवुाउन ुपदषछ। 

 िनुेलो, पाठेिर, दूि नआउन ेसमस्या भएमा तरुुतत 
उपिार गनुष पदषछ। 

िारा बंगरुको व्यवस्िापन  

िारो बंगरु भन्नाले उत्पादन नददएको अवस्िा अिाषत ्
बाली जाने उमेर पगेुर पनन बाली नगएको वा व्याएर 
पाठापाठी छुटाएर माउ मार रहेको अवस्िा वा एक 
पटक व्याएपनछ फेरर भाले लाग्ने समय भएको तर 
भाले नलागेको जस्ता अवस्िाहरुलाई सामातयतया िारो 
अवस्िा भने्न गररतछ। तर यतयान ददनपुने कुरा के भन े
बंगरुलाई लामो समयसम्म उत्पादनववहीन अिवा िारो 
राख्न ु हुँदैन। यस्तो अवस्िा बढी आएमा यो पेसा 
फाइदाजनक हुदैँन। 

फाइदामूलक बंगरुपालन पेसा गनषको लानग समयमा 
बाली नजान,े एक पटक व्याएपनछ फेरर अको पटक 
व्याउन िेरै समय लाग्न े वा बाली नै नजाने वा भाले 
पटक पटक खोजे पनन उघल्टरहने जस्ता समस्या भएको 
बंगरुलाई पाल्न ु हुदैँन र मासकुो लानग समयमा नै 
नबक्री गनुष पदषछ। 

 पाठापाठी छुटाएपनछ वाली जान े बेलासम्म 
बंगरुलाई िारा बंगरु भननतछ। 

 पाठापाठी छुटाउँदा पाठापाठीलाई त्यही कोठामा 
छाडी माउलाई अको सफा, राम्ररी हावा लाग्न,े 

कोठामा सानुष पदषछ। 

 पाठापाठी छुटाएको भोनलपल्टदेघख प्रनत ददन दाना 
बढाएर ४ केजीसम्मको दरले दाना ददन ु पदषछ। 
यसरी दाना १० ददनसम्म ददन ु पदषछ। यसलाई 
फलनसङ भननतछ। 

 यसरी पाठापाठी छुटाएको माउलाई १० ददनसम्म 
दाना बढाएर खवुाउँदा पनन बंगरु बाली गएन भन े
११ औ ँ ददनदेघख फेरी दाना िटाएर प्रनत ददन २ 
केजीका दरले माउलाई खवुाउन ुपदषछ। 

 लामो समय बाली नजाने र उघल्टरहने बंगरुलाई 
तरुुततै नबक्री गनुष पदषछ। 

नगल्टको व्यवस्िापन 

पवहलो पटक बाली जान े वा भाले (नबर) लाग्ने उमेर 
भएको बंगरुको पाठीलाई नगल्ट भननतछ। जस्तोसकैु 
बंगरुको पाठीलाई नगल्ट बनाउन ुहुँदैन वकनवक बंगरुको 
नगल्ट भनेको भववष्यको राम्रो माउ हो। यसकारण 
नगल्टको हेरिाह राम्ररी गनुष जरुरी हतुछ। नगल्टको 
हेरिाह राम्रो हनु नसकेको अवस्िामा पनछ गएर यो 
राम्रो माउ बंगरु नबन्न सक्छ। नगल्टलाई माउबाट 
छुटाएदेघख नलएर बाली लाग्ने उमेरसम्म पनन छनौट 
गनुष पदषछ वकनवक शरररमा कुनै खराबी वा ववकृनत 
देखा परेमा मासकुो लानग प्रयोग गनुष पने हतुछ। 

नगल्टको हेरिाहमा यतयान ददनपुने कुराहरुः 

 नगल्टलाई बस्नको लानग कररव एक वगष नमटरको 
ठाउँ िावहतछ। 

 नगल्टलाई िेरै दाना वा कम दाना पनन ददन ुहुँदैन। 
यसकारण ठीक मारामा दानापानी ददएर फूनतषलो र 
प्रजननयोग्य बनाई राख्न ुपदषछ। 

 कररब ८ मवहनाको उमेर भएपनछ नगल्टलाई दैननक 
अढाई केजी जनत दाना ददन ुपदषछ। 

 नगल्टले कररब सात मवहनामा भाले (वीर) खोज्न 
सक्छ तर कररव ८-९ मवहनाको उमेर वा कररब 
८० केजीसम्म तौल भएपनछ नमसाउन ुराम्रो हतुछ। 
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 पवहलो पटक भाले खोजेको बेला ननमसाउने र 
यसले फेरर २१ ददनपनछ दोस्रो पटक भाले खोज्ने 
हुँदा भाले खोज्नभुतदा कररब २ हप्ता अगानडदेघख 
दाना कररब ३ देघख ४ केजीसम्म बढाएर आहारा 
ददन े र त्यसपनछ मार राम्रो भालेनसत नमसाउन।े 
यसो गरर भाले नमसाएमा बढी बच्िा पाउने र 
नउघल्टने हतुछ। अकोनतर नगल्टलाई ठीक समयमा 
भाले खोज्ने बनाउँछ। 

 नगल्टलाई हाडनाता नपने, राम्रो जातको स्वस्ि 
भालेनसत नमसाउन ुपदषछ। 

 नगल्टलाई िारो बंगरुनसत राख्न ुपदषछ तर भालेसगँ 
राख्न ुहुँदैन। 

 नगल्टको खोर सफा, तयानो, राम्ररी हावा खेल्ने र 
प्रशस्त ठाउँ भएको हनु ुपदषछ। 

 नगल्टलाई वाली लाग्न ु कररव २ हप्ता अगानड नै 
जकुाको और्िी खवुाउन ुपदषछ। 

 नगल्टलाई जवहलेले पनन स्वस्ि र फुनतषलो बनाई 
राख्न ुपदषछ। 

ववउ भालेको व्यवस्िापन 

प्रजनन कायषको उदे्धश्यको लानग पालेको बंगरुको 
पाठालाई ववउ भाले भननतछ। ववउको लानग पालेको 
पाठा कररब ८ देघख ९ मवहनाको उमेर अिवा ८०-

१०० केजी तौल पगेुपनछ भाले वाली लगाउन योग्य 
हतुछ। भालेलाई ततदरुुस्त र फुनतषलो राख्न ननयनमत 
रुपमा कसरत गराउन र दाना अड्कलेर ददन ुपदषछ।  

भालेबाट सनभषस नलंदा ननम्न कुराहरुमा वविार गनुष 
पदषछः 

 भालेलाई ६ देघख ७ मवहनाको उमेरदेघख नै छुटै्ट 
कोठामा राख्न ेगनुष पदषछ। 

 ८ मवहनाको उमेरमा जकुाको और्नि खवुाउन ु
पदषछ। 

 ८ मवहनाभतदा कम उमेरको भालेलाई प्रजनन 
सेवामा लगाउन ुहुदैँन। 

 हाडनाताबाट बिाउन प्रत्येक बर्षमा भाले बदल्न ु
पदषछ। 

 १० वटाभतदा कम माउ बंगरु पाल्ने कृर्कलाई 
भाले पाल्दा फाइदा हुँदैन। 

 भाले ज्यादै राम्रो छ भने अको ठाउँको भालेसँग 
साट्न ुराम्रो हतुछ। 

 प्रत्येक ६।६मवहनामा भालेको दाह्रा कावटददने गनुष 
पदषछ। 

 सरुुमा भालेलाई सनभषस ददन ेअनभुव हुदैँन। पवहलो 
पटक नै सततवुष्ट पाउन सकेन भने पनछ इच्छा 
नगनष पनन सक्दछ। त्यसकारण पवहलो पटक भाले 
लगाउँदा, भाले खोजेको ठीक समयमा (जनतबेला 
वंगरु भाले िढ्दा आनतद मानेर उनभइरहतछ) 
लगाउन ुपदषछ। 

प्रजनन सेवाः 

 पवहलो २ मवहना देघख १० मवहनाको उमेरसम्म 
हप्तामा एउटा बंगरुलाई मार सनभषस ददन ुपदषछ। 

 १० देघख १२ मवहनाको उमेरमा २ वटा 
बङ्गरुसम्मलाई सनभषस ददन सवकतछ। 

 त्यसपनछ हप्तामा ३ देघख ४ वटासम्मलाई सनभषस 
ददन सक्दछ। 

 समानपुानतक रुपमा सनभषसको ववतरण गनष सकेमा 
वर्ष भरीमा एउटा फुनतषलो भालेले ३० वटासम्म 
बंगरुलाई सेवा पयुाषउन सक्दछ । 

 प्रत्येक ऋतकुालमा पवहलो पटक भाले लगाएको 
१२ िण्टापनछ पनुः भाले लगाउन ुराम्रो हतुछ । 

 लामो समयसम्म ववउको लानग प्रयोग नभएको 
भालेलाई सनभषस गराउँदा अननवायष रुपमा २ पटक 
सनभषस नलन ुपदषछ। 

 नबरलाई कररब ३ बर्षको उमेर भएपनछ प्रजनन 
सेवामा प्रयोग गनुष फाइदाजनक हुँदैन। 

पाठापाठीमा रक्त अल्पताको समस्याः 

भखषर जतमेको पाठापाठीमा यो समस्या बढी देघखतछ। 

कारणहरुः 

 शरररलाई िावहने फलामको मारा कम हनु।ु 

 माउको दूिमा फलामको मारा कम हनु।ु 

 माउ र पाठापाठीको माटोनसत सम्पकष  कम हनु।ु 

लक्षणहरुः 

 पाठापाठी राम्ररी नबढ्न।े 

 अल्छी मानेर एकै ठाउँमा बस्ने। 
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 आखँाको घझल्ली पहेंलो देघखन ु (रगतको कमी 
देघखन)ु । 

 पाठापाठीले छेने। 

 पाठापाठीको ६० प्रनतशतसम्म मतृ्य ुहनु ु। 

रोकिाम तिा उपिारः 

 जंगलको सफा रातो माटो पाठापाठीको अगाानड 
राघख ददन।े 

 पाठापाठी जतमेको ३ ददनमा फलामको सईु ददने। 

 पाठापाठीको आहारामा फलाम नमसाउने । 

 माटोको लेप बनाएर माउको फाँिो तिा िनुमा 
दल्न।े 

 माउको आहारामा फलामको केही मारा नमसाउन।े 

 बंगरुपालक सिैँ यो समस्याप्रनत सिेत रहन।े 
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खानेपानी तथा सरसफाई लिलभजन कार्ायिर् 

रूकुम पूर्यको सूचना  

 

पूर्व सरसफाइ प्राप्तिको िावग वनम्न कुरा अबिम्बन गर ।ं 
 

 विसा वपसाबका िावग चपीको मात्र प्रयोग गर  ं।   

 विसा वपसाब गररसकेपवि, खाना पकाउनुअवि र खाना खानु 

अवि साबुनपानीिे राम्रोसँग हात धुने गर  ं। 

 िरायसी तहमा वपउने पानीको सुरवित व्यिस्थापन र 

शुप्तिकरर् गर  ं। 

 व्यप्तिगत सरसफाइमा ध्यान विऔ ं। 

 सुरवित खानाको प्रयोग गर  ं। 

 िरवभत्र र बावहरका तरि, पचे्न ठोस र नपचे्न ठोस 

फोहोरमैिाको उवचत व्यिस्थापन गर  ं। 
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