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सम्पादकीय 

तीज पर्वको शुभकामना 
 

 

नेपाली महिला दददीबहिनीिरुको हिशेष चाड तीज पिवको 
अिसरमा िाददवक शभुकामना व्यक्त गदवछौं। यस पिवले 
समस्त नेपाली महिला दददीबहिनीिरुलाई एकताबद्ध भई 
लैहिक समानता र आफ्नो अधिकारका लाधग लड्न प्ररेणा 
ददनेछ भने्न िाम्रो हिश्वास छ।  
 

पूिीय दशवनमा तीज पिवको िाधमवक, साांस्कृधतक परम्परा र 
यसको शरुुिातका आफ्नै कथा छन।् आजको हिज्ञान 
प्रहिधिको यगुमा त्यिी परम्परा, त्यिी कथा र मान्यतामै 
अल्झिएर बस्न ु िुुँदैन। समय अनसुार साांस्कृधतक 
पिविरुलाई पधन पररमाजवन गदै लैजान ु पछव। कुनै बेला 
योग्य पधत पाउन र पधतको ददर्ावयूका रुपमा मनाइने तीज 
समयक्रमसुँगै महिला अधिकार, स्ितन्रताका लाधग मनाउन 
थाधलयो। अब तीज पिवलाई महिलाको सशल्क्तकरण, 

सिअल्स्तत्ि र नेततृ्ि तिमा महिलाको प्रधतधनधित्िका 
लाधग आिाज उठाउने अधभयानका रुपमा मनाउन ुपदवछ। 
तीज पिवका नाममा िनेु भल्ड्कलोपन, गरगिना र आधथवक 
िैधसयत देखाउने िोडजस्ता हिकृधतबाट नेपाली समाजलाई 
जोगाउन राजनीधत, समाजसेिा र अधिकारका क्षेरमा 
सहक्रय महिलाले नेततृ्ि गनुव पदवछ। 
 

हिगतका हिधभन्न ऐधतिाधसक महिला आन्दोलन र 
जनसांर्षवको बलमा िामीले लैहिक समानता र न्यायमा थपु्र ै
अधिकार प्राप्त गरेका छौं। काननु बनाएका छौं। तर 
त्यसको प्रभािकारी कायावन्ियन अिैं िनु सकेको छैन। 
आम नेपाली महिलािरुमा जागरण पैदा गनव, आफ्ना िक 
अधिकारप्रधत सचेत गराउन र आफ्नो ल्जम्मेिारीप्रधत 
उत्तरदायी बनाउन तीज लगायतका साांस्कृधतक पिविरुको 
माध्यमबाट सचेतना फैलाउन ुपदवछ। त्यसले मारै यस्ता 
पिविरुलाई सामाल्जक, साांस्कृधतक रुपान्तरणका रुपमा 
मनाउन सहकन्छ। 
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 भूमे गाउँपालिकािे ग-र्ो गत आ.र्.को समीक्षा 

 बालाराम शेपावली

रुकुम (पूिव) । भमेू गाउुँपाधलकाले आधथवक िषव 
२०७९/८० को िाहषवक समीक्षा कायवक्रम सम्पन्न 
गरेको छ। गाउुँपाधलकाको कायावलय खाबाङ 
बगरमा गत आधथवक िषवमा भएका गधतहिधििरुको 
समीक्षा गररएको िो। 

भमेू गाउुँपाधलकाको ९ िटै िडा धभर गत आधथवक 
िषव २०७९/८० मा भएका हिकास 
धनमावणसम्बन्िी गधतहिधि, कायावलयले प्रदान गरेका 
सेिा र सञ्चालन गरेका योजना तथा   
कायवक्रमको िाहषवक समीक्षा गररएको धथयो। 

गाउुँपाधलकाका सबै िडा र हिधभन्न शाखािरुबाट 
आएका ल्जज्ञासा तथा प्रश्नको जिाफ गाउुँपाधलका 
अध्यक्ष र प्रमखु प्रशासकीय अधिकृतले ददनभुएको 
धथयो। गत आधथवक िषवमा पाधलका र िडािरुमा 
सञ्चाधलत योजना तथा कायवक्रमिरुका बारेमा िडा 
सल्चििरुले बषवभरर िडामा नागररकताको 
धसफाररस कधत भए? जन्म दताव कधत जनाले 
बनाए? र्टना दताव, सम्बन्ि हिच्छेद कधतको 
भयो? मतृ्य ु दताव, भधूम कर तथा जग्गाको धतरो 

कधतले धतरे? हिकासका काम के कधत 
भए? िडामा गत आिमा आन्तररक 
आम्दानी कधत भयो लगायतका बारेमा 
जानकारी गराएका धथए।  

यस्तै हिद्यालयको भौधतक सिुारको 
अिस्था के छ? िाल भमेू गाउुँपाधलकामा 
कधत िटा हिद्यालय छन ्र हिद्याथी सांख्या 
कधत छ? ल्शक्षाको अिस्था कस्तो भन्ने 
हिषयमा ल्शक्षा शाखा प्रमखुले जानकारी 

गराउन ुभएको धथयो। कृहष शाखाले पाधलकाधभर 
भइरिेको शाखाको गधतहिधि सतप्रधतसत भएको 
जानकारी गराउन ु भएको धथयो। आधथवक िषव 
२०७९/८० भमेू गाउुँपाधलकामा चालतुफव  
८३.७३ प्रधतशत र पूजीगततफव  ७७.३३ प्रधतशत, 
समग्रमा भौधतक तथा हित्तीय प्रगधत ८१.२३ 
प्रधतशत काम भएको भमेू गाउुँपाधलका प्रशासन 
शाखाका सिायक चेतन बढुा मगरले जानकारी 
ददनभुयो। 

भमेू गाउुँपाधलका अध्यक्ष िोमप्रकाश शे्रष्ठको प्रमखु 
आधतथ्यमा भएको गत आिको योजना तथा 
कायवक्रम समीक्षा एिां आगामी योजना सािवजधनक 
कायवक्रममा गाउुँपाधलका उपाध्यक्ष सहिना बढुा 
मगर, प्रमखु प्रशासकीय अधिकृत देहिलाल धबक, 
िडा नम्बर ३ को अध्यक्ष प्रशरुाम बढुा र िडा  
नम्बर ७ को अध्यक्ष सांगम रोका, गाउुँपाधलकामा 
रिेका सबै शाखाको सिभाधगता रिेको धथयो । 

कायवक्रमको सञ्चालन प्रशासन शाखाका सिायक 
चेतन बढुा मगरले गनुवभएको धथयो। 
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स्थानीर् पररर्ोजना सल्लाहकार सलमलत गठन 
 

 

रुकुम (पूिव) । भमेू गाउुँपाधलका अध्यक्षको 
नेततृ्िमा स्थानीय पररयोजना सझलािकार सधमधत 
गठन गररएको छ। गाउुँपाधलका अध्यक्ष 
िोमप्रकाश शे्रष्ठको अध्यक्षतामा गठन गररएको ९ 
सदस्यीय स्थानीय पररयोजना सझलािकार सधमधतमा 
गाउुँपाधलका उपाध्यक्ष, प्रमखु प्रशासकीय अधिकृत, 

हिधभन्न शाखा प्रमखुिरु सदस्य रिेका 
छन।्सधमधतको गठन गररएको बैठकको 
सिजीकरण समनु्नती जलिायमैुरी कृहष पररयोजना 
र समनु्नती धडल्जटल फाइनान्स पररयोजनाले गरेको 
धथयो। बैठकमा समनु्नती जलिायमैुरी कृहष 
पररयोजना र उन्नत चलुोको बजारीकरण 
पररयोजनाको समीक्षा र आगामी योजना धडकोस 
नेपालका कायवक्रम सांयोजक बीरजङ पनुले प्रस्ततु 
गनुवभएको धथयो। समनु्नती धडल्जटल फाइनान्स 
पररयोजनाको समीक्षा र आगामी योजना धडप्रोक्स 
नेपालका कायवक्रम अधिकृत लक्ष्मण हिष्टले 
गनुवभएको िो।   

यसैबीच स्थानीय पररयोजना सझलािकार सधमधतले 
भमेु गाउुँपाधलका िडा नां. २ सैपाटुङको आरुडाुँडा 

कृषक समिुमा समनु्नती धडल्जटल 
फाइनान्स पररयोजनाद्वारा सञ्चाधलत 
धडल्जटल हित्तीय साक्षरता ताधलमको 
सांयकु्त अनगुमन गरी ताधलमका 
सिभागीिरुसुँग अन्तरकृया गरेको छ। 
अन्तरहक्रयामा सिभागीिरुले ताधलममाफव त ्
बचत ऋण व्यिस्थापन, आम्दानी खचव 
हिश्लषेण, फजलु खचव व्यिस्थापन तथा 
धनयन्रण, मोबाइलबाट हित्तीय कारोबार 
गने, कृहष एपिरु माफव त ् बजारको बारेमा 

थािा पाउने, रोग हकरा धनिारण तथा आफ्ना 
उत्पादनिरुको बजारीकरण गनव सहकने कुरािरुको 
ज्ञान पाएको साथै महिलाको कायवबोि व्यिस्थापन 
र हित्तीय धनणवय प्रकृयामा महिलाको सकृय 
सिभाधगताका बारेमा जानकारी पाएको बताएका 
धथए।  

अनगुमनका क्रममा गाउुँपाधलका उपाध्यक्ष सहिना 
बढुाले सिभागीिरुलाई ताधलममा धसकेका कुरा 
व्यििारमा झयाउन सिुाि दददै पररयोजनालाई 
िन्यिाद ददनभुएको धथयो। समनु्नती कृहष 
पररयोजना र समनु्नती धडल्जटल फाइनान्स 
पररयोजनाले सञ्चालन गरेका स्थानीय कृषक 
समिुिरुमध्ये िाल ९ िटा समिुका १७८ जना 
कृषकलाई धडल्जटल हित्तीय साक्षरता तथा महिला 
सशल्क्तकरण क्षमता हिकासका ताधलम सञ्चालनमा 
रिेका र आगामी िषवमा कम्तीमा २५० जना 
अथावत ्१२ िटा समिुमा यो कायवक्रम हिस्तार गने 
पररयोजनाका अधिकृत लक्ष्मण हिष्टले जानकारी 
गराउन ुभयो। 
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भूमे-१ िुकुममा सार्वजलनक सुनुर्ाइ 

 बालाराम शेपावली 

रुकुम पूिव । स्थानीय सरकारले के काम गदैछ? 
सेिा प्रिािको कस्तो छ? जस्ता हिषयमा आम 
नागररकलाई चासो िनु ु स्िाभाहिक िनु्छ। 
नागररकको त्यिी चासोलाई सम्बोिन गनव भमेू 
गाउुँपाधलकाले रैमाधसक िा चौमाधसक रुपमा 
सािवजधनक सनुिुाइ कायवक्रम गरररिेको छ।  

यसै क्रममा यिी भदौ २३ गते शधनबार भमेू 
गाउुँपाधलका िडा नां. १ लकुुममा सािवजधनक 
सनुिुाइ कायवक्रम गररएको छ। हिकास तथा सेिा 
प्रिािमा सेिाग्रािीसुँगको दोिोरो सांिादबाट 
उनीिरुको गनुासो सनेु्न र सम्बोिन गने उद्धेश्यले 
उक्त कायवक्रम राल्खएको िो। 

केिी महिनाअल्र् िडा नम्बर ९  चनुबाङ  र िडा 
नम्िर ६ मितमा सािवजधनक सनुिुाइ गरेको 
पाधलकाले यसपटक िडा नां. १ लकुुममा 
सािवजधनक सनुिुाइ गरेको धथयो। पाधलकाबासी 
सबै नागररकिरु गाउुँपाधलकाको कायावलयसम्म 
आइ नपगु्ने र सबै क्षेरका नागररकको अिस्था 
बझु्न नसहकने भएकाले पाधलकाबासीको र्रआुँगनमै 

पगेुर सािवजधनक सनुिुाइ गरेको भमेू 
गाउुँपाधलकाका प्रमखु प्रशासकीय अधिकृत 
देहिलाल हिकले बताउन ुभयो। 

सािवजधनक सनुिुाइमा सिभागी स्थानीय 
नागररकले सेिा सहुििाको गणुस्तर, हिकास 
धनमावणमा थप पारदल्शवता र धनयमनको 
हिषयमा जोड ददनपुने सिुाि ददएका 
धथए। िडा अध्यक्षको अध्यक्षतामा िनेु 
कायवक्रममा िडाका नागररकले राखेको 
समस्या र गनुासोको गाउुँपाधलका अध्यक्ष 

िोमप्रकाश शे्रष्ठ र उपाध्यक्ष सहिना बढुा मगरले 
जिाफ ददनभुएको धथयो भने सिायक 

जिाफदेहिताको रुपमा प्रमखु प्रशासकीय अधिकृत 
तथा पश ु सेिा शाखा, कृहष शाखा, महिला तथा 
बालबाधलका कझयाण इकाई, प्रशासन शाखा, 
स्िास्थ्य शाखा र बैङ्कका शाखा प्रमखु र प्रिरी 
प्रमखुले स्थानीयको गनुासो तथा समस्याको 
सम्बोिन गनुवभएको धथयो।  

सािवजधनक सनुिुाइको क्रममा गाउुँर्रमा पगेुका 
कमवचारीिरुले नागररक अधभमत पधन धलएका 
धथए। त्यसमा भमेूका नागररकको अधभमत िेदाव 
सेिा प्रिािमा सन्तषु्ट रिेको तथ्याङ्क देल्खएको 
सूचना प्रहिधि अधिकृत जनक ओलीले बताउन ु
भयो। उिाुँले भनु्नभयो, “नागररक अधभमतमा 
कमवचारीको व्यििारको अिस्था, कायावलयका 
सम्पूणव हक्रयाकलापको जानकारी, सेिा प्रिािमा 
नागररकको दाहयत्ि, कायवसम्पादनको मूझयाङ्कन र 
ितवमान कायव सांरचनाको हिषयमा नागररकबाट 
अधभमत धलइएको धथयो।” 
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लतजको अर्सरमा खेिकुद प्रलतर्ोलगता 

 बालाराम शेपावली 

रुकुम पूिव । भमेू गाउुँपाधलका िडा नम्बर ३ 
मोराबाङमा धतजको अिसरमा हिहिि खेलकुद 
प्रधतयोधगता िनेु भएको छ। भमेू स्टार यिुा 
क्लिले धतजको अिसरमा यिी असोज १ गतेदेल्ख 
५ गतेसम्म हिधभन्न हििामा खेलकुद प्रधतयोधगता 
आयोजना गरेको क्लिका सझलािकार मालबिादरु 
मझलले जानकारी ददनभुयो। 

मझलका अनसुार खेलकुद प्रधतयोधगतामा भधलबल 
(परुुष तथा महिला), नतृ्य, र्ैँटो फोर, साुँस्कृधतक 
मौधलक लोक भाका प्रधतयोधगता समािेश गररएको 
छ। प्रधतयोधगतामा हिजयी िनेु टोलीलाई 
परुस्कारको राम्रो व्यिस्था गररएको मझलले 
बताउन ुभयो।  

जसमा परुुष भधलबलतफव  प्रथम िनेुलाई १ लाख 
५ िजार ५ सय, दोस्रो िनेुलाई ५५ िजार ५ सय 
५५ रुपैयाुँ, तेस्रोलाई ३५ िजार ५ सय ५५ 
रुपैयाुँ िनेुछ भने सान्त्िना िनेुले १५ िजार ५ 
सय रुपैयाुँ प्राप्त गनेछन।् नगदसहित कप, मेडल 
र प्रमाण-पर सबैले पाउने मझलले बताउन ुभयो। 

यस्तै महिला भधलबलतफव  प्रथम, 
दोस्रो र तेस्रो िनेुले क्रमशः ३५ 
िजार, २५ िजार र १५  िजार 
नगदसहित कप मेडल र प्रमाण 
पर परुस्कार पाउने छन।्  

यस्तै खझुला नतृ्यतफव  प्रथम, 
दोस्रो र तेस्रो िनेुलाई क्रमशः 
३ िजार, २ िजार र १ िजार 
सहित प्रमाणपर, र्ैँटो फोरमा 
हिजेतालाई १ िजार ५ सय 

परुस्कार ददइनेछ। धतज हिशेष कायवक्रममा 
पखु्यौंली साांस्कधतक भाकाको गीतमा प्रथम, दोस्रो 
र तेस्रो िनेुलाई क्रमशः ५ िजार, ३ िजार र २ 
िजारसहित प्रमाण-पर प्रदान गने स्टार यिुा 
क्लिका अध्यक्ष प्रमे कुमार सनुारले बताउन ु
भयो। 

भमेू गाउुँपाधलकाको िडा नम्बर ३ मा ४ िटा 
टोल रिेका छन।् िरेक बषव चाडपिवको अिसरमा 
पालो गरेर एउटा टोललाई खेल प्रधतयोधगताका 
लाधग बजेट हिधनयोजन गने अभ्यास गरेको र यस 
िषव मोराबाङको पालो रिेको िडा अध्यक्ष प्रशरुाम 
बढुामगरले बताउन ु भयो। यसपटकको खेल 
प्रधतयोधगता सञ्चालनका लाधग २ लाख बजेट 
हिधनयोजन गरेको उिाुँले बताउन ुभयो। गत बषव 
धसमामा खेल सञ्चालन गररएको धथयो। यसपटक 
सबैको सझलािले मोराबाङलाई ददइएको र आगामी 
िषव क्याङ्सी िा िमु्लाबाङमध्ये एउटा टोललाई 
ददइने र छुटेकोलाई ०८२ मा समेहटने अध्यक्ष 
बढुाले बताउन ुभयो। 
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आत्महत्या लर्रुधकोको लदर्समा -र्ािी र कोणसभा 

 बालाराम शेपावली 

रुकुम पूिव । भमेू 
गाउुँपाधलकामा हिश्व 
आत्मित्या हिरुद्धको 
ददिस सचेतनामलुक 

कायवक्रम गरी 
मनाइएको छ। 
ल्जझला प्रिरी 
कायावलय रुकुम 
पूिवको आयोजनामा 
यिी भदौ २४ गते भमेू गाउुँपाधलकाको कायावलय 
खाबाङबगरमा सचेतनामूलक कायवक्रम गररएको 
िो। 

गाउुँ कायवपाधलकाको कायावलय खाबाङबगरबाट 
आत्मित्याको रोकथाम सम्बन्िी सन्देश लेल्खएका 
प्लेकाडव र ब्यानरसहित -याली धनकाधलएको धथयो। 
-यालीपधछ खाबाङबगरमा कोणसभा गररएको 
धथयो। कोणसभामा ल्जझला प्रिरी कायावलय रुकुम 
पूिवका प्रमखु प्रिरी नायि उपरीक्षक (धडएसपी) 
अञ्ञना शे्रष्ठले आत्मित्यासम्बन्िी तथ्याांक तथा 
र्टनाका हििरणिरु प्रस्ततु गनुवभएको धथयो। 
उिाुँका अनसुार रुकुम पूिवको भमेू गाउुँपाधलकामा 
३ बषव यता ११ जनाले आत्मित्या गरेको बताउन ु
भयो।  

उिाुँका अनसुार नेपालमा आत्मित्याको तथ्याङ्क 
िेदाव ललु्म्बनी प्रदेश तेस्रो नम्बरमा रिेको छ। सो 
अिसरमा उिाुँले मान्छेले आत्मित्या गनुवको कारण 
र काननुी व्यिस्थाका बारेमा जानकारी ददनभुएको 
धथयो। 

धनधमत्त प्रमखु ल्जझला अधिकारी हिरालाल 
आचायवको अध्यक्षतामा भएको कायवक्रममा प्रमखु 
अधतधथ भमेू गाउुँपाधलका अध्यक्ष िोम प्रकाश 
शे्रष्ठले पधछझलो समय आत्मित्याका र्टना र 
तथ्याङ्क िेदाव डरलाग्दो देल्खएको भन्दै माधनसलाई 
जीिनप्रधत आशािादी बनाउन सबैले सचेत 
पिलकदमी धलनपुनेमा जोड ददनभुयो। आफूले 
आफैलाई माने भनेको धनरासाको चरम अधभव्यल्क्त 
भएको चचाव गदै उिाुँले स्थानीय सरकार, सरकारी 
सांयन्र र समाजका अगिुािरु ल्चल्न्तत भएर 
आत्मित्या धनयन्रण र रोकथाममा लाग्नपुने 
बताउन ुभयो।  

कायवक्रममा भमेू गाउुँपाधलका उपाध्यक्ष सहिना 
बढुामगर, प्रमखु प्रशासकीय अधिकृत देहिलाल 
धबक, ल्जझला प्रिरी कायावलय रुकुम पूिवका प्रिरी 
नायि उपरीक्षक अञ्जना शे्रष्ठ, ल्जझला अस्पताल 
रुकुम पूिवका डा. ल्जतेन्रराज कोइराला लगायतको 
आधतथ्यता रिेको धथयो। कायवक्रमको सिजीकरण 
ल्जप्रकायावलय रुकुम पूिवका प्रिरी धनरीक्षक तथा 
सूचना अधिकारी गणेश पाण्डेले गनुवभएको धथयो। 
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समुदार्सँग अझ 

नलजक भने्न मूिमन्त्र 

सलहत रेडक्रस मानर् 

सेर्ामा कलिबधको छ  

दामोदर गौतम 

सभापलत, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, रुकुम 

(पूर्व)  
 

तपाई कहिलेदेल्ख नेपाल रेडक्रस सोसाइटीमा 
आिद्ध िनुिुनु्छ ?  

म नेपाल रेडक्रस सोसाइटी रुकुम पूिव ल्जझला 
शाखाको पहिलो धनिावल्चत सभापधत िुुँ। म कररब 
साढे दईु दशकदेल्ख प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष रुपमा 
रेडक्रसमा आिद्ध रिी हि.सां. २०६४ सालमा 
साहिक रुकुम ल्जझलामा रिेको नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी रुकुम ल्जझला शाखाबाट आजीिन 
सदस्यता धलएको िुुँ। 

राज्य पनुःसांरचनापधछ २०७७ असोज १४ गते 
मोिन बिादरु केसीको सांयोजकत्िमा गदठत नेपाल 
रेडक्रस सोसाइटी रुकुम पूिव ल्जझला शाखाको 
तदथव सधमधत सदस्य िुुँदै २०७९ भार ११ गते 
नेपाल रेडक्रस सोसाइटी रुकुम पूिव ल्जझला 
शाखाको पहिलो अधििेशनबाट पहिलो धनिावल्चत 
सभापधत भई मानिीय सेिामा कायवरत छु। 

रुकुम पूिवमा नेपाल रेडक्रस सोसाइटीको कायावलय 
कहिले स्थापना भएको िो ?  

रुकुम पूिवमा नेपाल रेडक्रस सोसाइटी ल्जझला 
शाखाको स्थापना हि.सां. २०७५ श्रािण ९ गते 
भएको धथयो। लोकेन्र बिादरु बढुाथोकीको 
सांयोजकत्िमा १५ सदस्यीय तदथव सधमधतबाट सरुु 
भएको ल्जझला शाखाले नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
केन्रीय कायावलय, सांर्ीय सरकार, प्रदेश सरकार र 
स्थानीय सरकारको सियोगमा आफ्ना धनयधमत 
गधतहिधि गदै आइरिेको छ।  

रुकुम पूिवमा यिाुँको कायावलयमाफव त ् ल्जझलाभर 
कस्तो काम गरररिन ुभएको छ? 

रुकुम पूिवमा मानिीय सेिा प्रदान गनवका लाधग 
स्थानीय सरकार, नेपाल प्रिरी र नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी रुकुम पूिव ल्जझला शाखाको मातितमा 
पाधलकामा रिेका उपशाखािरुसुँग समन्िय र 
सिकायव गरी मौसमजन्य प्रकोपको कारण िा अन्य 
हिपद्का र्टनाबाट प्रभाहित पररिारिरुका लाधग 
मानिीय सियोग गररराखेका छौं। नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी केन्रीय कायावलयको समन्िय तथा 

कुराकानी 
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जापानीज रेडक्रस सोसाइटीको आधथवक सियोगमा 
धसस्ने गाउुँपाधलका िडा नां. ६ मा समदुायका 
अगिुाईमा हिपद् जोल्खम न्यूनीकरण कायवक्रम 
सञ्चालन गररएको छ। त्यस िडामा हिपद् 
पूिवतयारीका गधतहिधि सुँगसुँगै हिधभन्न समयमा िनेु 
मिामारीजन्य रोगिरुको न्यूनीकरण गनव स्थानीय 
रेधडयोबाट सन्देश प्रसारण, समदुाय स्तरमा पचाव 
पम्पलेटिरु हितरण गने, खोप केन्रिरुमा 
स्ियांसेिक पररचालन गरी सरकारलाई सियोग 
प¥ुयाउने कामिरु गररराखेका छौं। हिद्यालय र 
समदुायमा हिपद् तथा जोल्खम न्यूनीकरण सचेतना 
कायवक्रम र अन्य हिधभन्न सरोकारिालािरुको 
क्षमता हिकास तथा सशल्क्तकरण सम्बन्िी 
कायवक्रमिरु सञ्चालन गरररिेका छौं।    

रेडक्रस भनेको के िो ? यसका मखु्य लक्ष्य 
उद्दशे्यिरु के िनु ्? 

रेडक्रस भनेको हिपद् प्रभाहित पररिारिरुको 
र्ाउमा मलम लगाउने सांस्था िो। प्राकृधतक 
प्रकोपको कारणले िनेु क्षधतलाई कम गनव िोस ्िा 
प्रकोपको कारण धनल्म्तने हिपद्को प्रधतकायव 
(मानिीय सियोग) गनव िोस ् या हिपद्पधछको 
पनुःधनवमावण र पनुःस्र्थापना गनव नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटीले काम गने गदवछ।  

रेडक्रसको मखु्य लक्ष्य भनेको सामदुाहयक 
सिभाधगता र बढ्दो सांख्यामा स्ियांसेिकिरूको 
पररचालन, समाजको सांगठनात्मक सांरचनाको 
हिस्तार र सदुृढीकरण, सरकारी तथा गैरसरकारी 
सांस्थािरूसुँग सम्पकव  धनमावण गरी मानिीय 
पीडालाई कम गनुव र जोल्खम न्यूनीकरण गनुव िो। 

सकभर मानिीय उद्धार गनव नपरोस ्भने्न पधन िो 
तर मानिीय कारणबाट िोस ् िा प्राकृधतक 
कारणबाट कोिी न कोिी प्रभाहित भइरिेको 
अिस्था छ। त्यस अिस्थामा समदुायसुँगै 
रेडक्रसले उद्धार कायवमा सियोग प-ुयाएको छ।  

रेडक्रस सोसाइटीले काम गने तररका र कायवके्षर 
कस्तो रिेको छ?  

नेपाल रेडक्रस सोसाइटीले आफ्नो 
स्थापनाकालदेल्ख नै सांगठन हिकास, स्िास्थ्य सेिा 
अन्तगवत रक्तसञ्चार सेिा, एम्बलेुन्स सेिा, प्राथधमक 
उपचार, आुँखा अस्पताल र हिपद् व्यिस्थापनका 
गधतहिधििरु अगाधड बढाएको धथयो।  

िाल नेपाल रेडक्रस सोसाइटीले सामदुाहयक 
हिकास, खानेपानी तथा सरसफाइ, मानिीय मूझय 
तथा सञ्चार, जधुनयर तथा यिुा रेडक्रस, लैहिक तथा 
सामदुाहयक समािेशीकरण, सामान्य सेिा तथा 
समन्िय र आधथवक श्रोत हिकासका गधतहिधििरु 
सञ्चालन गदै आइरिेको छ।  

आगामी ददनमा रेडक्रस सोसाइटीले अगाधड बढ्न 
कस्तो कायवयोजना बनाएको छ? 

नेपाल रेडक्रस सोसाइटीले धनयधमत रुपमा आफ्ना 
गधतहिधििरु अगाधड बढाउुँदै गदाव “समदुायसुँग 
अि नल्जक” भन्ने मूल मन्रलाई आत्मसाथ गदै 
समदुायको क्षमता हिकास, जधुनयर यिुा रेडक्रस 
सकव लमाफव त ् हिद्यालय तथा समदुाय स्तरमा 
जनचेतनाका गधतहिधििरु र समदुायको हिकासका 
लाधग खानेपानी तथा सरसफाई, हिपद् पूिवतयारीका 
लाधग समदुाय स्तरमा अझपीकरणका गधतहिधििरु, 

रक्तसञ्चार सेिालाई प्रभािकारी रुपमा सञ्चालन गनव 
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रक्तदान गने व्यल्क्तलाई परुस्कार तथा प्रोत्सािन, 

स्ियांसेिक व्यिस्थापन तथा धतनीिरुको क्षमता 
हिकास, पाररिाररक सम्पकव  तथा पनुःस्र्थापना, 
एकीकृत पनुलावभ तथा आपतकालीन प्रधतकायव, 
हिपद् प्रभाहितिरुका लाधग नगद तथा भौचर 
सिायता, उत्थानशील समदुाय धनमावणका लाधग 
जीहिकोपाजवन गधतहिधि, आिास सांयोजन, 

जलिायमैुरी एकीकृत हिपद् पूिवतयारी तथा हिपद् 
जोल्खम न्यूनीकरण कायवक्रम लगायतका थपु्र ै
गधतहिधििरु आफ्नो योजनामा समेटेको छ।  

रुकुम पूिवमा रेडक्रस स्थापना भएदेल्ख समदुायलाई 
कस्तो सेिा ददइरिनभुएको छ? 

रुकुम पूिवमा ल्जझला शाखा स्थापनादेल्ख नै हिपद् 
प्रभाहित पररिारिरुका लाधग गैह्र खाद्य सामग्री 
हितरण, पाररिाररक हिपद् पूिवतयारी योजना धनमावण 
गनवमा सिजीकरण, कोधभड १९ को समयमा खोप 
केन्रिरुमा स्ियांसेिक पररचालन, मास्क हितरण, 

डेिु र त्यसको सांक्रमणबाट बच्ने उपायका बारेमा 
रेधडयो सन्देश प्रसारण गरी समदुाय स्तरमा 
जनचेतना जगाउने काममा सियोग प¥ुयाउुँदै 
आएका छौं।  

रगतको अभाि िनेुधबल्त्तकै सल्म्िने सांस्था िो 
रेडक्रस। रुकुम पूिवमा रगत सांकलनका लाधग के 
कस्ता कायविरु गनुवभएको छ ? 

िो, रेडक्रसले रक्तदान जीिनदानको नारासहित 
कधतपय ठाउुँमा रक्तसञ्चार केन्र (ब्लड बैंक) नै 
स्थापना गरेर रगतको आिश्यकता पूरा गरररिेको 
छ भने ब्लड बैंक नभएका ठाउुँमा रक्तदातािरुको 
समूि बनाएर आिश्यक परेको बेला रक्तदान गने 

गररएको छ। त्यस्तै, कधतपय माधनसिरु अिैं पधन 
रक्तदान गदाव कमजोर भइन्छ भने्न भ्रममा िनु्छन।् 
त्यस्ता व्यल्क्तिरुलाई भ्रमबाट मकु्त गनव िरेक 
तीन/चार महिनाको बीचमा रक्तदान गदाव िन 
फाइदा िनु्छ भने्न कुरा बिुाउने गरेका छौं। 

रुकुम पूिवमा भखवर मार ल्जझला अस्पतालमा 
ओपीडी सेिा सरुु भएसुँगै रक्ततत्ि आिश्यक पने 
धबरामीका लाधग ल्जझला शाखाले रक्तदान गने 
व्यल्क्तसुँग समन्िय र सिकायव गरी रक्तदान गनव 
लगाई रक्त तत्ि उपलब्ि गराएको छ। आउुँदा 
ददनिरुमा अस्पतालको स्तरिहृद्ध भएसुँगै रुकुम पूिव 
ल्जझला शाखाले रक्तसञ्चार सेिालाई प्रभािकारी 
रुपमा सञ्चालन गने योजना बनाएको छ। रेडक्रस 
स्थापनाको ६१ औां बषवको अिसरमा २०८० भार 
१९ गते ल्जझला सदरमकुाममा रक्त समिु जाुँच 
तथा रक्त सञ्चार सेिा सञ्चालनका लाधग खलुा 
छलफल कायवक्रम गदै कररब १०० जनाको रक्त 
समूि जाुँच गरर रेकडव राख्न ेकाम गररएको छ।   

अन्त्यमा केिी भनु्न छ हक?  

नेपाल रेडक्रस सोसाइटीले गरररिेका कामबारे 
जानकारी गराउने अिसर ददनभुएकोमा भमेू 
साप्ताहिक पररिारलाई िन्यिाद व्यक्त गदवछु। 
रेडक्रसलाई सझलाि सिुाि िा गनुासो भएमा िाम्रो 
िटलाइन फोन सेिा ११३० मा सम्पकव  गनव 
सक्निुनेुछ। िन्यिाद, जय रेडक्रस। 

प्रस्तधुतः बालाराम शेपावली 
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लोकसेिा आयोग, ल्शक्षक सेिा आयोग, िाल्जरी जिाफ प्रधतयोधगताका लाधग उपयोगी 

१. नेपाल र मासवल आइसझयान्ड राष्ट्रबीच कूटनीधतक सम्बन्ि कहिले स्थापना भएको धथयो ? 
 २०२३ जनु २३ (यो नेपालसुँग कूटनीधतक सम्बन्ि स्थापना गने पधछझलो १८१औां मलुकु िो।) 

२. राहष्ट्रय बाल ददिस कहिले मनाइन्छ ? 
 भार २९ गते (५९ औां राहष्ट्रय बाल ददिस २०८० को मूल नारा “बालबाधलकामा लगानी: 
सधुनल्ित भहिष्यको थालनी” रिेको छ।) 

३. दल्क्षण एल्शयाली सियोग सांगठन (SAARC) को स्थापना कहिले भएको धथयो ? 
 सन ्१८८५ धडसेम्बर ८ (बिलादेश, भटुान, भारत, मालददभ्स, नेपाल, पाहकस्तान र श्रीलांका गरी ७ 
िटा सांस्थापक सदस्य राष्ट्रिरु िनु ् भने अफगाधनस्तानले सन ् २००७ मा भारतको नयाुँ ददझलीमा 
भएको १४ औ साकव  ल्शखर सम्मेलनबाट औपचाररक रुपमा सदस्यता प्राप्त गरेपधछ िाल साकव मा ८ 
राष्ट्रिरु सिभागी रिेका छन।्) 

४. हिश्वको सिोच्च ल्शखर सगरमाथाको नयाुँ उचाई ८,८४८.८६ धमटर कहिले कायम भएको िो ? 
 हि.सां. २०७७ मांधसर २३ गते (नेपालले कररब दईु िषव लगाएर पहिलो पटक आफ्नै स्रोतसािनले 
सगरमाथाको उचाइ मापन गरेको िो।) 

५. मारुनी नाच कुच जाधतसुँग सम्बल्न्ित छ ? 
 मगर (यो नेपालको परम्परागत नतृ्य िो। भखवरका कधलला केटा मान्छेलाई केटीका परम्परागत 
लगुािरू लगाएर मारुनी बनाई मादलको तालमा परुाना पौराल्णक कथािरूमा आिाररत गीतिरू गाएर 
यो नाच नाच्ने गररन्छ।) 

६. नेिारी भाषामा ल्शल ुतीथवको नामले पररल्चत प्रधसद्ध िाधमवक स्थल गोसाइुँकुण्ड कुन ल्जझलामा पछव ? 
 रसिुा (हिशेष गरी हिन्द ु र बौद्ध िमावलम्बीिरुको सािा आस्थाको रुपमा रिने यो गोसाइुँकुण्ड 
समनु्र सतिबाट ४,३८० धमटरको उचाईमा अिल्स्थत रिेको छ।) 

७. स्कुलका हपता भनेर कुन राणा प्रिानमन्रीलाई ल्चधनन्छ ? 
 पद्मशम्शेर 

८. भारतले चन्रमाको दल्क्षणी ध्रिुमा चन्रयान-३ को सफलतापूिवक अितरण कहिले गरेको धथयो ? 
 सन २०२३ अगस्त २३ (यसअल्र् रुस, अमेररका र चीनले सफलता प्राप्त गरेसुँगै भारत चौथो 
राष्ट्र बन्न सफल भएको छ ।) 

९. आफ्नो नाम आफैले हिसवने िैज्ञाधनक को िनु ? 
 थोमस एझिा एडीसन (सबैभन्दा बढी १०९३ िटा िैज्ञाधनक आहिष्कार गरेका िनुाले उनलाई 
आहिष्कारका हपता समेत भधनन्छ।) 

१०. “जीिन काुँडा की फूल” नामक प्रधसद्ध कृधत कसको िो? 
 साहित्यकार िमक कुमारी ल्र्धमरे (उनको यो कृधतले हि.सां. २०६८ सालमा मदन परुस्कार प्राप्त 
गरेको धथयो।)                  सांकलनः चेतन बढुा मगर, भमेू गा.पा. प्रशासन सिायक (पाुँचौं) 
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के हो लिनो बािी ? कसरी गने लिनो खेती ? 

- स्ितन्रराज चौिरी 
 

पररचय: नेपालको उच्च पिाडी क्षेरमा 
परापूिवकालदेल्ख नै ल्चनो बालीको खेती िुुँदै 
आएको पाइन्छ। सामान्यतया ल्चनोकै नामले 
ल्चधनने यस बालीको िानजस्तो बोट र कोदोजस्तो 
दाना िनेु िनुाले कतै-कतै िान कोदो पधन भने्न 
चलन छ। ल्चनोको दाना सगुा लगायत अन्य 
चरािरूले मन पराउने िनुाले यसलाई चरी अन्न 
पधन भन्ने चलन छ। हिशेष गरी कणावली प्रदेशका 
हिमाली ल्जझलािरूमा खाद्यान्न बालीका रुपमा खेती 
गररदै आएको यस बालीको िानस्पधतक नाम 
panicum milliaceum िो। यो बाली 
poaceae पररिारअन्तगवत पदवछ। 

कणावली क्षेरका ल्जझलािरू बािेक ओखलढुिा, 
िाददङ, बाजरुा र बिाङमा पधन ल्चनो खेती 
गररन्छ। नेपालको उच्च पिाडी भेगमा कररब 
३,५०० धमटर उचाइसम्म िषावयाममा यसको 
खेती गररन्छ। कुनै बेला कणावली क्षेरको खाद्य 
सरुक्षामा प्रमखु योगदान प-ुयाउने यस बालीको 

िाल आएर सीधमत रुपमा मार खेती र उपयोग 
भएको पाइन्छ। ल्चनो कुट्न गाह्रो िनेु र यो 
चामलको भातजस्तो स्िाददलो निनेु िनुाले यसको 
खेती र उपयोधगता र्ट्दै गएको िो भने्न केिी 
स्थानीयको भनाई छ भने केिी उपभोक्तािरू 
स्िास्थ्यको दृहष्टकोणबाट यो बाली उपयोगी भएको 
समेत बताउुँछन।् स्थानीयबासीको अन्य आयातीत 
खाद्यान्नमा पिुुँच बढेसुँगै यसको मित्ि कम िुुँदै 
गएको अिस्था छ।  

औपचाररक क्षेरबाट सीधमत अध्ययन/अनसुन्िान 
र प्रोत्सािनका कारण पधन ल्चनो बालीको समलु्चत 
उपयोग र खेती िनु सकेको छैन भने कधतपय 
जातिरू लोपोन्मखु अिस्थामा पधुगसकेका छन।् 
िाल आएर स्थानीय तथा प्रािाररक कृहष 
उत्पादनिरूको उपयोधगता बढेसुँगै हिधभन्न सिरी 
क्षेरिरूमा ल्चनोको चामलको माग बढ्दै गएको 
पाइन्छ। 
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कणावली क्षेर लगायत अन्य स्थानिरूमा उत्पादन 
िनेु ल्चनो बालीलाई सङ्कलन तथा प्रशोिन गरी 
बजारसम्म जोड्न सके यसको व्यािसाहयक 
खेतीको सम्भािना देल्खन्छ। नेपालमा खेती गररने 
ल्चनोका हिधभन्न जातिरूमा कप्ताडे, िाडे, कालो, 
दूिे, रातो ल्चनो आदद पदवछन।् नेपालमा ल्चनोको 
सरदर उत्पादन प्रधतिेक्टर ८१८ केजी रिेको 
छ। यसको उपयोधगता बढेसुँगै स्थानीय 
कृषकिरूको आम्दानीमा िहृद्धका साथै जैहिक 
स्रोतको सांरक्षण पधन िनेु धनल्ित छ।  

मित्ि तथा हिशेषता 

ल्चनोका दाना फालेर भसु िटाई भात िा खीरका 
साथै दाना भटेुर िा हपठो बनाएर हिधभन्न पररकार 
खाने गररन्छ। सामान्यतया ल्चनोको दानामा 
११.९ प्रधतशत पानी, १२.५ प्रधतशत ल्चझलो 
पदाथव ७०.४ प्रधतशत काबोिाइडे्रट पाइन्छ। 
यसमा गिुुँ र िानमा भन्दा प्रोहटन र फलाम तत्ि 
बढी पाइन्छ तर ग्लहुटन भने िुुँदैन। ग्लहुटन गिुुँ 
िा जौंमा पाइने प्रोहटनको धमश्रण िो, जसले गदाव 
रोटीलाई पातलो िनेु गरी बेझन-तन्काउन 
सहकन्छ। यो एकदम धछटो पाक्ने (६०-९५ 
ददन) र सबैभन्दा माधथझलो भेगसम्म खेती गनव 
सहकने बाली िो। 

यसको खेती गनव सल्जलो िनुकुा साथै कम 
लगानीमा नै उत्पादन धलन सहकन्छ। अन्य 
बालीिरू भन्दा ल्चनो कमसल जग्गामा पधन खेत 
गनव सहकन्छ। अन्नबालीमध्ये सबैभन्दा कम पानी 
चाहिने भएको िनुाले सखुाग्रस्त क्षेरमा एउटा 
भरपदो सिायक बालीका रुपमा िा खडेरीको मार 
न्यून गनव सियोग गने बाली िो- ल्चनो। नेपालमा 
पाइने हिधभन्न हकधसमका ल्चनोका जातिरूमध्ये दूिे 
ल्चनो मित्िपूणव रिेको छ। दूिे ल्चनोको दाना 
सेतो िनेु र छोटो समयमा नै पाक्ने भएकाले अन्य 

जातिरूभन्दा ल्चनोको खेती बढी मारामा गरेको 
पाइन्छ। 

सामान्यतया भात, खीर र रोटीका पररकारका 
रुपमा प्रयोग गररने यस जातमा अन्य जातिरूमा 
भन्दा बढी फझने, सखु्खा तथा रोगकीरा सिने 
जस्ता जातीय गणुिरू पाइन्छन।् दूिे ल्चनोको 
पराल अन्य ल्चनोका जातिरूको भन्दा अग्लो र 
पशिुरूले मनपराउने िनुाले पशपुालनका लाधग 
पधन उपयोगी माधनन्छ। 

ल्चनोको औषिीय मित्ि 

ल्चनोमा फेनोझस, फाइटेट्स नाम गरेका क्यान्सर 
धनरोिक रसादीिरू (फाइटोकेधमकझस) र 
क्याल्झसयम, म्याग्नेधसयम, पोटाधसयम, फोस्फरस, 

सोधडयम, म्यान्गानेज र आइरनजस्ता अल्क्सकरण 
धनरोिक खधनज लिणिरू पाइन्छन।् 

यी रसादी र खधनज लिणिरूले िाम्रो शरररमा 
खानेकुरािरू पच्ने क्रममा बने्न सपुर अक्साइड 
ऋणात्मक तत्ि, िाइड्रोल्क्सल तत्ि, िाइड्रोजन 
पेरोक्साइड, एकल अल्क्सजन नाम गरेका 
प्रधतकृयाशील आणहिक अल्क्सजन तत्ि रुपिरू 
(फ्री रेधडकझस) बन्न दददैनन ् या त्यस्ता बनेका 
आणहिक तत्ि रुपिरूलाई धनष्कृय पादवछन ् र 
शरररका कोषिरूमा भएका ल्चझलो पदाथव, कोष 
ल्िझली, प्रोहटन, न्यलु्क्लक एधसड आदद जैहिक 
अणिुरूको अल्क्सकरण िनुबाट रोकी उक्त 
कोषिरू या तन्तिुरूको हिनास िनुबाट बचाउुँछ। 
यसले क्यान्सर, िाडजोनी दखु्ने, कलेजोसम्बन्िी 
रोग, रक्तनली साुँर्रुरएर िनेु हृदयर्ात लगायत 
अन्य मटुु रोगिरू, माइग्रने तथा मगृौलाको पत्थरी 
जस्ता रोगिरू िनु दददैन। ल्चनोमा पाइने 
फोस्फरस तत्िले शरीरका ग्रन्थीिरूको हिकास 
एिां पाचन प्रकृयामा मदत गदवछ। 
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हिधभन्न कारणले कपाल िने समस्याका लाधग 
ल्चनोको भात खान ुअधत उपयोगी माधनएको छ। 
रातो ल्चनो दूिमा पकाएर खीर बनाएर खिुाउुँदा 
गभव तहुिने समस्या कम िनु्छ भन्ने जनहिश्वास 
रिेको छ। 

मिमेुि रोगको समस्या भएका माधनसका लाधग 
ल्चनो अधत उत्तम खानेकुरा माधनन्छ। ल्चनोमा 
बढी मारामा जहटल प्रकारको बनािट भएका एिां 
रगतमा ग्लकुोजको मारा हढलो बढाउने 
काबोिाइडे्रट र पानीमा र्लुनशील तथा 
अर्लुनशील रेसा पदाथविरू पाइन्छन।् जसले 
िाम्रो शरीरमा ग्लकुोज सिन क्षमता र 
इन्सलुीनको सांिेदनशीलता बढाउन सियोग प-ु
याउुँछ। कधतपय माधनसलाई गिुुँ खाुँदा यसमा 
पाइने ग्लहुटन नामक प्रोहटनको एलजीका कारणले 
धसधलयक भन्ने रोग लाग्न सक्छ। ल्चनोमा ग्लहुटन 
नामको प्रोहटन नपाइने िुुँदा ग्लटेुनको एलजी िनेु 
व्यल्क्तिरूलाई ल्चनो अधत लाभदायक िनु्छ। 

बालीका िानस्पधतक तथा जातीय हिशेषता 

खेती प्रहिधि 

िािापानीः उच्च पिाडी क्षेरमा खेती गररने ल्चनो 
पाररलो जधमनमा सिुाउुँदो िनु्छ भने ल्चस्यान बढी 
भएको िा छायादार ओधसलो जधमनमा त्यल्त्त 
उपयकु्त िुुँदैन। हिशेष गरी पाखो बारी र कम 
खनजोत गररने जधमनमा ल्चनोको खेती उपयकु्त 
िनु्छ। जेठ १५ देल्ख असार महिनाको १५ 
सम्ममा रोपाइुँ गररने ल्चनो असोजको तेस्रो 
िप्ताधभर बाली तयार भई धभराइ सहकन्छ। 
समग्रमा ल्चनो खेतीका लाधग औषत न्यूनतम 

तापक्रम दैधनक ८ देल्ख १० धडग्री सेल्झसयस 
उपयकु्त माधनन्छ। 

बीउदर तथा रोप्ने तररकाः ल्चनो खेती गदाव मल 
िालेर जधमन खनजोत गरी ठाउुँ अनसुार चैतको 
दोश्रो िप्ता िा असारको पहिलो िप्ता दइु समयमा 
बीउ छरी उत्पादन धलन सहकन्छ। बीउ छरेको 
२ देल्ख ५ ददनमा नै उम्रन्छ। ल्चस्यान िेरै 
भएको माटोमा भन्दा ल्चस्यान कम भएको माटोमा 
यो धछटो उम्रन्छ। प्राकृधतक रुपले नै ल्चनोको 
दाना कडा िनेु भएकाले रोप्न ुअल्र् बीउलाई एक 
रात पानीमा धभजाउन ुउपयकु्त िनु्छ। 

धभजेको बीउको उमारदर िेरै िनेु र माटोको 
ल्चस्यान कम भए पधन बीउ सल्जलै उम्रन सियोग 
िनेु िनु्छ। साना दाना िनेु ल्चनो बालीका सबै 
जातिरूको परम्परागत हिसाबमा छरुिा तररकाले 
खेती गररन्छ। जसको बीउदर १० देल्ख १२ 
केजी प्रधतिेक्टर उपयकु्त िनु्छ। यदद िार धमलाई 
खेती गने िो भने प्रधतिेक्टर ८ देल्ख १० केजी 
बीउ आिश्यक िनु्छ, जसमा बीउदेल्ख बीउको 
दूरी १० सेल्न्टधमटर र एक िारदेल्ख अको िारको 
दूरी २५ सेल्न्टधमटर उपयकु्त िनु्छ। जधमनमा 
बीउ ३ देल्ख ४ सेल्न्टधमटरसम्मको गहिराइमा 
रोपेमा ल्चस्यानको समस्या निनेु र चराबाट िनेु 
क्षधत पधन कम िनु्छ। 

माटो र जधमनको तयारीः ल्चनोका जातिरू उच्च 
पिाडी क्षेरका सबै हकधसमका माटोमा खेती गनव 
सहकन्छ। हिशेष गरी दोमट, बलौटे दोमट माटो 
र प्रािाररक पदाथव प्रसस्त भएको जधमन 
ल्चनोखेतीका लाधग उपयकु्त िनु्छ। यसको खेती 
पीएच मान ४.४ देल्ख १० सम्मका जधमनमा गनव 
सहकन्छ। ल्चनो खेतीका लाधग जधमन २/३ पटक 
राम्रोसुँग खनजोत गनुवपछव।  
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पहिलो पटक जोत्दा राम्रोसुँग बाुँिो फुटाउने र 
दोस्रो जोताइमा ५-१० डोको प्रधतरोपनीका दरले 
कम्पोष्ट िा गाई भैंसीको मल धमलाई अल्न्तम 
जोताइमा बीउ छनव र रोप्न सहकन्छ। ल्चनो 
बालीले सखु्खा रुचाउने िनुाले जधमनमा पानी 
नजम्ने गरी कुलो कटाउन पदवछ। 

ल्चनो बालीमा लाग्ने रोग तथा धतनको व्यिस्थापन 

मरुिा: मरुिा लागेको बोटका पातमा सरुुमा खैरो 
थोप्ला देल्खन्छ र पधछ बढ्दै जाुँदा इुँटा आकारमा 
हिकधसत भई िरपरका िररत कणिरू पधन नष्ट 
िुुँदै जान्छन।् डाुँठमा सरुुमा कालो थोप्ला 
देल्खन्छ र क्रमशः बढ्दै गई बालामा समेत 
आक्रमण गदवछ र दाना कम लाग्दछ।  

व्यिस्थापनः स्िस्थ बीउको प्रयोग गने। ४ धलटर 
पानीमा १ धलटर गिुुँत धमसाएर बोट धभज्ने गरी 
छने। रोग लागेका बालािरूलाई आगो लगाई नष्ट 
गने िा खाझटो खनेर पनेु। 

कालो पोक: बालामा ढुसीको कालो िूलोले 
ढाकेको िनु्छ र त्यस कालो िूलोले गदाव 
दानािरूको िहृद्ध हिकासमा असर गछव, बोट मछव। 

व्यिस्थापन: खेतबारीमा रोग लागेका बोटिरू 
उखेलेर जलाउने। सरसफाइ गने। रोग अिरोिक 
जात लगाउने। 

डडिुा : पातमा खैरो थोप्ला देल्खन्छ र िसावको 
रुपमा हिकधसत िुुँदै जान्छ। पात, िाुँगा र डाुँठ 
सकु्दै जान्छन।्  

व्यिस्थापन : स्िस्थ बीउको प्रयोग गने। १ 
धलटर पानीमा १ धलटर मोिी धमसाएर छने। रोग 
लागेका बालािरूलाई आगो लगाई नष्ट गने।  

ल्चनो बालीमा लाग्ने कीरा तथा धतनको व्यिस्थापन 

गाडे कीरा/गभारो : सरुुमा लाभावले डाुँठमा प्िाल 
पारी धभर पस्छ र डाुँठलाई सकुाउुँदै जान्छ। 
फलस्िरुप बालािरू सकु्दै जान्छन ्र बोट मछव।  

व्यिस्थापन:  कीराले क्षधत गरेको बोटलाई 
जलाउने। खेतबारीमा सरसफाइ गने। बत्ती 
पासोको प्रयोग गने। 

खमु्र े कीरा : खमु्र े कीराले जरा खाने िनुाले बोट 
सकु्दै जान्छ र बोट मदवछ। 

व्यिस्थापनः पाकेको मल प्रयोग गनेस खनजोत 
गदाव देल्खएका कीरािरू सांकलन गरी माने। 
बत्तीको पासोको प्रयोग गने। 

कटानी चटुानी 

ठाउुँ अनसुार असारमा छरेको ल्चनो भारदेल्ख 
काधतवकसम्ममा पाक्छ भने चैतमा छरेको ल्चनो 
जेठ अल्न्तमधतर पाक्दछ। बोटमै ल्चनोका दानािरू 
कडा र चमकदार भई पातिरू पिेंला एिम ्खैरा 
देल्खन थालेपधछ बाली पाकेको बझु्न ु पदवछ। 
क्रमैसुँगले पिेंला भइसकेका बालािरू मार छनौट 
गदै िुँधसयाको सिायताले काट्ने र खलामा 
सकुाउने गदै गनुव पदवछ। 

बाला हटप्ने र काट्ने काम सहकएपधछ पराल 
काट्ने र सकुाउने काम गररन्छ। ल्चनोको 
पराललाई पशकुो आिारका रुपमा प्रयोग गनव 
सहकन्छ। परम्परागत तररकाबाट सकेुका 
बालािरूलाई लौराले ठटाई चटु्न सहकन्छ र 
चहुटसकेका दानािरूको ल्चस्यानको मारा १२-१४ 
प्रधतशत िनेु गरी िा दाना टोक्दा कुटुक्क आिाज 
आउनेसम्मको िनेु गरी सकुाएर मार भण्डारण 
गनुव पदवछ। 

ल्चनोको दाना चरािरूले धनकै मन पराउने िनुाले 
पाक्ने समयमा हिशेष ध्यान प-ुयाउन ु पदवछ। 
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ल्चनो बारीमा रिीन कपडा िा िन्डा राखी चरा 
तसावउने बन्दोबस्त धमलाउन ुपदवछ। 

परम्परागत शैलीमा कुटानी चटुानीपधछ ल्चनोको 
चामल बनाउने काम श्रमका हिसाबले एकदमै 
गाह्रो िनेु गदवछ। पारम्पररक कडा प्रशोिन हिधि 
भएकै कारण पधन यसको खेती र उपयोधगता कम 
भएको िो। यसै कुरालाई मध्यनजर गरी जैहिक 
हिहििता अनसुन्िान तथा हिकासका लाधग 
स्थानीय पिल (ली-बडव), नेपाल कृहष अनसुन्िान 
पररषद् र बायोभधसवटी इन्टरनेशनलको सियोग र 
सिकायवमा सञ्चाधलत स्थानीय बाली पररयोजना 
माफव त ्िालै िमु्ला ल्जझलामा ल्चनो कुट्ने र फझने 
मेधसनको सफल परीक्षण गररएको छ। 

ल्चनो कुटक नाम ददइएको उक्त मेधसन 
पररयोजनाको सियोगमा नेपाल कृहष अनसुन्िान 
पररषद् अन्तगवतको कृहष इल्न्जधनयररङ मिाशाखाले 
हिकास गरेको िो। प्रधतर्ण्टा ३० केजीसम्म 
ल्चनो प्रशोिन (भसु फाझने) गनव सक्ने यस 
मेधसनको प्रयोगले प्रशोिन समयको बचत िनेु, 

महिलािरूको कायवभार कम गने र ल्चनोको 
उपयोधगता िहृद्ध गनव सियोगी िनेु देल्खन्छ। 

मूझय अधभिहृद्ध तथा िस्त ुहिहिधिकरण 

ल्चनो बालीको अन्य खाद्यान्न िा नगदे बालीिरूको 
जस्तो व्यािसाहयक रुपमा उत्पादन तथा धबक्री 
हितरण िनु सकेको छैन भने उत्पादन 
हिहिधिकरणमा पधन सीधमत प्रयासिरू मार भएका 
छन।् केिी धनजी िोटेल तथा बेकरी 
व्यिसायीिरूले आफ्नै सहक्रयतामा ल्चनोको खीर, 

धबस्कुट, कुहकज र केक बनाई बजारीकरण गरेको 
पाइन्छ। माधनसमा स्िास्थ्यप्रधतको बढ्दो चासोका 

कारण ल्चनोका हिधभन्न खाद्य पररकारिरू बनाई 
बजारीकरण गनव सके एकाधतर माधनसको 
स्िास्थ्यलाई फाइदा िनु्छ भने कृषकका लाधग 
पधन आम्दानीको स्रोत बन्न सक्छ। 

यसै क्रममा खाद्य प्रहिधि तथा गणुस्तर धनयन्रण 
हिभागमाफव त ् हिधभन्न सरकारी र गैरसरकारी 
धनकायको सांयकु्त पिलमा समय समयमा ल्चनोको 
पररकार हिहिधिकरण र पौहष्टक मित्ि सम्बन्िी 
ताधलमिरू सञ्चालनमा आएको छ भने बाली 
हिकास तथा कृहष जैहिक हिहििता सांरक्षण केन्र, 

लधलतपरुले यो बालीको प्रिद्धवनका लाधग 
हिहिधिकरण, जैहिक हिहििताको सांरक्षण र 
अधभलेखीकरण आदद सम्भागिरू समािेश गरी 
हिधभन्न हक्रयाकलापिरू सञ्चालन गदै आएको छ। 

हिशेष गरी चामलकै रुपमा व्यापार िनेु ल्चनो, 
ब्यापारीिरूले व्यल्क्तगत रुपमा कृषकिरूसुँग 
खररद िा व्यल्क्तगत सम्पकव का आिारमा सीधमत 
मारामा मार बजारीकरण भइराखेको अिस्था छ।  

ल्चनोको मूझय अधभिहृद्ध तथा उत्पादन 
हिहिधिकरणका लाधग सम्पूणव मूझय शृ्रांखलामा 
आिाररत भई कायवक्रम तजूवमा तथा कायावन्ियन 
गनुव जरुरी छ। ल्चनो उत्पादक कृषक समूिदेल्ख 
धबके्रता, प्रिद्धवक र उपभोक्ता समेत समेट्ने गरी 
मूझय शृांखलामा आिाररत प्रिद्धवनको काम गनव 
सके यसको व्यिसायीकरणको सम्भािना 
देल्खन्छ।
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कहिता 

सुटकेस 
- नारायण ओली 

 
दःुखका पोकािरु बोकेर 

सखु हकन्न हिडेको भररया म 

पाताल पगु्नभुन्दा अगाधड 

एकचोटी र्रधतर फकेर िेछुव 
लालाबालाको ममता 
जीिनसाथीको प्रमे 

आमाबाबकुो सिारा 
िल्स्कदै सल्म्िन्छु- 
तारा देल्खने र्रको छानो 
केटाकेटीको भहिष्य 

आमाको च्याल्त्तएको चोलो र मजेरो 
आफ्नो मनले आफ्नै मनलाई सम्िाउुँछु। 

 

बिुाको काुँिको ल्जम्मेिारी फेनव 
जीिनसाथीको बचु्चे कानमा गिना फेनव 
रिर र सपनािरुको गाुँठोलाई कसेर 

मसुँग मगु्लान पस्ने आुँट छ 

बिुाको माटोसुँगको पौरख देखेर 

आमाको मेलापातप्रधतको लगाि 

श्रीमतीको हढकी र जाुँतो 
िातमा चरुा र शीरमा धसन्दरु धनयालेर िेछुव 
आमाबाबकुो ढल्झकदो जिानी 
केटाकेटीको चलुबलुाउुँदो उमेर 

श्रीमतीको कलकलाउुँदो जिानी देखेर 

आफ्नो मनले आफ्नै मनलाई सम्िाउुँछु। 

 

श्रीमतीलाई एकान्तमा बोलाएर 

अिालोमा बेरेर सम्िाउुँदै 

उ सुँगै म पधन भक्काधनदै रुन्छु  

अधन आुँसकुा थोपािरु पधुछ ददन्छु 

र्र िानेर बस्न ुप्यारी 
हपरतीको डोरी कस्न ुप्यारी 
मगु्लान पगेुर मै ल्चठल लेख्नछुे 

दःुखको सटुकेसमा सनुको थैलो झयाउनेछु 

धतमीलाई मारिाडी गिना पात 

बिुालाई ढाका टोपी 
केटाकेटीलाई धमठाइ र नानाचाचा झयाउुँला 
आफ्नो मनले आफ्नै मनलाई सम्िाउनू। 

 

आमाबबुाको आशीिावद 

शीरमा फूल र दईु गेडा अक्षता 
दिीको सगनु धनिारमा लगाएर 

धबदाइका िातिरु िझलाउुँदै मगु्लान पसेको छु 

व्यििारको साुँचो 
काचो कधललो मान्छेलाई ददएर 

मनको कपाली तमसकुमा 
हिश्वासको भपावइ गररददएको छु 

इज्जतका साुँििरु बधलया बनाएर 

आमाबाबकुो सद्भाि राख्दै 

आफ्नो मनले आफ्नै मनलाई सम्िाउनू। 

 

- खाबाङबगर, भमेू
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