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सम्पादकीय 

पूर्ण सरसफाइमा सचेत बन ौं 
 

वर्ाायाममा खानपेानीका महुान, धारा पधेँरा 
आसपासमा बगेर आउन े फोहरमैलाले खानपेानी 
फोहर भइरहेको हनु्छ। अझ हाम्रो जस्तो पहाडी 
क्षेत्रमा महुान माथिबाट बगेर आउन ेफोहर पानीमा 
थमथसन ेसम्भावना धेरै हनु्छ। त्यस्तै, पधेँरा, कुवा र 
असरुक्षक्षत ट्याङ्कीमा फोहर थमथसन सक्छ। यसले 
खानपेानी अशदु्ध र फोहर भइरहेको हनु्छ। त्यस्तो 
फोहर पानी शदु्धद्धकरण नगरी द्धपउँदा हामीलाई 
झाडापखाला, हैजा लगायतका महामारीसम्म फैथलन 
सक्छ। वर्ाायाममा खानपेानी फोहर भयो भन े िपु्र ै
सरुवा रोगहरु फैथलन े खतरा हनु्छ। त्यसैले 
वर्ाायाममा पानी शदु्धद्धकरण गरेर मातै्र प्रयोग 
गनुापदाछ। 

 

पानी शदु्धद्धकरणका लाथग हामीले घरेल ु द्धवथध नै 
प्रयोग गना सक्छौं। सबैभन्दा सक्षजलो द्धवथध पानीलाई 
उमालेर द्धपउन ुहो। त्यस्तै पानी छान्न ेमेथसन प्रयोग 
गने, द्धफल्टर गने, द्धवथभन्न सोथडयमहरुको प्रयोग गरेर 
खानपेानी शदु्ध गना सद्धकन्छ। खानपेानीका सािै 
चपीमा मातै्र ददसा द्धपसाब गने, ददसा द्धपसाब 
गररसकेपथछ, खाना पकाउनअुक्षघ र खाना खानअुक्षघ 
साबनु पानीले हात धनु,े बासी, सडेगलेको र क्षझङ्गा 
भन्केको खानकुेरा नखान,े व्यक्षिगत सरसफाइ गने 
जस्ता कायामा सचेतता अपनाउन ु पदाछ। स्वस्ि 
जीवनयापनका लाथग मखु्य सता भनकैे सरसफाइ र 
शदु्ध खानपेानीको प्रयोग नै हो। त्यसैले आफू, 

पररवार र थसिंगो समाजको लाथग पूणा सरसफाइमा 
सचेत बनौं।  
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बाजे बराजुको लबडो धानै्द नालत पुस्ता 

 बालाराम शेपााली

रुकुम पूवा । १२ वर्ाको हुँदा जन्मे हकेुको ठाउँ 
छोडेर आरनको काम गना झमु्लाबाङ आएका बाजे 
उनीहरुसँग छैनन।् तर, बाजेले शरुु गरेको आरन 
अद्धहले नाथतहरुले चलाइरहेका छन।्  

भमेू गाउँपाथलका वडा निं. ३ झमु्लाबाङका 
मथनराम द्धवक, मनभि द्धवक र तपबहादरु द्धवक 
एउटै बाजेका नाथतहरु हनु,् जसले अद्धहले पथन 
बाजेले शरुु गरेको आरन छोड्न सकेका छैनन।् 

सय वर्ा भन्दा पद्धहले बाजे बराजलेु शरुु गरेको 
पखु्यौली आरन व्यवसाय नाथत पसु्तासम्म आउँदा 
अक्षस्तत्वको सिंकटमा परेको छ। परम्परागत खलो 
प्रिामै आरन चलाउन ुपने र जथत दःुख गरे पथन 
आम्दानी थनकै कम हनेु भएपथछ पथछल्लो पसु्ता 
आरन व्यवसाय छोडेर अरु नै काम गना िालेका 
छन।् भमेू गाउँपाथलका वडा निं.३ झमु्लाबाङका 
मनभि द्धवक ददनहुँ सानो छाप्रोले बारेको आरनमा 
फलाम द्धपद्धटरहेको भेद्धटनहुनु्छ।अनहुारभरर कालो 
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मोसो, एउटा हातमा घन र अको हातमा सनासोले 
आरनबाट थनकालेको रातो फलाम द्धपटेर द्धवथभन्न 
आकार ददन ुउहाँको ददनचयाा नै बनेको छ। 

मनभि थबहान क्षझसथमसेमै आरनमा पगेुर कुटो, 
कोदालो, बन्चरो, हथसया, खकुुरीजस्ता औजार 
बनाउन ु हनु्छ। बाजे बराजलेु शरुु गरेको यही 
पेसा गदाागदै आफ्नो जीवन पथन थबत्न लागेको 
उहाँलाई नै हेक्का छैन। 

मनभिजस्तै उहाँकै भाइ मथनलालको ददनचयाा 
पथन उस्तै छ। बाजे मने कामीले फलाम खानी 
भएको झमु्लाबाङ जन्मिलो राङ्सी गाउँ छोडेर 
आएको सय वर्ाभन्दा बढी भइसकेको मथनलाल 
द्धवक बताउन ुहनु्छ। 

आफूलाई बाजेले सनुाएको कुरा सनुाउँदै मथनलाल 
द्धवक भनु्नहनु्छ, “हाम्रो बाजेहरु ४ भाइ थिए रे। 
चार भाईमध्ये जेठा बाजे थसस्ने गाउँपाथलका १ 
नम्बर वडा ठूलो थसस्ने गएछन।् माइला पिुा 
उत्तरगिंगा गाउँपाथलका पत्ममी र साइला दाङ 
क्षजल्लाको थगठेपानी गएका थिए रे। हाम्रा बाजे 
कान्छा रहेछन।् उनी भमेू गाउँपाथलका वडा 
नम्बर ३ झमु्लाबाङमा आएछन।् म सानो छँदा 
बाजेले मलाई सनुाउन ुभएको हो।” 

बाजेको पालादेक्षख झमु्लाबाङमा सरुु भएको आरन 
व्यवसाय अद्धहलेसम्म जसोतसो चलाउँदै आएको 
मथनलालले बताउन ुभयो। “उ बेला बाजेले खलो 
उठाएर काम गनुाभयो। अद्धहले हामीले दःुख 
खेप्नपुरेको छ। बाजेले गरेको आरन व्यवसाय 
अद्धहलेको सङ्कटमा परेको छ।  

मनभि र मथनलालजस्तै तपराम द्धवक पथन त्यही 
आरनमै फलाम द्धपट्दै जीद्धवका चलाइरहनभुएको 
छ। उहाँले भनु्नभयो, “बाजेले त गाउँभररको माल 

सामान मात्र बनाउन ु हनु््यो रे। मैले बाबाको 
मखुबाट सनेुको हुँ। बाबाले बनाएको खकुुरी 
फ्रान्ससम्म थबक्री गनुाभएको थियो रे। बाबाको 
जस्तो हामी दाजभुाईमा सीप क्षमता छैन।”  

उसो त बाजे बराजकुो पेसा व्यवसायमा २४ 
बर्ीय द्धहमाल थबक पथन जोथडएका छन।् उनी 
भन्छन,् “म ४ बर्ा मलेथसया बसेर आए,ँ पखु्यौली 
आरन व्यवसायमा अद्धहलेका यवुाले चासो नदददा 
सङ्कटमा पदै गएको छ। क्षजज ुबाजेले शरुु गरेर 
काका र बाले परुानै तररकाले परम्परागत पेसा 
धाथनराख्न ु भएको छ। यसलाई स्रोत साधनसद्धहत 
आधथुनक र व्यावसाद्धयक रुपमा सञ्चालन गने हो 
भने राम्रो गना सद्धकन्छ।” 

पद्धहलेभन्दा फरक द्धकथसमले काम गने, नयाँ सीप र 
साधनसद्धहत व्यावसाद्धयक रुप ददएर काम गरे 
गाउँघरमै रोजगारी थसजाना हनु सक्ने द्धहमालको 
भनाई छ। अद्धहले पथन फलामको भाँडाकँुडा 
बनाउन पिुा उत्तरगिंगा गाउँपाथलकाको द्धवथभन्न गाउँ 
ठाउँबाट माथनस कुटो, कोदालो, कोदाली, हँथसया र 
खकुुरी बनाउन आउने गरेको उनको भनाइ छ। 

“फलामका औजार बनाउन २ ददन द्धहडेर 
पिुाउत्तरगिंगाबाट यतै बास बस्ने गरी माथनस 
आउँछन,् द्धहमाल भन्छन,् “हामीलाई फलामका 
औजार बनाउने परम्परागत साधनहरु मातै्र छन।् 
सीप परुानै छ। त्यसले गदाा श्रम र समय धेरै 
खचा गदाा पथन काम िोरै हनु्छ। हामीलाई 
ग्राहकले माग गरेका सामान बनाउन गाह्रो 
हनु्छ।” 

क्षजज ुबाजेको पालादेक्षख खलो प्रिामा काम गरेको 
भन्दै द्धहमालले अद्धहले पथन त्यही प्रिाले काम गना 
थनकै गाह्रो भएको बताए। “अद्धहलेको अवस्िामा 
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आरन व्यवसायका लाथग चाद्धहने गोल बनाउन 
साउन भदौ पानीले गदाा र फाल्गनुदेक्षख 
बैशाखसम्म कद्धहले पानी र कद्धहले सखु्खा समयमा 
हावाहरुीले वन जल्छ द्धक भने्न डर हनु्छ। वनमा 
सकेुको दाउरा पाइदैन,” उनी भन्छन,् “पखुाादेक्षख नै 
हामीले गदै आएको आरन व्यवसायको सीप कला 
अरु जातीमा हुँदैन। मैले पथन सानै उमेरदेक्षख 
बाउ बाजेले गरेको काम थसकेको हो। पखु्र्यौली 
पेसा थसकेर खेर जाँदैन, कसैले पथन खोसेर लग्दैन 
गना सके यो पेसाबाट पथन द्धवदेशमा जस्तै कमाउन 
सद्धकन्छ तर आफूभन्दा साना भाइहरुले चासो 
राख्दैन। मलाई यही पेसाले जीवन चलाउँछु भने्न 
लागेको छ।” 

तर खलो प्रिामा काम गदाा साहलेु जद्धहले पथन ६ 
मद्धहनाको अवथधमा दश–एघार पािी अन्न ददने 
गरेको र वर्ाभरर माल सामान बनाई ददएर आफ्नो 
काम गरेको पररश्रम माग्दा थनकै कचकच गने र 

भनेको जस्तो बाली नददँदा आफूलाई साहै्र 
नरमाइलो लाग्ने उनको भनाई छ।  

आरन व्यवसाय थनकै झन्झद्धटलो हनेु, एउटै 
सामान बनाउन धेरै समय लाग्ने तर दःुख गरेजथत 
पैसा पाउन गाह्रो हनेु २६ बर्ीय टेकबहादरु 
थबकले बताउन ु भयो। उनी भन्छन,् “आथिाक 
अवस्िा कमजोर भएको कारण बाल्यकालदेक्षख नै 
पखु्यौली आरन पेसा गदै आइयो। हातमा ठेला 
उठ्ने त सामान्य हो, फलाम द्धपट्दा शरररभरर 
पोलेर हैरान बनाउँछ।”  

खल्खली पथसना बगाएर गररने यो पेसाबाट 
जीद्धवकोपाजान गना मकु्षस्कल परेको अथधकािंश दथलत 
समदुायको गनुासो छ। अन्य पेसाजस्तै आरन 
व्यवसायलाई पथन स्िानीय सरकारले केही 
अनदुान, प्रोत्साहन र सहयोग गररददए उनीहरुको 
जीवनमा केही सधुार आउने थियो द्धक?  
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खानेपानी तथा सरसफाई लडलभजन कार्ाणिर्, रूकुम पूर्णको सूचना 

पूर्ण सरसफाइ प्राप्तिको लागि गिम्न कुराहरू अबलम्बि िर ौं । 

 गिसा गपसाबका लागि चपीको मात्र प्रयोि िर ौं ।   

 गिसा गपसाब िररसकेपगि, खािा पकाउिुअगि र खािा खािु अगि साबुिपािीले 

राम्रोसँि हात धुिे िर ौं । 

 िरायसी तहमा गपउिे पािीको सुरगित व्यवस्थापि र शुप्तिकरर् िर ौं । 

 व्यप्तिित सरसफाइमा ध्याि गिऔौं । 

 सुरगित खािाको प्रयोि िर ौं । 

 िरगित्र र बागहरका तरल, पचे्न ठोस र िपचे्न ठोस फोहोरमैलाको उगचत 

व्यवस्थापि िर ौं । 
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हार्ाहुरीिे मकै बािीमा ठूिो क्षलत 
 

 बालाराम शेपााली

रुकुम (पूवा) । वर्ाासद्धहतको हावाहरुीले भमेू 
गाउँपाथलकाका द्धवथभन्न स्िानमा लगाइएको मकै 
बाली नष्ट हुँदा द्धकसानको ठूलो नोक्सानी भएको 
छ। वर्ाासँगै आएको हावाहरुीले भमेू गाउँपाथलका 
वडा नम्बर २, ३, ४, ५ र ६ का द्धवथभन्न 
स्िानमा मकै बालीमा क्षथत प-ुयाउँदा द्धकसानहरु 
क्षचक्षन्तत भएका हनु।् 

यहाँका अथधकािंश द्धकसानले वरे्नी दईु बाली खेती 
गदै आइरहेका छन।् भखार धानचवर गरररहेको 
मकै हावाले नष्ट गदाा द्धकसानहरुलाई साहै्र मकाा 
परेको भमेू गाउँपाथलका वडा निं. ४ का  पल ु
थबकले बताउन ुभयो।  

यस वर्ा पथन गहुँ बाली राम्रोसँग फस्टाउन नसक्दा 
द्धकसानहरु क्षचक्षन्तत बनेका थिए। यो वर्ाको मकै 
बाली भने थनकै राम्रो भएको हुँदा द्धकसानहरुमा 
खसुी छाएको थियो। भखार धानचवर गरररहेको 
मकै हावाहरुीले सबै क्षथतग्रस्त गरेको वडा नम्बर 
३ का स्िानीय द्धकसान लालबहादरु थबकले 
बताए। ‘गहुँ बाली पथन फलेन मकै त झन यस्तो 
भएको छ,’ उनले भने ‘हावाहरुीले मकैमा क्षथत नप-ु
याएको भए ६ देक्षख ८ मद्धहनासम्म खान पगु््यो।’ 

त्यसैगरी अकाा द्धकसान द्धहमाल थबकले भन्छन,् 
सदैव ६ मद्धहना बेसाएर खानपु्यो, अद्धहलेको साल 

त झन बाली यस्तो भइददएको छ। यस वर्ाको 
बालीबाट हामीलाई केही आशा छैन।्’ ६ 
मद्धहनाको दःुख केही थमनेटमै हावाहरुीले मकै 
बालीमा यथत ठुलो क्षथत गदाा आफूहरूले गरेको 
पररश्रम त्यक्षत्तकै खेर गएको द्धवकले दखेुसो पोख्न ु
भएको छ। रोजगारी, मजदरु तिा ज्याला गरेर 
खान पथन गाउँघरमा काम नै पाइदैन। यसरी ठूलो 
मात्रामा मकै बालीमा क्षथत हनु ु द्धकसानका लाथग 
द:ुखको कुरा भएको र उि क्षथतले खाद्यान्न 
सिंकट तिा भोकमरी थनम्त्याउन सक्ने जानकारहरु 
बताउँछन।् 
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खानेपानी 

शुम्बिकरर् गरेर 

मातै्र लपउन 

सबैिाई सूलचत 

गरररहेका छ ौं 

कलपि प्रसाद मोची 

प्रमुख, खािेपािी सरसफाइ गिगिजि 

कायाणलय, रुकुम (पूवण)  
 

तपाई कद्धहलेदेक्षख खानेपानी तिा सरसफाई थडथभजन 
कायाालयमा कायारत हनुहुनु्छ? यस कायाालयले के 
काम गछा?   

रुकुमपूवामा खानेपानी तिा सरसफाई थडथभजन 
कायाालयको स्िापना भएदेक्षख नै म यहाँ कायारत 
छु। खानेपानी, सरसफाई तिा स्वच्छता (वास) 
क्षेत्रमा काया गने गरी लकु्षम्बनी प्रदेश सरकार, 

खानेपानी, ग्रामीण तिा सहरी द्धवकास मन्त्रालय 
मातहत रहेको यो कायाालय २०७८ पसु १८ गते 
रूकुम पूवा क्षजल्लाभरर कायाक्षेत्र रहने गरी स्िापना 
भएको हो।  

प्रदेश स्तरका खानेपानी आयोजना थनमााण गरी 
सञ्चालनका लाथग उपभोिा सथमथतलाई हस्तान्तरण 
गने, सम्पन्न खानेपानी आयोजनाहरूको ममात 
सम्भार, सधुार द्धवस्तार लगायत सबैको घरमा 
स्वच्छ खानेपानी उपलब्ध गराउने, स्िानीय 

टोल/बस्तीहरूमा सरसफाइका कायाक्रम सञ्चालन 
गरी पूणा सरसफाइयिु टोल तिा बस्ती थनमााण 
गने यस कायाालयको मखु्य उद्देश्य रहेको छ। 

रुकुम पूवामा द्धपउने पानीको महुान कुवाहरु खलु्ला 
वा बाद्धहर बगेको पानी थमथसरहेको छ ? यसप्रथत 
तपाई के भनु्नहनु्छ? 

हाल आधारभतू खानेपानी सेवामा पहुँच प-ुयाउने 
कायालाई प्रािथमकता ददई द्धवथभन्न आयोजनाहरु 
थनमााण भइरहेको छ। सामान्यतया आधारभतू 
स्तरको खानेपानी भन्नाले पाइप प्रणालीबाट द्धवतरण 
हनेु र प्रशोधन प्रणाली नभएको खानेपानीलाई 
बकु्षझन्छ।आधारभतू स्तरको खानेपानी आपूथता 
पश्चात ् सरुक्षक्षत खानेपानी वा मध्यम तिा उच्च 
स्तरको खानेपानी अिाात ् प्रशोथधत खानेपानी 
आपूथताको चरणलाई प्रािथमकतामा राख्न े गररन्छ। 
हाल यस रुकुम पूवा क्षजल्लामा आधारभतू स्तरको 
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खानेपानी आपूथताका लाथग नै आयोजनाहरु 
थनमााणाधीन छन।् तत ् पश्चात ् उच्च तिा मध्यम 
स्तरको खानेपानी आपूथताको चरणमा प्रवेश गने 
लक्ष्य रहेको छ। आधारभतू स्तरकै खानेपानी 
आयोजनाहरु रहेकाले केही आयोजनाहरुमा हजरुले 
भनेजस्तै पानीका महुानहरु खलु्ला रहेका, बाद्धहर 
बगेको पानी थमथसन सक्ने हुँदा खानेपानी सरुक्षा 
योजना लागू गने गरेका छौं।  

हाम्रो खानेपानी आधारभतू स्तरकै रहेकाले द्धवथभन्न 
घरायसी द्धवथधबाट पानी शदु्धद्धकरण गरी प्रयोग गना 
आम उपभोिालाई सकु्षचत गराइराखेका छौं। पानी 
शदु्धद्धकरणका घरायसी द्धवथधहरु पानी उमाल्ने, 
द्धफल्टर गने, क्लोररनेसन, सोथडस आदद छन।् 
जसमध्ये पानी उमालेर द्धपउने नै सबैभन्दा 
प्रभावकारी एविं सक्षजलो द्धवथध हो भने्न कुरा आम 
खानेपानी उपभोिा, खानेपानी आयोजना सञ्चालन 
गने सथमथतलाई सकु्षचत गराइराखेका छौं। 

रुकुम पूवामा पानीमा इकोली भेद्धटयो। पानीमा 
भेद्धटने इकोली भनेको के हो? सवासाधारणले बझु्ने 
भार्ामा बताइददनहुोस ्न? 

इकोली भनेको मानव वा जनावरको मलमूत्र वा 
ददसामा पाइने एक प्रकारको जैद्धवक क्षजवाण ुहो। 
बर्ाातको समयमा पानीको श्रोतमा अिाात ्महुानमा 
माथिबाट बगेर आएको पानी थमथसन सक्ने, 
माथिको क्याचमेन्टबाट बगेर आउने पानीमा मानव 
वा जनावरको ददसासमेत हनु सक्ने जोक्षखम हनु्छ। 
जसको कारणले पानीमा इकोली वा कोलीफमा 
देक्षखन सक्दछ। सोही इकोलीको कारणले 
झाडापखाला, हैजा, भाइरल ज्वरो र रुघाखोकी 

लगायत महामारीजन्य रोगहरु फैथलन सक्ने उच्च 
जोक्षखम हनेु भएकाले पानीलाई शदु्धद्धकरण गरेर 
मात्र द्धपउने गरौं।  

रुकुम पूवाका नागररकले शदु्ध पानी द्धपउने 
व्यवस्िाका लाथग तपाईंको कायाालयले कस्तो 
भथूमका खेथलरहेको छ? 

स्वच्छ पानी हाम्रो शरीरका लाथग अथत आवश्यक 
तत्व हो। यदद द्धपउने पानी ददु्धर्त भयो भने हाम्रो 
स्वास््यमा द्धवथभन्न प्रथतकूल असरहरु देखा पना 
सक्छन।् ददु्धर्त पानीले द्धवथभन्न रोगहरु जस्तै 
झाडापखाला, हैजा, भाइरल ज्वरो र रुघाखोकी 
आदद लाग्न सक्छन।् तसिा शदु्ध पानी द्धवतरणका 
लाथग हामीले द्धवथभन्न उपभोिा सथमथतलाई 
अथभमखुीकरण गराइराखेका छौं।  

खानेपानी द्धवतरणमा हाम्रो कायाालय प्रत्यक्ष रुपमा 
सिंलग्न हुँदैन। खानेपानी आयोजना थनमााणपश्चात ्
सेवा सञ्चालनका लागी उपभोिा सथमथतलाई 
आयोजना हस्तान्तरण हनेु गदाछ। तसिा स्वच्छ 
खानेपानी द्धवतरणका लाथग उपभोिा सथमथतलाई 
अथभमखुीकरण गने गररएको, उपभोिा सथमथतलाई 
खानेपानी सरुक्षा योजना लाग ुगने उत्प्ररेणा प्रदान 
गररएको, द्धवथभन्न सञ्चार माध्यमहरुबाट शदु्ध पानी 
द्धपउनका लाथग जनचेतनामूलक सन्देश प्रसारण, 
प्रकाशन गने गररएको छ।सािै द्धवथभन्न उपभोिा 
सथमथतलाई नमनुाका रुपमा पानी शदु्धद्धकरणका 
लाथग क्षब्लक्षचङ पाउडर उपलब्ध गराउने छौं। 

पानीको शदु्धता जाचँका लाथग रुकुम पूवामा पानी 
परीक्षण गनुाभएको छ? 
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हाम्रो कायाालय हालसालै स्िापना भएकोले पानी 
परीक्षणका लाथग ल्याव स्िापना भई नसकेकाले 
उपभोिा सथमथतहरुलाई स्िानीय तहमा रहेको 
वास शाखाबाट पानीको जैद्धवक पररक्षणका लाथग 
थसफाररस गने गररएको छ। सािै सिंघीय खानेपानी 
तिा ढल व्यवस्िापन आयोजना नेपालगञ्जमा पानी 
परीक्षणका लाथग क्षेत्रीय स्तरका ल्याव रहेकाले 
पानीको भौथतक, रासायथनक, जैद्धवक लगायतको 
बहआुयाथमक परीक्षणका लाथग उपभोिा 
सथमथतलाई थसफाररस गने गररएको छ। 

माथनसले द्धपउने पानी र जनावरले द्धपउने पानीको 
व्यवस्िापन कसरी गनुाभएको छ?  

क्षजल्लामा खानेपानीको आपूथताका लाथग लकु्षम्बनी 
प्रदेश सरकार खानेपानी, ग्रामीण तिा सहरी 
द्धवकास मन्त्रालय मातहत रहेको हाम्रो खानेपानी 
तिा सरसफाई थडथभजन कायाालय), सिंघीय सरकार 
मातहत रहेको सिंघीय खानेपानी तिा ढल 
व्यवस्िापन आयोजना नेपालगन्ज, स्िानीय तहहरु, 
द्धवथभन्न दात ृ थनकायहरू गोखाा वेलवेयर, यथुनसेफ 
तिा अन्य द्धवथभन्न सिंघ सिंस्िाहरुबाट खानेपानी 
आयोजनाहरु थनमााण भइरहेका छन।् खानेपानी 
आयोजनाहरु थनमााणपश्चात ् दैथनक खानेपानी 
आपूथताको सेवा सञ्चालन उपभोिा सथमथतले गने 
गदाछन।् 

हाल देशका केही ठूला शहरी बस्तीहरुमा 
खानेपानी सिंस्िान, केयूकेएल आददले सेवा सञ्चालन 
गरेता पथन त्यसबाहेक अन्य अथधकािंश बस्तीहरुमा 
उपभोिा सथमथत नै सेवा प्रदायक भथूमका थनवााह 
गरी पानी द्धवतरण गने गरेको छ। सािै जनावरको 

द्धपउने पानी बस्तीहरूका लाथग थनमााण भएका 
आयोजनाहरू तिा उपभोिाबाट परापूवाकालदेक्षख 
थनमााण भएका पोखरी आददबाट व्यवस्िापन 
भइरहेको छ। 

रुकुम पूवामा जनसिंख्या वदृ्धद्ध भएसगैँ सरसफाई 
सम्बन्धी चेतनामूलक कायाक्रम कथतको सञ्चालन 
गनुाभएको छ? 

यस खानेपानी तिा सरसफाई थडथभजन कायाालयको 
काया क्षेत्र स्वच्छ तिा शदु्ध खानेपानी द्धवतरणका 
लाथग खानेपानी आयोजना थनमााणका साि सािै 
सरसफाइ अथभवदृ्धद्धका कायाक्रमहरु समेत 
पदाछन।् हाम्रो कायाालय तत्कालीन खानेपानी तिा 
सरसफाई थडथभजन कायाालय रुकुम खलङ्गा, अन्य 
द्धवथभन्न सरकारी तिा गैरसरकारी कायाालयहरुको 
समन्वय एविं सहकायाबाट यो क्षजल्ला तिा देश नै 
खलु्ला ददसामिु (ओडीएफ) क्षेत्र घोर्णा 
भइसकेको छ।  

खलु्ला ददसामिु क्षेत्र घोर्णापश्चात ् पूणा सरसफाइ 
कायाक्रमहरु सञ्चालनको चरणमा छन।्तर पूणा 
सरसफाइ कायाक्रम सञ्चालनका लाथग पयााप्त बजेट 
थबथनयोजन नभएकाले प्रभावकारी रुपमा वस्ती 
स्तरमा कायाक्रम सञ्चालन गना सद्धकएको छैन। 
सरसफाइका लाथग द्धवथनयोक्षजत केही बजेटबाट पूणा 
सरसफाइका लाथग द्धवथभन्न जनचेतनामूलक 
सन्देशहरु द्धवथभन्न सञ्ञ्ञ्चारमाध्यमहरुबाट प्रसारण, 
प्रकाशन गने गररएको छ। 

पानी ददु्धर्त हनेु मखु्य कारण के हो? ददु्धर्त 
पानीबाट स्वास््यमा कस्तो प्रभाव पछा?  
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मखु्यतया हाम्रो खानेपानी आयोजनाहरुको पानी 
ददु्धर्त हनेु मखु्य कारण वर्ाातको समयमा महुान 
भन्दा माथिबाट आउने भेल बाढी पानीको महुानमा 
थमथसन ु नै हो। हाम्रो क्षजल्लामा द्धवथभन्न ग्रामीण 
स्तरका मोटरबाटोहरु थनमााण भइराखेका छन।् 
जनु बाटोहरु हाम्रो पानीका महुानभन्दा माथिबाट 
समेत गइरहेका छन।् मोटर बाटो खन्दा बाटोको 
छेउमा िपुारेको माटो वर्ाातको समयमा बाढीको 
रुपमा पानीको महुान क्षेत्रबाट बग्दा पानीलाई 
प्रदरु्ण गना सक्ने उच्च जोक्षखम हनु्छ। यसरी 
महुान क्षेत्रमा बाढी आउँदा पानीमा धथमलोपना 
आउने, इकोली तिा कोलीफमाको सिंक्रमण हनेु 
उच्च जोक्षखम हनेु गदाछ। ददु्धर्त पानी (इकोली, 
कोलीफमा) थमथसएको पानीबाट झाडापखाला, हैजा, 
भाइरल ज्वरो र रुघाखोकीलगायत महामारीजन्य 
रोगको सिंक्रमण हनेु खतरा बढ्छ। 

बर्ााको समयमा देक्षखने ददु्धर्त पानीबाट कस्तो 
रोगहरु लाग्दछ? 

बर्ााद्को समयमा पानीको महुान वा स्रोतमा 
माथिबाट बगेर आएको पानीबाट मानव वा 
जनावरको ददसाजन्य जीवाणहुरू थमथसन सक्ने 
उच्च जोक्षखम हनु्छ। जसको कारणले पानीमा 
इकोली वा कोथलफमा देखा पना सक्छ। इकोलीका 
कारणले झाडापखाला, हैजा, भाइरल ज्वरो र 
रुघाखोकी लगायत महामारीजन्य रोगहरु फैथलन 
सक्छ। 

खानेपानीको महुान फोहोर हुँदा पानीमा कोथलफमा 
देक्षखने गदाछ भन्नभुयो, यसलाई न्यूनीकरण गना 
कायाालयको तफा बाट के गनुाहनु्छ?  

सामान्यतया पहाडी वस्तीका खानेपानी आयोजनामा 
महुानभन्दा माथिबाट बर्ाातको समयमा आउने 
भेल, बाढी पानीको स्रोत वा महुानमा थमथसइ पानी 
प्रददु्धर्त हनेु उच्च जोक्षखम हनु्छ। तसिा पानीको 
महुानमा इन्टेक थनमााण गदाा भेल, बाढी थमथसन 
नसक्ने गरी इन्टेकलाई ढुङ्गा तिा ग्राभेलले कभर 
वा छोप्ने गने गररएको छ। सािै नमनुाका रुपमा 
द्धवथभन्न खानेपानी उपभोिा सथमथतहरुलाई 
क्लोररनेसनका लाथग क्षब्लक्षचङ पाउडर उपलब्ध 
गराउने गररएको छ। क्लोररनेसनबाट इकोली 
तिा कोलीफमालाई नष्ट गना सद्धकन्छ। सािै आम 
उपभोिाहरुलाई पानी शदु्धद्धकरण गरेर मात्र 
द्धपउनका लाथग द्धवथभन्न जनचेतनामूलक सामग्रीहरु 
द्धवथभन्न सञ्चर माध्यमबाट प्रसारण तिा प्रकाशन 
गने गररएको छ। 

पानी शदु्धद्धकरण गनालाई खलु्ला ददसामिु के्षत्र 
घोर्णामा क्षजल्लाका द्धवथभन्न गाउँबस्तीहरुमा खलु्ला 
ददसामिु के्षत्र बनाउने अथभयानमा कक्षत्तको लाथग 
पनुा भएको छ? 

क्षजल्लामातै्र होइन, देश नै खलु्ला ददशामिु 
(ओथडएफ) घोर्णा भइसकेको छ। हाल हाम्रो 
क्षजल्ला तिा देश पोष्ट ओडीएफ वा पूणा 
सरसफाइयिु टोल तिा बस्तीहरु थनमााणको 
चरणमा प्रवेश गरेको छ। तर हाल सीथमत र 
न्यून बजेट द्धवथनयोजन भएकाले बस्तीस्तरमा 
कायाक्रम सञ्चालन गना नसद्धकएको तर पूणा 
सरसफाइसम्बन्धी जनचेतनामूलक सन्देश तिा 
सूचनाहरु द्धवथभन्न सञ्चार माध्यमहरुबाट प्रकाशन 
तिा प्रसारण गरी आम जनतासमक्ष प-ुयाइएको 
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छ। पूणा सरसफाइ कायाक्रमले वातावरणीय 
सरसरफाइलाई समेत ध्यान ददने भएकाले 
खानेपानी आयोजनाहरूको स्रोत तिा महुान 
समेतलाई स्वच्छ बनाउन टेवा पगु्ने अपेक्षा 
गररएको छ।  

पानीसगँ सम्बक्षन्धत सरकारी, गैरसरकारी सिंघ, 
सिंस्िा, खानेपानी सिंस्िानले शदु्ध सफा द्धपउन योग्य 
बनाउन कक्षत्तको जोड ददनभुएको छ? 

खानेपानी सरसफाई, स्वच्छता (वास) क्षेत्र बहृत 
एविं बहआुयाथमक क्षेत्र हो। ददगो थबकास लक्ष्यले 
खानेपानी, सरसफाइ र स्वच्छता (वास) मा केही 
लक्ष्यहरु थनधाारण गरेको छ। जस्तै सन ्२०३० 
सम्ममा सरुक्षक्षत खानेपानी प्रयोग गने जनसिंख्या 
९० प्रथतशत प-ुयाउने, आधारभतू खानेपानी सेवामा 
पहुँच ९९ प्रथतसत प-ुयाउने आदद। यसरी ददगो 
द्धवकास लक्ष्यले थनधाारण गरेका सूचकहरु पूरा 
गनाका लाथग थतन वटै तहका सरकारहरु (सिंघीय, 
प्रादेक्षशक र स्िानीय), द्धवथभन्न दात ृ थनकायहरु 
(यथुनसेफ, गोखाा वेलफेयर, डब्ल्यूएचओ, यएुसएड, 
क्षजद्धटजेड), राद्धिय तिा अन्तरााद्धिय गैरसरकारी 
सिंस्िाहरु, उपभोिा सिंस्िाहरु एविं आम 
उपभोिाहरुको एक आपसको समन्वय एविं 
सहकायामा कामहरु गनुापने देक्षखन्छ। यी थनधाारण 
गररएका लक्ष्यहरु कसैको एकल प्रयासबाट पूरा 
गना सक्दैन। तसिा यी सम्पूणा थनकायहरु थबच 
एक आपसमा समन्वय एविं सहकायामा काया 
सम्पादन हनु जरुरी छ र भइरहेको पथन छ। 

समय-समयमा सपुररवेक्षण, थनरीक्षण, व्यवस्िा र 
अवलोकन कसरी गनुाभएको छ? 

यस कायाालयबाट थनमााणाधीन आयोजनाहरुको 
थनरन्तर सपुररवेक्षण तिा थनरीक्षण भइरहेको छ। 
द्धफल्डमा थनरन्तर खद्धटने ३ जना प्राद्धवथधक 
हनुहुनु्छ। उहाँहरुले द्धफल्डमा भइरहेका थनमााण 
कायाहरुको थनरन्तर अनगुमन गरररहनभुएको छ। 
समय-समयमा म पथन यसरी थनमााणाधीन 
आयोजनाहरुको अनगुमन थनरीक्षण गरररहेको छु। 
थनमााण सम्पन्न भई सञ्चालन भइरहेका खानेपानी 
आयोजनाहरुमा उपभोिा सथमथतहरुले के, कसरी, 
कथत र कुन स्तरको पानी द्धवतरण गरररहेको छ? 
सो को अनगुमन भएको छैन।  

हाम्रो कायाालयबाट खासगरी थनमााणाधीन 
आयोजनाहरुलाई नै ध्यान ददएको अवस्िा छ तर 
थनमााण सम्पन्न भई उपभोिा सथमथतबाट सेवा 
प्रवाह भइरहेका आयोजनाहरुमा सेवा प्रवाहको 
अवस्िा एविं गणुस्तरको सपुररवेक्षण तिा अनगुमन 
गने गररएको छैन। स्िानीय सरकार वा प्रदेश 
सरकारबाट यसरी थनमााण सम्पन्न भई हस्तान्तरण 
भएर सेवा प्रवाह गरररहेका आयोजनाहरुको सेवा 
प्रवाहको अनगुमन तिा थनयमन गनाका लाथग 
सिंयन्त्र बनाउन ुपने देक्षखन्छ। 

अन्तमा िप केही भनु्न थियो द्धक? 

अन्तमा खानेपानी सरसफाई तिा स्वच्छता (वास) 
क्षेत्रमा हाम्रो कायाालयबाट भइरहेका काम र समग्र 
वास क्षेत्रको बारेमा केही कुरा राख्न ददएर आम 
पाठक वगालाई स-ुसकु्षचत गराउने अवसर ददन ु
भएकोमा भमेू साप्ताद्धहक पथत्रकालाई मेरो व्यक्षिगत 
तिा कायाालयको तफा बाट हाददाक धन्यवाद व्यि 
गदाछु।             प्रस्तथुतः बालाराम शेपााली 
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भूमेमा जनैपूलर्णमा 

नारार्र् ओिी 

द्धहन्दू धमाालम्बीहरूले जनैपूक्षणामालाई एक 
महत्वपूणा पवाको रुपमा थलएको पाइन्छ। यो 
पवा जनैसँग सम्बक्षन्धत छ। जनै भन्नाले 
द्धहन्दहुरुले बायाँ काँधबाट छड्के पारी दायाँ 
हातमथुनको खोद्धकलासम्म पद्धहररने सेतो सतुीको 
पद्धवत्र धागोबाट बनेको धाथमाक डोरी हो। यो 
पवा सत्य यगुमा दानवले देवताहरुलाई गरुु 
बृहस्पथतले मन्त्रीय लगाइददएको कारण 
देवताहरुको रक्षा भएको हो भन्ने पौराक्षणक 
मान्यतामा आधाररत छ। यही पौराक्षणक 
मान्यताका आधारमा रक्षा बन्धन वा जनै 
पूक्षणामाको सरुुवात भएको माथनन्छ। जनै पूक्षणामा 
प्रत्येक वर्ाको श्रावण शकु्ल पूक्षणामाका ददन 
मनाइन्छ। ऋद्धर्तपाणी, रक्षा बन्धन वा जनै 
पूक्षणामा खासगरी द्धहन्दूका सोह्र सिंस्कारमध्ये एक 

हो। द्धहन्दूले द्धहन्दतु्व प्राप्त गदाा, कमा गदाा एवम ्
ब्रन्तबन्ध गदाा बैददक मन्त्रका साि गरुुले 
कमाको रुपमा जनै लगाइददने प्रचलन रहेको 
छ। यसरी पद्धहररएको जनै कमा गदाा वा प्रत्येक 
वर्ाको जनै पूक्षणामाका ददन फेने चलन छ। जनै 
तयार गदाा तीन वटा पद्धवत्र सूत्रबाट बनाइन्छ। 
जसलाई तीन सूत्र व्रह्मा, द्धवष्णु, महेश्वरको प्रतीक 
माथनन्छ। प्राचीनकालमा क्षशष्य, सन्त तिा 
व्राह्मण बनाउनका लाथग दीक्षा ददने प्रचलन 
थियो। जसका लाथग जनै धारण अथनवाया 
गनुाप्यो।  

जनै पूक्षणामाका ददन द्धवथभन्न कमाको रुपमा पथन 
थलने गररन्छ। गोत्र अनसुार कुल पूजा गरेर 
वर्ाभरर खान पगु्ने अनाज थभत्र्याउने चलन पथन 
छ। ब्रमाण्डका सृद्धष्टकताालाई नयाँ अन्न चढाएर 
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मात्र खानका लाथग प्रयोग गने चलन छ। 
यसलाई भूमेथतर न्वागी खुलाउने पवाको रुपमा 
पथन थलइन्छ। वर्ाायाममा बकुी पाटन लगेर 
छोडेका पशधुन सब कुशल बेसी झरुन ् भनेर 
पूजा गररन्छ। थसद्ध, थसमे, भूमे, कुल देवतालाई 
रक्षाका लाथग तपाण गररसकेपथछ गोठमा रहेका 
पशपुन्छीहरु थबस्तारै घरथतर झाना सरुु गररन्छ। 
भूमे पवा मानेपथछ बन्द गरेका चरन खका हरु 
छोड्न अनमुथत माग्नका लाथग पूजा गररन्छ। 
द्धवथभन्न शक्षि द्धपठहरुमा पूजा गरेर यो पवा 
मनाउने गररन्छ। जलजला, ढोरपाटन र 
द्धवस्कुममा ठूलो मेला लाग्ने र पूजापाठ गने 
चलन पथन छ। 

जनैपूक्षणामालाई रक्षा वन्धनका रुपमा मात्र 
सीथमत छैन। यो ददन सबै धमा र जातजाथतका 
लाथग महत्वपूणा ददनका रुपमा थलने गररन्छ। 
नेपालमा यो ददनलाई जनैपूक्षणामा, रक्षा बन्धन, 
गाई जात्रा, रोपाई जात्रा, क्वाटी खाने ददन र 
श्रावण शकु्ल पूक्षणामा वा न्वागी खुलाउने ददनको 
रुपमा मनाउने गररन्छ। यो चाडमा छुटाउनै 
नहनेु द्धवशेर् पररकार भनेको थभजाएर अङु्करीत 
भएका गेडागडुीबाट बनेको "क्वाँटी" हो। नेपाल 
भार्ामा क्वाटीको शाक्षब्दक अिा 'क्वाः' भनेको 
तातो पररकार 'टी' भनेको झोल त्यसैले "क्वाटी" 
भनेको झोथललो पररकार हो। यो पोर्ण र 
स्वास््यका लाथग महत्वपूणा माथनन्छ।यो ददनलाई 
सिंस्कृथत ददवसका रुपमा पथन मनाइन्छ। सिंस्कृत 
भार्ाको वस्तगुत महत्वलाई जनतासमक्ष प-ुयाउन 

र सिंस्कृत, साद्धहत्य, भार्ाको  द्धवशाल ज्ञान 
अनसुन्धान गना, वौद्धद्धक समदुायलाई यसप्रथत 
उत्प्ररेरत गना, द्धवद्यािीलाई सिंस्कृत भार्ाको 
अध्ययन गने प्ररेणा ददन हरेक वर्ाको जनै 
पूक्षणामाका ददन द्धवश्व सिंस्कृत ददवस मनाउने 
गररएको छ। ५ हजार वर्ाभन्दा परुानो इथतहास 
रहेको सिंस्कृत भार्ाको ददन नै श्रावण पूक्षणामाको 
ददनमै वेद पाठनको शरुुवात हनेु भएकाले आजको 
ददन नै सिंस्कृत ददवस भनेर मनाइन िालेको हो। 

रुकुम पूवाको भमेू गाउँपाथलकामा पथन यो पवाको 
तरकी हनु्छ। कतै मेला कतै पूजापाठ हनेु 
गदाछन ्भने कतै यवुायवुतीहरु थमलेर चौरी लेख, 
गोन्टे झरना, राम्री लेकजस्ता रमणीय तिा 
पयाटकीय क्षेत्रमा गएर रमाउने गदाछन ्भने गाउँ 
गाउँमा न्वागी खलुाउने, पूजा तिा कुल पूजा 
गररन्छ। आफ्ना परेुतहरुबाट जक्षजमानहरुले रक्षा 
बन्धन ग्रहण गने चलन छ। परेुतहरुले सबै गाउँ 
गाउँमा गएर आफ्ना जक्षजमानलाई रक्षा बन्धन 
बाँध्ने चलन छ। यसरी धागो तिा रक्षा बन्धन 
बाँध्दा गाउँको र क्षजउ ज्यानको रक्षा हनेु द्धवश्वास 
रहेको छ। रक्षा बन्धन आफ्ना परेुत वा गरुुबाट 
सबै जातजाथतहरुले धागो बाँध्ने चलन छ। बरे् 
कामकाजपथछको ससु्केरा द्धवसाउने ददन पथन हो। 
द्धवस्तारै चाडपवा थभत्र्याउने, मेल महोत्सव लगाउने 
रमाइलो गरी दःुख थबसाउने ददन पथन हो। जनै 
पूक्षणामादेक्षख द्धवस्तारै चाडपवा घरआगँनमा प्रवेश गने 
र प्रदेशीहरु घरथतरको यात्रा तया गने पथन 
गदाछन।्   
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लोकसेवा आयोग, क्षशक्षक सेवा आयोग, हाक्षजरी जवाफ प्रथतयोथगताका लाथग उपयोगी 

१. द्धव.सिं. २०७८ को १२ औिं राद्धिय जनगणना अनसुार रुकुम (पूवा) क्षजल्लाको कुल जनसिंख्या कथत 
रहेको छ ? 

 १९,८२९ जना । (११ औिं राद्धिय जनगणना २०६८ अनसुार १८,५८९ जना रहेको थियो ।) 

२.  नेपालमा थनजामथत सेवा ददवस कद्धहले मनाइन्छ ? 

 भार २२ गते (द्धव.सिं. २०६१ सालदेक्षख यो ददवस मनाउन सरुु गररएको हो र थनजामती सेवा ददवस 
(२०७८-०८२) को नारा “व्यावसाद्धयक र थसजानशील प्रशासन, द्धवकास, समदृ्धद्ध र सशुासन” रहेको 
छ।) 

३.  प्रथसद्ध धाथमाक स्िल काकेँ्रद्धवहार कहा ँपदाछ ? 

 सखेुत 

४.  स्वयम्भकुो परुानो नाम के हो ? 

 पद्मकन्ठथगरी 
५.  नेपालको राद्धिय खेल कुन हो? 

 भथलबल (नेपाल सरकारले द्धव.सिं. २०७४ साल जेठ ८ गते भथलबललाई नेपालको राद्धिय खेलको 
रुपमा मान्यता ददएको थियो। यसअक्षघ कबड्डी र डन्डीथबयोलाई नेपालको राद्धिय खेल माथनन््यो।)  

६. धान नाच कुन जाथतले मनाउने नाच हो ? 

 थलम्ब ु जाथत (खेतीपाती लगाइसकेपथछ फूसादको समयमा यवुा यवुतीहरूले आपसमा गीतको 
माध्यामबाट सवाल जवाफ गरी नाचगान  गरेर यो पवा मनाउने गदाछन।्) 

७. नेपालमा रहेको सबैभन्दा ठूलो ताल कुन हो ? 

 रारा ताल (कणााली प्रदेशको मगु ु क्षजल्लामा रहेको यो ताल समरु सतहदेक्षख २,९७२ थमटर 
उचाईंमा अवक्षस्ित छ। कररब १०.८ वगा द्धकथम क्षेत्रफलमा फैथलएको यस तालको अथधकतम 
लम्वाई ५.२ द्धकथम र अथधकतम चौडाई ३.२ द्धकलथम छ भने गद्धहराई १६७ थमटर छ। ) 

८. पानीको घनत्व नाप्न कुन उपकरणको प्रयोग गररन्छ? 

 हाइड्रोथमटर 

९. “परुानो कोट लगाऊ, नया ँपसु्तक द्धकन” भने्न कुन दाशाथनकको भनाई हो  ? 

 िोरो 
१०. नेपालको सिंद्धवधान (२०७२) मा कथत वटा मौथलक हकको व्यवस्िा गररएको छ ? 

 ३१ वटा (सिंद्धवधानको भाग ३ अन्तगात धारा १६ देक्षख ४६ सम्म व्यवस्िा गररएको छ।) 

 

सिंकलनः चेतन बढुा मगर, भमेू-६ 
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