
 
P

ag
e1

 

 

 
सम्पादकीय 

मातृ तथा शििु मृतु्य रोक्न साथथक पहल गर ौं 
 

पछिल्ला केही ददनका घटना मातै्र हेने हो भने पछन भौगोछलक 
रुपमा विकट ग्रामीण के्षत्रमा अझैं गभभिती र सतु्केरी 
आमाहरुको अिस्था भयािह देखिन्ि। िर्ाभयाम यता मातै्र 
खिल्लामा कछतपय अस्पताल छलदाछलदै गभभमै त कछतपय 
िन्मेपछि खििहुरुको मतृ्य ु भएको ि भने अत्यछिक रक्तस्राि 
भएर केही आमाहरुले पछन अकालमा ज्यान गमुाउन ु परेको 
ि। समयमै अस्पताल पयुाउन नसक्न,ु दगुभम पहाडी के्षत्रमा 
सडकको सवुििा नहनु,ु नखिकै सवुििासम्पन्न अस्पताल िा िछथभङ 
सेन्टर नहनु,ु भएका स्िास््य चौकी र प्राथछमक स्िास््य केन्रमा 
अनभुिी र दक्ष स्िास््यकमी नहनुलेु अकालमा मात ृ तथा 
खििकुो ज्यान िाने गरेको ि। 

 

पयाभप्त स्िास््य सवुििा र स्िास््यकमी नहनु ु एउटा पक्ष 
िँदैि। त्यो भन्दा डरलाग्दो र भयािह अिस्था के ि भने 
ग्रामीण के्षत्रका बाछसन्दाहरुले अझैं पछन छनयछमत स्िास््य चेक 
िाँचका चासो नदेखिन,ु स्िास््य सेिा छलनेभन्दा िामी झाँक्रीको 
भर पनुभ, स्िास््यकमीले ददएको समयको हेक्का नराख्निुस्ता 
कारणले पछन पेटमै बच्चाको मतृ्य ुहनेु, अत्यछिक रक्तस्राि भएर 
आमाको समेत िीिन अप्ठ्यारोमा पने खस्थछत देखिएको ि।  

 

अकालमा हनेु मात ृ तथा खिि ु मतृ्य ु रोक्न राज्यका तर्भ बाट 
संघ, प्रदेि र स्थानीय सरकारले स्िास््य के्षत्रमा प्रिस्त बिेट 
िुट्याउने, दगुभम के्षत्रका गभभिती मवहलाको स्िास््य अिस्था 
समयमै चेकिाँच गरी सवुििासम्पन्न अस्पताल ररर्र गने, 

हेछलकोप्ठ्टर होस ् िा एम्बलेुन्सबाट िस्तोसकैु अिस्थामा पछन 
उद्धार गनभ सक्ने संयन्त्रको विकास गनभ विलाइ गनुभ हुँदैन। 
दगुभम भेगका नागररकले अझैं पछन भतूप्रतेिस्ता अन्िविश्वासमा 
परी स्िास््यचौकी, अस्पताल छलनेभन्दा गभभिती र सतु्केरी 
मवहलालाई घरमै रािेर झाररु्क गनभ लाग्न ु विज्ञान प्रविछिको 
आिको यगुमा लज्िाको विर्य हो। त्यसैले गाउँ गाउँमा 
स्िास््य सचेतना िगाई गभभिती मवहलाहरुको छनयछमत चेक, 

िाँच र अस्पतालमै सतु्केरी गराउन अछभयान नै चलाउन 
आिश्यक ि। यसतर्भ  सबैले सचेत पहलकदमी छलन विला 
भइसकेको ि।  
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र्डाको आफ्नै भर्न नहँदा सेर्ा प्रर्ाहमा समस्या 

 बालाराम िेपाभली

 रुकुम पूिभ । आफ्नै प्रिासछनक भिन नहुँदा भमेू 
गाउँपाछलकाका ८ िटा िडा कायाभलय भाडाको 
घरबाट सञ्चालन भइरहेका िन।् िडा नम्बर ९ 
को कायाभलय भने चनुबाङखस्थत आफ्नै प्रिासछनक 
भिनबाट सञ्चालन भइरहेको ि।  

िडा कायाभलयको आफ्नै प्रिासछनक भिन नहुँदा 
छनकै सास्ती ब्यहोनुभ परेको िनप्रछतछनछि तथा िडा 
कायाभलयमा िट्ने कमभचारीहरुको गनुासो ि। 

कुनै िडामा िाली घर भाडा छलएर सेिा प्रिाह 
गनुभपरेको ि भने कुनैमा त माछथल्लो तलामा िडा 
कायाभलय ि भने तल्लो तलामा घरबेटी बस्ने 
अिस्था रहेको ि।  

भमेू गाउँपाछलकाले क्रमिः िडाको प्रिासछनक 
भिन बनाउने योिना अगाछड बिाएको िनाएको 
ि। योिना अनसुार २ बर्भमा पूरा गने गरी भमेू 
गाउँपाछलका िडा नम्बर १ को भिन छनमाभणको 
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खिम्मा िभुम ् भट्टराई िे.भी.ले २०८०/०२/०४ 
गते सम्झौता गरेको ि। सम्झौतामा 
२०८२/०२/०४ मा भिन छनमाभण गरर सक्ने 
खिम्मा छलएको गाउँपाछलकाका सूचना प्रविछि 
प्रमिु िनक िलीले िानकारी ददनभुयो।  

भमेू गाउँपाछलका िडा नं. १ लकुुममा २ बर्भ 
छभत्रमा पूरा गने गरी िडा कायाभलय भिन छनमाभण 
कायभ छतव्र गछतमा भइरहेको ि । उक्त भिन 
लकुुमको मध्यपहाडी लोकमागभबाट ५० छमटर 

नखिकै ३ रोपनी क्षेत्रर्लमा छनमाभण भइरहेको 
िडा अध्यक्ष मनकािी पनुमगरले बताउन ुभयो। 

छनमाभण कम्पनीले भिन छनमाभण गरी हस्तान्तरण 
गरेपछि िनतालाई सहि र सरल रुपमा सेिा ददने 
िडा अध्यक्ष पनुले बताउन ुभयो। हाल भिनको 
एक तलाको काम सवकएको ि। िडा अध्यक्ष 
पनुका अनसुार िडा कायाभलय भिन २ तलाको 
हनेुि। २ करोड ३० लाि रुपैयाँमा उक्त 
कम्पनीले भिनको ठेक्का छलएको छथयो। 
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भूमेमा गत आ.र्.मा ५७ लाख राजश्व सौंकलन 

रुकुम (पूिभ) । गत आछथभक िर्भमा भमेू गाउँपाछलकामा ५७ लाि ६८ हिार ७ सय ३९ रुवपयाँ ६३ 
पैसा रािश्व सङ्कलन भएको ि।    

भछुमकर/मालपोत िहाल कर, कृवर् तथा पििुन्य िस्तकुो व्यािसावयक कारोिारमा लागेको कर, अन्य 
कर, सरकारी सम्पखि िहालबाट प्राप्त आय कर, न्यावयक दस्तूर, परीक्षा िलु्क, अन्य प्रिासछनक सेिा 
िलु्क, छसर्ारीस दस्तरु, व्यखक्तगत घटना दताभ, नाता प्रमाखणत, अन्य दस्तरु, व्यिसाय रखिषे्ट्रिन, िलस्रोत 
सम्बन्िी र अन्य गरर उक्त रािस्ि सङ्कलन भएको भमेू गाउँपाछलकाका लेिा अछिकृत गणेि ओलीले 
िानकारी ददनभुयो।  

यस्तै िडाहरुबाट सबैभन्दा बिी रािश्व सङ्कलन २ नम्बर िडाबाट भएको ि। िडा नं. १ को 
लकुुमबाट ३ लाि ९८ हिार ८ सय २८ रुपैयाँ र िडा नं २ काँक्रीबाट ५ लाि ५७ हिार ९ सय 
९२ रुपैयाँ ९३ पैसा िम्मा भएको ि। यसैगरी छसमाबाट ३ लाि २६ हिार रहेको ि। िडा नं ४ 
बाट १ लाि ५८ हिार ३ सय ८२ रुपैयाँ ७४ पैसा र िडा नं ५ बाट १ लाि ५६ हिार िून्य 
५८ िम्मा भएको ि। 

यसैगरर िडा नं ६ मा ३ लाि २३ हिार ९ सय ८० रुपैयाँ र िडा नं ७ बाट ३ लाि २२ हिार ६ 
सय ५५ रुपैयाँ िम्मा भएको ि। यस्तै िडा नं ८ मा २ लाि १७ हिार ९ सय २२ रुपैयाँ ९५ 
पैसा र िडा नं ९ मा ५ लाि १९ हिार ९ सय १४ रुपैयाँ ७० पैसा गाउँपाछलका र भमेू ९ िटै 
िडाहरुबाट रािश्व सङ्कलन भएको लेिा अछिकृत ओलीले िानकारी ददनभुयो। 
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ग्राशभटी गुड्स रोप-रे्ले शकसानलाई राहत 

 

 भमेू समाचारदाता

रुकुम (पूिभ) । रुकुम(पूिभ) मा ग्राछभटी गडु्स 
रुपिेले वकसानलाई सहि भएको ि। खिल्लाको 
भमेू गाउँपाछलका िडा नम्बर ४ र ८ मा छनमाभण 
भएको ग्राछभटी गडु्स रुपिेले ८ नम्बर िडाका 
वकसानलाई सहि बनाएको हो। विगतमा एक 
डोको तरकारी छबक्री गरेर घर र्कभ न एक ददन 
लाग्ने गरेकोमा रुपिेको कारण अचेल वकसानको 
आिाभन्दा बिी समय बचत हनेु गरेको ि। 

अवहले भमेू गाउँपाछलका-८ कुखचबाङका वकसानले 
आरु्ले बारीमा उत्पादन गरेको तरकारी प्ठ्याक 
गरेर रुपिेमार्भ त ् दईु छमनेटमा भमेू-४ को काँडा 
बगरमा प-ुयाउँिन।् िनु ठाउँबाट डोकोमा बोकेर 

काँडा बगरसम्म प-ुयाउँदा पवहले पैदल ३ देखि ४ 
घण्टा वहड्नपुरेको कुखचबाङका वकसान िनबहादरु 
बिुाले बताउन ु भयो। “सडक सवुििा िैन,् हाम्रो 
गाउँमा भिभर ट्रयाक ओपन गररएको ि”, उहाँले 
भन्नुभयो, “ट्रयाक ओपन गररएको बाटोमा गाडी 
निाने भएपछि हामीले छबहान ९ बिेछतर िाना 
िाएर एक डोको तरकारी बोकी पैदल िाबाङ, 

रुकुमकोट लगायतका ठाउँमा िाने गथ्र्यौँ।” 
तरकारी बिार प-ुयाएर र्कभ दा बाटोमै झमकै्क रात 
पने गरेको उहाँले सनुाउन ुभयो। 

कुखचबाङकै अकाभ वकसान झलक रोकाले तरकारी 
प्रिस्त उत्पादन हनेु सम्भािना भएर पछन बिार 

४ 
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प-ुयाउन कदठन हनेु भएकाले यहाँका वकसानले 
तरकारी िेती नगरेको बताउन ुभयो। कुखचबाङका 
वकसानलाई लखक्षत गरेर रोपिे छनमाभणको काम 
सरुु गरेपछि भने यहाँका वकसानले तरकारी िेती 
गरेको र अवहले प्रिस्त मात्रामा तरकारी उत्पादन 
भएको रोकाले बताउन ुभयो। “कुखचबाङमा बन्दा, 
काउली, मलुा, काँक्रा प्रिस्त मात्रामा उत्पादन 
भएको ि”, उहाँले भनु्नभयो, “बारीबाट तरकारी 
वटपेर प्ठ्याक गरी रोपिेमार्भ त ्अचेल दईु छमनेटमा 
काँडा बगर प-ुयाउने गरेका िौँ। ” काँडा बगरमा 
पगेुको तरकारी िाबाङ, रुकुमकोट लगायतको 
ठाउँमा िाने गरेको उहाँको भनाई ि। 

उहाँहरुिस्तै भमेू-८ का कुखचबाङ, मैबाङ, खझम्का, 
हाडी लगायतका ठाउँका २ सय ४२ घरिरुी 
वकसानलाई रोपिेले आरू्ले उत्पादन गरेको कृवर् 

उपि बिारसम्म प-ुयाउन छनकै राहत छमलेको 
स्थानीयबासी बताउँिन।् मावि कुखचबाङका 
लेिापाल छडल्ली बिुाक्षेत्रीले विगतमा बिाभको 
समयमा ददिा िािा कायभक्रमको सामान बोकेर 

विद्यालयसम्म प-ुयाउन मखुस्कल हनेु गरेको 
बताउँदै यस िर्भ सखिलै रोपिेमार्भ त ् आिश्यक 
सामान विद्यालयमा प-ुयाएको बताउन ुभयो। 

रुकुम (पूिभ)को भमेू गाउँपाछलका ४ काँडा बगर 
देखि भमेू ८ कुखचबाङसम्म एक हिार एक सय 
४४ छमटर लामो रोपिे छनमाभण गररएको ि। यकेु 
एडको आछथभक सहयोग, विकास सरोकार समाि र 
प्राखक्टकल याक्सनको समन्ियमा ग्राछभटी गडु्स 
रोपिेको छनमाभण गररएको हो। यूके एडको ४३ 
लाि ३२ हिार ३ सय ९१ र बाँकी श्रमदान 
गरी िम्मा ४८ लाि ६८ हिार ६ सय ४७ 
रुपैयाँ लागतमा रोपिे छनमाभण गररएको हो। गत 
िर्भ माघ २३ मा सरुु भएको रोपिे छनमाभणको 
काम गएको िैिाि २९ मा सम्पन्न भएको रोपिे 
नेपालका प्राविछिक िोभाकान्त काफ्लेले िानकारी 

ददनभुयो। रोपिेको औपचाररक उद्धघाटन 
भने भदौ ६ गते गररएको ि। यो बीचमा 
रोपिे पररक्षण, संचालनको लाछग दईु िना 
अपरेटरलाई ताछलम प्रदान गने लगायतका 
काम गररएको काफ्लेले बताउन ु भयो। 
रोपिेको िारेन्टी १५ िर्भ रहेको 
बताइएको ि। 

प्राखक्टकल एक्सन नेपाल समनु्ती 
पररयोिनाका प्रमिु देिदि भट्टले लखुम्बनी 
प्रदेिमा छनमाभण गरेको ग्राछभटी गडु्स रुपिे 

यो दोस्रो भएको बताउन ु भयो। पवहलो रोपिे 
पाल्पामा छनमाभण भएको ि। खिरो इनिीमा चल्ने 
रोपिे छनमाभण गने कायभ ठूलो नभएको चचाभ गदै 
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भट्टले यसलाई छनरन्तर रुपमा सञ्चालन गनभ सक्न ु
ठुलो कुरा भएकाले यसको छनरन्तरताका लाछग 
स्थानीय सरकार र वकसानको महत्िपूणभ भछूमका 
हनेु बताउन ु भयो। अवहले रोपिेबाट सामान 
उकाल्दा र ओराल्दा प्रछतवकलोको दईु रुपैयाँ छलने 
गररएको ि। िसमा ७५ प्रछतित अपरेटरलाई र 
२५ प्रछतित रोपिेको ममभतमा िचभ गने छनणभय 
गररएको ि। यस रोपिेमा कुखचबाङबाट ९० 
वकलो सामान काँडाबगर ओराल्दा काँडाबगरबाट 
३० वकलो सामान कुखचबाङ पगु्ने गरेको ि। 
सामान लोड गरी उकाल्दा र ओराल्दा काँडा बगर 
र कुखचबाङमा बस्ने अपरेटरले रोपिेको तारमा 
लठ्ठीले हाने्न गरेका िन।् एक पटक लठ्ठीले 
तारमा हान्दा रोक्ने र २ पटक हान्दा सामान 
पठाउने संकेत रहेको ि। 

रुपिे सञ्चालनमा आएसँगै भमेू गाउँपाछलकाले 
कुखचबाङलाई कृवर् नमनुा गाउँ बनाउने योिना 
बनाइरहेको भमेू गाउँपाछलका अध्यक्ष होम प्रकाि 
शे्रष्ठले बताउन ु भयो। रोपिे सञ्चालनको लाछग 
काँडाबगरबाट बिारको सामान ३० वकलो माछथ 
उकाल्दा अब कुखचबाङबासीले एक पटकमा ९० 
वकलो उत्पादन काँडा बगर झानभ सक्ने वक नसक्ने 
भने्न चनुौती थवपएको भन्दै अध्यक्ष शे्रष्ठले त्यस 
चनुौतीलाई सामना गने गरी कृवर्मा काम गने 
बताउन ु भयो। गाउँको उत्पादन बिाररकरणको 
लाछग भमेूमै रहेको माररङ बहउुद्देश्यीय सहकारी 
लगायत अरुसँग पछन सहकायभ गने भमेू 
गाउँपाछलकाले िनाएको ि। खिल्लामै पवहलो 
पटक रोपिे छनमाभण भएपछि वकसानहरु उत्सावहत 
भएका िन।् 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

यसअखघका प्रमिु प्रिासकीय अछिकृत चन्रछसंह 
शे्रष्ठको सरुिा भएपछि देिीलाल विक उक्त 
खिम्मेिारीमा सरुिा भएर आउनभुएको हो। 
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केही समर्मै 

रुकुम (पूर्थ) शजल्लाभर 

पूर्थ शर्द्रु्तीकरर्  

गने र्छौं 

सुरेि च धरी 

प्रमुख, नेपाल विद्युत प्राविकरण रुकुम (पूिव)  
 

रुकुम (पूिभ) मा नेपाल विद्यतु प्राछिकरणको 
कायाभलय कवहलेदेखि स्थापना भएको हो? 

नेपालको एक मातै्र सरकारी विद्यतु प्रदायक संस्था 
नेपाल विद्यतु प्राछिकरणको रुकुम (पूिभ)मा 
२०७६ असोि १२ गते कायाभलयको स्थापना 
भएको हो। म यस कायाभलयको प्रमिुको रुपमा 
विगत २ िर्भदेखि कायभरत िु।  

रुकुम (पूिभ)मा विद्यतु विस्तारको अिस्था कस्तो 
ि? 

२०७६ असोिसम्म रुकुम पूिभको वितरण केन्र 
नेपाल विद्यतु प्राछिकरण रुकुम पखिम छबतरण 
केन्रअन्तगभत रहेकोमा २०७६ असोिबाट बेग्लै 
वितरण केन्र स्थापना भएको हो। हाल रुकुम 
(पूिभ) वितरण केन्रअन्तगभत छसस्ने गाउँपाछलकाको 
िडा नं. ५ र ६ पूणभ रुपमा विद्यतुीकरण भएको 
ि भने अन्य िडाहरु ३, ४, ७ र ८ मा 
विद्यतुीकरण कायभ भइरहेको ि।त्यसैगरी भमेू 
गाउँपाछलकाअन्तगभत िडा नं. १, २, ३, ४ र ५ 

मा ११ के.भी. प्रसारण लाइन विद्यतुीकरण कायभ 
छनमाभण भइसकेको ि भने र िडा १ को लकुुम 
क्षेत्र तथा िडा ५ को सेराबाङ, सावकम तथा अन्य 
स्थानमा विद्यतुीकरण भइसकेको ि।  

हाल पथुा उिरगंगा, भमेू र छसस्ने 
गाउँपाछलकाअन्तगभत विद्यतुीकरण नभएको क्षेत्रमा 
नेपाल विद्यतु प्राछिकरणअन्तगभतको वितरण तथा 
ग्राहक सेिा छनदेिनालय प्रणाली सदुृिीकरण 
आयोिनाबाट प्रसारण तथा वितरण लाइन छनमाभण 
कायभ २ िर्भछभत्र सम्पन्न हनेु गरर कायभ सरुु 
भइसकेको ि। 

नेपाल विद्यतु प्राछिकरणको सि-स्टेसन कहा ँरहेको 
ि ? र कसरी काम गनुभ भएको ि? 

यस वितरण केन्रअन्तगभत सि-स्टेसन नरहेकोले 
हाल रुकुम पखिम वितरण केन्रअन्तगभतको 
िैरेनीचौरमा ३३/११ के.भी.को सि-स्टेसन रहेको 
ि। उक्त सि-स्टेसनमा २ ओटा वर्डर रहेको 
ि।िसमा रुकुम पखिमको छत्रिेणीमा वर्डरबाट 
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रुकुम (पूिभ) तथा रुकुम पखिमको विछभन्न स्थानमा 
प्रसारण लाइन वितरण गररएको ि। 

अवहले विद्यतु विस्तार गने क्रममा तपाईंको 
कायाभलयले कस्तो सेिा प्रिाह गनुभभएको ि? 

रुकुम (पूिभ) खिल्लाको केही स्थानमा प्रसारण तथा 
वितरण लाइन छनमाभण भई विद्यतु विस्तार कायभ 
भएको र बाँकी स्थानहरुमा लाइन छबस्तार कायभ 
हनेु क्रममा रहेको ि। साथै यस कायाभलयले 
लाइन विस्तार भएको भमेू गाउँपाछलका अन्तगभत 
काँक्री नो-लाइट सञ्चालन सरुुिात गदैि।  

छनयछमत विद्यतु प्रसारण नहुँदा स्थानीयिासीले 
गनुासो गरररहेको पाइन्ि, यसमा तपाई के 
भनु्नहनु्ि? 

रुकुम (पूिभ) वितरण केन्रअन्तगभत आफ्नो कुनै 
पछन सि-स्टेसन तथा यस क्षेत्रमा कुनै पछन 
हाइड्रोपािर नहुँदा हाल तलुसीपरुबाट ३३ के.भी. 
लाइन सल्यान हुँदै रुकुम पखिमको िैरेनीचौरसम्म 
र उक्त सि-स्टेसनबाट ११ के.भी. प्रसारण लाइन 
रुकुम (पूिभ)को भमेू गाउँपाछलकाको लकुुम 
क्षेत्रसम्म पगेुको ि।  

कुनै पछन क्षेत्रमा प्रसारण लाइन छबग्रकेो िण्डमा 
ममभत कायभ गनभ रुकुम पखिमको िैरेनीचौरको सि-
स्टेसनबाट नै लाइन काट्नपुने हुँदा केही समय 
विद्यतु अिरुद्ध हनेु गिभ। त्यस्तो बेला 
स्थानीयबासीको गनुासो आउने गरेको ि। 
कायाभलयले िछतसक्दो चाँडो ममभत गरेर विद्यतु 
छनयछमत सचुारु गररएको ि। 

रुकुम (पूिभ) खिल्लाभरमा कछत घरिरुीले वििलुी 
बाल्न पाएका िन?् 

समग्रमा रुकुम (पूिभ) खिल्लाभर २ हिार १ सय 
घरिरुीले वििलुी बाल्न पाएका िन।् बाकँी रहेका 
घरिरुीमा पछन हामी छिटै्ट विद्यतु सेिा प-ुयाउन 
अहोरात्र िवटरहेका िौं। केही समयमै हामी 
खिल्लाभर पूणभ विद्यतुीकरण गनेिौं।  

विद्यतु प्रसारण लाइनमा देखिएको समस्या कसरी 
समािान गनुभ भएको ि? 

विद्यतु प्रसारण लाइनमा देखिएको समस्यालाई 
समािान गनभको लाछग प्रसारण लाइनको नखिक 
रहेका रुिहरु बेला-बेलामा बसु-कवटङ कायभ गने 
गररएको ि। हाल रुकुम पखिमको छत्रिेणी 
वर्डरबाट मात्र आउने प्रसारण लाइनलाई िलंगा 
वर्डरबाट पछन लाइन सञ्चालन गररएको ि। 

छनयछमत विद्यतु प्रसारण नहनुकुो कारण के हो? 
साथै विद्यतु सामग्रीहरु िथाभािी िरपष्ट भएका 
िन,् वकन यस्तो भएको हो? 

प्रसारण लाइनको लम्बाई िेरै हनु ु र िंगल क्षेत्र 
िेरै हनुकुो कारणले छनयछमत विद्यतु प्रसारण गनभ 
समस्या रहेको ि। यसलाई हामी कम गने र 
सिुार गनेमा लाछगरहेका िौं।  

विद्यतु सामग्रीको विर्यमा त रुकुम (पूिभ) वितरण 
केन्रअन्तगभत हाल ठेकेदारले प्रसारण तथा वितरण 
लाइनको छनमाभण कायभ गरररहेको हुँदा त्यस्तो 
देखिन गएको हो।  
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विद्यतुबाट हनेु दघुभटनाबारे कस्तो कदम चाल्नभुएको 
ि? सचेतनाका लाछग सेिाग्राहीलाई कस्तो सन्देि 
ददनभुएको ि? 

विद्यतुबाट हनेु िोखिम, करेन्ट लाग्न सक्ने 
अिस्था, वििलुी तथा त्यसबाट चल्ने मेछसन, घरमा 
बिी बाल्दा प-ुयाउन ुपने साििानी र तार चडेुको 
िा सटभ भई हनु सक्ने ितराबाट बच्न अपनाउन ु
पने उपाय, पूिभसतकभ ता बारेमा रुकुम (पूिभ) 
खिल्लाका रेछडयोमार्भ त ् छनयछमत सन्देि ददइरहेका 
िौं। ठाउँ ठाउँमा फ्ल्याक्स बोडभहरु राखिएको 
ि। सािभिछनक स्थान र कायाभलयहरुमा पछन 
सूचनामूलक िानकारी राख्न ेगररएको ि। 

यहाकँा कछतपय िनताको गनुासो ि- विद्यतु 
प्राछिकरणको काम पोल गाड्ने र तार तान्न े मात्र 
हो वििलुी ल्याउँदैन भने्न। कायाभलय प्रमिुको 
नाताले तपाईं के भनु्नहनु्ि? 

हाल हाम्रो खिल्लामा विद्यतुीकरणका लाछग पोल 
गाड्ने र तार तान्ने कायभ भइरहेको ि। 
प्राछिकरणले ग्राहकहरुलाई विद्यतु सेिा उपलब्ि 
गराउन छनमाभण गरेको वितरण प्रणालीका विद्यतुीय 
संरचना (तार, पोल, ट्रान्सर्मभर) लगायत आिश्यक 
सामग्री प्रवक्रया र मापदण्ड कायाभन्ियनमा रािेर  
प्राछिकरणले विद्यतुीय संरचना स्थानान्तरण 
सम्बन्िी काम गरररहेका िौं। प्राछिकरणले 
अिरुद्ध भएको विद्यतु लाइन प्राविछिक िाँच गरर 
सम्भि देखिएपछि ११ केभी र ३३ केभीसम्मको 
लाइनको तार, पोल र त्यसमा िडान भएको 
ट्रान्सर्मभर लगायतका संरचनाको स्थानान्तरण 

गररएको ि। िनताको गनुासोलाई हामी ध्यानमा 
रािेर काम गरररहेका िौं। 

विद्यतुमा भएको िोखिम न्यूनीकरण पूिभतयारी कस्तो 
रहेको ि? 

विद्यतुमा भएको िोखिम न्यूनीकरणको लाछग यस 
कायाभलयका प्राविछिकलाई लाइन ममभत कायभ गदाभ 
सरुक्षाका मापदण्ड पूरा गरेर मातै्र काम गने 
व्यिस्था छमलाइएको ि। नया ँ विद्यतु लाइन 
सञ्चालन गदाभ र िर्ाभतमा बिी िोखिम हनेु हुँदा सो 
समयमा हनुसक्ने दघुभटनालाई मध्यनिर गदै 
रेछडयोमार्भ त ्सूचना प्रसारण गने, सािभिछनक स्थल, 
कायाभलयमा सूचना राख्न ेगररएको ि। 

अन्तमा थप केही भनु्न ि वक? 

नेपाल विद्यतु प्राछिकरण  रुकुम (पूिभ) वितरण 
केन्रअन्तगभत खिल्लाका ३ िटा गाउँपाछलकामा 
विद्यतु विस्तार कायभ भइरहेको ि। त्यस्तै रुकुम 
(पूिभ)को काँक्रीमा नयाँ सि-स्टेसन छनमाभण 
भइरहेको भने उक्त सि-स्टेसनमा रोल्पाबाट ३३ 
के.भी. लाइन आउने हुँदा भविष्यमा यस खिल्लाको 
विद्यतु छनयछमत हनेुि। हालको लाछग रुकुम 
पखिमको िैरेनीचौर सि-स्टेसनबाट रुकुम (पूिभ)को 
लाछग नयाँ वर्डर छनमाभणको र्ाइल अखघ बिेको 
ि।यस पछत्रकामार्भ त ्हाम्रो कायाभलयले गरररहेको 
कामबारे सबैलाई िानकारी गराउने अिसर 
ददनभुएकोमा बालारामिी र भमेू साप्तावहक 
पररिारलाई िन्यिाद। 

               प्रस्तछुतः बालाराम िेपाभली 

कुराकानी ९ 
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बाह्र भद  र हाम्रो सौंसृ्कशत 

शतलक रोका मगर 

बाह्र भदौ दईु मास उभेली र उिेलीअन्तगभत 
उिेलीमा मनाइने भदौको बाह्र गते मनाइन्ि। 
मानि िीिनको उत्पखिसँगै आरू् बाँच्न, भोक 
टानभ, िंगलमा कन्दमलु र अन्य िछडबटुीका साथै 
घना िंगलहरुमा खिकार गरेर आफ्नो 
िीविकोपािभन गने क्रममा विछभन्न िछडबटुीहरु 
िान छमल्ने र िान नछमल्ने च्याउ, िनस्पछत र 
र्लरू्ल िानलाई परीक्षण गरे। परीक्षणको 
क्रममा कसैले ज्यान पछन गमुाए। िो पिुाभको 
योगदानको कारण हामी आफ्नो िरीरलाई कुनै 
क्षछत नगरी िंगलमा पाइने सबै चीि प्रयोग गनभ 
पाएका िौं। 

बाह्र भद  

िब मानिको विस्तार हुँदै गयो, मानि त्रासका 

कारण िन्यिन्त ु टािा भागे। मानि बस्ती पछन 
िंगलभन्दा उब्िनी हनेु ठाउँछतर बसाई सरे। 
अन्निन्य र र्लरू्लले मात्र उनीहरुको आहारा 
पूरा भएन। मासिुन्य िाना िानको लाछग खिकार 
गनभ िानपुने भएकोले खिकार गनभ एक मवहनालाई 
पगु्ने िाना बोकी बकुी िंगल र पाटन पगु्िन।् 
श्रािणको मवहना श्रािणे संक्राखन्त मानेर 
छनखस्कएका खिकारीहरु एक मवहनासम्म खिकार 
गिभन।् खिकार गनभ िनरु् र िाणको सहायत 
छलएर गएका खिकारी विछभन्न िन्यिन्त ु मारेर 
भदौमा घर र्वकभ न्थे। 

कुनै समय एक खिकारी बकुीमा एक मवहना 
खिकार गदाभ पछन कुनै पछन खिकार उसको 
आहारामा आउँदैनन,् अथाभत मानभ सक्दैन। उ 
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छनराि भएर घर र्कभ न्ि, घर पगु्दा उसको 
श्रीमती बावहर िोकामा छनस्कखन्िन।् आफ्नो 
श्रीमानलाई छनयाल्ने छबखिकै खिकारी श्रीमानको 
मिुबाट आगोको मसु्लो छनस्कन्ि। श्रीमती बेहोस 
भएर िखल्िन ्र उठ्न नसकी त्यही उनको मतृ्य ु
हनु्ि। यसरी गाउँका िाने्नमाने्न िम्मा भएर 
छनयाल्िन,् श्रीमान एकोहोररएको हनु्ि। गाउँका 
िाने्न माने्नले उ एक मवहनासम्म खिकार गएर 
खिकार गरेर कुनै खिकार आफ्नो आहारामा 
नपरेपछि घरमा आउँदा आफ्नो श्रीमतीको परुस 
िाएको र श्रीमतीको मतृ्य ु भएको भने्न भनाई 
रवहआएको ि। खिकारी िंगलमा खिकार गनभ 
िंगल गए भने खिकार गरेर आउने 
खिकारीहरुलाई खिकार छलएर आिस ्या नछलएर, 
उसलाई एउटा घर पालिुा कुिरुा, सुगँरु 
िंगलबाट आउने छबखिकै िान ददएपछि यो अछनष्ट 
हुँदैन भछन कुिरुा, सुँगरु या बोको कुनैमा एक 
बाह्र भदौको ददनमा िाएर बाह्र भदौ मनाउने 
प्रचलन िरुुिात भएको पिुाभहरु बताउँिन।् 

िब बाह्र भदौ आउँि, लेक बकुी गएका परुुर्हरु 
घर आई कसैले कुिरुा, कसैले सुँगरु र कसैले 
बोको घर छभत्र नपस्दै बावहरै घरका गवृहणीहरु 
िोकाको संघारमै खिरमा पगरी र बटुकोमा रक्सी 
छलई हंस परुस या आहारा मेटाउन मार बावहरै 
मारेर छभत्र प्रिेि गिभन।् यसरी घर पालिुा 
कुिरुा, सुंगरु िाएपछि घरमा कुनै पछन अछनष्ट 
नभएको र खिकारी ििुी भएको माछनन्ि। यसरी 
आिभोछल पछन यदद बकुी गएको िैन भने पछन 

बाह्र भदौ मान्ने व्यखक्तलाई एक छिनको लाछग 
बावहर पठाएर उ आउने बेलामा मार तम्तयार 
गरी माछथकै िस्तै कुिरुा िाएर बाह्र भदौ 
मनाउँिन।् यसरी बाह्र भदौ मान्ने प्रचलन 
कालान्तरदेखि नै मान्दै आएको बखुझन्ि। 

बाह्र भदौमा प्रायःिसो एक घरमा एक िनाले 
मात्र मार िान्िन।् तर आिभोछल घरमा कछत 
िना परुुर् िन ्त्यछत िनाले नै मानेको पछन कतै 
कतै पाइन्ि। एक पटक बाह्र भदौ मानेपछि 
अको पटक पछन मान्नै पने चलन ि। वकनभने 
उसको परुसले एक िर्भको बाह्र भदौ कुरररहेको 
हनु्ि। यदद उसले बाह्र भदौ मानेन भने छबरामी 
हनु्ि भने्न चलन ि। 

शिकारसँगै भद  मशहनामा ल्याउने जशडबुटीहरु 

िब खिकार गनभ श्रािणको मवहना बकुीछतर 
लाग्िन।् त्यहीबाट छबछभन्न वकछसमका िछडबटुी 
भदौ मवहनामा िने िा वटपे मन्त्र लाग्ने हनु्ि। 
भदौमा छलएका िरमथुा सर, चमेली, छनङ आदद 
मन्त्र तन्त्रलगायत और्िीको रुपमा प्रयोग 
गररन्ि। अझैं पछन छनङको प्रयोग गरेको पाइन्ि। 
बकुीबाट छलएका िछडबटुी र बगरमा हनेु बाह्र 
भदौका ददन वटपेको बाह्र बोटको वटमरु और्िीको 
रुपमा प्रयोग गरेको पाइन्ि। लेकबाट परुुर्ले 
िछडबटुी छलएर आउँिन ् भने बगरमा मवहलाले 
वटमरु वटपेको पाइन्ि। यसको केही कथा 
माघीमा गाउने स्याम्बो गीतमा पछन गाएको 
पाइन्ि। 

भमेू गाउँपाछलका- ३ क्याङ्सी 

११ संसृ्कति 
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लोकसेिा आयोग, खिक्षक सेिा आयोग, हाखिरी ििार् प्रछतयोछगताका लाछग उपयोगी 

१. आछसयानको नया ँमहासखचिमा को छनयकु्त भएका िन ्? 

 काओ वकम हनभ (सन ्२०२३ िनिरी १)  
२. अन्तराभवष्ट्रय यिुा िैज्ञाछनक परुस्कार-२०२३ प्राप्त गने नेपाली को हनुहुनु्ि ? 

 डा. घनश्याम ज्ञिाली 
३. स्िास््य तथा िनसङ््या मन्त्रालय पररसरमा कृछत्रम र्ोक्सो िडान कवहले गररएको हो ? 

 विसं २०७९ चैत २४ 

– िाय ु प्रदूर्णको अिस्था एिं हािाको स्िच्िता िाँच गने उद्देश्यका साथ विश्व स्िास््य ददिसको 
अिसर पारी र्ोक्सो िडान गररएको हो। आइकु्य एयरद्वारा सन ् २०२२ मा सािभिछनक िाय ु
गणुस्तर सम्बन्िी त्याङ्क अनसुार विश्वका १३१ देिमध्ये िेरै प्रदूर्ण हने मलुकुमा नेपाल १६ औ ँ
स्थानमा रहेको ि। िाय ुप्रदूर्ण र यसले स्िास््यमा पाने प्रभािबारे आमसिभसािारण र सम्बखन्ित 
सरोकारिालालाई सचेत गराउनकुा साथै मास्क लगाउने र चरम िाय ु प्रदूर्णको समयमा घरबाट 
बावहर नछनस्कनेलगायतका कदम अपनाउन प्रोत्सावहत गने विश्वास छलइएको ि। 

४. नेपाल सङ्गीत तथा नाट्य प्रज्ञा-प्रछतष्ठानको कुलपछतमा छनयकु्त हनेु पवहलो मवहला कुलपछत को हनुहुनु्ि 
? 

 छनिा िमाभ पोिरेल (विसं २०७९ र्ागनु) 
५. सन ्२०२३ मे मा यएुनपीद्वारा सािभिछनक टछनभङ अर् दद ररपोटभ केसगँ सम्बखन्ित ि ? 

 प्ठ्लाखस्टक प्रदूर्ण छनयन्त्रण  

६. अन्तराभवट्रय विि छनगम र नेपाल उद्योग िाखणज्य महासङ्घद्वारा सन ्२०२३ मा संयकु्त रूपमा तयार 
गररएको प्रछतिेदन अनसुार नेपालको अथभतन्त्रमा छनिी के्षत्रको योगदान कछत रहेको ि ? 

 ८१ प्रछतित 

७. छिन्स न्य ुडेभलपमेन्ट बैङ्कमा हाल कछत सदस्य राष्ट्र रहेका िन ्? 

 नौ (निौँ राष्ट्र इखिप्ठ्ट, सन ्२०२३ रे्िअुरी २०)  
८. पाण्डाको औसत उमेर कछत हनु्ि ? 

 २० िर्भ (प्राकृछतक िासस्थानमा पाण्डाको औसत आय ु २० िर्भको हनु्ि। मानि रेिदेि र 
स्याहारससुार पाउँदा थप १० िर्भ बाँच्न सक्ने अध्ययनले देिाएको ि। 

९. रावष्ट्रय साइबर सरुक्षा नीछत-२०८० अनसुार विश्वव्यापी साइबर सरुक्षा सूचकाङ्कमा नेपालको स्कोर 
आगामी पाचँ िर्भमा कछत प¥ुयाउने लक्ष्य ि ? 

 ६० 

१०. योगमाया रावष्ट्रय परुस्कार-२०८० कसलाई प्रदान गररयो ? 

 पिन आलोक 

११. र्ादर अर् वहमालयन स्टछडि भनी कसलाई खचछनन्ि ? 

 िायड हड्सन                                   प्रस्तछुतः टंक केसी/गोरिापत्र दैछनकबाट साभार 
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एम्बिर्ार्ोशटकको प्रर्ोग र त्यसका असर 

- नारायण ओली 
 

पररचय 

 Antimicrobial resistance (AMR) विश्व 
स्िास््यसँग िोछडएको विर्य हो। 

 विश्व स्िास््य संगठन (WHO) ले AMR लाई 
प्रमिु १० विश्व िनस्िास््यको ितराको 
रुपमा घोर्णा गरेको ि । 

 एखन्टमाइक्रोवियल और्िीविरुद्ध वकटाणहुरुले 
प्रछतरोिी क्षमताको िवृद्ध विकास गने क्षमता 
ददनानदुदन बढ्दै गएको हुँदा यो विर्य अवहले 
विश्वव्यापी रुपमा केन्रीत ि । 

 सन १९२८ मा अलेक्िाण्डर फ्लेछमंग 
(Alexander Fleming) ले पेछनछसछलन 
(Penicillin) नामक एखन्टिायोवटक आविस्कार 
गरेका हनु।् 

 विश्वमा एखन्टमाइक्रोवियल रेछसस्टेन्स अवहलेकै 
अिस्थामा िवृद्ध भइरहने हो भने सन ्२०५० 
सम्ममा यसबाट मतृ्य ुहनेुको सं्या प्रछतिर्भ १ 

करोड पगु्ने अनमुान विश्व स्िास््य संगठनले 
गरेको ि। 

 विश्व स्िास््य संगठनले सन ् २०१९ मा 
एखन्टमाइक्रोवियल प्रछतरोिको बढ्दो चनुौती 
विश्व स्िास््यका लाछग सिैभन्दा ठूलो ितरा 
हो भनी चेतािनी ददएको ि। 

 

एखन्टमाइक्रोवियल (Antimicrobial) 

 वकटाण/ुमाइक्रोवियल (Microbial) भन्नाले 
खििाण ु (Bacteria) विर्ाण ु (Viral) िुवर् 
(Fungus) परखििी (Parasite) लाई िनाउँि र 
माछनस, पिपुन्िी तथा िोटविरुिामा संक्रमण 
हनेु यस्ता वकटाणलुाई नष्ट गने िा िवृद्ध 
विकास रोक्ने और्िीलाई एखन्टमाइक्रोवियल 
भछनन्ि। 

 एखन्टमाइक्रोवियलले एखन्टबायोटक 
(Anitibiotics),  एखन्टभाइरल (Antiviral) 
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एखन्टर्ङ्गल (Antifungal) तथा एन्थेलछमखन्टक्स 
(Anthelmentic) समेतलाई समेट्दि।  

 

एखन्टमाइक्रोवियल रेछसस्टेन्स Antimicrobial 

Resistance  

 एखन्टमाइक्रोवियल्स और्िीले वकटाणहुरुलाई 
मानभ नसक्न ु िा वकटाणकुो िवृद्ध विकासलाई 
रोक्न नसक्नलुाई एखन्टमाइक्रोवियल रेछसस्टेन्स 
भछनन्ि।  

 एखन्टमाइक्रोवियल रेछसस्टेन्स त्यस्तो अिस्था 
हो िनु अिस्थामा व्याक्टेररयाहरुले आरु्लाई 
मानभ और्िी पचाएका हनु्िन।्  

 एखन्टमाइक्रोवियल और्िीको अत्याछिक तथा 
अनखुचत प्रयोगले गदाभ वकटाणहुरुले उक्त 
एखन्टमाइक्रोवियल और्िीकप विरुद्ध प्रछतरोि 
क्षमताको विकास गिभ। 

 रेछसस्टेन्ट वकटाण ु भएका पिपुन्िी िा 
माछनसका ददसा वपसाब तथा पििुन्य पदाथभ 
(दिु, रू्ल, मास)ु को माद्यमबाट अन्य पिपुन्िी 
माछनस िा िातािरणमा रेछसस्टेन्ट व्याक्टेररया 
सने गदभि। 

 कुनै पछन एखन्टमाइक्रोवियललाई प्रछतरोि गनभ 
सक्ने क्षमता भएको वकटाणलुाई सपुर िग 
(Superbug) भछनन्ि। 

 एखन्टमाइक्रोवियल रेछसस्टेन्ट हनुमुा मु् यतया 
छनम्न तत्िहरुले असर गदभि-     

 एखन्टमाइक्रोवियल और्छिहरुको अनखुचत 
प्रयोग (Misuse of antimicrobials) 

 एखन्टमाइक्रोवियल और्छिहरुको अछिक 
प्रयोग (Overdose) िा कम प्रयोग 
(Underdose) 

 एखन्टमाइक्रोवियल और्छिहरुको न्यनु 
गणुस्तर। 

 िनचेतनाको कछम र नीछत, कायभविछि तथा 
मापदण्डहरुको कायाभन्ियनमा समस्या 

 Antimicrobial प्रछतरोि मु् य तीन प्रकारले 
विकास हनु्ि- 

 प्राकृछतक प्रछतरोि  

 अनिुांखिक उत्पररितभन 

 एक प्रिाछतले अको प्रिाछतिाट प्रछतरोि 
गने क्षमता ग्रहण गरेर। 

 

एक स्िास््य अििारणा (One health approach) 

 एखन्टमाइक्रोवियल रेछसस्टेन्सको समस्यालाई 
न्यूनीकरण गनभ एक प्रयासबाट सम्भि हदैुन। 
तसथभ बहकु्षेत्रीय प्रयासले मात्र सम्भि हनेु 
भएकोले एक स्िास््य नीछत अिलम्िन 
गररएको हो। 

 एक स्िास््य रणनीछतले माछनस, पिपुन्िी र 
बोटविरुिाको स्िास््य एक आपसमा िेछलएको 
ि। तसथभ यी छतनिटै क्षेत्रलाई एकीकृत 
रुपमा योिना कायाभन्ियन गररनपुिभ भने्न भाि 
व्यक्त गदभि। 

 एखन्टमाइक्रोवियल रेछसस्टेन्स समस्या विरुद्ध 
काम गनभ छत्रपक्षीय (WHO, FAO and OIE) 

समन्ियमा एक स्िास््य अििारणामा काम 
भइरहेको ि। 

 यही खचन्तालाई सम्िोिन गनभ विश्व स्िास््य 
संगठनले सन २०१५ देखि एखन्टबायोवटक्सः 
खिम्मेिारीपूिभक प्रयोग गरौं (Antibioties 

Handle with Care) नाराका साथ विश्वभर विश्व 
एखन्टिायोवटक िनचेतना सप्ताह (World 

AntibioticAwareness Week) नाममा 
साताव्यापी सचेतना अछभयान समेत सरुु गरेको 
छथयो। 

 सन २०२० बाट यस अछभयानको नाममा थोरै 
पररितभन गरी विश्व एखण्टमाइक्रोवियल 
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िनचेतना सप्ताह (World Antimicrobial 

Awareness Week) भछनन्ि र २०२० देखि 
एखन्टमाइक्रोवियलस: खिम्मेिारीपूिभक प्रयोग 
गरौं (Antibioties Handle with Care) नारा 
राखिएको ि। 

 

एम्बिमाइक्रोशर्र्ल रेशससे्टन्स समस्या 

समाधानका अन्तराथशरि र् रर्नीशतहरु 

क. विश्व स्िास््य संगठनले एखन्टमाइक्रोवियल 
रेछसस्टेण्ट न्यूनीकरणको लाछग विश्वाव्यापी कायभ 
योिना २०१५ मा छनम्नानसुारका ५ िटा 
रणनीछतहरु सािभिाछनक गरेको ि- 
१. एखन्टमाइक्रोवियल प्रछतरोि सम्बन्िमा 

िनचेतना िागतृ गराउने। 

२. सछभभलेन्स र अनसुन्िान मार्भ त 
एखन्टमाइक्रोवियल प्रछतरोिको खस्थती आंकलन 
गने 

३. संक्रमणको दर घटाउने। 

४. एखन्टमाइक्रोवियलहरुको मानि स्िास््य र 
पिपुन्िी पालनमा अनािश्यक प्रयोग 
घटाउने। 

५. नयाँ और्छिहरु िोप,रोग छनदान विछिहरु पिा 
लगाउन लगानी िवृद्ध गने। 

 

ि. यसैगरी विश्व िाद्य तथा कृवर् संगठनले विश्व 
स्िास््य संगठनको कायभ योिनालाई सहयोग 
पगु्नेगरी छनम्नानसुारको ४ िटा रणनीछतहरु 
सािभिाछनक गरेको िः 
१. एखन्टमाइक्रोवियल प्रछतरोि  तथा प्रयोग 

सम्बन्िमा िनचेतना िागतृ गने र पैरिी 
गने। 

२. िाद्य तथा कृवर् क्षत्रमा एखन्टमाइक्रोवियल 
प्रछतरोि तथा एखन्टमाइक्रोवियल प्रयोगको 
बारेमा सछभभलेन्स र अनगुमन गनभ क्षमता 
विकास गने। 

३. िाद्य तथा कृवर् प्रणालीमा असल अभ्यासको 
प्रबिभन गने र एखन्टमाइक्रोवियल और्िीको 
न्यायोखचत प्रयोग गने। 

४. सबै क्षेत्रमा सिुासन कायम गने। 

 

ग. त्यसैगरी विश्व पि ु स्िास््य संगठनले पछन 
एखण्टमाइक्रोवियल और्िीको प्रछतरोि न्यूनीकरण 
गनभ छनम्नानसुार ४ िटा रणनीछतहरु सािभिछनक 
गरेको िः  
१. एखन्टमाइक्रोवियल प्रछतरोि तथा प्रयोग 

सम्बन्िमा िनचेतना िागछृत गने। 

२. सछभभलेन्स र अनसुन्िानमार्भ त ् एखन्ट-
माइक्रोवियल प्रछतरोिको खस्थछत आंकलन 
गने। 

३. सिुासन र क्षमता अछभिवृद्ध गनभ सहयोग 
गने।  

४. अन्तराभवष्ट्रय मापदण्डहरुको कायाभन्ियन गने। 

 

एखन्टबायोवटक रेछसडु्य     

 पिपुन्िीमा प्रयोग भएको एखन्टबायोवटक्स 
और्िीको अििेर् उनीहरुको मास,ु दिु तथा 
अन्डामा रहनलुाई एखन्टबायोवटक रेछसडु्य 
भछनन्ि र यसलाई अको िव्दमा 
एखन्टमाइक्रोवियल रेछसडु्य (Antimicrobial 

residue) पछन भछनन्ि। 

 पिपुन्िीमा एखन्टिायोवटक और्छिहरु 
सामान्यतया छनम्न उद्देश्यको लाछग प्रयोग हनेु 
गदभि- 

 रोगको उपचारको रुपमा  
 रोगको रोकथामको रुपमा  
 उत्पादकत्ि बिाउन  

 यसरी प्रयोग गररएका एखन्टबायोवटक्सहरु 
पिपुन्िीको िरररमा तरुुन्त छनश्कासन हुँदैन र 
और्िीको प्रयोग अनसुार हनु्ि। 
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एखन्टिायोवटक्स और्िीहरुको अििेर् केही 
ददनदेखि केही हप्तासम्म मासमुा रहन्िन ् िा 
दिु तथा अण्डामा छनस्कासन हनेु गदभिन।् 

 थोरै मात्रामा एखन्टिायोवटकको अििेर् हनुलुाई 
खस्िकायभ माछनन्ि तर अछिक अििेर् भएमा 
त्यस्ता पिपंुिीिन्य पदाथभलाई उपभोग गनभ 
खस्िकायभ हुँदैन।्अछिक अििेर्को मात्रालाई 
Maximum Residual Limit (MRL) भछनन्ि। 

 पिसेुिा विभागले छनमाभण गरेको व्रोइलर 
कुिरुा व्यिस्थापन सम्बन्िी मापदण्ड २०६४ 
मा छनिाभरण भए बमोखिम कुिरुाको मासमुा 
छनम्न भेटेरीनरी और्िीहरुको MRL मात्रा छनम्न 
रहेको ि। 

 एखन्टिायोवटक और्छिहरुको अििेर् रहेको 
पिपुन्िीिन्य पदाथभको सेिन गरेमा सेिन गने 
उपभोक्तालाई छनम्न दईु प्रकारको असर 
गदभि। 

 एखन्टिायोवटक अििेर्को लामो सेिनको 
कारण सेिन गने उपभोक्ताको िरररको विछभन्न 
अंगमा असर गदभि। 

 एखन्टिायोवटक एखन्टमाइक्रोवियल रेछसस्टेन्ट 
खििाणकुो स्थानान्तर हनु सक्ि। 

 पिपुन्िीिन्य पदाथभमा एखन्टिायोवटकको 
अििेर् िाँच गनभ विछभन्न विछिबाट गनभ 
सवकन्ि। िस्तै Rapid test Elise test  

 एखन्टिायोवटक्स रेछसडु्य न्यूनीकरण गनभ 
अपनाउन सवकने उपायहरु छनम्न रहेका िन।् 

 एखन्टिायोवटक और्िीहरुको कम प्रयोग गने र 
गनुभपने भएमा लामो समयसम्म प्रयोग नगने। 

 एखन्टिायोवटक और्िीहरुको मात्रा लेिलमा 
भए बमोखिम मात्र प्रयोग गने। 

 एखन्टिायोवटक और्िीको अिछि ्याल गरेर 
मात्र पिपुन्िीिन्य पदाथभको विक्री वितरण 
तथा उपभोग गने।

 

१६ कृति प्रतिधि 
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