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सम्पादकीय 

कृषि उपजको बजारीकरणमा सकारात्मक कदम 
 

कृषि उपजको ओसार पसारका लागि भमेूको कुचिबाङदेचि 
कााँडाबिरसम्म ग्रागभटी िडु्स रोपवे सञ्चालन िररएको छ। 
कृिकको बाध्यतालाई मध्यनजर िरी िडु्स रोपवेको 
अवधारणा अचि साने िाउाँपागलकाको नेततृ्व, आगथिक सहयोि 
िने दात ृगनकायहरु सबै यस कायिका लागि धन्यवादका पा् 
हनु।् ११ सय ४४ गमटर लामो ग्रागभटी िडु्स रोपवेले भमेू 
िाउाँपागलकाको वडा नं. ४ कााँडाबिर र वडा नं. ८ 
कुचिबाङलाई जोडेको छ। उक्त िडु्स रोपवेबाट कुचिबाङ, 

छमाल्न,े माल्लङु, चिम्का लिायतका कृिकले लाभ गलन 
सक्नेछन।् िाउाँिरमा उत्पाददत कृषि उपजहरु बोकेर बजार 
प-ुयाउन ु पने र बजारबाट दैगनक उपभोग्य सामान बोकेर 
ल्याउनपुने बाध्यतामा रहेका कृिकलाई रोपवेले गनकै सहज 
बनाइददएको छ। रोपवे गनमािण भमेू िाउाँपागलकाको कृषि 
उपजको बजारीकरणका लागि सकारात्मक कदम हो। 
 

कृिकहरुलाई तरकारी, फलफूललिायत कृषि उत्पादनमा 
लाग्न प्ररेरत िने यस्ता कायिले स्थानीय सरकारको 
अगभभावकत्व महससु हनुेछ। स्थानीय सरकारको काम 
जनताका स-साना अप्ठ्यारालाई सहज बनाइददने नै हो। भमेू 
िाउाँपागलका, यहााँका जनप्रगतगनगध र कमििारी सेवा प्रवाहमा 
संवेदनशील छन ्भने्न यस्तै राम्रा कायिहरुले देिाउने िरेको 
छ। आिामी ददनमा िाउाँपागलकाको पहल र नेततृ्वमा 
पागलकाबासी सबैको सहजताका लागि अरु गसजिनशील 
कामहरु हनुेछन ्भने्न हाम्रो षवश्वास छ।  
 

व्यचक्तित सम्पचिको सरुक्षामा जस्तोसकैु हद पार िने तर 
साविजगनक र सरकारी सम्पचिको उपभोि िनि मा्ै िोज्ने, 
संरक्षण िनितफि  नलाग्न े हो भने हामी कषहल्यै अचि बढ्न 
सक्दैनौं। साविजगनक र सरकारी संरिनाको उपयोि िने तर 
संरक्षणमा वेवास्ता िने हामी नेपालीको परुानै प्रवचृि हो। 
अतः यहााँ गनमािण िररएको ग्रागभटी िडु्स रोपवेको भरपूर 
उपयोि, त्यसको संरक्षण र सञ्चालनमा पागलकाबासी सबैले 
उचिकै चजम्मेवार भगूमका गनवािह िनुिपदिछ।  
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कृषि उपज ओसार पसार गनय गुड्स रोपरे् 
कृषकका बारीमा उत्पाहिि िरकारी, फलफूल लगायिका कृतष उपजलाई बजारसम्म पु-याउन सडकको 

पहुँच नभएको भूमे गाउुँपाललकाको कुलचबाङमा ग्राधभटी गडु्स रोपिे शरुु गहरएको छ।  

 

 बालाराम शेपािली

रुकुम (पूवि) । भमेू िाउाँपागलकाको वडा नम्बर 
८ कुचिबाङमा ग्रागभटी िडु्स रोपवे उद्घाटन 
िररएको छ। रुकुम (पूवि) को भमेू िाउाँपागलकाका 
कृिकले उत्पादन िरेको कृषि उपज सामग्री 
ओसार पसारका लागि वडा नम्बर ८ को 
कुचिबाङमा ग्रागभटी िडु्स रोपवे सञ्चालनमा 

ल्याइएको हो। यूकेएडको आगथिक सहयोि  र 
प्राचक्टकल एक्सन षवकास डी-कोि समाजको 
प्राषवगधक सहयोिमा रोपवे गनमािण िररएको 
हो।वडा नम्बर ८ का स्थानीयवासीको 
आवश्यकतालाई बझु्दै भमेू िाउाँपागलकाको 
समन्वयमा कुचिबाङ-कााँडाबिर िडु्स रोपवे 

२ 

२ 

http://ebhume.com/
mailto:news.bhume@gmail.com


भूमे साप्ताहिक       गतितिधि       वर्ष ५   अङ्क १९    २०८० भदौ ६ बधुबार 

भमेू साप्ताषहक । वेबसाइट http://ebhume.com  | इमेलः news.bhume@gmail.com | कायािलयः सूिना केन्र, भमेू िाउाँपागलका रुकुमपूवि 

गनमािण िररएको प्राचक्टकल एक्सनका देवदि 
भट्टले जानकारी ददनभुयो। 

वडा नम्बर ४ को कााँडाबिरबाट वडा नम्बर ८ 
को कुचिबाङसम्म गनमािण भएको ग्रागभटी िडु्स 
रोपवे १ हजार १ सय ४४ गमटर ग्रागभटी िडु्स 
लम्बाइ र ४ सय ८४ गमटर उिाईमा रहेको 
छ। ४८ लाि ६८ हजार ६ सय ४७ रूपैयााँ 
लाितमा रोपवेको गनमािण भएको ग्रागभटी िडु्समा 
स्थानीय नािररकले ५ लाि ३६ हजार २ सय 
५६ रुपैयााँ जनश्रमदान िरेको रोपवे व्यवस्थापन 
सगमगतका अध्यक्ष िलक रोकाले जानकारी 
ददनभुयो। उक्त ग्रागभटी िडु्सबाट वडा नम्बर ८ 
को कुचिबाङ, छमाल्ने, माल्लङु, चिम्काका 
कृिकले सेवा गलन पाउने छन।् 

कुचिबाङबाट कााँडाबिरसम्म ९० षकलो र 
कााँडाबिरबाट कुचिबाङ ३० षकलो सामान 
ओसारपसार िनि सषकने रोपवे व्यवस्थापन 
सगमगतका अध्यक्ष रोकाले बताउन ु भयो।सामान  
ओसारपसार िनि बढीमा ३ गमनेट लाग्ने िरेको 
उहााँ भनाई छ। 

िाउाँमा उत्पाददत कृषि उपज गबक्रीका लागि 
५/६ िण्टा षहड्नपुने दःुि हटेपगछ स्थानीय िसुी 
भएका छन।् वडा नम्बरको स्थागनए चजबन 
सनुारले भनु्न हनु्छ  “पषहले हामीले उत्पादन 
िरेको कृषि उपज रुकुमकोट बजारसम्म प-ुयाउन 
५ िन्टा भारी बोकेर षहड्न ु पर्थ्यो। अब त्यो 
समस्या समाधान भएको छ। िडु्स रोपवेबाट ३ 

गमनेटमै सामान पिेुपगछ हामीलाई धेरै सहज 
भएको छ।” स्थानीय जीवन सनुारले भनु्नभयो, 
“उत्पाददत तरकारी, फलफूल बजारसम्म प-ुयाएर  
बजारबाट दैगनक उपभोग्य दाल, िामल, तेल र 
षकरानाका सामान ओसारपसार िनि धेरै सचजलो 
भएको छ। हामीलाई धेरै राहत भएको छ। हाम्रा 
केही दःुिका ददन िएका छन।्” 

भमेू िाउाँपागलकाका अध्यक्ष होमप्रकाश शे्रष्ठको 
अध्यक्षतामा भएको कायिक्रममा लचुम्बनी प्रदेश 
सभा सदस्य सरुुल पनुले ग्रागभटी िडु्स रोपवे 
उद्घाटन िनुिभएको गथयो। कायिक्रममा चजल्ला 
समन्वय सगमगत रुकुम पूविका उप-प्रमिु मोहन 
बहादरु केसी, भमेू िाउाँपागलकाका उपाध्यक्ष 
सषवना बढुा, प्रमिु प्रशासकीय अगधकृत देषवलाल 
गबकको गबशेि आगतर्थ्यता रहेको गथयो। 

ग्रागभटी िडु्स रोपवे कायिक्रममा भमेू 
िाउाँपागलकाका पूविअध्यक्ष रामसरु बढुा मिर, ८ 
नम्बर वडा अध्यक्ष ददनेश रोका, एकीकृत कृषि 
तथा पशपुन्छी षवकास कायािलय रुकुम (पूवि)का 
प्रमिु षपताम्बर बस्नेत, गडकोस नेपालका अध्यक्ष 
देव ओली, रोपवे नेपालका प्राषवगधक शोभाकान्त 
काफ्ले, गडकोस नेपाल समनु्नगत पररयोजना 
सञ्चालक संयोजक गबजिड पनु, प्कार महासंि 
चजल्ला शािा रुकुम (पूवि)का अध्यक्ष मैत्या 
ितीलिायत स्थानीयको सहभागिता रहेको 
कायिक्रमको सञ्चालन िन्र रसाइलीले िनुिभएको 
गथयो।  
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भूमेमा अन्तरपाषिका भ्रमणमा आउनेहरु बढ्दै 

 

 बालाराम शेपािली

रुकुम (पूवि) । अन्तर सरकारी पागलका सम्बध 
षवस्तार, समन्वय-सहकायि आदान प्रदान िनि 
षवगभन्न िाउाँपागलकाका जनप्रगतगनगधहरु भमेू 
िाउाँपागलकामा भ्रमण िनि आउने क्रम बढेको छ। 

ित आगथिक वििको माि मषहनामा िोरिाको 
गभमसेन िाउाँपागलकाको टोलीले भमेू 
िाउाँपागलकाको अवलोकन भ्रमण िरेको गथयो। 
अध्यक्ष लोकप्रसाद बञ्जाराको नेततृ्वमा आएको 
टोलीले पागलकाको षवगभन्न स्थानमा पिेुर यहााँको 
सबै षवियमा जानकारी गलनभुएको गथयो। माि 
१६ िते सषहद ददवसको अवसर पारेर भमेू 

िाउाँपागलका वडा नम्बर ६ महतको स्याण्ड 
मोडेलको सषहद स्माररका पिेुर उहााँहरुले 
सषहदहरुको सागलक र सषहद स्माररकामा 
माल्यापिण िनुिभएको गथयो। 

यसैबीि ित विि गछमेकी चजल्ला रुकुम पचिम 
मगुसकोट निरपागलकाका जनप्रगतगनगध र 
कमििारीहरुले पगन भमेू िाउाँपागलकाको भ्रमण 
िनुिभएको गथयो। त्यस्तै िलु्मीको धकुोट 
िाउाँपागलका अध्यक्ष उपाध्यक्षसषहतको टोली, 
िलु्मीकै मदाने िाउाँपागलकाका अध्यक्ष, उपाध्यक्ष, 
प्रमिु प्रशासकीय अगधकृत लिायतको टोलीले 
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भमेूका षवगभन्न स्थानहरुको अवलोकन िरेको भमेू 
िाउाँपागलकाका सूिना प्रषवगध अगधकृत जनक 
ओलीले जानकारी ददनभुयो। 

यसैबीि ित साता रुकुम (पूवि)को गछमेकी चजल्ला 
बािलङुको गनसीिोला िाउाँपागलकाका  अध्यक्ष, 
उपाध्यक्ष र वडाअध्यक्ष, षवगभन्न शािाका 
कमििारीहरुसषहतको टोलीले भ्रमण िरेको गथयो। 
टोलीले भमेू िाउाँपागलकाका ऐगतहागसक, धागमिक, 
प्राकृगतक एवं यदु्ध पयिटकीय स्थलहरुको 
अवलोकन िरेको गनसीिोला िाउाँपागलका अध्यक्ष 
सूयिबहादरु ितीले बताउन ुभयो। “भमेूमा भ्रमणका 

क्रममा हामीले यहााँका यदु्ध पयिटकीय क्षे्, षवगभन्न 
धागमिक, ऐगतहागसक, प्राकृगतक पयिटकीय 
स्थलहरुको अवलोकन ि-यौं। साथै स्थानीय 
स्तरमा भमेू िाउाँपागलकाले सशुासन, सेवा प्रवाहमा 
िरेका राम्रा कामहरु गसक्न र अन्तरषक्रया 
छलफल िनि अन्तर पागलकामै्ी अवलोकन 
भ्रमणले राम्रो अवसर ददएको छ।” 

भ्रमण आएको टोलीलाई भमेू िाउाँपागलका अध्यक्ष 
होमप्रकाश शे्रष्ठ, उपाध्यक्ष सषवना बढुा, प्रमिु 
प्रशासकीय अगधकृत देवीलाल षवक लिायत 
कमििारीहरुले स्वाित िनुिभएको गथयो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बिायतका कारण षर्षभन्न ठाउँमा क्षषत 
 

रुकुम (पूवि) । अषवरल बिाितका कारण रुकुम पूविको भमेू िाउाँपागलकाका षवगभन्न ठाउाँमा क्षगत  
प-ुयाएको छ भने बाढी पषहरोले जनजीवन प्रभाषवत भएको छ। 

 

िाउाँपागलकाको वडा नम्बर ३ दोमहीमा षहक्मत सनुारको िर पषहरोको कारणले िदाि उच्ि जोचिममा 
रहेको छ। यस बिि गनरन्तर परेको बिािको कारण पषहरोले िदाि बस्ने बाससषहत लािौं क्षगत पिेुको 
छ। िरमा क्षगत भएपगछ उनका पररवार अषहले गछमेकीको िरमा बगसरहेका छन।्  

 

बाढी पषहरोबाट भएको क्षगतको राहत ददनेदेचि पूवि तयारी सम्बन्धी सिेतना जिाउनका लागि स्थानीय 
सरकारले पहल िनुिपने वडा नम्बर ४ का सनु्दर मिरले बताउन ुभयो। िएको एक मषहनामा विाितका 
कारण धेरै नािररकलाई लािौंको क्षगत भएको छ। वडा नम्बर ७ धमिशालामा थवाङ िोलाले षवष्ण ु
बढुाको िोठसषहत वस्तभुाउ बिाएको छ। सोही वडाकै षवगनता बढुाको बङु्गर फमिसषहत िोरमा भएका 
सबै बङु्गर बाढीले बिाएको गथयो। 

 

त्यसैिरी भमेू िाउाँपागलका वडा नम्बर २ िाबाङ िोलाले िाबाङ जाने पक्की पलु बिाउाँदा िाबाङको 
बागसन्दालाई आवतजावतमा समस्या परेको छ। यसअचि बाढीले कृिकको िेती बाली नष्ट िनुिका साथै 
िेतबारी नै बिाइददएको गथयो। हाल िाउाँपागलकाले पषहरो प्रभाषवत क्षे्मा तारजाली षवतरण िरेको 
छ।त्यसले केही राहत भए पगन विाित ्लाग्नभुन्दा अचि नै पूवितयारी िरेको भए क्षगत कम हनेु गथयो षक 
भने्न स्थानीयको िनुासो छ। 
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प्रमुख प्रशासकीर् अषककृत षर्किाई स्वागत 
 

 बालाराम शेपािली 

रुकुम (पूवि) । भमेू 
िाउाँपागलकाको प्रमिु प्रशासकीय 
अगधकृतको रुपमा आउनभुएका 
देवीलाल षवकलाई स्वाित 
िररएको छ। हालै सरुवा भएर 
भमेू िाउाँपागलकामा आउनभुएका 
षवकलाई पागलकाको कायािलय 
िाबाङबिरमा पागलका अध्यक्ष, 

उपाध्यक्ष, जनप्रगतगनगधहरु तथा 
कमििारीहरुले स्वाित िनुिभएको 
हो। 

सो अवसरमा नयााँ प्रमिु प्रशासकीय अगधकृत 
षवकलाई िाउाँपागलका अध्यक्ष होमप्रकाश शे्रष्ठ, 

पूविअध्यक्ष रामसरु बढुामिर, उपाध्यक्ष सषवना 
बढुाले माला र अषवर लिाएर स्वाित िनुिभएको 
गथयो। स्वाित कायिक्रमलाई सम्बोधन िदै प्रमिु 
प्रशासकीय अगधकृत देवीलाल षवकले भमेू 
िाउाँपागलकालाई सफल बनाउन आफूले सबैसाँि 
समन्वय र सहकायि िरेर काम िने बताउन ुभयो। 
एउटा व्यचक्तले मा्ै केही िनि नसक्ने तर सबै 
एकताबद्ध भएर काम िरे जस्तोसकैु कदठन काम 
पगन सहज हनेु उहााँले बताउन ु भयो। आफूले 
प्रिगलत काननु, ऐन गनयममा रहेर काम िने भन्दै 
सबै कमििारीहरुले सहयोि िनेमा आफू षवश्वस्त 
रहेको बताउन ुभयो। 

कायिक्रममा िाउाँपागलका अध्यक्ष होमप्रकाश शे्रष्ठले 
प्रमिु प्रशासकीय अगधकृतको रुपमा भमेू 
िाउाँपागलकामा आउनभुएका षवकलाई स्वाित िदै 
सहकायि, समन्वय र सामूषहक प्रयासबाट अिागड 
बढ्ने षवश्वास व्यक्त िनुिभयो। कमििारी र 
जनप्रगतगनगधको सािा प्रयासले नै िाउाँपागलकाले 
सफलता प्राप्त िने भन्दै अध्यक्ष शे्रष्ठले 
जनप्रगतगनगधहरुको नेततृ्व आफूले िने र 
कमििारीहरुको सफल नेततृ्व प्रमिु प्रशासकीय 
अगधकृतको रुपमा भगूमका गनवािह िनेमा आफू 
षवश्वस्त रहेको बताउन ुभयो। 

यसअचिका प्रमिु प्रशासकीय अगधकृत िन्रगसंह 
शे्रष्ठको सरुवा भएपगछ देवीलाल षवक उक्त 
चजम्मेवारीमा सरुवा भएर आउनभुएको हो। 
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र्िायतको कारण  

सडक षबषिदा तत्काि 

र्ातार्ात सुचारु हुने 

अर्स्था छैन 
 

 

सन्तोि घती मगर 

प्रमुख, सडक पूर्वाधवर शवखव, भूमे गव.पव.  
 

तपाईं सडक पूवािधार शािाको प्रमिु हनुहुनु्छ, भमेू 
िाउाँपागलकामा सडकको के्ष्मा के कस्तो काम 
िरररहनभुएको छ? 

भमेू िाउाँपागलकाका सबै (नौ वटै) वडाको टोल 
बस्तीमा षवगभन्न सडक योजनाहरुलाई आवश्यकता 
अनरुुप जनशचक्त उपलब्ध िराएर भमेू 
िाउाँपागलकालाई सहयोि प-ुयाउन ु सडक पूवािधार 
शािाको मखु्य काम हो। सडक गनमािण तथा 
ममित सम्भार िरी पागलकाका षवगभन्न 
िाउाँबस्तीलाई एक-आपसमा सडक सञ्जालले 
जोड्ने, पागलकाको समग्र आगथिक तथा सामाचजक 
क्षे्को षवकासमा सहयोि प-ुयाउने काम यस 
शािाले िदै आएको छ।  

साविजगनक सेवामा संलग्न रहेका सडक षवभािको  
षवगभन्न शािाहरुमध्ये षवकास सहायता 
कायािन्वयनमा सडक पूवािधार शािा भमेू पगन एक 
रहेको छ। यस शािाले दिपक्षीय र बहपुक्षीय 
सहयोि प्राप्त िने काम िदै आएको छ। 

िालू आवका लागि यस शािाबाट कस्तो योजना 
बनाउन ुभएको छ? 

भमेू िाउाँपागलकाका लागि आव २०८०/८१ को 
लागि षवगनयोजन िररएको बजेट िाउाँ सभाले 
स्वीकृत िररसकेको छ। िररद िरुुयोजना, बाषििक 
िररद योजनामा कायिपागलकाबाट स्वीकृत िरर 
बाषििक िररद पररयोजना सषकएको छ। सोही 
िररद बमोचजम शािाको योजना बनेको छ। उक्त 
योजनालाई कायािन्वयनमा रािेर काम िने लक्ष्य 
राचिएको छ। िाउाँपागलकाले षवगनयोजन िरेको 
बजेटलाई कायािन्वयन िनि इमान्दाररतापूविक काम 
िनेछौं। 

सडक गनमािण, ममित र षवस्तारका कामलाई कसरी 
अनिुमन िरररहनभुएको छ? 

योजना तथा अनिुमनमा यस शािाले सडक 
षवभाि अन्तिितका योजनाहरुको बजेट तजुिमा िने, 

कायिक्रम सम्बन्धी कायिमा षवगभन्न योजनाहरुबाट 
प्राप्त प्रिगत कचम्पलेन िने िररएको छ।समीक्षा 
िरेर सम्बचन्धत गनकायमा ररपोषटिंङ िने र पलु 
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तथा सडकहरूको सभेक्षण तथा गडजाइन िने कायि 
िरररहेका छौं। योजना, अनिुमन तथा मूल्यांकन 
भ-ूवातावरण  व्यवस्थापन सूिना प्रणालीअन्तिित 
सरकारको नीगत अनरुुप योजना तजुिमा तथा 
कायिक्रम सडक गबभािका शािाहरुसाँि समन्वय 
िरी तजुिमा िररएको छ। जनु लक्ष्य 
िाउाँपागलकाले रािेको छ त्यही अनरुुप तोषकएको 
काम उपयकु्त स्तर तथा गनचित अवगधमा पूरा िनि 
स्पष्ट नीगत गनदेशन िररएको छ। सधुार िनि 
आवश्यक षविय र प्रषक्रयामा स्थानीय, गनमािण 
कम्पनी र षवगभन्न तह तप्ठ्काको सल्लाह सिुावबाट 
गनष्किि गनकालेर अिागड बषढरहेका छौं। गनमािण 
प्रषवगधको अनसुन्धान िरर िाउाँपागलकाबाट सञ्चालन 
हनेु कामको पषहले कसरी िने कहााँ िने भनी 
गडजाइन िरेर िणुस्तरीय र षटकाउ हनेु काम 
िरररहेका छौं र ठाउाँ ठाउाँमा प्राषवगधक िटाएर 
अनिुमन पगन िरररहेका छौं।  

िाउाँपागलकाबाट आयोजना स्वीकृत िदाि सडक 
पूवािधार शािाको कस्तो भगूमका रहन्छ? 

षवकास आयोजनाको बजेट तजुिमा िदाि प्रस्ताषवत 
आयोजनाको सम्भाव्यता अध्ययन, आगथिक, 
प्राषवगधक, वातावरणीय तथा प्रशासकीय 
उपयकु्तताको आधारमा त्यसबाट हनेु प्रगतफलको 
समेत षविार िरी स्वीकृत िररन्छ। आयोजना 
स्वीकृत िने आधारमा अनसूुिीमा उल्लेि भए 
बमोचजम  िररएको छ। यसरी स्वीकृत आयोजना 
कायािन्वयन िनिको लागि षवस्ततृ रुपमा गडजाइन र 
लाित अनमुान र सो अनसुार वाषििक कायिक्रम 
गनचित िरी उपयुिक्त षवगध अपनाएर कामको 
आवश्यकता, लाित र त्यसबाट हनेु उत्पादन, 

रोजिारी वषृद्ध, आगथिक-सामाचजक उद्देश्य प्रागप्तको 
षववरण िलुाई त्यसको आधारमा सम्बचन्धत 
िाउाँपागलकाबाट स्वीकृत िरी बजेटमा समावेश 
िराई काम अिागड बढाउाँछौं। कायािलयले स्वीकृत 
िरेको षवियलाई कायािन्वयन िने गसलगसलामा 
स्थानीय नािररकको पररचस्थगतलाई समेत ध्यानमा 
रािी उद्देश्य लक्ष्य स्वीकृत बजेट र आवगधक 
योजना अनकूुल हनेु िरी काम िररएको छ।  

विािले िदाि अषहले ग्रामीण सडकको अवस्था कस्तो 
रहेको छ?  

लिातार परेको विािले िदाि ग्रामीण सडक 
क्षगतग्रस्त बनेको अवस्था छ। भमेू िाउाँपागलकामा 
तत्कालै यातायात सञ्चालन हनेु अवस्था छैन। 
विािका कारण ग्रामीण सडकको धेरै स्थानमा 
पषहरो िएपगछ गबरामी बोक्ने एम्बलेुन्स समेत 
सञ्चालन हनु नसक्ने अवस्था गसजिना भएको छ। 
सखु्िा समय षहउाँदमा यातायात सञ्चालनमा 
ल्याइएको सडक अषहले कामै नलाग्ने अवस्थामा 
रहेको चस्थगत छ। ग्रामीण सडकलाई गनयगमत 
रूपले सञ्चालन िनिका लागि ट्रयाक िलेुलििै 
नाली बनाउन ु पछि। सीगमत बजेटको अभावले 
िदाि नाली बनाउन सषकदैन। भििरै िलु्दै िरेका 
र पषहले िोगलएका धेरै मोड भएको र सााँिरुो 
सडक विािपगछ अवरुद्ध हनेु िदिछ। यसको 
प्रत्यक्ष असर भने स्थानीय नािररकलाई पनि िएको 
छ। पहाडी क्षे्को दिुिम क्षे्मा सडक सञ्जालले 
छोएको भए पगन कयौं स्थानमा पषहरो िएको छ। 
त्यही कारणले िदाि ग्रामीण क्षे्का सडक अवरुद्ध 
छन।्               प्रस्तगुतः बालाराम शेपािली 
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कसरी तर्ार गने भमी कम्पोष्ट मि ? 

नारार्ण ओिी 

पररियः 
साधारणतया िाँड्यौलाले कुनै पगन कुषहने वा 
सचजलै नष्ट हनेु वनस्पगतजन्य अथवा प्राङ्गाररक 
पदाथि िाई उसले िरेको ददसा (Cast) गमगसएर 
तयार भएको मल नै भमी कम्पोष्ट मल हो। कुनै 
गनचित क्षे् अथवा चिस्यान रषहरहने स्थानमा 
िाल्डो तयार पारेर िाँड्यौला पालन िरेर िनि 
सषकन्छ। िाँड्यौलाका लागि कृषिजन्य वस्तहुरु 
िानाको रुपमा प्रयोि िनि सषकन्छ र िाँड्यौलाको 
ददसा गमगसएको मल उत्पादन हनेु िदिछ। 
त्यसलाई हामीले सचजलै िेतबारीमा प्रयोि िनि 
सषकन्छ। यसो िदाि फोहोर व्यवस्थापन िनि पगन 
सचजलो हनु्छ। िाँड्यौला बढी भएको अवस्थामा 
माछा, हााँस, कुिरुा आददलाई दानाको रुपमा पगन 
प्रयोि िनि सषकन्छ। यसरी िाँड्यौले मल तयार 
िरी  प्रयोि िनि थागलयो भने रासायगनक मलको 

प्रयोि िनुि पदैन। रुकुम पूवि जस्तो प्राङ्गाररक 
चजल्लाका लागि िन राम्रो अवसर हनु सक्छ। 
प्राङ्गाररक चजल्लाका लागि थोरै लिानीमा धेरै 
उत्पादन गलन सहयोि गमल्न सक्छ। िाँड्यौले 
मलको प्रयोिले माटोमा उविरा शचक्तको वषृद्ध 
हनुकुा साथै प्राकृगतक िणु गबगग्रन दददैन। त्यसैले 
यो मलको प्रिार, यसको बजारको व्यवस्था िरर 
िाँड्यौले मल बनाउन प्रोत्साहन िनुि पदिछ। 

 

यो मल तयार िदाि ईषपजेई िाँड्यौलाको प्रयोि िनि 
सषकन्छ। यो िाँड्यौला जगमनको सतहमा बस्छन ्
र जैषवक पदाथि मा् िान्छन।् तसथि िाँड्यौले 
मलका लागि यही प्रजागतको िाँड्यौला प्रयोि 
िररएको हो। यो जातको िाँड्यौलाले १ ददनमा 
कररब १-७ ग्राम प्रिैाररक पदाथि िान्छ र ०.८-
६ ग्रामसम्म मल उत्पादन िदिछ। तसथि १ केजी 
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िाँड्यौलाले प्रत्पादन कररब ०.८-६ केजीसम्म मल 
उत्पादन िछि। हाल भमीकल्िरका लागि धेरै 
प्रजागतका िाँड्यौलाहरु प्रयोि हुाँदै आएका छन।् 

भमी कम्पोष्टले दिुिन्ध फैलाउने र चिंिा, लामिटेु्ट 
बढाउने काम िदैन। यसले वातावरण सफा राख्न 
सहयोि िने िछि। वातावरणको तापक्रम 
गनयन््ण हुाँदा ब्याक्टेररया षक्रयाशील र सषक्रय 
रहन्छन।् भमी कम्पोष्ट मल तयार हनु मदत 
गमल्छ। यो मल डेढदेचि दईु मषहनामा तयार 
हनु्छ। यसमा २.५ देचि ३% नाइट्रोजन, १.५ 
देचि २% सल्फर र १.५ देचि २% पोटास 
पाइन्छ। प्रत्येक मषहनामा एक टन कम्पोष्ट मल 
तयार िरर गबक्री िनि वा िेतबारीमा प्रयोि िनि 
सषकन्छ। 

 

िाँड्यौला एनेगलडा फाइलममा पने ढाड नभएको 
जीव हो। यो माटोगभ् बस्ने जीवले कृषिजन्य 
िानेकुराहरु िाने िदिछ। िानेकुरा िोज्न तथा 
बसोबासका लागि माटो िने्न हनुाले यसलाई 
प्राकृगतक हलोको रूपमा पगन चिगनन्छ। यो 
जीवको शरीर बेलनाकार र िण्ड िण्ड परेको 
हनु्छ। यसको सम्पूणि शरीर मांशपेशीले बनेको 
हनु्छ।यो एकदमै ओगसलो िालको  वातावरणमा 
बस्ने िदिछ। यो जनावरको टाउको, मिु, जीउ र 
मलिार स्पष्ट छुदट्टएको हनु्छ। भाले र पोथी 
प्रजनन अङ्ग एउटै शरीरमा हनेु भएकोले 
िाँड्यौलालाई उभयगलङ्गी जीव पगन भगनन्छ। भमी 
कम्पोष्ट मल तयार िदाि यगत उपयकु्त मागनन्छ।  

 

िाँड्यौले मल तयार िदाि प्रयोि िनि सषकने 
िाँड्यौलाहरु गनम्न प्रकारका छन-् इचन्सगनडा 
फोइषटडा, यगुिलसयचुजगनयन,  लगुिकसरेवेलस र 
ललु्याचम्पटो म्याउररटी। 

भमी कम्पोष्ट मल बनाउाँदा के िाषहन्छ? 

- िाँड्यौलाको जातले मलको िणुस्तरमा प्रभाव 
पाने भएकोले नेपालको सन्दभिमा सबैभन्दा उपयकु्त 
जात इगनयाफोइषटडा र यगुिलसयचुजगनय हनु।् 
तलुनात्मक रुपमा धेरै प्रकारका प्राङ्गाररक 
पदाथिहरुलाई गछटो र धेरै कम्पोष्टको रुपमा तयार 
िनि सक्ने िणु भएका प्रजातीहरु हनु।् नेपाली 
षकसानमाि यी प्रजागत धेरै लोकषप्रय छन।् 

- आवश्यक्ता अनसुार छानोको व्यवस्था िरर ओस 
कायम िने। 

- पातपगतङ्गर, िाई भैसीको िोबर, िोबर ग्यााँस 
प्ठ्लान्टको उपज, िारपात, िरबाट गनस्केको 
फोहोर, सािसब्जीको बोक्रा, परुाना कािज, जटुका 
बोराहरु, िोर िोठबाट गनस्केका स्याउला, सोिर, 
पराल आदद। 

 

िाँड्यौले मल तयार िने तररका 
 जनु फोहोरबाट कम्पोष्ट बनाउने हो त्यसमा 

भएका गिलास, ढुङ्गा, धातकुा टुक्रा अथवा 
नकुषहने वस्तलुाई छुट्याउन ुपछि। 

 िाँड्यौलाहरूलाई िानाको लागि आधा 
कुषहएको िाढा सामग्रीहरु राख्नपुछि। 

 जगमनभन्दा मागथ िाँड्यौला राख्न नसिरी बेड 
तयार िरर काठले हल्का िााँदेर ओछ्यानलाई 
बगलयो र समथर बनाउन ुपछि। 

 समथर तहमा ५-८ सेचन्टगमटर (२-४ इन्ि) 
मोटो बालवुाले परेुर समथर बनाउन ुपछि। 

 बालवुाको सतहमा दोमट माटोको ६ इन्ि 
बाक्लो राख्न े र दोमट माटो उपलब्ध नभएको 
िण्डमा कालो माटोमा ढुङ्गाको धलुो गमसाएर 
षफजाउन ुपछि। 

 यसरी तयार पाररएको सतहमा सचजलैसाँि 
नगमल्ने जैषवक पदाथि जस्तै नाररवलको िसुी, 
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उिकुा पात, 

ज्वारको डााँठ, 
मकैका डााँढ आददले 
दईु इन्ि बाक्लो 
सतह तयार 
िनुिपछि। त्यसमा 
२-३ इन्ि बाक्लो 
िाई वा भैंसीको 
िोबर मल 
राख्नपुछि। 

 पातपगतङ्गर, िाई 
भैसीको िोबर, 
िोबरग्यास 
प्ठ्लान्टको उपज, 

ओइलाएको 
िारपात, िरबाट गनस्केको फोहोर,  
सािसब्जीको बोक्रा, परुाना कािज, जटुका 
बोराहरु, िोर िोठबाट गनस्केका स्याउला, 
सोिर, पराल रािेर ७ ददनपगछ मा् िाँड्यौला 
राख्नपुछि। 

 िाँड्यौला राचिसकेपगछ त्यसमागथ िाईको 
िोबर, पातपगतङ्गर आदद लिायतका प्राङ्गाररक 
वस्तहुरु ६ देचि ८ इन्िसम्मको बाक्लो सतह 
बनाई बाक्लो भाङ्ग्ग्रा वा जटुको बोराले छोपेर 
पानी छचम्कन ुपछि। 

 ४५ देचि ५० प्रगतशत चिस्यान कायम 
राख्नका लागि दैगनक आवश्यकता अनसुार 
छोपेको स्थानमा पानी छषकि न ुपछि। अत्यगधक 
चिस्यानका कारणले िदाि हावा प्रवेश नभएर 
त्यहााँ भएका सूक्ष्म जीव र िाँड्यौलाले काम 
िनि सक्दैनन।् िाँड्यौलाहरू पगन मनि सक्छन ्
त्यसैले होगसयार भएर राख्नपुछि। 

 िाँड्यौला कल्िर िररसकेपगछ कम्पोष्ट बेडको 
तापक्रम २५ देचि ३० गडग्री सेचन्टग्रडे 
हनुपुछि। 

 कम्पोष्ट नसिरीको ओछ्यानमा िाई भैंसीको 
िोबर मल कडा वा िााँठो बनेको छ? यदद छ 
भने हातले फुटालेर मगसनो बनाउन ु पछि। 
एक हप्तामा एक पटक कम्पोष्ट नसिरीको 
फोहोर तल मागथ बनाउन ुपछि। 

 ३० ददनपगछ साना िाँड्यौलाहरू कम्पोष्ट 
नसिरीमा देचिन थाल्छन।् 

 ३१ औ ँ ददनमा कम्पोष्ट नसिरीमा २ इन्ि 
बाक्लो फोहोरको तह फैलाएर ओगसलो 
बनाउन ुपछि। 

 यसरी हप्तामा दईु पटक फोहोरको सतहमा 
तह फैलाउदै जानपुछि र बायोमासको सतहमा 
पानी छकेर ओगसलो राख्नपुछि। 
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 ३-४ सतह बनाई गबछाएको २-३ ददन पगछ 

हल्का रूपमा तल मागथ उल्टाउन ु पछि र 
आरिता कायम राख्नपुछि। 

 ४२ ददन पिेुपगछ पानी छकि न रोक्नहुोस।् 

 यस षवगधबाट डेढ मषहनामा कम्पोष्ट बनाउन 
सषकन्छ, यसरी तयार िररएको मल 
चियापिीको पाउडर जस्तो देचिन्छ र 
माटोजस्तै िन्ध हनु्छ। 

 यसरी तयार िररएको मल िाल्डोबाट हटाउन ु
पछि र मलको सानो थपु्रो बनाउन ु
पछि। जसका कारणले मलको तल्लो सतहमा 
िाँड्यौलाहरू बस्छन।् 

 िाल्डोबाट हातले मललाई अलि िनुिपछि र 
यो कायिमा कुटो कोदालो प्रयोि िनुि हुाँदैन 
षकनभने िाँड्यौला मनि सक्छन।् 

 यसरी िाँड्यौलाहरु पयािप्त मा्ामा बषढसकेका 
हनेुछन,् आधा िाँड्यौलाले सोही प्रषक्रया 
दोहोर् याउने र बााँकी आधाबाट नयााँ नसिरी बेड 
बनाउनलाई, मल बनाउन सषकन्छ। यसरी 
प्रत्येक ५०-६० ददनमा एक वा दईुवटा नयााँ 
कम्पोष्ट बेड िाँड्यौलाको संख्या अनसुार 
बनाउन सषकन्छ र आफूलाई आवश्यक पने 
जगत मल बनाउन सषकन्छ। 

 नसिरीलाई कडा िाम र कडा विािबाट 
जोिाउन, िााँसको शेड वा छानो बनाउन 
आवश्यक छ। 

 यसरी तयार भएको मललाई १-२ मषहनासम्म 
रािेपगछ मलमा गमगसएका िाँड्यौलाको 
कोकनबाट बच्िा गनचस्कन्छ र यस 
िाँड्यौलाका बच्िालाई पनुः प्रयोि िनि 
सषकन्छ। 

िाँड्यौले वा भमी कम्पोस्टको प्रयोि षकन िने ? 

 िाँड्यौलाले जगमनको िणुस्तर सधुार िनि 
सहयोि िदिछ। 

 जगमनको पानी धारण िने क्षमतालाई 
बढाउाँछ। 

 जगमनको उपयकु्त तापक्रम कायम राख्न वा 
सधुार िनि मद्दत िछि। 

 जगमनबाट पानीको वाष्पीकरण कम हनेु, 
गसाँिाइको पानी बित हनेु, िाँड्यौलाहरूले 
तल्लो सतहको माटोलाई मागथ ल्याउाँछन ् र 
माटोको िकुुलोपन बढाउाँछ। 

 नाइट्रोजन, फस्फोरस, पोटास र अन्य टे्रस 
तत्वहरू िाँड्यौले मलमा प्रसस्तै मा्ामा हनुाले 
गबरुवाहरूलाई आवश्यक िाद्य तत्वहरु 
उपलब्ध हनु्छ। 

 माटोमा उपयोिी ब्याक्टेररयाहरुको संख्यामा 
वषृद्ध भएको हनेुछ। 

 

िाँड्यौले मलको महत्वः 
 भमी कम्पोष्ट मलको प्रयोिले जगमनको 

उविराशचक्त, वातनशीलता मा् बढाउाँदैन, 

जगमनको पानी सोस्ने क्षमता पगन बढाउाँछ। 

 भमी कम्पोष्ट मलको प्रयोिले उत्पादन बषृद्ध 
हनेु िदिछ। 

 भमी कम्पोस्ट बनाउाँदा जगमनमा िारपातको 
मा्ा िट्न िई गबरुवामा रोि लाग्ने 
सम्भावना कम हनु्छ। 

 गबरुवा र माटोबीि प्राङ्गाररक तत्वहरु आदान 
प्रदानमा वषृद्ध हनु्छ। 

 भमी कम्पोष्टको प्रयोि िने फामिहरूले षवगभन्न 
बालीहरूको उत्पादन २५-१००% सम्म 
बढाउन सक्छन।् 

 माटोमा पोिक तत्वको मा्ा बढ्छ। 
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 भमी कम्पोस्ट भएको माटोमा नाइट्रोजन, 

फस्फोरस, पोटासको अनपुात ५:८:११ हनेु 
भएकाले बालीनालीलाई पयािप्त मा्ामा पोिक 
तत्व सहजै उपलब्ध हनु्छ। 

 िाँड्यौलाको मलमा पेररट्रोषपक चिल्ली हनु्छ, 

जसले माटोमा धलुोका कणहरू टााँसेर माटोको 
वाष्पीकरणलाई रोक्छ। 

 िाँड्यौलाको शरीरको भािमा ८५% पानीले 
बनेको हनु्छ, त्यसैले िडेरीमा पगन गतनीहरू 
आफ्नो शरीरमा पानीको कमी भए पगन बााँच्न 
सक्छन ्र मरेपगछ जगमनलाई नाइट्रोजन प्रदान 
िछिन।् 

 भमी कम्पोस्टले माटोमा जैषवक पदाथि बढाउने 
र जैषवक िगतषवगधहरूलाई गनरन्तरता ददन्छ। 

 यसको प्रयोिले जगमन उविर र राम्रो बन्न मद्दत 
गमल्छ। 

 यसले िेतमा हानीकारक कीराहरू नष्ट िदिछ 
र यसले षविादीको प्रयोि कम हनु्छ। 

 यो मल प्रयोि िरेपगछ जगमनमा पोिक तत्वको 
उपलब्धता २-३ बालीसम्म रहन्छ। 

 माटोमा िाँड्यौलाको सषक्रयताको कारणले 
गबरुवाको जराका लागि उपयकु्त वातावरण 
सजृना हनु्छ, जसका कारण वषृद्ध र षवकास 
राम्रो हनु्छ। 

 यो मल फोहोर, िाईको िोबर र बालीको 
अवशेिजस्ता कुहेर वातावरण प्रदिुण बनाउने 
प्राङ्गाररक वस्तबुाट बनाइन्छ, जसले िदाि 
वातावरण प्रदूषित हुाँदैन। 

 यो मलको प्रयोि िदाि गसाँिाइमा लाग्ने लाित 
कम हनु्छ। 

 रासायगनक मलको गनरन्तर प्रयोिका कारण 
माटोको उविराशचक्त िट्दै िएको अवस्थामा 

यो मलको प्रयोिले माटोको उविराशचक्त 
बढाउन सषकन्छ। 

 भमी कम्पोष्टको प्रयोिले फलफूल, तरकारी, 
अन्नको िणुस्तरमा सधुार ल्याउने भएकाले 
षकसानको उत्पादनले राम्रो मूल्य पाउाँछन।् 

 िाँड्यौलामा पाइने सूक्ष्म जीवहरूले माटोको 
पीएि सन्तलुनमा सहयोि गमल्छ। 

 उपभोक्ताले पौषष्टक र षविादीरषहत िाना 
पाउाँछन।् 

 ग्रामीण क्षे्मा यसको प्रयोिबाट रोजिारी वषृद्ध 
भई आयआजिनका बाटाहरु गबस्तार हनु्छन।् 

 यो मल बनाउनका लागि समय कम ििि 
हनु्छ। 

 िाँड्यौलाहरूले तल्लो माटोलाई मागथ ल्याउाँछन ्
र माटो िकुुलो बनाई िणुस्तरीय बनाउाँछन।् 

 

भमी कम्पोस्ट प्रयोि िदाि अपनाउन ुपने सावधानी 
 जगमनमा िाँड्यौला मल प्रयोि िरेपगछ 

रासायगनक मल र कीटनाशक प्रयोि िनुि 
हुाँदैन। 

 िाँड्यौलाहरूलाई िानाको लागि गनयगमत 
रूपमा िणुस्तरको प्राङ्गाररक पदाथि उपलब्ध 
िराउन ुपछि। 

 िाँड्यौलाले उपयकु्त मा्ामा िाना र चिस्यान 
पाएपगछ सषक्रयता वषृद्ध िछि। 

 भमी कम्पोष्ट मल तयार िदाि तेलजन्य पदाथि, 
अण्डाको बोक्रा हड्डी, षवगभन्न दगु्ध उत्पादनहरु, 
रित र िोडा, कुकुर, गबरालो आददको मललाई 
भलेुर पगन प्रयोि िनुि र िराउन ुहुाँदैन। 

 

लेिक भमेू िाउाँपागलका पश ुसेवा शािाका नायव 
पश ुसेवा प्राषवगधक हनुहुनु्छ। 
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लोकसेवा आयोि, चशक्षक सेवा आयोि, हाचजरी जवाफ प्रगतयोगिताका लागि उपयोिी 

१. नगसिङ व्यवस्थालाई सधुानि आफ्नो जीवन समपिण िरेकी फ्लोरेन्स नाइषटङे्गलको जन्म कषहले भएको 
गथयो ? 

 सन ् १८२० मे १२, इटाली (आधगुनक नगसिङकी जन्मदाता मागनने फ्लोरेन्स आफ्ना बवुाआमाको 
िाहनाषवपरीत मानवसेवाका लागि नसि बनेकी हनु।् दया र सेवाकी प्रगतमूगति फ्लोरेन्स नाइषटङे्गललाई 
लेडी षवथ ल्याम्प भनेर पगन चिगनन्छ। षयनको मतृ्य ुसन ्१९१० अिस्ट १३ मा भएको हो। 

२. मदन परुस्कार िठुीले मदन परुस्कार-२०७९ का लागि साविजगनक िरेको शे्रष्ठ सूिीमा पनि सफल 
कृगत कुन-कुन हनु ्? 

 सषुवन भट्टराईको इजोररया, षववेक ओिाको ऐठँन, िाररकानाथ ढुङे्गलको िक्रव्यहुमा नेपालको जलस्रोत, 

प्रिगत राईको थाङ्ग्ग्रा, सञ्जय षवष्टको माटाको िर हनु।् छनोटमा परेका यी पसु्तकमध्ये एक 
पसु्तकलाई सविशे्रष्ठ कृगतका रूपमा विि-२०७९ को मदन परुस्कार प्रदान िररने छ।यो परुस्कार षवसं 
२०१२ असोज १० िते िोिणा भएर षवसं २०१३ देचि प्रदान िरराँदै आएको छ।पषहलो पटक यो 
परुस्कार प्राप्त िने स्रष्टा सत्यमोहन जोशी (हाम्रो लोक संस्कृगत), चििरञ्जन नेपाली (जनरल भीमसेन 
थापा) र बलराम जोशी (अगधक षवभव चस्थर षवद्यतु ्उत्पादक) हनुहुनु्छ। 

३. देशमा पषहलो पटक साइबर सरुक्षासम्बन्धी नीगत कषहले बनेको हो ? 

 षवसं २०८० साउन २३ 

– साउन २३ को मचन््पररिद् बैठकले राषिय साइबर सरुक्षा नीगत, २०८० स्वीकृत िरेको छ।साइबर 
आक्रमणको जोचिम बषढरहेकाले विौंदेचि यस्तो नीगतको माि हुाँदै आएको गथयो।सञ्चार प्रषवगधको 
सरुक्षाका लागि संस्थाित संरिना बनाउने, साइबर सरुक्षासम्बन्धी जनशचक्त उत्पादन क्षमता षवकास 
िने, साइबर सरुक्षाको षवियमा जनिेतना अगभवषृद्ध िनेलिायतका उद्देश्य नीगतको रहेको छ। 

– साइबर सरुक्षाको षवियमा अनसुन्धान तथा षवकास, साइबर सरुक्षा प्रवधिन, जनिेतना अगभवषृद्ध, साइबर 
सरुक्षासम्बन्धी तयारी, रोकथाम, पषहिान, प्रगतषक्रया तथा पनुलािभ िनि सातै ददन २४ सै िण्टा सम्पकि  
गनकायका रूपमा कायि िनि, गडचजटल फरेचन्सकको अनसुन्धान िनि तथा साइबर सरुक्षासाँि सम्बचन्धत 
गनकायको गनयमनकारी गनकायका रूपमा समेत कायि िने िरी राषिय साइबर सरुक्षा केन्र स्थापना 
िररने कुरा नीगतमा रहेको छ। 

४. षवसं २०८० साउन १८ को संवैधागनक पररिद्को बैठकले सवोच्ि अदालतको प्रधान न्यायाधीशमा 
कसलाई गसफाररस ि-यो ? 

 षवश्वम्भरप्रसाद शे्रष्ठ 

५. वल्र्ड पपलेुसन ररभ्य ु डटकम अनसुार सन ् २०२३ मा बस्नलायक उत्कृष्ट देशको सूिीको पषहलो 
स्थानमा रहेको राि कुन हो ? 

 चस्वट्जरल्यान्ड  

६. हररतिहृ ग्यास उत्सजिन िने प्रमिु तीन मलुकु कुन कुन हनु ्? 

 िीन, अमेररका, भारत                              प्रस्तगुतः टंक केसी/िोरिाप् दैगनकबाट साभार 
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र्सरी गनय सषकन्छ कागुनो खेती 

- स्वतन््राज िौधरी 
 

पररियः Foxtail बाजरा (Setaria italica) मोती बाजरा 
(Pennisetum glaucum) पगछ कोदोको सबैभन्दा 
सामान्य रूपमा उब्जाइएको प्रजागत हो। यो क्रोमोजोम 
नम्बर, 2n=18, पररवार Poaceae र उपपररवार 
Panicoideae अन्तिित विीकृत भएको स्व-परािकण 
बाली हो। यो पूवी एचशयाली देशहरूमा मखु्यतया 
िीनमा िेती िरेको लामो इगतहास छ, जहााँ यो छैटौं 
सहस्राब्दी ईसापूविदेचि उब्जाइएको छ। हाल यो िाना 
र दानाको लागि िेती िररन्छ। अमेररकामा यो उच्ि 
िणुस्तरको िााँसको लागि रुिाइएको छ। यसलाई 
इटागलयन बाजरा, जमिन बाजरा वा हे बाजरा पगन 
भगनन्छ तर नेपालमा स्थानीय रूपमा कािनुो भनेर 
चिगनन्छ। 

 

नेपालमा यसको िेती प्रायः मध्य र उच्ि पहाडी, 
षवशेि िरी कणािली के्ष्को सीमान्त र िैर-गसंिाई 
अवस्थामा िररन्छ। नेपालमा फक्सटेल कोदो उत्पादन 
िने प्रमिु चजल्लाहरू मिु,ु कालीकोट, हमु्ला, जमु्ला, 
बिाङ, बाजरुा, डोल्पा, लमजङु, िोरिा, रामेछाप, काभ्र े

आदद हनु,् जहााँ बाली मा्ै उब्जनी हनेु र औलंा 
बाजरा, कोदोको साथ अन्तर-बाली िेती िररन्छ। 

 

जलवाय ु र माटो आवश्यकताः यसले कम प्रजनन 
अवस्था र अन्य जैषवक र अजैषवक तनावहरूमा 
िडेरीमा उच्ि अनकूुलनको साथ उच्ि प्रकाश संश्लिेण 
दक्षता, पोिक तत्व-िन, स्थानीय रूपमा उपलब्ध र 
जलवाय ु लचिलोपन प्रदशिन िदिछ। कम उविरता र 
िडेरी अवस्थामा यसको अतलुनीय अनकूुलनको लागि, 

फक्सटेल कोदो नेपालको पहाडी के्ष्मा व्यापक 
रूपमा अनकूुल छ। यो उष्णकषटबंधीय र उप-
उष्णकषटबंधीय के्ष्हरूमा २१०० गमटरको उिाइमा 
उब्जाउन सषकन्छ। यो एक िमी माया िने गबरुवा 
हो र यसको अंकुरणको लागि न्यूनतम तापमान ८-
१० गडग्री सेचल्सयस आवश्यक छ। 

 

वषृद्धको समयमा २६-२९गडग्री सेचल्सयसको औसत 
तापमान दायरा उचित षवकास र राम्रो बाली 
उत्पादनको लागि उिम हनु्छ। यसले राम्रो गनकास 
भएको दोमट माटोमा राम्रो उत्पादन िछि। यो पानी 
जमेको माटो र िरम िडेरी िडा हनेु छैन। ५.५-
७.५ बीिको माटोको पीएि फक्सटेल कोदो िेतीको 
लागि अनकूुल छ। 

 

जग्िा तयारीः फक्सटेल बाजरा औलंा बाजरा, प्रोसो 
बाजरासाँि अन्तरकृप िरी िेती िररन्छ, त्यसैले यस्तो 
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अवस्थामा यसको लागि छुटै्ट िेत तयारी िनि 
आवश्यक छैन। तर एकल बालीअन्तिित प्रत्यक्ष बीउ 
र प्रत्यारोपण दवैुको लागि िेतको तयारी िनुिपछि। 
षफंिर बाजराको बीउ आकारमा सानो हनेु भएकाले 
िेतलाई पातलो र िाररषहत हनुपुछि। जोते्न काम र 
प्रयोि हनेु मेगसनरीहरू मकै िेतीजस्तै हनु।् प्राथगमक 
जोताउने कायिमा स्थानीय हलो वा कृिकिारा िषहरो 
जोते्न काम समावेश छ। माध्यगमक जोताई सञ्चालनमा 
स्थानीय हलो, ह्यारो वा रोटाभेटरले २-३ पटक 
हारोइङ र त्यसपगछ प्ठ्लाषिङ समावेश हनु्छ। 

 

बीउः बीउको दर िेतीको प्रकार र षवषवधतामा गनभिर 
िदिछ। रोप्ठ्ने क्रममा औसतमा ८ देचि १० केजी 
प्रगतहेक्टर बीउको दर िाषहन्छ भने िोड काचस्टङ 
षवगधको हकमा १५ केजी प्रगतहेक्टर बीउको दर 
िाषहन्छ। फक्सटेल कोदो रोप्ठ्ने उपयकु्त समय विािमा 
आधाररत बालीका लागि जनुदेचि अिस्टसम्म र िमी 
गसाँिाइ बालीको लागि सबैभन्दा राम्रो समय जनवरी 
हो।२५ सेचन्टगमटर x १० सेचन्टगमटरको उपयकु्त 
दरुीमा अभ्यास िनि सषकन्छ र रोप्ठ्ने िषहराइ २ 
सेगमदेचि ३ सेगमसम्म फरक हनु्छ। 

 

पानी व्यवस्थापनः यो बाली िडेरी अवस्थामा बााँच्न 
सक्छ र न्यूनतम पानी िाषहन्छ। यद्यषप, यदद मनसनु 
अगनयगमत छ भने, गसंिाई जोते्न र फूल फुल्ने 
िरणहरूमा िनुिपछि षकनभने यी िरणहरू पानीको 
आवश्यकताको लागि महत्त्वपूणि छन।् भारी विाि 
भएमा, बाढीको अवस्थामा, धार र िरानी बनाएर िेत 
बिाउन ुपछि। 

 

िार व्यवस्थापनः कुनै पगन सफल बाली िेतीका लागि 
िारमकु्त वातावरण आवश्यक छ। षववाह दईु पटक 
िनि सषकन्छ, १५ टप रेचस्संि  देिा परेको २० 
ददनपगछ र लिभि १५ ददन पगछ पषहलो िारपात 
पगछ। सामान्यतया, हातको कुदालको सहायताले हातले 
िारपात िररन्छ। 

 

षकरा र रोिहरूः फक्सटेल बाजरा िेतीमा लाग्ने केही 
सामान्य रोिहरू हनु;् 'पात र हेड ब्लास्ट', 'ग्रीन इयर' 

र 'कनेल स्मट'। पात र हेड ब्लास्ट रोि 
"Magnaporthe grisea" को कारणले हनु्छ जहााँ 
हररयो कान "Sclerospora graminicola" बाट हनु्छ 
र Smut रोि "Ustilago crameri" ले हनु्छ। 

 

फक्सटेल बाजराको फसलः हररयो िााँस वा िााँसको 
लागि फक्सटेल कोदो रोपेको ७० देचि ७५ ददन 
पगछ षवगभन्न प्रकारका आधारमा काट्न सषकन्छ। 
बीउ उत्पादनको लागि फक्सटेल बाजरा काट्दा, 
यसलाई पूणि रूपमा नपाकेसम्म काट्न ुहुाँदैन। यसलाई 
हाँगसयाले प्ठ्यागनकल काटेर काषटन्छ। प्ठ्यागनकलहरू 
हात वा िटु्टाले प्ठ्यागनकलबाट दाना छुट्याउनका लागि 
मसला िररन्छ। यसलाई िाममा सकुाएर पकाएर 
िानको लागि तीन पटक षढकीमा धइुन्छ। 

 

पोिण मूल्य र प्रयोिहरूः फक्सटेल बाजराको दानामा 
१२.३% प्रोषटन, ४.३% फ्याट, ६०.९% काबोहाइिेट, 

१४.०% डाइटरी फाइबर र ३.३% िगनज, ३१ ग्राम 
क्याचल्सयम, २९० गमलीग्राम फस्फोरस, ५ गमगलग्राम 
आइरन र गभटागमन मखु्य र मखु्य बालीमा पाइन्छ। 
फक्सटेल कोदो (कािनुो) नेपालमा फराषकलो 
उपयोगिता भएको कोदोको समूह मध्ये तेस्रो महत्त्वपूणि 
बाली हो। यो बाली नेपालको मध्य पहाडी र उच्ि 
पहाडको परम्पराित मूल्य र िाद्य संस्कृगतसाँि पगन 
जोगडएको छ। फक्सटेल बाजराका दानाहरू गनयगमत 
मखु्य आहार भाट (उफाएको िामल) र िीर (पगुडंि) 
बनाउन प्रयोि िररन्छ जबषक गधडो (ददया), रोटी, 
थकु्पा (गतब्बती िाउिाउ), लड्ड ु (नेपाली गमठाई), र 
पवुा (प्ठ्यानकेकको प्रकार) तयार िररन्छ। यसको 
पीठोबाट। यसलाई छ्याङ र छ्याङिोलको रूपमा 
षकचण्वत रूपमा पगन प्रयोि िररन्छ। 

 

लेिक भमेू िाउाँपागलकाको कृषि 
प्रसार अगधकृत हनुहुनु्छ।  
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