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सम्पादकीय 

जिमे्मवार जिकायको ध्याि िाओस् 
 

 

अविरल िर्ाा र बाढी पविरोले िाम्रो जस्तो पिाडी के्षत्र सधैं 
जोखिमपूर्ा अिस्थामा रिेको िनु्छ। यस िर्ा पनि बाढी, 
पविरोले ग्रामीर् सडकको त के कुरा मध्यपिाडी लोकमार्ाको 
रुकुम पूिा िण्ड ठाउँ ठाउँमा पविरो जािे, भखककिे र सिारी 
आिार्मिमै समस्या उकपन्न ििेु अिस्था नसजािा भएको छ। 
यस्तो अिस्थामा तककाल ममात सम्भार, दरु्ाटिा भइिाले 
उद्दार र्िे संयन्त्र सधैं तयारी अिस्थामा रििपुदाछ। 
विडम्बिा त के छ भिे सडक नबग्ररे अस्तव्यस्त िुँदा निमाार् 
व्यिसायी िै बेिबर रििे खस्थनत देखिएको छ। स्थािीय ति 
र खजल्लामा अिखस्थत सरकारी संयन्त्रले यस्तो बेला चिािो 
भएर पिलकदमी नलि ुपदाछ।  

प्राकृनतक विपद् बाजार्ाजा बजाएर आउँदैि। किाँ, कनतबेला 
के िनु्छ भन्न सवकदैि। िर्ाा लारे्सँरै् िरे्िी देशका विनभन्न 
भार्मा बाढी पविरोले ठूलो जिधिको क्षनत ििेु र्रेको यथाथा 
िामीसामू ताजै छ। पिाडी के्षत्र र अझ नभरालो पािामा 
भएका िाम्रा र्ाउँ बस्तीिरुमा सधैं पविरोको जोखिम भइरिन्छ 
भिे िोला वकिारका फाँट, िेतबारी, पलु पलेुसा र बस्तीिरुमा 
बाढीको ितरा कयखिकै भइरिन्छ। पनछल्ला िर्ािरुमा सडक 
बिाउिे िाममा भएका डोजरे विकासले पिाडी संरचिा िै 
िल्बल्याइददएको छ। सडकका ियाँ ट्रयाक िोनलएका 
ठाउँमा पविरोको जोखिम बढेको छ। 

जितासँर् प्रकयक्ष जोनडिे स्थािीय सरकार िै िो। स्थािीय 
सरकारसँर् विपद् व्यिस्थापिका लानर् आिश्यक जिशखि, 

साधि स्रोत के कस्तो छ, अविले िै तयारी िालतमा राख्न ु
बवुिमतापूर्ा िनु्छ।स्थािीय सरकारले बाढी पविरो 
लर्ायतका प्राकृनतक विपद्बाट ििेु क्षनत कम र्िा आिश्यक 
पूिातयारी र्िे र विपद् भइिाले कयसबाट प्रभावितलाई 
सरुखक्षत व्यिस्थापि र्िा चावििे साधि स्रोतको तयारी र्िा 
वढलाइ र्िुा िुँदैि। सरकार र आम िार्ररक सबै एकताबि 
भएर प्राकृनतक विपद्बाट बच्ि पूिातयारी र्रौं। भोनल आउिे 
संकटको आकँलि र्दै अविलेदेखि िै तयारी िालतमा रह्यौं 
भिे िर्ाायामको वितण्डालाई सिजै पार र्िा सवकिेछ।  
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मध्यपहाडी िोकमागय क्षतजवक्षत, ठेकेदार बेखबर 

िर्ाा सुरु भएदेखि राष्ट्रिय गौरिको आयोजना मध्यपिाडी लोकमागा रुकुमपूिा िण्डमा 
पहिरोले ठाउँ ठाउँमा क्षति नै क्षति पुर्याइरहरिकेो  द हदनैतपछे  ेसाना-ठुला पहिरोले मध्यपिाडी 

लोकमागाको रुकुमपिूा सडकिण्डमा ओिोरदोिोर गने यातु्र सास्ती भोग्न बाध्य  न्द  

 जयमाि बढुामर्र

रुकुम (पूिा) । िर्ाा सरुु भएदेखि राविय र्ौरिको 
आयोजिा मध्यपिाडी लोकमार्ा रुकुमपूिा िण्डमा 
पविरोले ठाउँ ठाउँमा क्षनत िै क्षनत परु् याइरिेको 
छ। ददिैवपच्छे सािा-ठुला पविरोले मध्यपिाडी 
लोकमार्ाको रुकुमपूिा सडकिण्डमा ओिोरदोिोर 
र्िे यात्र ुसास्ती भोग्ि बाध्य छि।् 

िर्ाा ििेु नबखिकै ठाउँ-ठाउँमा पविरो झिे र्रेकोले 
सडक अिरुि िुँदा यात्रिुलेले दःुि झेल्ि ु
परररिेको िो। मध्यपिाडी लोकमार्ा रुकुमपूिा 
िण्डमा ५५ वकलोनमटर रिेको छ। जसमध्येमा 

खजल्लाको भमेू र्ाउँपानलका-१ लकुुमदेखि नसस्िे 
र्ाउँपानलका-६ रुकुमकोटखस्थत रािीकोटसम्मको 
३५ वकलोनमटर कालोपते्र र्ररएको छ भिे 
रािीकोटदेखि रुकुम पखिमको नसमािा 
िोवपचारसम्मको ७ वकलोनमटर र भमेू 
र्ाउँपानलका-१ लकुुमदेखि बार्लङुको नसमािा 
यीरिेता (पानतिाल्िे)सम्मको १३ वकलोनमटर र्री 
२० वकलोनमटर कालोपते्र र्ररएको छैि। 
कालोपते्र भएको सडकिण्ड पनि आयोजिा 
कायाालयलाई ठेकेदारले िस्तान्तरर् र्रेको छैि।  
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कालोपते्र र्ररएको र िर्ररएको विनभन्न ठाउँमा 
पविरो िनसरिेको छ। तर, सडक निमाार् सेिाका 
ठेकेदार भिे बेिबर रिेको प्रमिु खजल्ला 
अनधकारी माधिप्रसाद शमााले बताउि ुभयो। िाल 
लर्ातार िर्ाा भइरिेकोले पविरो पनि लर्ातार 
र्इरिेको प्रखजअ शमााले बताउि ु भयो। पविरो 
झदाा यात्र ु अलपत्र पिे र्रेका छि।् साथै एक 
ठाउँको पविरोको कारर्ले अको ठाउँमा 
माटोसवितको सडकमा पािी बग्दा अको ठाउँमा 
पनि पविरो जािे र्रेको शमााले सिुाउि ुभयो।  

पविरो िटाउिे र पविरो जाि िददि माटोसवितको 
सडकमा बग्िे पािीलाई पविरो िजािे ठाउँमा 
निकास र्ररराखियो भिे अन्य ठाउँमा ििेु सडक 
क्षनत ििुबाट जोर्ाउि सवकिे प्रखजअ शमााले 
बताउि ुभयो। तर, दःुिको कुरा सडक निमाार्को 
लानर् खजम्मा नलएको ठेकेदार सम्पका वििीि 
भएपनछ अिरुि सडक िलुाउि र पविरो रोक्ि 
स्थािीय सरकार र खजल्ला प्रशासिलाई र्ाह्रो 
भइरिेको शमााले बताउि ुभयो। शमााले भनु्नभयो, 
“अिरुि भएको सडकलाई सडक आयोजिा 
कायाालय दैलेि, खजल्लाको स्थािीय सरकार र 
खजल्ला प्रशासिको पिलमा जसोतसो पविरो िटाई 
सडक सञ्चालि र्रररािेका छौँ।” यद्यवप ठेकेदार 
सम्पका मा ििेु भए पविरो िटाउिे र सडकमा बग्िे 
र्रेको पािीलाई ठेकेदारले पन्छाई राख्यो भिे 
सडक क्षनत ििुबाट बच्िे प्रखजअ शमााले बताउि ु
भयो। िालसम्म स्थािीय सरकारका जेनसभी र 
सडक आयोजिाको इन्धि सियोर् र प्रशासिको 

पिलमा अिरुि सडक िलुाई सञ्चालि र्री 
राखिएको शमााले बताउि ुभयो। 

प्रखजअ शमााले भनु्नभयो, “ठेकेदार आफ्िो 
कायाक्षेत्रमा छैिि ्फोि र्दाा उठाउँदैिि।् सडक 
ददिैवपच्छे पविरोले अिरुि िनु्छ सडक िलुाउि 
िाम्रो काँधमा आएको छ।” आयोजिा कायाालय 
दैलेिका इखन्जनियर िोमिाथ पौडेलका अिसुार 
आयोजिा कायाालयले पनि ठेकेदारलाई आफ्िो 
कायाक्षेत्र िछोड भिी निदेशि ददइरािेको बताउि ु
भयो। उिाँले भनु्नभयो, “तर, ठेकेदार आफ्िो 
कायाक्षेत्रको सम्पका मा बस्दैिि,् िामीले पटक-
पटक ताकेता र्रररािेका छौँ।” 

भमेू र्ाउँपानलका-१ देखि बार्लङु यीरिेतासम्मको 
१३ वकलोनमटर िण्डमा भारत मिादेि नसवि 
शािी जेभीले कालोपते्रको लानर् खजम्मा पाएको 
छ। यस िण्डमा कालोपते्र तयारीको काम िाल 
अलपत्र अिस्थामै छ। यसैर्री नसस्िे 
र्ाउँपानलका-६ रािीकोटदेखि रुकुम पखिमको 
नसमािा ७ वकलोनमटर िण्डमा कानलका 
प्यानसवफक जेभीले पनि कालोपते्रको काम अलपत्र 
पारेको छ। 

िर्ाायामसँरै् शरुु भएको सडक भखककिे र 
मानथबाट िसेको पविरोले सडक अिरुि ििेु 
समस्या रोकीएको छैि। पूिापखिम राजमार्ाको 
विकल्पका रुपमा नलइएको मध्यपिाडी 
लोकमार्ाको यस्तो िालतले सिासाधारर् 
यात्रिुरुलाई यात्राका क्रममा निकै सास्ती बेिोिुा 
पिे अिस्था रिेको छ। 
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 ओझेिमा रहेको पययटकीय स्थि राम्ली िेक 

 

 बालाराम शेपााली

रुकुम (पूिा) । रुकुम पूिाको भमेू र्ाउँपानलका 
िडा िं. २ र ३ को नसमािामा पिे राम्ली लेक 
पयाटकीय सम्भाििा रिेको स्थाि िो। भमेूको २ 
र ३ िं. िडाको नसमािामा पिे राम्ली लेकमा 
ठूलो समथर भभूार् रिेको छ। उि स्थािबाट 
रमर्ीय र मिोरम प्राकृनतक दृश्यिरु अिलोकि 
र्िा, आिैँ अर्ानड लस्करै विमाल र नमलेर बिेका 
पिाडका थमु्कािरु िेिा, विमाल, पिाड, ििजंर्ल, 
िोलािालािरु अिलोकि र्िा सवकन्छ। कयिाँबाट 
नसस्िे विमाल, जलजला, धौलानर्री लर्ायत रुकुम 
पूिा, रुकुम पखिमका विनभन्न स्थाििरु देख्न 
सवकन्छ। 

राम्ली लेकमा यिाँका बानसन्दाले ऋवर् पूखर्ामा र 
ज्येष्ठ पूखर्ामामा पूजापाठ र्दाछि।् राम्ली लेकमा 
फूलबारी, बर्ैंचा ििेु िो र कयिाँसम्म पगु्ि सडक, 
िािेपािी, प्रतीक्षालय, िोटल, शौचालय आददको 
सवुिधा ििेु भिे पयाटकिरुको संख्या निकै ििेु र 
यिाँ पयाटकीय क्षेत्रको रुपमा विकास ििेु भमेू 
र्ाउँपानलका िडा िं.३ का सन्तोर् विक 
बताउँछि।् 

स्थािीय स्तरमा सनु्दर पयाटकीय क्षेत्रको रुपमा 
लोकवप्रय राम्ली लेकसम्म पगु्ि मध्यपिाडी 
लोकमार्ाबाट कररब ३ र्न्टा पैदल विड्ि ुपदाछ। 
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लेकबाट विडेर जाि उिरतफा  लाग्िे िो भिे पथुा 
उिररं्र्ाको र्ाउँपानलकाका विनभन्न र्ाउँ 
बस्तीिरुमा २/३ र्न्टामा पनुर्न्छ।  

उि लेकमा दशक पविले िेलो िेपालको टािर 
निमाार् भएको नथयो। पनछ िेलो िेपालको सेिा 

बन्द भएपनछ उि टािरको काम 
पनि भएि। अविले भमेू 
र्ाउँपानलका िडा िं. ६ मितमा  
िेपाल टेनलकमको टािर सञ्चालि 
भएपनछ सञ्चार सवुिधा सिज 
भएको भमेू र्ाउँपानलका िडा िं. 

२ र्ाबाङका मदि बढुा मर्रले 
बताउि ुभयो।  

राम्ली लेकमा विउँदमा भेडा 
चराउि आउिे भेडी र्ोठालोिरु बस्िे र्दाछि ्भिे 
बिााको समयमा समथर भभूार्मा भैंसी र्ोठालािरु 
बस्िे र्दाछि।् यो लेकमा विनभन्न थरर र्ाँस ििेु 
भएकाले भेडा, भैंसी चराउि कृर्किरु 
मौसमअिसुार आउिे र्छाि।्  
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पययटक पम्बखयरहेको सुन्दर च रँी िेक 

समुन्द्र सििबाट कहरब ४६०० धमटर उचाइरहमा  , चौँरी लेकद चौरँी लेक पगु्न रुकुम पिूा र 
बाग्लङुको ससमाना पािीिाल्नेमा बास बसेर मज्जाले घुमघाम गरी फतकि न सतकन्छद 

 

 शब्द/तखस्बरः ददल्चि पिु मर्र 

रुकुम (पूिा) । समनु्र सतिबाट कररब ४६०० 
नमटर उचाइमा छ, चौँरी लेक। विउँद याममा 
विउँले छोवपिे यो लेक यो िर्ाायाममा रंर्ीविरंर्ी 
फूलिलेमा िाँनसरिेझैं लाग्छ। 

भेडाका बर्ाल अनि र्ोठले यिाँको सनु्दरतालाई 
झि मिमोिक बिाएको छ। यस क्षेत्रमा असारको 
पविलो िप्तादेखि भदौ अखन्तम सातासम्म यो लेकमा 
भेडी र्ोठ बस्छि।् भेडा बाख्रालर्ायत यिाँ भैंसी, 
र्ाई, अनि र्ोडािले पनि िनु्छि।् 

बकुी चरिको लानर् पनि उपयिु ठाउँ चौँरी लेक 

िेपालको एक मात्र खशकार आरक्ष ढोरपाटिको 
पखिम भेकनतर पदाछ। लेकबाट रुकुम खजल्लाकै 
प्रनसि नसस्िे विमाललर्ायत पथुा विमाल, धौलानर्रर 
विमाल, अन्नपूर्ा विमाल अनि माछापचु्रे 
विमालिलेको लकोले अको सनु्दरता थप्छि।् 

ढोरपाटि खशकार आरक्ष क्षेत्रमा रिेको पखिमनतर 
पथुा उिररं्र्ा र्ाउँपानलकामा रिेका विनभन्न 
र्ाउँिले, दखक्षर्मा रोल्पाको चखचात धानमाक तथा 
पयाटकीय स्थल जलजला, जन्तरे, कोठी नभरलर्ायत 
प्यूठािका विनभन्न ठाउँिलेको पनि अिलोकि र्िा 
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सवकन्छ। 

प्राकृनतक तथा भौर्ोनलक 
सनु्दरताले भररपूर्ा यो ठाउँमा 
पयाटिको राम्रो सम्भाििा 
छ। जसलाई थप पयाटि 
प्रििाि र्िा भमेू 
र्ाउँपानलकाले चौँरी लेक 
भ्रमर् र्िे आन्तररक तथा 
बाह्य पयाटकको लानर् सिज 
िोस ्भिेर कोइपासम्म मोटर 
बाटो िनिरिेको छ। 

कयिाँबाट चौँरी लेक पगु्ि 
कररब २-३ र्ण्टा मातै्र 
लाग्छ। चौँरी लेक पगु्ि 
रुकुम पूिा र बाग्लङुको 

नसमािा पातीिाल्िेमा बास 
बसेर मज्जाले र्मुर्ाम 
र्री फवका ि सवकन्छ। 

कररब ३१ सय नमटरमा 
अिखस्थत पातीिाल्िे 
भञ्ज्याङमा िोटेल छ, 

िाि-बस्िेको व्यिस्था 
छ। यिाँबाट नतलाचि, 

कोदठनभर, जन्तरे सखजलै 
पगु्ि सवकन्छ भिे मोटर 

बाटो पछ्याउँदै बनुताबाङ 
िुँदै ढोरपाटि पनि सखजलै 

पगु्ि सवकन्छ। 

कुराकानी 
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िेपािमा पाजििे स्थािीय र उन्नत िातका गाई 

भैंसीबारे केही िािकारी 

 

िारायण ओिी 

 
िेपालका विनभन्न ठाउँमा पाइिे स्थािीय र्ाई 
भैंसीको आ आफ्िै मिकि रिेको पाइन्छ। केिी 
स्थािीय जातका र्ाईिरु दलुाभ बन्दै र्एका छि ्
भिे कुिै लपु्त प्रायः भएका छि।् अछाम खजल्लामा 
पाइिे अछामी र्ाई र मसु्ताङ खजल्लाको लुंल ुर्ाई 
दलुाभ रुपमा र्र्िा िनु्छि।्  

पिाडी खजल्ला इलाममा पाइिे नसरी र्ाई नमखित 
प्रजििको कारर् लोप प्रायः ििु परेु्को छ। यी 
र्ाईको दधु उकपादि क्षमता धेरै कम छ- (१.५-
२.५) प्रनत ददि। कयस्तै र्रेर पूिादेखि 
पखिमसम्मको तराई क्षेत्रमा पाइिे र्ाई र्ोरुलाई 
तराई जातको भन्ने र्ररएको छ। वयिीिरु धेरैजसो 
सेतो रङको िनु्छि।् वयिलाई दधुको लानर् भन्दा 
जोत्ने, र्ाडा ताने्न र मलको निखम्त पाल्िे र्ररन्छ। 

कयसैर्री स्थािीय जातका भैंसीिरु नलमे र पाकोटे 
भैंसी तल्लो भेर् अथाात ्मध्यपिाडमा िनु्छि।् यी 
सिै जातका भैंसी दधु, मासकुा लानर्, जोत्ने र र्ाडा 
ताने्न जस्ता कामका निखम्त पानलन्छि।् 

िेपािमा पाजिएका भैंसीका िातहरु 

सामदुरक सतिदेखि २४०० नमटरसम्मको 
उचाईमा दधु तथा मल उकपादिका लानर् भैँसी 
पालि र्ररदै आएको छ। बढ्दो मासकुो मार्लाई 
मध्यिर्र रािी िाल िेपालमा ब्रोइलर पाडा पालि 
कायाक्रमलाई पनि अखर् साररएको छ। िाल 
िेपालमा भैँसीको दधु उकपादि ६८ प्रनतशत तथा 
मास ुउकपादिमा ६५ प्रनतसत योर्दाि छ। 

१. स्थािीय िातका भ सँीहरु 

क) नलमेः यो भैँसी ७०० देखि १५०० 
नमटरसम्मको उचाई तथा मध्य तथा तल्लो पिाडी 
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भेर्मा पालि र्िा उपयिु जात िो। यसलाई दधु, 

मास,ु मल, जोत्न, र्ाढा तान्न आददको लानर् 
पानलन्छ। यसको छालाको रङ सेतो नमनसएको 
िैरो, आिँीभौं सेतो र्ाँटीमा सेतो भएको कररब 
५१.६ मवििाको उमेरमा पविलो पटक बाली जािे 
६१.२ मवििाको उमेरमा ब्याउिे तथा व्यदान्तर 
२१ मवििा र दैनिक दधु ३ नलटरका दरले 
३०५ ददिसम्म ९१५ नलटरसम्म प्रनत िेतको 
अिनधमा दधु ददिे र्रेको पाइन्छ। 

ि) पाकोटेः यो भैँसी १५०० देखि २५०० 
नमटरसम्मको उचाईमा बढी पालि र्िा सवकिे 
बिउुद्देश्यीय र बिउुपयोर्ी, रोर् प्रनतरोधाकमक 
क्षमता भएको दधु, मास,ु मल, जोत्न तथा र्ाढा तान्न 
प्रयोर् ििेु कमसल दािाले पनि राम्रो उकपादि ददिे 
क्षमता भएको भैँसी िो। कालो रङ भएको, निधार 
लामो चौडा, टाउको लखच्कएर पछानड र्एको, नसङ 
भएको, सािो र लाम्चो शररर भएको, िटु्टा, पचु्छर र 
िाकमा रौं भएको यसको विशेर्ता िो। यस 
भैँसीको ५१.८ मवििाको उमेरमा पविलोपटक 
राँर्ो िोज्िे र ६२.२ मवििाको उमेरमा व्याउिे, 

दैनिक २.७७ नलटरका दरले ३०५ ददिमा ८४५ 
नलटरसम्म दधु ददिे, २०.६ मवििा िेदान्तर र 
बाली र्एको ३१५ ददिमा ब्याउिे र्छा। 

र्) र्ड्ीः यो भैँसी सदूुरपखिम िेपालमा उकपखि 
भएको, अरु स्थािीय भैँसीिरु भन्दा बढी उकपादि 
क्षमता भएको, चररचरि बढी मि पराउिे, शररर 
सेतो पचु्छर लामो पछानडको भार् चौडा ििेु 
विशेर्ता भएको भैँसी िो। यसले पविलोपटक राँर्ो 

लाग्िे उमेर ४५.६ मवििा, र्भा अिनध ३३० ददि 
भएको, ६८.८ मवििामा व्याउिे, प्रनतिेल ३.५ 
नलटरका दरले ४२० ददिसम्म १४७० नलटर दधु 
उकपादि ििेु भैँसी िो। 

२. उन्नत भ सँीका िातहरु 

क) मरुााः भारतको िररयािा पञ्जाब क्षेत्रमा उकपखि 
भएको, नसङ र्रमेको र्ाँटी लामो र पातलो ििेु, 

पविलो पटक ४२ देखि ४३ मवििाको उमेरमा 
व्याउिे, प्रनतिेत १५०० देखि २१०० नलटरसम्म 
दधु ददिे भैँसी िो। स्थािीय र मरुाा क्रस भैँसीले 
१२०० देखि १५०० नलटरसम्म दधु ददिे र्रेको 
छ। 

ि) निनलरभीः यो भैँसी मरुाा समिुमा पिे भारतमा 
उकपखि भएको दैनिक ८ देखि १० नलटर दधु 
ददिे, िेपालको स्थािीय जातसँर् क्रस र्दाा ५० 
प्रनतसत क्रसले १३०० नलटरसम्म दधु ददिे 
र्छा।  

िेपािमा पाजिएका गाईका िातहरु 

िेपालमा र्ाईको और्त दधु उकपादि ४१४ नलटर 
प्रनतिेत दधु उकपादि ििेु र्छा। िेपालमा र्ाईको 
संख्या ७२ लाि छ, जसमा दिुिुा र्ाईको संख्या 
१० लाि मात्र छ। कुल ग्रािस्थ उकपादिमा 
र्ाईको योर्दाि १४ प्रनतशत मात्र छ भिे कुल 
दधु उकपादिमा र्ाईको योर्दाि ३२ प्रनतशत छ। 

१. स्थािीय र्ाईका जातिरु 

क) नसररः यो र्ाई सामदुरक सतिदेखि १४०० 
देखि २००० नमटरको उचाइको पूिी पिाडी 
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भार्को इलाम खजल्लमा पाइन्छ। यसको दधु 
उकपादि क्षमता राम्रो भए पनि संरक्षर्को अभािमा 
लोप भयो भिे पनि पूिी पिाडी र्ाउँमा कतै 
पाइएको रेकडा छ, यसको संरक्षमा िाल कृवर् 
अिसुन्धाि पररर्दले कायाक्रम सञ्चालि र्रेको 
छ। 

ि) अक्षमीः यसको उकपखि पखिम िेपाको अछाम 
खजल्लामा भएको िो। यो संसारकै सबैभन्दा सािो 
आकारको र्ई भए पनि यसको पविलोचोवट ३६ 
देखि ५६ मवििाको उमेरमा भाले लाग्िे तथा यस 
र्ाईको दधु उकपादि प्रनतिेत २५० देखि ४०० 
नलटरसम्म उकपादि ििेु र्छा। यसले प्रनतिेत 
१८१ ददिसम्म दधु ददिे र्ाई िाला लोपोन्मिु 
अिस्थामा छ। 

र्) ललुःु यसको उकपखि िेपालको विमाली खजल्ला 
मिाङ र मसु्ताङमा भएको मानिन्छ। जरुो िभएको 
कम लर्ािीमा पाल्ि सवकिे, रोर् प्रनतरोधाकमक 
क्षमता बढी भएको र्ाई भए पनि यसको दधु 
उकपादि प्रनतिेत ६०० नलटर िनु्छ। यस र्ाईले 
१८० ददिसम्म दधु ददन्छ। यो र्ाई िाल 
िेपालमा लोपोन्मिु अिस्थामा िनु्छ। 

र्) पिाडी र्ाईः यो र्ाई िेपालको ४००० 
नमटरसम्मको उचाइमा पालि र्िा सवकिे, रोर् 
प्रनतरोधाकमक क्षमता बढी भएको यस र्ाईलाई 
िेत जोत्न र्ोरुको प्रयोर् र दधुका लानर् पनि 
प्रयोर् र्दाा ७५० नलटर दधु उकपदि क्षमता 
िनु्छ। 

ङ) िैला र्ाईः यो र्ाइको उकपखि पखिम िेपालको 
डोटी र बैतडी खजल्लामा भएको िो। यसलाई 
मल, दधु र बाच्छा उकपादि र जोत्नका लानर् 
पालि र्ररन्छ। यसको पनि रोर् प्रनतरोधाकमक 
क्षमता बढी ििुकुा साथै दधु उकपादि प्रनतिेत 
३५० नलटरसम्म िनु्छ। 

च) र्ौरी र्ाईः खचतिि खजल्लामा बढी पालि र्ररिे 
यो र्ाई रोर् प्रनतरोधाकमक क्षमता बढी भएको 
र्मी सिि सक्िे िनु्छ। यसको दधु उकपादि 
प्रनतिेत ३७० नलटर िनु्छ। 

छ) चौरी र्ाईः यो ३००० देखि ४५०० 
नमटरसम्मको उचाईमा ििेु बढी खचसो सिि सक्िे 
दधु तथा भारी बोक्िका लानर् विमाली भेर्मा 
प्रयोर् र्ररन्छ। यसलाई २३ मवििाको उमेरमा 
भाले लर्ाउिे सवकिे, प्रनतिेत २३० नलटर दधु 
ददन्छ। यसका जातिरु २ ओटा छि ती ििु-् 

१. नडम्जो चौरीः यो र्ाई याक र स्थािीय वकिो 
र्ाईसँर् प्रजिि र्रर निकानलएको िो। यो ३६ 
मवििामा व्याउि योग्य िनु्छ। यसले व्याएको 
२७० ददिसम्म दधु ददन्छ। यसले प्रनतिेत 
१६९० नलटर दधु ददिे र्रेको छ। 

२. उरङ चौरीः यो र्ाई िाक र स्थािीय वकिौ 
जातको साढेसँर् प्रजिि र्रर उकपादि र्ररएको 
िो। यो ४४ मवििाको उमेरमा व्याउि योग्य 
िनु्छ।१४ मवििाको फरकमा व्याउिे र व्याएको 
२६० ददिको अिनधमा १३ सय नलटरसम्म दधु 
उकपादि र्छा। 
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ख) िेपािमा पाजििे उन्नत गाईका िातहरु 

क) जसी र्ाईः यसको उकपखि बेलायतको जसी 
टापमुा भएको िो। यो कररब नत्रभजुाकार, रंर् प्रायः 
रातो, िैरो िा कालो, डडाल्ि ु नसधा, फाँचो र थिु 
ठुला, टाउको बीचमा िोप्रो परेजस्तो, अििुार छोटो 
र यसको भाले ररसाल ु िनु्छ। साँढेको शारररीक 
तौल ६७५ केजी र माउको तौल ४५० केजी 
िनु्छ। प्रनतिेत प्रनत जिािर दूध उकपादि ५००० 
देखि ६००० नलटरसम्म िनु्छ। 

ि) िोनलखस्टि विखजयिः यसको उकपनत 
िेदरल्याण्डको विजल्याण्डमा भएको िो। यो र्ाई 
संसारकै सबभन्दा बढी दधु ददिे, सेतो, कालो, 
टाटेपाटे, ढाड अनल कुप्रकेो, लामो र साँर्रुो मिु, 

र्ाई शान्त स्िभािको र साँढे विंस्रक स्िभािको 
िनु्छ।साढेको शारररीक तौल १००० केजी र 
माउ ६७५ केजीसम्म िनु्छ । दधु उकपादि प्रनत 
िेत ६५०० देखि ९००० नलटरसम्म भएतापनि 
११००० नलटरभन्दा बढी ददएको पनि पाइन्छ। 

र्) ब्राउि स्िीसः यसको उकपनत स्िीजरल्याण्डमा 
भएको िो। यो र्ाई िैरो िा कालो रंर्को, ससु्त र 
सोझो िनु्छ। प्रनतकुल मौसम िप्ि सक्िे, 

डाँडाकाँडामा पनि पाल्ि सवकिे, र्मीमा पनि पाल्ि 
सवकिे, शारररीक तौल साँढेको ९०० केजी र 
माउको ६२५ केजीसम्म िनु्छ। औसत दधु 
उकपादि प्रनतिेत ५५०० नलटरसम्म पाइन्छ। 
पश ु विकास फामा, खजरी दोलिामा यो जातको 
र्ाईपालि र्ररएको छ। 

र्) सावििालः यसको उकपखि पावकस्तािको 
मन्टर्ोमेरीमा भएको िो। चाख्लो निधार, छोटा 
िटृुा, छोटा नसङ पछानड फकेका, निकै ठुलो र 
लर्भर् एकतफा  ढल्केको जरुो तथा माल भएको 
िनु्छ। यसको रंर् रातो र िल्का िैरो िनु्छ। यो 
एखशयाको राम्रो दधुाल ु र्ाई िो। साँढेको तौल 
५०० केजी र माउको तौल ३४० केजी िनु्छ। 
प्रनतिेत दधु उकपादि १३५० नलटर िनु्छ। 

ङ) रेड नसन्धीः यसको उकपनत पावकस्तािको नसन्ध ु
प्रान्तमा भएको िो। यसको रंर् रातो कालो, िोधो 
नसङ्ग भएको धेरै ठुलो जरुो तथा माल भएको, 
दररलो शररर निकै शान्त प्रकृनतको, फाँचो ठुलो र 
तल झरेको िनु्छ। साँढेको शारररीक तौल ४५० 
केजी र माउको ३०० केजीसम्मको िनु्छ। 
औसत दधु उकपादि प्रनतबेत १५०० देखि 
२२०० नलटर ददिे यस र्ाईको विशेर्ता िनु्छ। 

च) िररयार्ाः यसको उकपखि भारतको िररयार्ामा 
भएको िो। यसको रंर् सेतो, कनसलो र अग्लो 
शररर िनु्छ। यसको साँढे जोत्न र र्ाडा तान्न 
उपयिु िनु्छ। ियस्क र्ाईको तौल ५५० केजी 
िनु्छ। प्रनतिेत और्त दूध उकपादि १२०० 
नलटर िनु्छ। 
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लोकसेिा आयोर्, खशक्षक सेिा आयोर्, िाखजरी जिाफ प्रनतयोनर्ताका लानर् उपयोर्ी 

१. वफफाद्वारा सि ्२०२६ को विश्वकप फुटबल प्रनतयोनर्तामा एनसयाबाट कनत टोलीको कोटा निधाारर् 
र्ररएको छ ? 

 आठ  

२. िेपाल विज्ञाि तथा प्रविनध प्रज्ञा-प्रनतष्ठाि (िास्ट) को उपकुलपनतमा कसलाई नियिु र्ररयो ? 

 ददलीप सबु्बा (विसं २०८० साउि) 
३. तीि मवििाको अिनधमा विश्वका आठ िजार नमटरभन्दा अग्ला १४ िटा विमाल आरोिर् र्री 

कीनतामाि कायम र्िे पिातारोिी को ििुिुनु्छ ? 

 ििेकी आरोिी वक्रखस्टि िररला र िेपाली र्ाइड तेन्जेि शेपाा (लामा) 
– िररला र शेपााले २०८० साउि ११ मा पावकस्तािखस्थत माउन्ट केटुको सफल आरोिर् र्रेसँरै् 

उिाँिलेले सो कीनतामाि कायम र्िा सफल ििुभुएको िो।यसअखर् आरोिी निमाल पजुााले सि ्२०१९ 
मा छ मवििा छ ददिमा यी १४ िटा विमालको सफल आरोिर् र्िुाभएको नथयो।  

४. िल्र्ड इकोिोनमक फोरमद्वारा प्रकाखशत ग्लोबल जेन्डर ग्याप ररपोटा-२०२२ अिसुार िेपाल कनत औ ँ
स्थािमा रिेको छ ? 

 ९६ औ ँ (१४६ राि समेटी तयार र्ररएको सो प्रनतिेदि अिसुार ०.९०८ अङ्कका साथ आइसल्यान्ड 
पविलो स्थािमा रिेको छ।सूचीको अखन्तम (१४६ औ)ँ स्थािमा अफर्ानिस्ताि (०.४३५ अङ्क) 
रिेको छ।सो सूची अिसुार नछमेकी राि चीि १०२ औ ँ (०.६८२ अङ्क) र भारत १३५ औ ँ
(०.६२९ अङ्क) स्थािमा रिेका छि।्) 

५. िेपालको पविलो मविला डेपटुी र्भिार को ििुिुनु्छ ? 

  निलम नतखम्सिा ढुङ्गािा (विसं २०७७ फार्िु २५) 
६. राविय कृवर् जैविक विविधता ददिस कविले मिाइन्छ ? 

 मार् १ (िेपालमा विसं २०७९ देखि यो ददिस मिाउि सरुु र्ररएको िो।पविलो ददिसको िारा : 
जीिि तथा िातािरर्का लानर् कृवर् जैविक विविधता रिेको छ।कृवर् जैविक विविधताको मिकि, मूल 
प्रिािीकरर्, संरक्षर्का लानर् विनध र पिनतको विकास र्िुा ददिसको मखु्य उद्देश्य रिेको छ। 

७. ह्वाइट्ली फन्ड फर िेचर (डब्लएुफएि) अिाडा, २०२२ बाट सम्मानित िेपाली को ििुिुनु्छ ? 

 सोिाम लामा (ताप्लेजङु, रेडपान्डा संरक्षर्मा सवक्रय) यसअखर् यो अिाडा सि ्२००५ मा चराविद् 
िेमसार्रले प्राप्त र्िुाभएको नथयो। 

८. िार्ररक बडापत्रको अिधारर्ा ल्याउिे व्यखि को ििुिुनु्छ ?  

 जोि मेजर, बेलायत (सेिाग्रािीिलेको सिोपरर वितका लानर् िार्ररक बडापत्रको अिधारर्ा ल्याउिे 
व्यखि बेलायतका पूिाप्रधािमन्त्री जोि मेजर ििुिुनु्छ।विश्वमा िार्ररक बडापत्रको सरुुिात सि ्
१९९१ जलुाई २२ मा बेलायतबाट भएको िो।िेपालमा िार्ररक बडापत्रको प्रयोर् विसं २०५६ 
देखि सरुु भएको िो।िेपालमा क्षनतपूनतासवितको िार्ररक बडापत्रको सरुुिात विसं २०७० िैशाि २ 
देखि भएको िो।)                                        टंक केसी/र्ोरिापत्र दैनिकबाट साभार 
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कजवता 

कस्तो पे्रम यो 
- विरा बढुा मर्र

 

कस्तो प्रमे बस्यो नतम्रो मेरो रिरै रिरमा 
फकी आउँछु र्ाउँर्रमा एक्लै बखस्दि ँम शिरमा 
डािा र्छाि ्विश्व जर्तले कस्तो प्रमे िाम्रो 
वकि चावियो शिर र्ाउँकै माया राम्रो ।   

  

सँरै् र्ोठाला जाउँला नबिािै उठेर िेिुा छ नसस्िे विमाल 

लौ समाल म त नतम्र ैशरर्मा छु चाविि ँखझनलनमनल िृङ्गार 

यस्तो िोस प्रमे दनुियाँलाई लाग्िे िेदै आिन्द 

म िेछुा छड्के िजरमा नतमी मसु्कुराउि ुमन्द मन्द 

  

चािे र्ाम पूिा पखिमबाट उदाओस ्म प्रमे र्रररिन्छु 

चािे धती आकाश िसोस ्म िखजक सरररिन्छु 

िजार िजार मेरो तररकाले प्रमे र्िुा छ नतमीसँरै् 

प्रमे देिाएर बिाउि ुछ मलाई लग्िे काललाई पनि दङै्ग 

  

आमा नतमीले मलाई जन्म ददयौ नतमीलाई कुिै अभाि ििु ददनँ्न 

बाबा नतमीले कमा ददयौ म बाँचनु्जेल नतमीलाई रुि ददनँ्न 

प्रमेले खजत्न ुछ कथा जस्तै मदि मिुाको 
इनतिास लेिाई र्िा र्िे बिाउि ुछ म नतम्रो ििुाको 
 

के सोच्छ र्ाउँ समाज म जाखन्दि ँकविल्यै पनि     

जातीय विभेद र्छाि ्मान्छेले मान्छेलाई अछुतै भिी 
को तराईको को पिाडको प्रमे एउटै िो मेरो 
िातमा िात नमलाएर विडौं केिी छैि अप्यारो 
  

बबाराए ँसपिीमा िोजेर नतमीलाई िजाऊ छोडेर  

बस्यो प्रमे साँच्चै नतमीले यो ददल लग्यौ चोरेर 

प्रमे र्र सबैलाई विन्ती छ भ्रष्टाचार िर्र 

िजन्माई देऊ िै आमा नतमीले चेली बेच्िे शिर 

- भमेू र्ाउँपानलका ५ रुकुम (पूिा) 
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