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सम्पादकीय 

विपद्बाट बच्न पूिव सतर्व ता अपनाऔ ं
 

 

वर्ाातको मौसमसँगै पछिल्ला केही ददनयता देशभर भारी 
वर्ाा भइरहेको ि। वर्ाासँगै ठाउँ ठाउँमा बाढी पहहरोले 

नागररकको जीवन प्रभाहवत बनाएको ि। हरेक वर्ा 
अहवरल वर्ााका कारण उत्पन्न हनुे बाढी, पहहरो र डबुानले 
कयौंको ज्यान जाने गरेको ि भने लाखौं हवस्थाहपत 
हनुपुने अवस्था ि। यस वर्ा पछन वर्ाायामको हवतण्डा 
शरुु भइसकेको ि। कतै डुबान त कतै बाढी पहहरोले 
जनधनको क्षछत भइरहेको ि। हाम्रो जस्तो उच्च पहाडी 
क्षेत्रमा बाढी पहहरोको जोखखम छनकै हनुे गदाि। त्यसैले 
वर्ाायाममा सरकारी संयन्त्त्र, जनप्रछतछनछध र आम नागररक 
समेतले बाढी पहहरोको जोखखमबाट बच्न पूवातयारी र 
सतका ता अपनाउनै पदाि। 
 

आफ्नो पाछलका वा खजल्लामा बाढी पहहरो आउनअुखि नै 
खतरामा रहेका बस्ती, िर एवं नागररकलाई सरुखक्षत 
कसरी गने? ठूलै हवपद् आइलागे तत्काल कसरी उद्धार 
गने? हवस्थाहपतहरुलाई कहाँ राख्न?े स्थानीय सरकारले 
उनीहरुको आवास व्यवस्थापनदेखख और्धी उपचारसम्मको 
तयारी समयमै गनुा पदाि।  
 

वर्ाायामको शरुुवातमै हाम्रो भमेू गाउँपाछलकामा बाढी 
पहहरोले हवतण्डा शरुु गररसकेको ि। अझैं पछन वर्ाातको 
मौसम सहकएको िैन। पछिल्ला केही ददनको अवस्था 
हेदाा अझ भीर्ण वर्ाात शरुु हनु थालेको महससु भइरहेको 
ि। त्यसैले स्थानीय सरकार, जनप्रछतछनछध र 
कमाचारीहरुले हवपद् भइहाले कसरी कमभन्त्दा कम 
क्षछतमा त्यसबाट बच्ने भने्नतर्ा  सोच्न ु पदाि। सबैले 
पूवासतका ता र पूवातयारी गरौं। हामी सबै हरसमय तयारी 
अवस्थामा रह्यौं भने बाढी पहहरो आए पछन क्षछत 
न्त्यूनीकरण गना सक्िौं। यसका लाछग गाउँपाछलकाको 
अगवुाइमा जनप्रछतछनछध, कमाचारी एवं आमनागररक 
बाढीपहहरो र प्राकृछतक हवपद्को सम्भाहवत खतराबाट 
बच्न पूवातयारी गरौं।  
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 वर्सानर्ो घर दैिोमा प्राविविर् 

भूमे गाउँपालिकाका पशु सेिा प्रातिधिकिरु कृषकको घरदैिोमै पुगेर पशु चौपायािरुको 
उपचार िथा कृषकिरुिाई पशुिरुको स्यािारबारे सचेिना फैिाउने गरेका छन्।  

 

 बालाराम शेपााली

रुकुम (पूवा) । भमेू गाउँपाछलकामा पश ु सेवा 
केन्त्रमा कायारत प्राहवछधकहरु धेरैजसो हकसानकै 
िरदैलोमा भेहटन्त्िन।् िरपालवुा पशपुन्त्िीहरुको 
छनयछमत स्वास््य परीक्षण र छबरामी पशपुन्त्िीको 
उपचार गना प्राहवछधकहरु हकसानको िर आगँनमै 
पगु्ने गरेका िन।् 

कृहर् क्षेत्रको अछभन्न अंगको रुपमा रहेको 
पशपुालन व्यवसायमा उत्पन्न हनेु समस्याहरु 
छनराकरण गरर हकसानहरुलाई सेवा ददन कृहर् 
तथा पश ु स्वास््यसम्बन्त्धी प्राहवछधकहरु िरदैलोमै 

गएर काम गरररहेको भमेू गाउँपाछलका पश ु सेवा 
केन्त्रका प्रमखु नारायण ओलीले बताउन ु भयो। 
पशपुन्त्िीहरुको उपचारका लाछग मात्र नभई 
पशपुालनको महत्त्व बझुाई हकसानहरुलाई कृहर् 
तथा पशपुालन व्यवसाय गना प्ररेरत र जागरुक 
बनाउन गाउँ गाउँमा जाने गरेको ओलीले बताउन ु
भयो। 

भमेू गाउँपाछलकाले बर्ाभररमा १५ हजार बढी 
पशपुन्त्िीहरुको उपचार गररसकेको ओलीले 
जानकारी ददनभुयो। जसमा ८५ प्रछतसत 
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पशपुन्त्िीको उपचार िरमै पगेुर गररएको उहाँको 
भनाई ि। गाउँिरमै गएर हकसानको सेवा गना 
जाँदा कदठनाइ झेल्नपुने भए पछन हकसानहरुको 
मायाले खसुी लाग्ने प्राहवछधकहरु बताउँिन।्  

गाउँपाछलकाका पश ु सेवा प्राहवछधकहरु गाउँिरमै 
आएर गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा, बङु्गर, कुखरुालाई 
उपचार गरेको देख्न पाउँदा खसुी लागेको भमेू 
गाउँपाछलका वडा नम्बर १ ररगकुा दधैु बढुा 
मगरले बताउन ु भयो। कुनै बेला आफ्नो 
पशचुौपाया हवरामी हुँदा गाउँिरमा धामी झाँक्रीको 
भर पदाा पश ु चौपाया मने गरेको भन्त्दै बढुाले 
अहहले प्राहवछधकहरुले उपचार गरेर बताउन ुगरेको 
बताउन ुभयो। 

दधैु बढुाजस्तै भमेू गाउँपाछलका वडा नं. ८ स्याला 
सरुपाका अकाा हकसानले गाई भैँसीलाई जकुाको 
और्छध ल्याउन गाउँपाछलकासम्म पगु्नपुने बाध्यता 
अहहले नभएको बताउन ु भयो। “पहहले हवहानभर 
हहडेर गाउँपाछलकासम्म पगु्नपु्यो,” उहाँले 
भन्नुभयो, “अहहले पश ु खचहकत्सकहरु िरमै आएर 
गाई भैँसीको हेरहवचार गदाा राम्रो भएको ि। 
गाउँिरमा आएका पश ु खचहकत्सक तथा 
प्राहवछधकहरुले पशहुरुको आहाराको लाछग हवछभन्न 
हकछसमका िाँसको हवउ पछन हवतरण गनुाहनु्त्ि। 
हामीलाई िरमै सेवा ददनभुएको ि।” 

सबै गाउँमा सडकको पहुँच नहुँदा हर्ल्ड जाँदा 
पैदल हहड्नपुने, बर्ाातको समयमा बाढी पहहरोको 
जोखखम पछन छनकै हनेु भएकाले अप्ठ्यारो धेरै 

झेल्नपुने भमेू गाउँपाछलकाका पश ु सेवातर्ा का 
प्राहवछधक सहायक भपेुन्त्र शाही बताउन ुहनु्त्ि।  

“कतै ददनभर पैदल हहडेर पछन नपगु्ने गाउँहरु 
िन।् कहहलेकाहीीँ कायाालय जाँदा जाँदै बाटोबाटै 
हकसानको िरछतर मोछडएर पशपुन्त्िीको उपचार 
गनुापिा।” प्राहवछधक सहायक भपेुन्त्र शाही 
भन्नुभयो, “प्राहवछधकहरु गाउँ गाउँ र बस्ती 
बस्तीमा पगेुर सेवा गदाा उखिकै्क जोखखम ि। केही 
जनुोहटक रोगहरुको त्रास मनमा छलनपुिा। 
कहहलेकाहीीँ त सामना पछन गनुापिा।”  

संक्रछमत पशहुरुको उपचार गदाा कयौं पटक 
जोखखम मोलेको शाहीले बताउन ु भयो। उहाँले 
भन्नुभयो, “धेरै पटक कुकुरले टोकेर खोप छलएको 
मेरै अनभुव ि। कहहले जनुोहटक रोगको जोखखम 
कहहले रेछसषे्टन्त्स जोखखम हनु्त्ि। धेरैजसो स्थानीय 
तहका कायाालयमा प्राहवछधक बस्ने कक्ष र पशकुो 
और्धी राख्न ेकक्ष सँगै हुँदा पछन समस्या हनु्त्ि।”  

तल्लो तहमा रहेर काम गने प्राहवछधकहरुले 
जोखखमपूणा काम गदाा पछन जस नपाउने अवस्था 
आउँदा भने दःुख लाग्ने शाहीले बताउन ु भयो। 
तल्लो स्तरमा हकसानसँग बसेर काम गने 
प्राहवछधकको कहहल्यै सम्मान हुँदैन। खजल्ला र 
प्रदेशमा बसेर ररपोहटाङ गनेलाई मात्र सरकारले 
देख्न े गरेको उहाकँो भनाई ि। हकसानहरुसँग 
प्रत्यक्ष जोछडएर उनीहरुलाई सेवा ददने तल्लो  
तहका कमाचारीहरुलाई स्थानीय सरकारले ध्यान 
ददन जरुरी रहेको शाहीले बताउन ुभयो। 
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गाउँिेर्ो मावसर् बैठर् बसे्न क्याङ्सी गाउँ 

 

 जयमान बढुामगर

रुकुम (पूवा) । हवकास छनमााण तथा सामाखजक 
रूपान्त्तरणको रूपरेखा कसले बनाइ ददने। कस्तो 
हनु्त्ि, हवकास भए कसलाई र्ाइदा हनु्त्ि। यी 
लगायत कुरामा एक ददन खजल्लाको भमेू 
गाउँपाछलका-३ खस्थत क्याङ्सी गाउँमा गाउँले बीच 
िलर्ल चल्यो। जसको लाछग कम्यनु अभ्यासमा 
जाने।  

कररब पाँच सय िरधरुी आसपासमा रहेको 
क्याङ्सी गाउँलाई तीन गाउँले समूहमा बाँछडयो। 
हरेक महहनामा गाउँले समूहको बैठक बस्ने छनणाय 

भयो। आफ्नो गाउँ, आर्ैँ  बनाऔीँ अछभयानलाई 
अखि साररयो।  

हवगत वर्ादेखख नै गाउँले समूह प्रत्येक महहना 
बैठक बस्दै आयो। गाउँले समूहमार्ा त ् गाउँ 
हवकासको लाछग िलर्ल चल्दै आयो। 
बैठकमार्ा त ् काम योजनाका छनणाय गदै छनणाय 
कायाान्त्वयन गदै आएका िन।् हवकास छनमााणका 
काम मात्र नभई सामाखजक रूपान्त्तरण, समस्यामा 
परेका गाउँलेलाई समूह मार्ा त साथ सहयोग गदै 
आएको ि।  
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गाउँ हवकासका लाछग हरेक महहनाको ८ गते 
गाउँले समूहको बैठक बस्दै आएको भमेू 
गाउँपाछलका-३ क्याङ्सी छनवासी एवम ् पूवा 
वडाध्यक्ष ददलमान रोका मगरले बताउन ु भयो। 
उहाँले भनु्नभयो, “गाउँ हवकास कसरी गने, 

सरकारबाट आएको योजनाका बजेटलाई स्थानीय 
उपभोक्ता सछमछतमार्ा त ् काम गने यी लगायत 
हवर्यमा िलर्ल गदै काम गने गरेका िौँ।” 
यसको अलवा समूहको आछथाक कारोबारलाई पछन 
बछलयो तथा पारदखशाता गदै लछगएको समेत रोका 
मगरले जानकारी ददनभुयो। तीन गाउँले समूहमै 
हाल कररब १०-१० लाख रुहपयाँको बचत रहेको 
पूवा वडाध्यक्ष रोका मगरले बताउन ु भयो। 
समूहका रहेको रुहपयाँ ऋण लगानी साथै गाउँको 

सामाखजक काया तथा कायाक्रममा समेत खचा तथा 
सहयोग गदै आएको स्थानीय जीवन रोका मगरले 
बताउन ुभयो। गाउँलेको छनयछमत बैठकले गाउँको 
हवकास सवालमा सहज भइरहेको रोका मगरको 
भनाइ रहेको ि। छनयछमत बैठकले गाउँलेलाई 
सामाखजक तथा व्यखक्तगत कायामा सहक्रय बनाउँदै 
आएको गाउँलेको भनाइ रहेको ि।  

गाउँले आर्ैँ  सहक्रय हुँदै गाउँ हवकासमा लाग्ने 
काया देशभर कमै रहेको खजल्ला खशक्षा हवकास 
तथा समन्त्वय इकाई प्रमखु छतलक गौतमले 
बताउन ुभयो।गाउँले आरै् सहक्रय भएर सामाखजक 
कायामा लाग्न ुगाउँवासीको रचनात्मक काया सबैले 
छसक्नपुने गौतमको भनाइ ि। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चुनबाङमा डेङ्गु वनर्न्त्रण गनव सरसफाइ 

रुकुम (पूवा) । लामखटेु्टको टोकाइबाट लाग्ने डेङु्ग रोग छनयन्त्त्रण गना भमेू गाउँपाछलका वडा नं. ९ 
चनुबाङमा सरसर्ाइ गररएको ि। चनुबाङ स्वास््य चौकी र गैरीगाउँ बजार ब्यवस्थापन सछमछतको 
संयकु्त आयोजनामा चनुबाङको गैरीगाउँ बजारछभत्र र आसपासको क्षेत्रमा सरसर्ाई गररएको हो।  

रुकुम (पूवा)मा डेङु्गका छबरामी भेहटन थालेपछि रोग रै्छलन नददन र स्थानीय नागररकलाई सचेत गराउन 
सरसर्ाई कायाक्रम गररएको भमेू गाउँपाछलका वडा नं. ९ चनुबाङ स्वास््य चौकीका  प्रमखु खचत्र बहादरु 
केसीले जानकारी ददनभुयो। खजल्लामा अहहलेसम्म ५१ वर्ाका परुुर् र ९ वर्ाकी बाछलकालाई डेङु्ग 
देखखएपछि सबैछतर सतका ता अपनाइएको केसीले बताउन ुभयो। 

समदुाय प्रहरी पोष्ट भमेू ९ को साझेदारी र बजार ब्यबस्थापन सछमछतको संयकु्त आयोजनामा िर आगँन 
सर्ा राख्न,े पानी जमेको खाल्डा खलु्डी पनेु, र्ोहोर व्यवस्थापन गने, खानेपानीको महुान  सर्ा गने, िर 
वररपररको झार जङ्गल हटाउने र पानी भररसकेपछि िोपेर राख्नलेगायतका कुरा कायाक्रममा जानकारी 
गराइएको छथयो। 

सो अवसरमा डेङु्ग रोगको पररचय, यसका लक्षण, उपचार पद्धछत र सरुखक्षत हनेु उपाय लगायतको बारेमा 
पछन नागररकलाई सचेत गराइएको छथयो। भमेू ९ चनुबाङ ईप्रकाका प्रहरी सहायक छनरीक्षक ददपराज 
रोकायले कायाक्रमको सहजीकरण गनुा भएको छथयो। कायाक्रममा वडा सदस्य गनबहादरु पनु, स्वास्थ 
चौकी चनुबाङका प्रमखु खचत्रबहादरु केसी, बजार व्यवस्थापन सछमछतका पदाछधकारीहरु र स्थानीयको 
उपखस्थछत रहेको छथयो। 
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जग्गा व्यिस्थापनर्ा िावग सहर्ोग संर्िन 

 बालाराम शेपााली 

रुकुम (पूवा) । भमेू गाउँपाछलका वडा नं. ३ को 
वडा कायाालय भवन, खचस्यान केन्त्र र सतु्केरी 
भान्त्िा िर छनमााणको लाछग छसमामा जग्गा 
व्यवस्थापन गना रकम संकलन गना थाछलएको 
ि।  

भमेू गाउँपाछलकाले क्रमशः वडा कायाालयहरुलाई 
व्यवखस्थत तथा पक्की संरचनाका साथ छनमााण गनें 
योजना अखि सारेसँगै छसमामा वडा कायाालय, 
खचस्यान केन्त्र र सतु्केरी भान्त्िा िर छनमााणका 

लाछग जग्गा व्यवस्थापनका लाछग सहयोग संकलन 
गना लाछगएको हो।  

हाल छसमाखस्थत कच्ची भवनबाटै सेवा ददइरहेको 
वडा नम्बर ३ को वडा कायाालय पक्की बनाउन 
स्थानीयकै पहलमा जग्गा व्यवस्थापनको काम 
भइरहेको स्थानीय चन्त्र रसाइलीले बताउन ुभयो। 
हाल सेवा प्रवाह गदै आएको वडा कायाालयको 
जग्गा नयाँ संरचना अनसुारको भवन छनमााण गनाको 
लाछग मापदण्ड अनसुार जग्गाको क्षेत्रर्ल अपगु 
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भएकाले नयाँ ठाउँमा जग्गा व्यवस्थापन गना 
लाछगएको हो। 

छसमावासीलाई थप जग्गा व्यवस्थापन गनामा सकस 
परेको र छसमावासीले गाउँको बैठक बसेर एउटा 
छनणायका साथ उक्त वडा कायाालय जग्गा 
व्यवस्थापनलाई कसरी छनरन्त्तरता ददन र 
व्यवस्थापन गना सहकन्त्ि भने्न बारेमा िलर्ल गरी 
एउटा छनणायमा पगेुको स्थानीय बहुद्धजीवी चन्त्र 
रसाइलीले जानकारी ददनभुयो।  

उक्त छनणायलाई कायाान्त्वयनमा लैजान छसमामा 
रहेको हररयाली जनयवुा क्लव र भइँुचाले 
सामदुाहयक वन उपभोक्ता सछमछतलाई खजम्मेवारी 
ददएर सहयोग उठाउने क्रम अगाछड बढाउने छनणाय 
भएको रसाइलीले बताउन ु भयो। छसमा वस्तीका 
स्थानीय, वैदेखशक रोजगारमा गएका छसमाबासीबाट 
सल्लाह सझुावका साथै आछथाक सहयोगका लाछग 
अहपल गने र प्रत्येक िरबाट सके जछत सहयोग 
उठाउने छनणाय भएको रसाइलीले बताउन ुभयो।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िम्पी म्बिन रोग र्म गनव गाइगोरुिाई खोप 

रुकुम (पूवा) । लम्पी खस्कन रोगबाट थपु्र ैपश ुचौपायाको मतृ्य ुहनु थालेपछि भमेू गाउँपाछलकाको पश ु
सेवा शाखाले गाई गोरुलाई खोप लगाउन शरुु गरेको ि।  

 

लम्पी खस्कन रोगको रोकथामका साथै पश ुचौपाया बचाउन पश ुसेवा शाखाले हालै भमेू गाउँपाछलका 
वडा नं. ९ चनुबाङ र वडा नं. ४ काँडाका ५५ वटा गाई गोरुलाई लम्पी खस्कन रोग हवरुद्धको खोप 
लगाइएको ओलीले जानकारी ददनभुयो। ती दईु वडामा लम्पी खस्कन रोगको धेरै संक्रछमत देखखएकोले 
खोप लगाइएको ओलीको भनाइ ि। 

 

जेठ पहहलो हप्तादेखख देखखएको लम्पी खस्कन रोगबाट अहहलेसम्म भमेू गाउँपाछलकामा मातै्र १९५ भन्त्दा 
बढी गाई गोरु र भैंसी मररसकेको पश ु सेवा शाखाका प्रमखु नारायण ओलीले जानकारी ददनभुयो। 
अहहले पछन पाछलकाछभत्र ३ हजार बढी पश ु चौपायाहरु संक्रछमत भएको ओलीले बताउन ु भयो। 
पशपुालन व्यवसाय गरी खजहवकोपाजान गरररहेका हकसानहरुलाई लम्पी खस्कन रोगले ठूलो आछथाक 
नोक्सानी प-ुयाएको ओलीको भनाई ि। 

 

खेती हकसानी गने कृर्कको गोरु लम्पी खस्कनले मरेपछि खेतबारी कसरी जोत्ने खचन्त्ता परेको ि। नयाँ 
गोरु हकन्नलाई पैसा िैन, भदौदेखख तोरी िने बेला बारी केले जोत्ने समस्या भएको भमेू गाउँपाछलका 
वडा नम्बर ४ का कृर्क पल ुसनुारले दखेुसो गनुाभयो।  

 

“लम्पी खस्कन रोगले खेत जोत्ने गोरु मदाा मलाई ठुलो खचन्त्ता लागेको ि। तत्काल गोरु हकन्न पछन 
पैसा िैन,” कृर्क पल ुसनुारले भनु्नभयो, “भार तेस्रो हप्तादेखख तोरी िने छसजन सरुु हनु्त्ि। जोत्नलाई 
गोरु कहाँबाट ल्याउन?ु”  
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मध्यपहाडी िोर्मागव र 

स्थानीर् सडर्हरुर्ो 

वनमावणिे रुरु्म (पूिव) 

मा सडर् सञ्जाि राम्रो 

बनै्द गइरहेर्ो छ 
 

दीपर् खड्र्ा 

प्रमुख, सडक पूर्वाधवर वर्कवस कवर्वालर्, 

रुकुम (पूर्ा)  
 

मध्यपिाडी िोकमागग अधिकाांश पिाडी जिल्ला, तिनका सदरमुकाम र प्रमुख सिरिरु हदैँ 
गएको छ। यसिे रुकुम पूिगमा उत्पाहदि िस्तुिरुको बिारीकरण गनग, मािसामान ढुिानी  

गनग र यिाँका बालसन्दािाई आिाि िाििमा सिि भएको छ। 
 

तपाई कहहलेदेखख सडक पूवााधार कायाालयमा 
कायारत हनुहुनु्त्ि? 

सडक पूवााधार हवकास कायाालय रुकुम (पूवा)मा 
हवगत ९ महहना अगाछडबाट सडक पूवााधार  
हवकास कायाालयमा कायाालय प्रमखुको रुपमा 
कायारत रहेको िु।  

रुकुम पूवामा सडक पूवााधार कायाालय कहहले 
स्थापना भएको हो? 

लखुम्बनी प्रदेशको २०७६/०६/२४ गतेको 
छनणायानसुार २०७६/०९/२४ गते रुकुम (पूवा) 
खजल्लामा पछन सडक पूवााधार हवकास कायाालय 
स्थापना गररएको हो। 

ग्रामीण सडक ममात-सम्भारमा कछतको जोड 
ददनभुएको ि? 

हवगत केही वर्ादेखख ग्रामीण सडकको ममात-
सम्भार स्थानीय छनकायमार्ा त ् हनेु गरेको ि। 
सडक छनमााणमा ठूलो पूजँीगत लगानी गररएको 
हनु्त्ि। त्यसैले सवारी सञ्चालन लागतमा प्रभावकारी 
रुपमा कमी ल्याउन, सडकको स्तर-ह्रासको 
गछतलाई न्त्यूनीकरण गरी सडकको आय ुलम्ब्याउन 
र सरुखक्षत तथा भरपदाा यातायात सेवाको सहुवधा 
उपलब्ध गराउन उपयकु्त ममात समभ्ारको 
व्यवस्था ग्रामीण सडक ममात-सम्भार कायाको 
लाछग यस खजल्लामा व्यावहाररक र अनभुवहरुबाट 
प्राप्त गरर अगाछड बढेको िौं। ममात-सम्भार 
योजना तजुामा गने, मानवीय तथा हविीय श्रोत 
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जटुाउने, व्यवस्थापन गने, पररचालन गने र 
प्राथछमकतामा राखेर उखचत ममात-सम्भार काया 
सञ्चालन गररएको ि। खजल्लाको तीन वटै 
स्थानीय छनकाय र प्रयोगकतााहरुको सल्लाहबाट 
ममात गने गरेका िौं।  

ग्रामीण सडकको छडजाइन र क्षमता कस्तो रहेको 
ि? 

ग्रामीण सडकको छडजाइन क्षमता ग्रामीण सडकको 
शे्रणी छनधाारणमा आधार प्रदान गररएको ि। 
सडक सञ्जालको स्तरको आधारमा पछन ग्रामीण 
सडकहरुको शे्रणी छनधाारण गरेका िौं। सडकको 
सेवा स्तरको सछुनखित गना सडकमा हवद्यमान वा 
भहवष्यमा थहपन सक्ने सवारी साधन बढी गछतको 
लाछग छडजाइन गररदा छडजाइन स्टाण्डडा पछन सोही 
अनसुार उच्च रहेको हनु्त्ि र क्षमता भने्न हो भने 
भौगोछलक अवस्थामा भर पदाि।  

रुकुम (पूवा)को छतन वटै स्थानीय तहहरुको 
भौगोछलक अवस्थाको बारेमा बताइददनसु ्न? 

भौगोछलक अवस्था, जहाँबाट ग्रामीण सडक 
यातायातको मागा हवस्तार भएर जान्त्ि, जसले 
सडकको िनौटलाई छसधै असर गदाि। भौगोछलक 
अवस्थामा आधाररत भ-ूउपयोग, भछूमको उपलब्धता, 
प्राकृछतक अवरोध (वन, छभरालो पहाड, उच्च ठाउँमा 
पानी बग्ने र रुकुम पूवाको अछधकांश क्षेत्रहरुमा 
पहाडी भभुाग भएको कारण पहहरो जाने सडकहरु 
नखजकै रहेको िर जग्गा मठ मखन्त्दर आदद जोखखम 

अवस्थामा रहेका िन।् यस्तो जोखखम अवस्था 
हनुकुो कारण भनेको भौगोछलक अवस्था कमजोर 
भएर हो।  

रुकुम पूवाका सडक छनमााणमा गणुस्तरीय काम 
भएको ि हक िैन? 

सडकखण्डको अवस्थाका बारेमा जानकारी छलन 
हामीले बेला बेलामा कायाालयबाट अनगुमन गने 
गिौं। सडक छनमााणमा गणुस्तरीय काम भएको ि 
हक िैन भनेर चेकजाच गरररहेका िौं। सडक 
अनगुमनपछि अनगुमनका क्रममा छनमााण कम्पनीले 
सडकको छनष्कर्ा छनकालेर मात्र अगाछड बहढरहेका 
िौं।  

मध्यपहाडी लोकमागाको सेवा कस्तो ि? 

नेपालका पहाडी खजल्लाहरुमा आवागमन सहज 
गरर त्यहाँको हवकासमा छतव्रता ल्याउन मध्यपहाडी 
लोकमागाको अवधारणा ल्याइएको हो। मध्यपहाडी 
लोकमागा अछधकांश पहाडी खजल्ला, छतनका 
सदरमकुाम र प्रमखु सहरहरु हुँदै गएको ि। 
यसले रुकुम पूवामा उत्पाददत वस्तहुरुको 
बजारीकरण गना, मालसामान ढुवानी गना र यहाँका 
बाछसन्त्दालाई आवात जावतमा सहज भएको ि। 
यसले व्यापार व्यवसायलाई वहृद्ध गना पछन छनकै 
सहज बनेको हुँदा मध्यपहाडी लोकमागाले रुकुम 
पूवाका नागररकलाई राम्रो सेवा ददएको भन्न 
सहकन्त्ि। 

प्रस्तछुतः बालाराम शेपााली 

९ 
कुराकानी 
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िान खेती जोगाउन हरेिी पिव 

वतिर् रोर्ा मगर 

 

नेपाल हवहवध साँस्कृछतक, हवहवध भाहर्क र हवहवध 
जाछतत्वले ओगटेको देश हो। जहाँ अनछगन्त्ती 
पयाटकीय सम्भावना बोकेको ठाउँ पछन हो। 
संस्कृछत मानव सभ्यतासँग जोछडएको ि। त्यही 
सभ्यतासँग जोछडएको रुकुम (पूवा) भमेू 
गाउँपाछलकाको एक संस्कृछत हो- हरेली।  

सीमा गाउँ हवस्तारको इछतहास  

जछतखेर मानवको उत्पखि भयो। माछनस िमुन्त्ते 
जीवनसँगै खोलानाला, वनजंगल र ओडारहरुमा 
बसेर आफ्ना जीहवकोपाजान गरेको इछतहास प्रशस्तै 

भेहटन्त्ि। जछतखेर िमुन्त्ते जीवन छथयो, त्यछतखेर 
कुनै ठुला झपु्ठ्प गाउँको हवस्तार भएको छथएन। 
त्यही समयमा पानी जोख्दै, पाररलो िाम खोज्दै 
छसमा गाउँको तल्लो भेग छसममा मैकोइबाट 
आएको राँग ुपोनले आफ्नो बसाई हवस्तार गिान।् 
केही समयपछि कारीबाट रामजाली रोका र केही 
दछलत पछन त्यही ठाउँमा बसाई गना आउँिन।् 
केही वर्ापछि पोन, बढुा, रोका र दछलत बस्ती 
बसेको तल्लो टाकुरीमा मगर राजा बसेको हनु्त्ि। 
खोलाको िेउ र बस्न अछल अप्ठ्यारो ठाउँ 
भएकाले सो मगर राजा आफ्ना दलबलका साथ 
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छसमको माछथ भईूचाले भने्न ठाउँमा दरबार बनाएर 
बस्िन।् समय छबत्दै जान्त्ि। राजा राहकुा दईु 
भाई िोरासहहत सबै दलबलको खस राज्यले 
आक्रमण गरर भईूचालेबाट लखेट्दै राजा राहलुाई 
त्यही छसम बस्तीको नखजक धनरु् वाणले 
छनमामतापूवाक हत्या गरर सम्पूणा वंश नाश 
गररददन्त्िन।् राजा राह ु बाँस छभत्र लकेुर बसेको 
बेला खस राज्यको धम्कीले एक बढुा मगरले 
छसकायत गरेको कारण राजा राह ु पछन माररएको 
बताउन ु हनु्त्ि छसमा गाउँका जानकार उददम पनु 
मगर। 

समय छबत्दै जाने क्रममा त्यस छसम बस्तीमा ददन 
प्रछतददन माछनस छबरामी हनु्त्िन।् कारीबाट आएका 
झाँक्री कम्रु् रम्माले यो ठाउँमा राजा राह ु
थानीको रुपमा प्रते रुपधारण गरेकोले सो बस्ती 
सानुा पने भन्त्िन।् उनी छसमा गाउँलाई बचाउन 

हर प्रयास गिान।् 
अन्त्तमा समस्या 
पिा लगाएपछि 
खेतको मछुन 
िहरामा गएर 
अलप हनु्त्िन।् 

गाउँका 
बहुद्धजीवीको 
सल्लाह बमोखजम 
छसमाको बस्ती सबै 
गाउँको माछथ साने 
छनणाय हनु्त्ि। 
बस्ती सानुाको 

कारण बसेको बस्ती उखब्जलो हनेु, गमीका कारण 
औलो रोग लाग्ने र अको प्रतेले नसताओस ्भनु्न नै 
छथयो।  

हरेली पवाको इछतहास 

तल्लो छसमबाट आफ्नो बसाई माछथल्लो भेगमा 
सारेपछि तल्लो सीमको वरीपरर सबै खेत 
बनाउँिन।् खेतमा हवउ जमाउने समय जेठको 
पहहलो हप्ता हनु्त्ि। छबउ जमाइसकेपछि असारको 
पहहलो हप्ता धान रोपी सक्न ुप्यो तर त्यसपटक 
भने पानी परेन र भैरम खोलाबाट छलएको पानीले 
छबउ जमाउनलाई मात्र पगु्यो। सामान्त्य परेको 
पानीले खेतको वरीपरर मात्र हररयाली भयो भने 
खेत भने खाली भयो। यसरी खेत नाङ्गै भएपछि 
गाउँको सरसल्लाह बमोखजम जल देवता र भछूम 
देवतासँग पानी माग्िन।् सयरी भछूम पूजा र जल 
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पूजा गरेपछि श्रावणको पहहलो हप्ता पानी पिा र 
खेत लगाएपछि श्रावणको दोस्रो हप्ता खेत सबै 
हररयाली बन्त्ि। त्यसै समयदेखख गाउँका मखुखया 
भर भलाद्मीको सरसल्लाह बमोखजम १५ गतेदेखख 
२१ गतेसम्म जनु ददन आइतबार पिा त्यही ददन 
भमेू पूजा गदै हरेली पवा मान्न शरुु गररएको 
अग्रजहरु बताउँिन।्     

हरेली पवा हररयालीबाट नामाकरण भएको 
पाइन्त्ि। हरेली भनेको हररयो, हराभरा भन्ने 
बखुझन्त्ि। छसमबाट 
आफ्नो बस्ती 
हवस्तार गरेको 
कारण छसमबाट 
सीमा गाउँको 
नामाकरण भएको 
बढुापाकाहरु 
बताउँिन।्  

कसरी गररन्त्ि  

भमेू पजुा   

भमेू पूजा अन्त्य 
ठाउँमा एक पटक 
गररन्त्ि भने सीमा र क्याङ्सी गाउँमा भने २ 
पटक गररन्त्ि। यसको पछन आफ्नै इछतहास ि। 
जेठ मसान्त्तको ददन वा असारको एक गते पछन 
भमेू पजुा गररन्त्ि त्यो भमेू पूजा बाढी पहहरोबाट 
बच्न, रोग व्याधी हटाउन र बालीनाली राम्रो हनु 
गररन्त्ि भने यसपटकको भमेू पूजा भने पाकेको 
बालीमा हकरा र्ट्याङ्ग्रा, मसुाले क्षछत नगरुन ्

भनी गररन्त्ि। अको कुरा बालीनाली पाकेपछि 
बाली लगाउन खेतबारीमा गएको बेला सपा, 
िेपारो, छबच्िी, गंगटो आददले माछनसमा कुनै क्षछत 
नगरुन ्भनेर गररन्त्ि। तसथा यस समयको पूजामा 
जछमनसँगै जछमनछभत्र बस्ने हकराछमरा र सपा 
सबैलाई पूजा गने चलन ि।  

छसमा गाउँको भमेू पूजा वा हररयाली पवा भने 
पथृक ि। श्रावण महहनाको शरुुबाट सँगै जब 
श्रावणको १५ देखख २१ गतेसम्म आइतबार 

आउँि त्यही अखिल्लो शछनबारका ददन खेतबारीमा 
भोकर वा थारम गाड्ने चलन ि। भोकर कुनै 
गाउँमा छमहेल र कुनै गाउँमा भलायोको 
बनाइन्त्ि। भोकरमा चारे ढुङ्गा र कालो रातो सेतो 
ध्वजा राख्न ेगररन्त्ि। छमहेलको हाँगा खेतको लाछग 
हनु्त्ि भने ध्वजा अदृश्य शखक्त प्रतेको लाछग 
हनु्त्ि। त्यही ददन साँझ प्रत्येक िरमा हवछभन्न 
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नानावाना बनाइन्त्ि। नानावाना भन्नाले मानव 
जीवनमा उपयोग हनेु हछतयारदेखख छलएर मसुा, 
छबरालो, छबच्िी, सपा, ढ्याङ्ग्रो, धनरु्, मट्याङ्ग्रा 
आदद बनाइन्त्ि। प्रत्येक िरमा नानावाना बनाउने 
बेला पञ्च िरमा भने सबै जम्मा भएर हरेलीको 
इछतहासको कुरा गदै नानावाना बनाउने चलन 
ि। भोछलपल्ट छबहानै हातमा छलङ्जा, धपु, 
कुखरुा, छलएर परुुर् मान्त्िे  खेत झिान ् भने 
महहला रोटी रक्सी छलएर खेत झिान।् केही 
समयपछि खेतमा सबैले कुखरुाको बली दददै भमेू 
पूजा गिान ् भने एक िेउमा दमाहा बजाउँिन।् 
खेतमा पूजा गने बेलामा राजा राहलुाई कुनै 
मानवीय क्षछत नगनूा भनेर मनाउँिन ् भने कम्रु् 
रम्मालाई पछन छतम्रा लाला वाला जोगाइददनू भनेर 
मनाउँिन।् पूजा गरेको केही समयपछि सबै 
पजुारी एकै ठाउँमा जम्मा हनु्त्िन ्र सबैले आफ्ना 
रोटी रक्सी एक ठाउँमा जम्मा गरी बाँडेर 
खाइसकेपछि गाउँका केही व्यखक्त भछूम देवतासँग 
वर माग्ने चलन ि, जनु मागेको हो त्यो 
मनोकाङ्क्षा पूरा हनेु जनहवश्वास ि। बर माग्ने 
बेला छनसन्त्तानले सन्त्तानको बर माग्ने, सन्त्तान भए 
पछन िोरा नहनेुले िोराको बर माग्ने र कोही 
हववाह गरेको िैन भने स्वास्नी बर माग्ने चलन 
ि। बर मागेकालाई गाउँका जाने्न माने्नले रू्ल 
पाती लगाएर िरसम्म बोकेर लैजाने चलन ि।  

नाचगानसगँ जोछडएको हरेली  

रुकुम रोल्पाका सबै भेगमा हरेली पवा मानेको 
सछुनदैन। सीमामा मातै्र हरेली पवा हनेु भएकोले 

सवै गाउँका मान्त्िे मेला हेना आउँिन।् यस 
मेलाको प्रमखु आकर्ाण भनेको भमेू पूजा र 
नाचगान हो। नाचमा खन्त्जना नाच, पैसेरु नाच, 
नचारु नाच, झोरा नाच र र्ाँक नाच नाच्ने चलन 
ि। यो मेला ३ ददनसम्म धमुधामका साथ 
मनाउने चलन परापूवाकालदेखख चल्दै आएको 
पाइन्त्ि।  

हकन नाखचन्त्ि जेठ असारमा नाच्ने नाच श्रावणमा  

तपाई हामीले कुनै हकताब वा पत्रपछत्रकामा पढ्िौं- 

भमेू नाच असार महहनामा बन्त्द हनु्त्ि। हो, यसको 
लामो इछतहास ि- भमेू पूजा जछतखेर पायो 
त्यछतखेर नाच्न छमल्दैन। तर श्रावणको महहना 
भने नाच्न छमल्ि। हामी श्रावणको १ गते राँख्या 
सकराती मानेपछि गाजाबाजा सबै रु्काउने चलन 
ि। नचारु र झोरा नाच यदद चैते दशैंमा सो नाच 
रु्काइएन भने यही श्रावणको १ गते रु्काउने 
चलन ि। सँगसँगै भमेू नाच पछन नाच्ने चलन 
ि। भमेू नाचछभत्रको खञ्जना चाला यस अवसरमा 
बढी नाचेको पाइन्त्ि। अको कुरा हामी प्रकृछतप्रमेी 
हौं। हामी आफ्नो कारणले प्रकृछतलाई नोक्सान 
गराउन चाहन्नौं पछन। जछमनछभत्र बस्ने सपा, लगायत 
अन्त्य जीवजन्त्त ु श्रावणको महहनासम्म बाहहर नै 
हनु्त्िन।् भदौ महहनादेखख जाडो शरुु हनेु भएकोले 
यी हकराछमरा सपा सबै माटोमछुन जाने भएकाले 
दमाहाले जछमनमछुन बस्ने जीवलाई असर गने 
भएकाले लामो समयसम्म दमाहा बजाउन बन्त्द 
हनु्त्ि। 

(लेखक रोका लोकसंस्कृछत अध्येता हनुहुनु्त्ि।)  
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लोकसेवा आयोग, खशक्षक सेवा आयोग, हाखजरी जवार् प्रछतयोछगताका लाछग उपयोगी 

१. व्यावसाहयक रूपमा प्रयोग गररएको नेपालको पहहलो रोबोट कुन हो ? 

 रोबोट परी (छनमााणकताा: इखन्त्जछनयर (पाइला टेक्नोलोजी) । प्रयोग गने संस्था: एसछबआई बैङ्क। 
प्रयोगमा ल्याउन थाछलएको:  हवसं २०७४ असारदेखख) 

२. रोमन म्यागासेसे परुस्कार २०२२ बाट सम्माछनत हनेु व्यखक्तत्व को को हनु ्? 

 गेरी बेन्त्चेखिब (इन्त्डोनेछसया), बनााडेटे्ट जे. मेछिड (हर्छलहपन्त्स), तादासी हातोरी (जापान), सोछथरा छिम 
(कम्बोछडया) 

३. संयकु्त राष्ट्रसङ्घमा सवाप्रथम छभटो प्रयोग गने राष्ट्र कुन हो ? 

 रुस  

४. बदु्ध सहका टका रूपमा कुन-कुन के्षत्रको हवकास गररँदै ि ? 

 लखुम्बनी, बोधगया, सारनाथ, कुशीनगर 

५. प्रछसद्ध समाजसेवी तलुसी मेहरद्वारा जनचेतना जगाउने उद्दशे्यका साथ सञ्चालन गररएको चखाा प्रचार 
नामक अछभयानमा रोक लगाउने राणा प्रधानमन्त्त्री को हनु ्? 

 भीमशमशेर 

६. पशपुछतनाथमा सन्त्ध्याकालीन आरतीको थालनी कहहलेदेखख गररएको हो ? 

 हवसं २०६४ 

७. हवश्व प्रछतस्पधाात्मक सूची २०२३ मा प्रथम स्थानमा रहेको राष्ट्र कुन हो ?  

 डेनमाका  
८. साउथ एछसयन रे्डरेसन (सार्) गेमलाई कहहलेदेखख साउथ एछसयन गेम्समा रूपान्त्तरण गररएको हो? 

 सन ्२००६ (१० औीँ दखक्षण एछसयाली खेलकुद) 
९. कुन क्राखन्त्तलाई याखन्त्त्रक क्राखन्त्त पछन भछनन्त्ि ? 

 औद्योछगक क्राखन्त्त 

१०. अपरेसन नाइहटङे्गल भन्नाले के बखुझन्त्ि ? 

 प्राकृछतक प्रकोपबाट पीछडत जनतालाई खचहकत्सकीय सेवा उपलब्ध गराउन स्थायी रूपमा सञ्चाछलत 
कायाक्रमलाई अपरेसन नाइहटङे्गल भछनन्त्ि। 

११. कुनै वस्तमुा भएको पदाथाको पररमाणलाई के भछनन्त्ि ?  

 हपण्ड (वस्तकुो हपण्ड भौछतक तराजलेु नाहपन्त्ि। अन्त्तरााहष्ट्रय नापतौल हवभागमा राखखएको प्ठ्लाहटनम 
इररछडयम धातबुाट बनेको ढकको हपण्डलाई एक हकलोग्राम माछनन्त्ि।) 

१२. नेपालमा सामाखजक सरुक्षा कर कुन आवदेखख छलन सरुु गररएको हो ? 

 आव २०६६/६७ 

१३. हहल स्टेसन अर् नेपाल भनी कुन ठाउँलाई खचछनन्त्ि ?  

 शैलङु (दोलखा)                                               गोरखापत्र दैछनकबाट साभार 

ज्ञान तिज्ञान १४ 
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पशुपािनः  चारा उत्पादन र चरन व्यिस्थापन 

- नारायण ओली 
 

नेपालमा प्रशस्त मात्रामा चरन क्षेत्र र खाली 
जछमन ि तर उक्त जछमनको सदपुयोग गरेर 
पशपुालनका लाछग आवश्यक पने चारा उत्पादन 
गरर थोरै लगानीमा पशपुालन व्यवसाय गना 
सहकन्त्ि। नेपालमा पशपुालनमा िाँस उत्पादन र 
चरन व्यवस्थापनले महत्त्वपूणा भछूमका खेल्ि। 
नेपालमा िाँस उत्पादन र चरन व्यवस्थापनका 
केही आधारभतू कुराहरू यहाँ िन:् 

1. चारा उत्पादन 

चारा बाली : आफ्नो क्षेत्रको हावापानी, माटोको 
अवस्था र पानीको उपलब्धताको आधारमा 

उपयकु्त चारा बालीहरू बनाउनहुोस ् र खेती 
गनुाहोस।् नेपालमा साधारण चारा बालीहरुमा मकै, 

जई, जौं, ज्वार, काउपी र अल्र्ाल्र्ा पदािन।् 

जछमनको तयारी : िाँस बाली िनाको लाछग 
उपयकु्त बीउ तयार गना जछमनलाई जोत्ने, हाछनिंङ र 
समतल गरेर तयार पानुाहोस।् 

रोप्ठ्ने : तपाईंले खेती गरररहन ुभएको हवशेर् चारा 
बालीको लाछग छसर्ाररस गररएको िने प्रहवछध र 
स्पेछसङको पालना गनुाहोस।् राम्रो अंकुरणको लाछग 
बीउ-माटोको उखचत सम्पका  सछुनखित गनुाहोस।् 
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छसचँाइ : िाँस बालीको वहृद्धको लाछग पयााप्त पानी 
प्रदान गनुाहोस।् बालीको पानीको आवश्यकता र 
जलस्रोतको उपलब्धता अनसुार छसँचाइ गने। 

उवारीकरण : माटो परीक्षण नछतजा र बाली पोर्ण 
आवश्यकताहरु मा आधाररत उपयकु्त जैहवक वा 
अजैहवक मल लागू गनुाहोस।् इष्टतम वहृद्धको 
लाछग छसर्ाररस गररएका खरुाकहरू र समयहरू 
पालना गनुाहोस।् 

झार र कीरा व्यवस्थापन : छनयछमत रूपमा झार र 
कीराहरूको लाछग बालीको छनरीक्षण गनुाहोस।् 
िाँस बालीहरूमा उनीहरूको प्रभावलाई कम गना 
उपयकु्त झार छनयन्त्त्रण हवछधहरू र एकीकृत कीट 
व्यवस्थापन प्रहवछधहरू प्रयोग गनुाहोस।् 

र्सल काट्ने : अछधकतम पोर्ण मूल्य सछुनखित 
गना िाँस बाली पररपक्वताको उपयकु्त चरणमा 
काट्नहुोस।् हवशेर् बाली र हररयो चारा वा 
चाराको रूपमा यसको प्रयोग गने उद्देश्यका 
आधारमा समय र्रक हनु सक्ि। 

२. चरन व्यिस्थापन 

चरन प्रणाली : चरनको उखचत उपयोग सछुनखित 
गना र अत्यछधक चरन रोक्नको लाछग िमुाउरो 
चरन प्रणाली लागू गनुाहोस।् िाँसलाई पयााप्त 
आराम र िाँसको पनु: वहृद्धको लाछग अनमुछत 
ददनको लाछग चराहरूलाई स-साना प्ठ्याडकहरूमा 
हवभाजन गनुाहोस ् र छतनीहरूको बीचमा पशधुन 
िमुाउन ुहोस।् 

रे्खन्त्सङ : पशधुनको आवागमन छनयन्त्त्रण गना र 
चरनमा हनेु क्षछतलाई रोक्न उपयकु्त रे्छसङ 

स्थापना गनुाहोस।् यसले चरन तीव्रता व्यवस्थापन 
गना र चरनलाई कटानबाट जोगाउन पछन मद्दत 
गनेि। 

झार छनयन्त्त्रण : झारको प्रकोपको लाछग चरन 
छनयछमत रूपमा अनगुमन गनुाहोस।् चरनको 
गणुस्तर कायम राख्न आवश्यक झारपात छनयन्त्त्रण 
उपायहरू जस्तै म्यानअुल हटाउने, िास काट्ने वा 
जडीबटुी प्रयोग गने। 

पानी आपूछता : चरनछभत्र पशधुनको लाछग भरपदो 
र सर्ा पानी आपूछता सछुनखित गनुाहोस।् यसमा 
पानी छबन्त्दहुरू स्थापना गना वा प्राकृछतक जल 
स्रोतहरूमा पहुँच प्रदान गना समावेश हनु सक्ि। 

माटोको उवारता : छनयछमत रूपमा िाँसको माटोको 
उवारताको मूल्याङ्कन गनुाहोस ्र िाँसको अछधकतम 
वहृद्ध कायम राख्न उपयकु्त मल वा जैहवक 
पररमाजानहरू लागू गनुाहोस।् 

आराम र ररकभरी : चरनपछि ररकभर गना 
चरनको लाछग पयााप्त आराम अवछध अनमुछत 
ददनहुोस।् यसले स्वस्थ पनुरुत्थानलाई बढावा 
ददन र चरनको समग्र उत्पादकता कायम राख्न 
मद्दत गदाि। 

यो नोट गना महत्त्वपूणा ि हक यी सामान्त्य 
ददशाछनदेशहरू हनु,् र हवखशष्ट अभ्यासहरू स्थान, 

जलवाय,ु र उपलब्ध स्रोतहरूको आधारमा छभन्न 
हनु सक्िन।् स्थानीय कृहर् हवस्तार सेवाहरू वा 
तपाईंको क्षेत्रका हवशेर्ज्ञहरूसँग परामशाले 
नेपालमा तपाईंको हवखशष्ट अवस्थाको लाछग थप 
उपयकु्त सल्लाह प्रदान गना सक्ि। 
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पशुिन उत्पादनमा चारा र घाँसे मैदानर्ो महत्व 

चारा र िाँसे मैदानहरूले धेरै कारणहरूले पशधुन 
उत्पादनमा महत्त्वपूणा भछूमका खेल्िन:् 

1. पोर्ण मूल्य : चारा र िाँस काबोहाइिेट, 

प्रोहटन, छभटाछमन र खछनज जस्ता पोर्क तत्वहरूको 
समदृ्ध स्रोत हनु।् पशधुनलाई वहृद्ध, प्रजनन र 
समग्र स्वास््यको लाछग आफ्नो पोर्ण 
आवश्यकताहरू पूरा गना सन्त्तछुलत आहार 
चाहहन्त्ि। चारा र िाँसहरूले यी आवश्यक पोर्क 
तत्वहरूको पयााप्त अंश प्रदान गदाि, जसले 
जनावरहरूको समग्र कल्याणमा योगदान 
परु् याउँि। 

2. ऊजाा स्रोत: चारा र िाँस पशधुनको लाछग 
ऊजााको प्राथछमक स्रोतको रूपमा काम गदाि। 
यी दाना स्रोतहरूमा उपखस्थत काबोहाइिेटहरू 
ग्लकुोजमा पररणत हनु्त्िन,् जनु जनावरहरूले 
मांसपेशी गछतहवछध, दूध उत्पादन, र शरीरको 
तापक्रम कायम राख्नलगायत हवछभन्न शारीररक 
प्रहक्रयाहरूमा प्रयोग गिान।् 

3. र्ाइबर सामग्री: िाँस र िाँसमा र्ाइबर धेरै 
हनु्त्ि, जनु गाई, भेडा र बाख्रा जस्ता रूछमनट 
जनावरहरूमा उखचत पाचनका लाछग आवश्यक 
ि। र्ाइबरले रुमेन हकण्वनमा मद्दत गदाि, 

लाभकारी ब्याक्टेररयाको हवकासलाई बढावा ददन्त्ि, 

र स्वस्थ पेटको वातावरण कायम राख्न मद्दत 
गदाि। 

4. सधुाररएको दूध उत्पादन : उच्च गणुस्तरको 
चारा र िाँसले दगु्ध जनावरहरूमा दधु उत्पादनमा 
उल्लेखनीय वहृद्ध गना सक्ि। पोर्क तत्वले 

भररपूणा हर्ड स्रोतहरूले राम्रो दगु्धपानलाई बढावा 
ददन्त्ि, जसले दूध उत्पादनमा वहृद्ध र दूधको 
गणुस्तर सधुार गदाि। 

5. तौल वहृद्ध र वहृद्ध : पौहष्टक चारा र िाँसहरूमा 
पयााप्त पहुँचले जनावरहरूलाई वजन बढाउन र 
प्रभावकारी रूपमा बढ्न अनमुछत ददन्त्ि। यो 
हवशेर् गरी मास ु उत्पादन गने जनावरहरू जस्तै 
गाई, भेडा र बाख्राहरूको लाछग महत्त्वपूणा ि। 
गणुस्तरीय दाना स्रोतहरूको साथ उखचत आहारले 
पशधुनको लाछग इष्टतम वहृद्ध दर र उच्च बजार 
मूल्य सछुनखित गदाि। 

6. लागत-प्रभावी हर्ड हवकल्प : चारा र िाँसहरू 
प्रायः अन्त्य दाना स्रोतहरूको तलुनामा बढी 
लागत-प्रभावी हनु्त्िन।् छतनीहरू खेतमा उब्जाउन 
सहकन्त्ि वा स्थानीय रूपमा सोसा गना सहकन्त्ि, 

व्यावसाहयक र्ीडहरू खररद गना सम्बखन्त्धत 
खचाहरू कम गदै छतनीहरूलाई साना-स्तरीय 
पशपुालक हकसानहरूको लाछग ददगो र हकर्ायती 
हवकल्प बनाउँि। 

7. वातावरणीय र्ाइदाहरू : िाँसे मैदान र चारा 
बालीहरूले वातावरणीय ददगोपनमा योगदान 
गदाि। छतनीहरूले माटोको क्षरण रोक्न, माटोको 
उवारता सधुार गना र काबान पथृक्कीरणमा योगदान 
परु् याउँि। राम्रोसँग व्यवखस्थत िाँसे मैदानहरूले 
जैहवक हवहवधता र समथान इकोछसस्टम सेवाहरूको 
लाछग बासस्थान पछन प्रदान गदाि। 

समग्रमा, चारा र िाँसे मैदानहरूले पशधुनको पोर्ण 
आवश्यकता, बहृद्ध र उत्पादकतालाई समथान गना 
महत्त्वपूणा भछूमका खेल्िन।् पशधुन उत्पादनमा 
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िाँस र िाँसे मैदानबाट प्राप्त हनेु र्ाइदाहरू 
अछधकतम बनाउन उपयकु्त दाना स्रोतहरूको 
िनोट, छनयछमत अनगुमन र उपयकु्त चरन वा 
र्सल काट्ने अभ्यासहरू सहहतको उखचत 
व्यवस्थापन आवश्यक ि। 

चारा र र्सर्ो िगीर्रण 

चारा भनेको कुनै पछन प्रकारको दाना वा चारालाई 
बझुाउँि जनु पशधुनलाई उनीहरूको पोर्णको 
लाछग उपलब्ध गराइन्त्ि। यसको स्रोत, संरचना र 
संरक्षण हवछधको आधारमा यसलाई हवछभन्न वगामा 
वगीकरण गना सहकन्त्ि। यहाँ चाराका केही 
सामान्त्य वगीकरणहरू िन:् 

1. हररयो िाँस: हररयो िाँसमा ताजा, हररयो 
छबरुवाहरू समावेश हनु्त्िन ् जनु प्रत्यक्ष रूपमा 
पशधुनद्वारा खपत हनु्त्िन।् यो सामान्त्यतया कटनी 
गररन्त्ि र यो पररपक्वतामा पगु्न ु अखि 
जनावरहरूलाई खवुाइन्त्ि। हररयो चाराका 
उदाहरणहरूमा िाँस, र्लरू्ल र अन्त्य जडीबटुी 
छबरुवाहरू समावेश िन।् 

2. सखु्खा चारा: सखु्खा चारा भन्नाले छबरुवाको 
सामग्रीलाई बझुाउँि जसलाई पशधुनलाई खवुाउन ु
अखि काटेर सकुाइन्त्ि। यसमा िाँस, पराल, र 
अन्त्य सकेुको िाँस वा बाली अवशेर्हरू समावेश 
िन।् सखु्खा चारा सामान्त्यतया कम चारा 
उपलब्धताको अवछधमा प्रयोग गररन्त्ि, जस्तै जाडो 
वा सखु्खा मौसम। 

३. साइलेज: साइलेज एक प्रकारको चारा हो जनु 
हररयो चारा बालीलाई एनारोछबक अवस्थामा 
हकण्वन गरेर बनाइन्त्ि। बालीलाई सानो टुक्रामा 

काटेर, कम्प्ठ्याक्ट गरी हावा बन्त्द भाँडो वा 
साइलोमा भण्डारण गररन्त्ि। हकण्वन प्रहक्रयाले 
चारामा पोर्क तत्वहरू सरुखक्षत राख्ि र यसको 
पाचन क्षमता बढाउँि। सामान्त्य साइलेज 
बालीहरूमा मकै, ज्वार र िाँसहरू समावेश िन।् 

4. सांरता: कन्त्सेन्त्रेट्स अत्यछधक पौहष्टक हर्ड 
स्रोतहरू हनु ्जनु ऊजाा र प्रोटीनमा धनी हनु्त्िन।् 
छतनीहरू सामान्त्यतया अन्त्य प्रकारका चाराको 
साथमा पशधुनको आहार पूरक गना प्रयोग 
गररन्त्ि। ध्यान केखन्त्रत मा अनाज, छतलहन, प्रोटीन 
भोजन, र खाद्य प्रशोधन को उप-उत्पादन शाछमल 
ि। 

5. जरा र टु्यबरहरू: जरा र ट्युबरहरू, जस्तै 
गाजर, चकुन्त्दर र मीठो आल,ु पशधुनको लाछग 
चाराको रूपमा प्रयोग गना सहकन्त्ि। छतनीहरू 
काबोहाइिेटमा धनी हनु्त्िन ्र ऊजााको राम्रो स्रोत 
प्रदान गना सक्िन।् 

6. चारा बालीहरू: चारा बालीहरू हवशेर् गरी 
पशधुनलाई िाँस उपलब्ध गराउने उद्देश्यले खेती 
गररन्त्ि। यी बालीहरू सामान्त्यतया उच्च उपज र 
राम्रो पोर्ण मूल्य िन।् उदाहरणहरूमा 
अल्र्ाल्र्ा, क्लोभर, राईग्रास र ओट्स समावेश 
िन।् 

7. बाली अवशेर्हरू: बाली अवशेर्हरू मानव 
उपभोगको लाछग बाली कटाई पछि उप-उत्पादन 
वा अवशेर्हरू हनु।् यसमा डाँठहरू, पातहरू, 

भसुीहरू र छबरुवाहरूको अन्त्य भागहरू समावेश 
िन ् जनु खानाको रूपमा प्रयोग हुँदैन। िाँसको 
रूपमा प्रयोग हनेु सामान्त्य बाली अवशेर्हरूमा 
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गहुँको पराल, चामलको पराल र मकैको भाँडो 
समावेश हनु्त्ि। 

प्रत्येक प्रकारको िाँसको आफ्नै पौहष्टक संरचना र 
हवछभन्न पशधुन प्रजाछतहरू र उत्पादनका 
चरणहरूको लाछग उपयकु्तता हनु्त्ि। 
जनावरहरूको हवशेर् पोर्ण आवश्यकताहरू हवचार 
गना र उनीहरूको आवश्यकताहरू पूरा गना 
उपयकु्त प्रकारको चारा िनोट गना महत्त्वपूणा ि। 

घाँसे मैदान, घाँसे मैदानर्ा प्रर्ार र व्यिस्थापन 

प्रविविहरू 

१. िाँसे मैदान: िाँसे मैदान भन्नाले िाँस र अन्त्य 
जडीबटुी छबरुवाहरूको प्रभतु्व भएको क्षेत्रलाई 
जनाउँि, जहाँ रूख वा झाडीहरूको सीछमत 
उपखस्थछत हनु्त्ि। यो एक मूल्यवान इकोछसस्टम 
हो जसले वन्त्यजन्त्तकुो लाछग बासस्थान प्रदान 
गदाि, जैहवक हवहवधतालाई समथान गदाि, र 
पशधुनको लाछग चाराको स्रोतको रूपमा सेवा 
गदाि। 

2. िाँसे मैदानका प्रकारहरू: 

 प्राकृछतक िाँसे मैदान: प्राकृछतक िाँसे 
मैदानहरू ती क्षेत्रहरूमा हनु्त्िन ् जहाँ मौसमी 
अवस्थाहरू जस्तै वर्ाा र तापक्रमले िाँसको 
वहृद्धलाई समथान गदाि। छतनीहरू प्राय: प्ररेी, 
स्टेप र सवानामा पाइन्त्ि। 

 सधुाररएको िाँसे मैदान: सधुाररएको िाँसे 
मैदानहरू स्थानीय िाँसहरू प्रछतस्थापन वा 
पररचय गररएका वा खेती गररएका िाँस 
प्रजाछतहरूसँग पूरक बनाइएका क्षेत्रहरू हनु ्
जसले राम्रो चारा गणुस्तर र उत्पादकता प्रदान 

गदाि। यी िाँसे मैदानहरू सामान्त्यतया कृहर् 
पररदृश्यहरूमा पाइन्त्ि र पशधुन चरन वा 
िाँस उत्पादनको लाछग प्रयोग गररन्त्ि। 

 Rangeland: Rangelands िाँसे मैदानको हवशाल 
क्षेत्रहरू हनु ्जनु मखु्य रूपमा व्यापक पशधुन 
चरनका लाछग प्रयोग गररन्त्ि। छतनीहरू 
सामान्त्यतया सकु्खा वा अधा-सकु्खा क्षेत्रहरूमा 
पाइन्त्ि र देशी िाँस र अन्त्य वनस्पछतहरूलाई 
समथान गदाि। 

 चरन : चरनहरू व्यवखस्थत िाँसे मैदानहरू हनु ्
जनु हवशेर् रूपमा पशधुन चरनका लाछग 
स्थापना गररएको हो। छतनीहरू प्रायः 
पशधुनको लाछग उच्च-गणुस्तरको चारा 
उपलब्ध गराउनका लाछग चयन गररएका िाँस 
प्रजाछतहरूसँग बीउ लगाइन्त्ि। 

3. घाँसे मैदान व्यिस्थापन प्रविविहरू 

चरन व्यवस्थापन: ओभरग्राखजङ रोक्न र िाँसको 
स्वस्थ पनु: वहृद्ध प्रवद्धान गना िमुाउरो चरन 
प्रणाली लागू गनुाहोस।् िाँसे मैदानमा हवभाजन 
गनुाहोस।् साना प्ठ्याडकहरू र पयााप्त आराम र 
ररकभरी अवछधको लाछग अनमुछत ददन पशधुन 
िमुाउन ुहोस।् 

रे्छसङ: पशधुनको आवागमन छनयन्त्त्रण गना, 
संवेदनशील क्षेत्रहरूको सरुक्षा गना र चराउने 
तीव्रता व्यवस्थापन गना उपयकु्त र्ें छसङ स्थापना 
गनुाहोस।् र्ें छसङले िमुाउरो चरन लागू गना र 
िाँसे मैदानमा हनेु क्षछतलाई रोक्न पछन मद्दत गना 
सक्ि। 
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झार छनयन्त्त्रण: झारपातको प्रकोपको लाछग िाँसे 
मैदानको छनयछमत रूपमा छनरीक्षण गनुाहोस ् र 
आक्रमणकारी प्रजाछतहरूको रै्लावट रोक्न 
छनयन्त्त्रण उपायहरू लागू गनुाहोस।् यसमा 
म्यानअुल हटाउने, िास काट्ने, वा जडीबटुीको 
प्रयोग समावेश हनु सक्ि। 

छसचँाइ: सीछमत वर्ाा भएका क्षेत्रमा, पयााप्त माटोको 
खचस्यान कायम राख्न र िाँसको वहृद्धलाई बढावा 
ददन छसँचाइ प्रहवछधहरू लागू गने बारे हवचार 
गनुाहोस।् यसमा खस्पं्रकलर छसंचाई वा छिप छसंचाई 
जस्ता हवछधहरू समावेश हनु सक्िन।् 

माटोको उवारता व्यवस्थापन: िाँसे मैदानको 
माटोको उवारता मूल्याङ्कन गनुाहोस ्र उपयकु्त मल 
वा जैहवक पररमाजानहरू लागू गनुाहोस ् इष्टतम 
िाँसको वहृद्ध कायम राख्न। छनयछमत माटो 
परीक्षणले िाँसको पोर्ण आवश्यकताहरू छनधाारण 

गना मद्दत गना सक्ि। 

पनुस्थाापना र पनु:रोपण: छबग्रकेो िाँसे मैदानहरूमा, 
पनुस्थाापना प्रहवछधहरू हवचार गनुाहोस ् जस्तै देशी 
िाँस प्रजाछतहरूसँग पनु: रोपण वा वनस्पछत 
आवरण र जैहवक हवहवधता सधुार गना माटो 
संरक्षण अभ्यासहरू लागू गने। प्रभावकारी िाँसे 
मैदान व्यवस्थापनमा उखचत चराउने अभ्यासहरू, 

झारपात छनयन्त्त्रण, माटोको उवारता व्यवस्थापन र 
पनुस्थाापना प्रहवछधहरूको संयोजन समावेश ि। 
व्यवस्थापन प्रहवछधहरू लागू गदाा िाँसे मैदानको 
हवखशष्ट हवशेर्ताहरू, स्थानीय मौसम अवस्था, र िाँसे 
मैदानको अछभप्रते प्रयोग (जस्तै, चरन, िाँस 
उत्पादन) लाई हवचार गना महत्त्वपूणा ि।िाँसे 
मैदानको दीिाकालीन ददगोपन र उत्पादकताका 
लाछग व्यवस्थापन अभ्यासहरूको छनयछमत अनगुमन 
र अनकूुलन पछन आवश्यक ि। 
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