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सम्पादकीय 

प्राङ्गारिक जिल्ला कार्ाान्वर्नमा सार्ाक प्रर्ास 
 

 

प्राङ्गारिक अर्ाानिक जिल्ला घोषणा र्रिएको रुकुम (पूर्ा) मा 
पहिलोपटक िैहर्क तथा र्िस्पनत हर्षादी उत्पादि शरुु 
र्रिएको छ। भमेू र्ाउँपानलका ३ नतलपािामा िैहर्क तथा 
र्िस्पनत हर्षादी प्रयोर्शाला स्थापिाले रुकुम (पूर्ा)लाई 
प्राङ्गारिक जिल्ला घोषणा अनभयाि साथाक बिाउिे प्रयास शरुु 
भएको छ। धेिैिसो घोषणािरु घोषणामै सीनमत भइििेको 
सन्दभामा भमेू र्ाउँपानलका, एकीकृत कृहष तथा पशपुन्छी 
हर्कास कायाालय रुकुम(पूर्ा) ि मारिङ बिउुदे्दश्यीय सिकािी 
संस्थाले निकै प्रशंसिीय कायाको शरुुर्ात र्िेका छि।्  
 

सबैखाले िासायनिक हर्षादीिरु प्रनतबन्ध लर्ाइएको रुकुम 
(पूर्ा)का कृषकलाई तिकािी, खाद्यान्न बाली, खेतबािीमा 
लाग्िे हकिा ि िोर् नियन्रण र्िा अब िैहर्क तथा र्िस्पनत 
हर्षादी निकै उपयोर्ी ििेु हर्श्वास र्िा सहकन्छ। िासायनिक 
मल प्रयोर् र्िा िपाएि कृहष उत्पादिमा कमी भएको 
कृषकको र्िुासो सम्बोधि ििेु ि प्राङ्गारिक मल, िैहर्क तथा 
र्िस्पनत हर्षादी ि मलले स्र्स्थ ि मिग्य उत्पादिमा 
सियोर् ििेु िै छ। रुकुम (पूर्ा)का अन्य स्थािीय तिले 
पनि िैहर्क तथा र्िस्पनत हर्षादी उत्पादिमा पिल र्िे 
यिाँका सबै कृषकिरुको मार् पूिा र्िा सिि ििेुछ।  
 

परिर्ताि एकैपटक र्ा घोषणा र्िेि मारै िुँदैि। त्यसका 
लानर् योििाबद्ध रुपमा काम अजघ बढाउि ुपदाछ। शरुुमा 
सािो आकािमै हकि ििोस-् िायायनिक मल, बिारिया 
हर्षादी, कीटिासक औषधीको हर्कल्पको रुपमा स्थािीय 
स्तिमै उत्पाददत िैहर्क तथा र्िस्पनत हर्षादीले काम 
र्िेछ। कृषकलाई हर्कल्प भएमा िासायनिक हर्षादी प्रयोर् 
स्र्तः बन्द िनु्छ। घोषणा र्िेि मारै िुँदैि, कुिै र्स्त ुर्ा 
सेर्ामा प्रनतबन्ध र्रिििँदा त्यसको उपयकु्त हर्कल्प ददि 
सक्ि ु पदाछ। अहिले भमेू र्ाउँपानलकामा स्थापिा र्रिएको 
प्रयोर्शालाबाट ििु प्रयास भइििेको छ, त्यो सबैका लानर् 
अिकुिणीय छ। िैहर्क तथा र्िस्पनत हर्षादी उत्पादिको 
अर्धािणा ल्याउिे, पिल ि लर्ािी र्िे व्यजक्त/संस्था सबै 
धन्यर्ादका पार ििुिुनु्छ। 

 

प्रकाशक 
 

भूमे गाउँपालिका 

गाउँ कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

खाबाङबगर, रुकुम (पूर्य) 

िुम्बिनी प्रदेश नेपाि 
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भूमेमा िैजिक तर्ा िनस्पजत जिषादीको उत्पादन शुरु 

प्राङ्गाहिक जिल्ला घोषणा गहिएको रुकुम (पूिव)  को भूमे गा पँपािककामा िवतिक िा ा 
िनस्पति तिषादी प्रयोगशाका स्थापनासपगव कृषकिरुमा खुसीयाकी छाएको छ।  

 

 बालािाम शेपााली

रुकुम (पूर्ा) । जिल्लाको भमेू र्ाउँपानलकामा 
िैहर्क तथा र्िस्पनत हर्षादी उत्पादि सरुु 
र्रिएको छ। प्राङ्गारिक जिल्ला घोषणापनछ यिाँको 
िैहर्कतालाई िसायिदेजख टाढै िाख्नको लानर् 
रुकुम (पूर्ा) को भमेू र्ाउँपानलका र्डा िम्बि ३ 

नतलपािामा िैहर्क तथा र्िस्पनत हर्षादी उत्पादि 
सरुु र्रिएको िो।  

िैहर्क तथा र्िस्पनत हर्षादी उत्पादिका लानर् 
र्त बधुबाि एक कायाक्रमको आयोििा र्िी भमेू 
र्ाउँपानलका-३ नतलपािामा प्रयोर्शालाको 
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उद्धघाटि पनि र्रिएको छ। उद्घाटि कायाक्रममा 
बोल्दै जिल्ला समन्र्य सनमनत रुकुम (पूर्ा)का 
उप-प्रमखु मोिि बिादिु केसीले िैहर्क तथा 
र्िस्पनत हर्षादीको उत्पादिले जिल्लाको कृहष 
क्षेरलाई ठूलो सियोर् पगु्िे हर्श्वास व्यक्त 
र्िुाभयो। कृहष उत्पादि िासायनिक हर्षादीयकु्त 
भए मािर् स्र्ास््यमा र्म्भीि असि पिे चचाा र्दै 
उिाँले प्राङ्गारिक जिल्ला घोषणा र्िेको रुकुम 
(पूर्ा)बाट िैहर्क तथा र्िस्पनत हर्षादी उत्पादि 
शरुु र्िेि जिल्लाकै बेग्लै पहिचाि ििेु बताउि ु
भयो। 

भमेू र्ाउँपानलकाको ५ लाख, एकीकृत कृहष तथा 
पशपुन्छी हर्कास कायाालय रुकुम (पूर्ा)को ६ 
लाख ि मारिङ बिउुद्देश्यीय सिकािी संस्थाको 
एक लाख ७ ििाि र्िी िम्मा १२ लाख ७ 
ििािको लार्तमा प्रयोर्शाला निमााणको काम 
भएको मारिङ सिकािीका संचालक सनमनत अध्यक्ष 
िामसिु बढुामर्िले िािकािी ददिभुयो। उिाँका 
अिसुाि प्रयोर्शालामा हर्षादी उत्पादिको लानर् 
आर्श्यक पिे उपकिण भिे एकीकृत कृहष तथा 
पशपुन्छी हर्कास कायाालय रुकुम (पूर्ा)ले 
अिदुािमा उपलब्ध र्िाएको छ। कायाालयले 
लेनमिाि एयि फ्लो केहर्िेट, अटोक्लेभ, हिि, 

इन्कुरे्टि, र्ाटि नडजस्टलेन्सि च्याम्बि, अन्य 
सम्बजन्धत सामाग्री ि प्राहर्नधक सियोर् र्िेको 
बढुाले िािकािी ददिभुयो। 

अब हर्षादी उत्पादि ि बिािीकिणको काम 
मारिङ बिउुद्देश्यीय सिकािी संस्थाबाटै ििेु छ। 

जिल्लामै उत्पाददत कच्चा पदाथाको प्रयोर्बाट 
िैहर्क हर्षादी तयाि पािा सहकिे ि अब 
प्रयोर्शाला िै निमााण र्िेि काम सरुु भएपनछ 
अत्यन्तै खसुी लारे्को सिकािीका संचालक 
सनमनत अध्यक्ष बढुाले बताउि ु भयो। “रुकुम 
(पूर्ा) लाई प्राङ्गारिक जिल्ला घोषणा र्िे पनि 
यिाँको िैहर्कतालाई बचाइिाख्न ि हकसािको 
खेतबािीमा िोर् हकिाको प्रकोप देजखएमा त्यसबाट 
बच्िे अको कुिै हर्कल्प नथएि”्, अध्यक्ष बढुाले 
भन्नुभयो, “अब जिल्लामै हर्षादी उत्पादिको काम 
सरुु भएकाले यिाँका हकसािको खेतबािीमा तािा 
िैहर्क हर्षादी प्रयोर् ििेु ि यसले यिाँको 
िैहर्कता ि मानिसको स्र्ास््यमा कूिै पनि असि 
र्दैि।”  

हर्षादी नबक्रीको मूल्य भिे प्रयोर्शालामा 
आर्श्यक लार्त ििशजक्तको खचा अिमुाि र्िेि 
सिकािीले निधाािण र्िे उिाँको भिाई छ। 

तत्काललाई प्रयोर्शालामा हर्षादी उत्पादिको 
लानर् तानलमप्राप्त भमेू र्ाउँपानलकाका कृहष शाखा 
प्रमखु हर्शाल पिु मर्िलाई खटाइएको अध्यक्ष 
बढुाले बताउि ु भयो। “हर्षादी उत्पादिको लानर् 
अन्य कमाचािीलाई पनि तानलममा पठाएि तयाि 
पारििे छ। रुकुम(पूर्ा) लाई अर्ाानिक जिल्लाको 
पहिचािमा कायम िाख्न ि िैहर्क हर्षादी 
उत्पादिमा चिुौती छ,” उिाँले भनु्नभयो, “यसको 
प्रयोर्, बिािीकिण र्िा सकेमा जिल्लासँरै् नछमेकी 
जिल्लािरुको मार् धान्ने र्िी पनि उत्पादिलाई 
बढाउि सिकािीले काम र्िे छ।” 
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यस प्रयोर्शालामा िाहिय बाली िोर् हर्ज्ञाि 
अिसुन्धाि केन्र खमुलटािबाट ट्राइकोडमाा िामक 
ढुसीको शदु्ध कल्चि ल्याएि िैहर्क हर्षादी 
उत्पादि र्िा थानलएको छ। यिाँको कच्चा पदाथा 
धािको भसु, र्िुँको भसु, र्ड्यौले मल, र्ोठे मल, 

भेलीमा ट्राइकोडमाा ढुसी िाखेि िैहर्क हर्षादी 
उत्पादि र्िा सहकिे िाहिय बाली िोर् हर्ज्ञाि 
अिसुन्धाि केन्र खमुलटािका प्राहर्नधक अनधकृत 
तथा बाली िोर् हर्ज्ञ र्जशष्ठ आचायाले िािकािी 
ददिभुयो। उिाँका अिसुाि धाि, र्िुँको भसु ि 
भेलीमा ट्राइकोडमाा ढुसी िाखी एउटा नडब्बामा 
१० देजख १४ ददिसम्म २५/२६ नडग्रीको 
तापक्रममा सिुजक्षत िाखेपनछ िैहर्क हर्षादी तयाि 
बन्छ।  

यसिी तयाि बिेको हर्षादीलाई र्ोठे मल ि 
र्ड्यौले मलमा नमसाएि १० ददििनत िटुको 
बोिाले छोपेपनछ त्यसले मल ि िोर् व्यर्स्थापि 
दरैु्को काम र्िे र्दाछ। यसिी प्रयोर् र्दाा िोर् 

िै उत्पन्न िििेु र्िी हर्षादीले काम 
र्िे उिाँको भिाई छ। झोल 
हर्षादी भिे भेलीलाई घोलेि 
बोतलमा िाख्न े ि त्यसमा 
ट्राइकोडमाा ढुसी नमसाएि िाखेपनछ 
तयाि बन्छ। िैहर्क हर्षादी रुकुम 
(पूर्ा) िस्तो प्राङ्गारिक जिल्लामा 
निकै उपयकु्त ि प्रभार्कािी ििेको 
बाली िोर् हर्ज्ञ आचायाले बताउि ु
भयो। 

भमेू र्ाउँपानलका र्डा िम्बि २ का धििाि पिु 
ि श्रीमाि बढुा मर्िले घि िजिकै िैहर्क हर्षादी 
उत्पादि ििु थालेपनछ आफुिरुलाई निकै खसुी 
लारे्को बताउि ुभयो। उिाँिरु दरैु् ििाले िसािी 
सञ्चालि र्िेको बताउँदै प्राङ्गारिक जिल्ला भिेि 
कसैले पनि िासायनिक हर्षादी प्रयोर् र्िा िददिे 
हर्रुर्ा िोर् हकिाको प्रकोपले सखाप ििेु 
अर्स्थाको सामिा र्दै आएको सिुाउि ु भयो। 
अनल-अनल झोल हर्षादी घिमा बिाउँदै प्रयोर् र्दै 
र्िे पनि झोल हर्षादी बिाउिै समय धेिै लाग्िे ि 
आफुिरुले भिेिस्तो िभएको बताउि ुभयो। अब 
भिे भमेूमै िैहर्क हर्षादी उत्पादि सरुु भएपनछ 
आफुिरुलाई मार िभई जिल्लाबासी सबैलाई 
सजिलो भएको उिाँिरुको भिाई छ। 

२०७६ सालमा रुकुम (पूर्ा) लाई लजुम्बिी प्रदेश 
सिकािले प्राङ्गारिक जिल्ला घोषणा र्िेको िो। 
प्राङ्गारिक जिल्ला घोषणापनछ यिाँ िासायनिक मल, 

हर्षादी पूणा रुपमा प्रनतबन्ध छ। 
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साउदीबाट फकेर व्यार्सालर्क स्याउ खेतीमा 

 

 बालािाम शेपााली

रुकुम (पूर्ा) । पाखाभरि लटिम्म फलेका 
स्याउका बोटिरु। बोटमा फलेका पोहटला ि िाता 
स्याउका दािामा भमेू ८ दलु्धािाका लोकेन्र 
खड्काको श्रम, पनसिा ि दःुख टजल्कएको प्रषै्ट 
देख्न सहकन्छ।अकााको देशमा पनसिा बर्ाउिभुन्दा 
स्र्देशमै केिी र्छुा भिेि र्ाउँ फहका एका खड्काले 
दलु्धािाको पाखामा स्याउ खेती शरुु र्िेका छि।् 

साढे ४ र्षा साउदी अिबमा बसेि िेपाल 
फहका एका खड्काले शरुु र्िेको व्यार्साहयक स्याउ 
खेतीले आम्दािी ददि थालेको छ। रुकुम (पूर्ा)मा 
स्याउ उत्पादिको प्रचिु सम्भार्िा भए पनि 
आर्श्यक प्राहर्नधक ज्ञाि,  नसप ि उपकिणको 
अभार्मा आफूले उत्पादि बढाउि िसकेको 
बताउँछि।्  
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“उच्च पिाडी क्षेर भएकाले यिाँ हर्नभन्न प्रिानतका 
स्याउ उत्पादि िनु्छि ् भने्न आशाले व्यार्साहयक 
स्याउ खेती शरुु र्िेको छु,” खड्काले भनु्नभयो, 
“ज्ञाि सीप ििुँदा पिम्पिार्त तरिकाले िै खेती 
र्िेको छु। ९ कक्षा पास र्िेि साउदी अिब 
र्एको म साढे ४ बषा हर्देशी भनूममा पनसिा 
बर्ाएि र्त र्षा र्ाउँमा फकेि स्याउ खेतीतफा  
लारे्को छु।” स्याउ खेती र्दाा बषा ददिमै िाम्रो 
सम्भार्िा देजखएको भन्दै उिाँले आफ्िो कमाबाट 
सन्तषु्ट भएको बताउि ुभयो।  

दईु ििाि नमटिभन्दा उचाईमा ििेको दलु्धािामा 
पहिलोपटक थोिै मारामा लर्ाइएको स्याउ एक 
बषानभर िै िाम्रो फस्टाएको छ। खड्का भनु्निनु्छ, 
“स्याउ खेतीसम्बन्धी प्राहर्नधक सियोर् ििुँदा 
स्याउँको हर्रुर्ा पसु माघ िोप्िपुिे ििेछ, मैले 
फाल्र्िुमा लर्ाएको िुँ। अहिलेसम्म स्याउ 
खेतीको लानर् तानलम पनि नलएको छैि। ज्ञाि ि 

नसपको पनि अभार् छ।” हिमाली जिल्ला ि पिाडी 
भरू्ोल ििेको भमेू र्ाउँपानलकामा व्यार्साहयक 
रुपमा स्याउ उत्पादिको िाम्रो सम्भार्िा बोकेको 
छ।  

उसो त भमेू र्ाउँपानलकाले स्याउ उत्पादि 
बढाउिका लानर् हकसािले लाभ नलि सक्िे ि 
अिदुािमा स्याउको हर्रुर्ा उपलब्ध बिाउिे भमेू 
र्ाउँपानलकाका िायर् प्राहर्नधक सिायक हर्शाल 
पिुमर्िले बताउि ु भयो। स्थािीय स्तिमा 
उत्पादि बढाउिे ि उत्पादि भएका फलफूललाई 
बिािीकिण र्िे पिल भइििेको उिाँले बताउि ु
भयो। हकसािलाई स्याउ खेतीसम्बन्धी ज्ञाि 
नसपको लानर् तानलमिरु पनि सन्चालि र्िे कसिी 
काँटछाँट र्िे बर्ैंचा कस्तो बिाउिे कुि समयमा 
झािपात िटाउिे हर्रुर्ा िोप्िलाई खाडल कस्तो 
खने्न भने्न बािेमा तानलम उपलब्ध बिाउिे 
ििाएको छ। 

 

 

 

 

 

 

 

६ 

कोबाडमा स्वास्थ्य आ ामा समूग ग न 

रुकुम (पूर्ा) । भमेू र्ाउँपानलका र्डा िम्बि ८ जस्थत कोबाडमा शनिबाि स्र्ास््य आमा समूि र्ठि 
र्रिएको छ। भमेू ८ को कोबाड, पसुााबाड, भैसालोटे, घोिीटी, मैकाँडा टोलबाट एक एक ििा छिोट र्िेि 
आमा समिु र्ठि र्िेको दनलत महिला सदस्य अनिता हर्कले िािकािी र्िाउि ुभयो।  

नरमला ओलीको अध्यक्षतामा १६ सदस्यीय आमा समूि र्ठि र्रिएको छ। समूिको उपाध्यक्षमा सनबिा 
खड्का, सजचर्मा लजुम्बिीमाया तामाङ, सिसजचर्मा खिमती बढुा (खड्का) ि कोषाध्यक्षमा कल्पिा हर्क 
िििभुएको छ।  

समूि र्ठिपनछको पहिलो बैठकले महिला सामदुाहयक स्र्ास््य स्र्यंसेहर्का िेखा घती (पिुमर्ि) लाई 
चयि र्रिएको छ। र्डा िम्बि ८ का दनलत महिला सदस्य अनिता हर्कको अध्यक्षतामा बसेको 
बैठकको सििीकिण झक्कु पिु मर्िले र्िुाभएको नथयो। 
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लबरामीिाई स्वास्थ्य आ चौकी लिन स्ट्रेचरको भर 

भएका सडक िषावयामका कािण अिरुद्ध हुनु ि कतिपय ठा पँमा सडक सुतििा नभएका 
कािण तििामीकाई स्वास्थ्य संस्थासम्म कविान स्ट्रचेिकव  भि पनुवपन ेिाध्यिा छ। 

 बालािाम शेपााली 

रुकुम (पूर्ा) । उच्च पिाडी तथा हिमाली 
जिल्लाको रुपमा ििेको रुकुम (पूर्ा)मा 
यातायातको सहुर्धा ििुँदा नबिामीलाई स्र्ास््य 
संस्थासम्म लैिाि स्टे्रचिकै भि पिुा पिे बाध्यता 
ििेको छ।र्षाायामको शरुुर्ातसँरै् पहििोले ग्रामीण 
सडकिरु अर्रुद्ध भएपनछ नबिामीलाई र्ाडी त के 
स्टे्रचिमा अस्पतालसम्म नलि ि ल्याउि पनि निकै 
समस्या ििेु र्िेको स्थािीयले बताएका छि।् 

सडकमा खाल्डाखलु्डी ििुकुा साथै ठाउँ ठाउँमा 
पहििोले कतै सडक भजत्कएको छ भिे कतै 

परुिएको छ। सडक अर्रुद्ध िुँदा सर्ािी साधि त 
चल्ि सक्दैिि,् सर्ासाधािण आर्तिार्त र्िा ि 
नबिामीलाई बोकेि स्र्ास््य चौकी र्ा अस्पताल प-ु
याउि पनि निकै सास्ती भोग्िपुिेको छ। 

स्रोत साधिको पिुँच ििुँदा  रुकुम (पूर्ा)का 
िार्रिकिरु अकालमा ज्याि  र्मुाइििेका छि।् 
दैनिक कामकाि र्िे क्रममा रुख, भीि ि 
िदीिालाबाट लडेि घाइते भएकािरुले तत्काल 
उपचाि िपाउँदा ज्याि र्मुाउि ुपिे अर्स्था ििेको 
स्थािीय बताउँछि।् भमेू र्ाउँपानलकाको र्डा 
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िम्बि ६ खाम्दै, स्याला, सपुाा, िाखे, रुन्ची 
तामािी लर्ायतका र्ाउँमा सडक यातायात अर्रुद्ध 
बिेको छ।  

बषाातका कािण  नबग्र े भत्केका ग्रामीण सड़किरु 
ममात ििुँदा नबिामीलाई  स्टे्रचिमा बोकेि  अस्पताल 
प-ुयाउिे बाध्यता ििेको भमेू  र्ाँउपानलका र्डा  
िम्बि ३ का मििखे सिुािले बताउि ु भयो। 
“समयमा नबिामीलाई स्र्ास््य चौकीसम्म प-ुयाउि 
सर्ािी साधिको सहुर्धा छैि। रििभा र्िालाई 
र्ाडी पनि पाइदैि,” झि आिभोनल त सडक 
नबग्रिे हर्िोर् छ, नबिामीलाई स्टे्रचिमा बोक्िेभन्दा 
अरु उपाय छैि।” 

र्रिबी ि बेिोिर्ािीको समस्याले हर्देजशिेको 
सङ्ख्या बहढििेको ि र्ाउँमा यरु्ािरु खोिेि पनि  

भेटाउि िसहकिे सिुािको भिाइ छ। “र्ाउँका 

धेिै तने्निीिरु हर्देश 
र्एका छि,् अप्यािो 
पदाा नबिामी बोक्िे 
यरु्ा पनि र्ाउँमा 
भेहटि मजुस्कल छ” 
सिुािले भनु्नभयो, 
“र्रिबी, अजशक्षा, 
बेिोिर्ािीले धेिै 
यरु्ािरु हर्देश 
पलायि िुँदा र्ाउँमा 
बढुाबढुी ि बालबच्चा 
मारै िििे अर्स्था 
आउि थानलसक्यो।” 

हिउँदमा भन्दा र्षााको 
समयमा र्ाउँघिमा नबिामी ििेुको सं्या धेिै ििेु 
भमेू र्ाउँपानलका र्डा िं ८ िीर्ि हर्श्वकमाा 
बताउि ुिनु्छ। र्ाउँमा यरु्ािरु ििुँदा नबिामीलाई 
समयमै अस्पताल प-ुयाउि पनि निकै समस्या 
भएको उिाँको भोर्ाइ छ। “सतु्केिी ििेु 
दददीबहििीलाई स्र्ास््य चौकीसम्म लैिाि 
सबैभन्दा ठूलो समस्या िनु्छ। सडक ििुँदा 
स्टे्रचिमा बोकेि नलिपुछा। कहिलेकाँिी त डोकोमा 
पनि बोक्िपुिे िनु्छ,” उिाँले भनु्नभयो, “दःुख 
पिेको बेला स्र्ास््य चौकीसम्म प-ुयाउिे यरु्ािरु 
र्ाउँभरि खोज्िपुछा। भिेको बेला यरु्ािरु पनि 
भेहटदैिि।्” भौर्ोनलक हर्कटता ि पयााप्त स्र्ास््य 
सेर्ा ििुँदा रुकुम (पूर्ा)का अनधकांश र्ाउँका 
बानसन्दा उपचािका लानर् अस्पतालसम्म पगु्ि 
कदठिाइ भोग्ि बाध्य छि।् 
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रुकुम (पूर्य) मा र्न 

के्षत्रको लदगो 

व्यर्स्थापनका िालग 

काम गरररगेका छौ ौं 
 

लितेन्द्रलसौंग खड्का 

प्रमुख, जिजभिन िन कार्ाालर्, रुकुम (पूिा)  

 

नडनभिि र्ि कायाालयले के कस्ता काम र्रिििेको 
छ? ि यसको स्थापिादेजख िालसम्मको पषृ्ठभनूम 
बताइददििुोस ्ि। 

र्ि संिक्षण, हर्कास ि सदपुयोर्सम्बन्धी ऐि, 
िीनत नियमिरुको कायाान्र्यि, र्िको ददर्ो 
व्यर्स्थापि ि प्राहर्नधक सियोर् तानलमिरु िै 
मु् यर्िी नडनभिि र्ि कायाालयले काम र्दै 
आएको छ। २०४० सालअजघ सल्याि र्ि 
नडनभिि कायाालयअन्तर्ात मनुसकोट िेञ्ज 
कायाालयले यस जिल्लामा र्ि संिक्षण तथा 
हर्कास सम्बन्धी काम कािर्ािी नथयो।  

२०४० सालमा र्रिएको संर्ठिात्मक परिर्ताि 
पश्चात ् यस रुकुममा जिल्ला र्ि कायाालयको 
स्थापिा भएको िो। २०५० सालमा र्ि 
हर्भार्को संर्ठिमा र्रिएको परिर्ताि अिसुाि यो 
जिल्ला “ङ” र्र्ामा िाजखएको नथयो। िसअन्तर्ात 
८ र्टा ईलाका र्ि कायाालयिरु ििेका नथए।  

िाल साहर्कको रुकुम जिल्ला दईु भार्मा हर्भािि 
भएपनछ यो कायाालय लजुम्बिी प्रदेशको र्ि तथा 
र्ातार्िण मन्रालयअन्तर्ात रुकुम (पूर्ा) 
जिल्लाको नडनभिि र्ि कायाालयको रुपमा 

स्थापिा भएि काया सञ्चालिमा ििेको छ। 
नडनभिि र्ि कायाालय रुकुम (पूर्ा)को स्थापिा 
२०७५ कानताकदेजख हर्नधर्त रुपमा जिल्लाको 
रुकुमकोट, नसस्िे र्ाउँपानलका र्डा िम्बि ५ 
टाकुिामा कायाालय उद्घाटि भई र्ि िंर्लको 
संिक्षण,  सम्बद्र्धि ि हर्कास कायािरु सञ्चालि 
भइिाखेको छ।  

िालको रुकुम (पूर्ा)मा पिे तत्कालीि १६ र्टा 
र्ाहर्सिरु िन्मामैकोट, िकुाम, िाङ, तकसेिा, कोल, 

िाङ्खसी, काँक्री, मोिार्ाङ, काँडा, मित, रुकुमकोट, 

चिुबाङ, नसस्िे, प्र्ाङ, पोखिा ि स्यालापाखा िाल 
तीिर्टा र्ाउँपानलकािरु नसस्िे, भमेू ि 
पथुाउत्तिरं्र्ामा समेहटएका छि।्  

सोिीअिसुाि अहिले नसस्िे र्ाउँपानलकाको कायाक्षेर 
ििेको नसस्िे, भमेू र्ाउँपानलका कायाक्षेर ििेको भमेू, 

पथुाउत्तिरं्र्ा र्ापाको र्डा िं ७-१४ कायाक्षेर 
ििेको कोल ि पथुाउत्तिरं्र्ा र्ा.पा.को र्डा िं.१–

६ कायाक्षेर ििेको िकुाम मैकोट सर्-नडनभिि 
कायाालय र्िी िम्मा ४ सर् नडनभिि र्ि 
कायाालयबाट हफल्ड स्तिमा सेर्ा प्रर्ाि भइििेको 
छ। 
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जिल्लामा ििेको र्िको ददर्ो व्यर्स्थापिका लानर् 
के कस्ता काम र्रिििि ुभएको छ?  

िामीले र्िको ददर्ो व्यर्स्थापिलाई प्राथनमकतामा 
िाखेि काम र्रिििेका छौं। सिभानर्तामूलक 
व्यर्स्थापिद्वािा सेर्ाको प्रर्द्र्धि र्दै र्िको 
उत्पादकत्र्मा र्हृद्ध र्िा लजुम्र्िी प्रदेशको हिमाली 
जिल्ला रुकुम (पूर्ा)को सबै र्िलाई ददर्ो र्ि 
व्यर्स्थापि पद्धनतअिरुूप व्यर्स्थापि र्िे लक्ष्य 
नलएि काम र्िेका छौं।  

समहृद्धका लानर् र्िमा ददर्ो र्ि व्यर्स्थापिलाई 
आधाि-स्तम्भका रूपमा नलएका छौं।  

व्यर्स्थापिद्वािा र्ि क्षेरको उत्पादकत्र् ि र्ि 
पैदार्ािको उत्पादि र्हृद्ध र्िे लक्ष्य नलइएको छ। 
ददर्ो व्यर्स्थापि ि उद्यमशीलताबाट समहृद्धमा 
योर्दाि प-ुयाउिे दीघाकालीि सोच नलई र्ि 
क्षेरको पूणा क्षमताको उपयोर् ििेु र्िी ददर्ो 
व्यर्स्थापिमा िोड ददइएको छ।   

र्िको प्रभार्कािी अिरु्मि कसिी र्िुाभएको छ? 

जिल्लाका सबै र्ाउँपानलकामा अिरु्मिको 
कामलाई नििन्तिता ददएका छौं। नतिर्टै 
र्ाउँपानलकामा ििेको र्ि कायाालयका शाखाबाट 
किाँ कसिी काम भइििेको छ? र्ि  िङ्गलमा 
चोिी नसकाि िुँदैछ हक? कसैले काठ ि र्िमा 
पाइिे िनडबटुी चोिी र्रिििेको छ हक भिेि 
नियनमत प्रभार्कािी अिरु्मि तथा अिसुन्धाि 
र्रिएको छ। 

सामदुाहयक र्िमा र्कृ्षािोपण कायाक्रम कनतको 
सञ्चालि र्िुाभएको छ? 

र्कृ्षािोपणले र्दाा स्थािीयको आयआिािमा मार 
टेर्ा िपरेु्ि र्ि िङ्गलमा ििेका र्न्यिन्त,ु 

पन्छीिरुको पनि संिक्षण ििेु भएकाले सामदुाहयक 
उपभोक्ता समूिमाफा त ् र्ि संिक्षण, सम्र्धाि ि 
सदपुयोर् र्िे, र्ि िङ्गललाई ििाभिा बिाउि 
खाली ठाउँमा बकृ्षािोपण र्िे कायाक्रम ल्याएका 
छौं।  

यस बषा पनि हर्नभन्न ठाउँिरुमा हर्रुर्ा िोहपएको 
छ। र्न्यिन्त ु संिक्षणको लानर् प्रचाि प्रचाि 
र्िुाका साथै सचेतिामूलक कायाक्रम पनि र्रिएको 
छ। 

नडनभिि र्ि कायाालय रुकुम (पूर्ा)का खास 
कायािरु के के ििु?्  

नडनभिि र्ि कायाालयको मु् य कायामा समग्र 
र्ि के्षरको संिक्षण, हर्कास ि सदपुयोर् 
सम्बन्धी ऐि, नियम तथा िीनतिरुको प्रभार्कािी 
कायाान्र्यि र्िे िै िो। िामीले रुकुम (पूर्ा)मा 
यिाँको र्ि हर्कास, संिक्षण ि सदपुयोर्का 
लानर् योििा तिुामा र्िे, नििी र्ि ि कृहष र्ि, 
र्ाली हर्कास एरं् व्यर्स्था र्िा सिोकाििरुलाई 
आर्श्यक प्रानबनधक सल्लाि सझुार् ददिे ि 
सर्ासाधािणका लानर् र्ि सम्पदा सम्बन्धी 
िािकािी उपलब्ध र्िाउिे काम र्दै आएका 
छौं।  

त्यस्तै समदुायमा आधारित र्ि व्यर्स्थापि 
प्रणालीको माध्यमद्वािा ददर्ो र्ि व्यर्स्थापि ि 
र्िपैदार्ाििरुको समजुचत प्रयोर्, बोटहर्रुर्ाको 
संिक्षण, र्ृक्षािोपण, खेती हर्स्ताि प्रबद्वाि र्िी 
उत्पादि तथा उत्पादकत्र्मा र्ृहद्ध र्िाउिे ि 
िोिर्ािीका अर्सि नसिािा र्िातफा  पिल र्िे 
काम र्दै आएका छौं। 

प्रस्तनुतः बालािाम शेपााली 
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के गो मगर समुदार्को िोपोनु्मख नचारु नाच ? 

 

अठाि मर्िात क्षेर रुकुम पूर्ाको पथुा उत्तिरं्र्ा 
र्ाउँपानलका, भमेु र्ाउँपानलका, िोल्पाको 
थबाङर्रिपरिका र्ाउँ, बाग्लङुको निसी खोला ि 
भिुी खोलािस्ता र्ाउँमा पखुौंदेजख िाजचएको 
िचारु िाच मर्ििरूको मौनलक सांस्कृनतक 
सम्पदा िो। सििमा यस्तो िाच देजखि ुएक हर्िलै 
अर्सि िो। िनतबेला मि लाग्यो उनतबेलै यो िाच 
िाच्ि पाइँदैि। यसको आफ्िै सांस्कृनतक साइत 
िनु्छ। मि लारे्का बेला यो िाच िाचे र्ाउँमा 
अनिष्ट िनु्छ भन्न ेहर्श्वास र्छाि ्मर्ििरु। 

सामूहिक रुपमा िाजचिे उक्त िाच िातिातमा 
मादललर्ायत अिेक बािा सहित मर्िका 
तन्रमन्र िािेका ५-६ ििा र्रुुिरुको आदेशमा 

िाजचिे मर्ि संस्कृनतका अध्येता नतलक िोकामर्ि 
बताउँछि।् अल्लोको पहििि, पर्िी, कािमा 
नबर्ुाली, मखमलको दौिा, कम्मिमा पटुकी, 
घुडँासम्मै आउिे मखमलकै सरुुर्ाल, चेम्िा 
(चाँदीको र्ििा), जशिमा अिेक ििार्िका छाला, 
छमछम बज्िे खिङ्गा (नसतािा) तथा फिक-फिक 
िङको यो पहििि संयोििसहित उक्त िाच िाच्िे 
र्रिन्छ। 

मर्ि कथा िाने्निरू भन्छि,्  िचारु िाच्ि घिबाट 
छोिा निस्कँदा, आमाबा ि चेलीिरूले सनु्दिताका 
लानर् चेम्िा लर्ाइददिे चलि पिापूर्ाकालदेजख िै 
नथयो । िचारुको मतृ्यमुा फिाउते िाजचन्छ ि 
िािी चन्दा र्ीत र्ाइन्छ। फिाउते ि िािी 
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चन्दाका अिशु्रनुत भेहटन्छि ् र्ाउँ पसे । बाइसे 
चौबीसे िाज्यका पालामा िचारु िाच यदु्धमा प्रयोर् 
र्रिएको इनतिास छ । मर्िका थपु्र ै िाच अब 
लोप भए, ति िचारु अझै बाँजचििेकै छ । 

िचारु नसक्ि चाििे मान्छेलाई ओखला पस्िे 
भनिन्छ िचारुका भाषामा। ओखला पसेपनछ 
िचारुिरू चािै ददशाको चाि ढंुर्ा हटप्छि ्ि ििेक 
ददि िाच प्रजशक्षण सरुु िनु्छ । ओखला 
पनससकेपनछ िचारुिरू र्ाउँका बहुद्धिीर्ीसँर् 
िाच्िे अिमुनत माग्छि ्। अिमुनत माग्िे क्रममा 
भैिम र्ीत र्ाइन्छ । अग्रिको अिमुनतपनछ 
र्ाउँका िचारु र्रुुको घि पगु्छि ्। ि, दोंर्ी 
अथाात ् मकुुट लर्ाएका िोर्ीखपि ि िचारुिरू 
एकैपटक धमाढंुर्ा छोएि कसम खान्छि ्। र्रुुले 
मन्र पाठसँरै् कुल पूिा र्िी िातो बोका 
चढाउँछि ् अनि मिेका पखुाा अथाात ् नसति 
हपतिलाई मिाउँछि ्। ि, िचारुिरू मंनसि 
पूजणामाका ददि र्ाउँ छोड्छि ्। 

मंनसिमा मलुकु भ्रमण हिँडेका िचारुिरू पसु 
मसान्तसम्म र्ाउँ फहका सक्िपुिे िनु्छ । मलुकु 
भ्रमण को अथा िनु्छ अन्य मलुकुमा के कस्ता 
यदु्ध कलािरू छि,् बझेुि र्ाउँ हफिुा । उिीिरू 
र्ाउँ हफिेको ददिैदेजख िचारुिरूको बािा र्ािा ि 
िाच बन्द िनु्छ । ि, बन्द भएका ती बािा कसैले 
बिाए र्ा िाचे र्ाउँमा अनिष्ट ििेु हर्श्वास 
छ ।मर्ि समदुायमा िचारुिरू मिे उसको 
मतृ्यमुा यो िाच िाजचन्छ। 

मर्ि समदुायमा मान्छे मरिसकेको केिी समयपनछ 

नबसाउिा लैिािे चलि छ । िन्म मतृ्यकुो नमनत, 

मतृ्यकुो कािण लेख्न ेचलि छ, नसली (घि छाउिे 
ढंुर्ा) मा। ति, पु् र्ीिािायण शािको समयदेजख 
िाणाकालसम्म आइपगु्दा ती ढंुर्ा ििाए ।ि, 

त्यनतबेलै िचारुको इनतिास पनि ििायो। 

अठाि मर्िात क्षेर अथाात ् मर्ि खाम (भाषा) 
बोल्िे समदुायमा िचारुको मतृ्यपुनछ यो िाच 
ििाचेसम्म अहिले पनि र्ाउँबाट लास उठाउि 
पाइँदैि । उिीिरू फिाउते िाच्छि ् तिबाि ि 
ढाल िचाएि । त्यसपनछ िािी चन्दा र्ीत र्ाउँछि ्
ि मारै लास उठाउि अिमुनत ददइन्छ । र्ाउँलेले 
लास उठाएपनछ पनि बाटो खलुाउिे आफ्िै हर्नध 
छ िचारुको। लासअजघ िचारुिरू फिाउते िाच्दै 
घाटसम्मै पगु्छि ्। सेतो कपडासँरै्का िचारु ि 
लासको दृश्यले िोकोिीलाई रुर्ाउँछ । र्ाउँलेिरू 
लास र्ाड्िअुजघ फेरि फिाउते िाच्छि,् र्ाड्िे ठाउँ 
ि लासलाई घमुाउँछि ्। अनि मारै लास र्ाड्ि 
अिमुनत ददइन्छ ।अन्य र्ाउँमा ििाइसकेको 
िचारुलाई भमेु र्ाउँपानलकाले िोर्ाइििेको छ । 
भमेू र्ाउपानलकाले देशका नबनभन्न स्थािमा ििेु 
मर्ि समदुाय नबशेष कायाक्रमिरुमा पनि उक्त 
िाच प्रदशाि र्िे र्िेको छ। सोिी अिसुाि माघे 
सकिातीमा काठमाडौंको टुनडखेलमा प्रदशाि 
र्रिएको िचारु िाचले सबैलाई आकषाण र्िेको 
नथयो।यो संस्कृनतको सनु्दि पक्ष िो। 
आफूपनछका पसु्तालाई िस्तान्तिण र्िा यो िाच 
अब ििाचे मर्ि समदुायका पखुाा िचारु िाच्थे 
भन्ने नमथ मारै बाँकी िििेछ िेपाली समािमा। 
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लोकसेर्ा आयोर्, जशक्षक सेर्ा आयोर्, िाजििी िर्ाफ प्रनतयोनर्ताका लानर् उपयोर्ी 

१. िेपाल र्ाङ्मय फाउन्डेसिद्वािा प्रकाजशत हर्श्वका िाहिय र्ाि पसु्तकमा कनत देशका िाहिय 
र्ाि समेहटएको छ ? 

 १९५ (हर्सं २०८० असाि ३० मा सार्ािनिक) फाउन्डेसिले १९५ देशका िाहिय र्ािलाई िेपाली 
भाषामा अिरु्ाद र्िी पसु्तक सार्ािनिक र्िेको छ। अिरु्ाद प्रदीप नििौलाले र्िुाभएको िो। 

२. भाितको ियिर्िदेजख मिोत्तिीको नबिलुपिुासम्म िेल सेर्ा कहिलेदेजख सञ्चालिमा आएको िो ? 

 हर्सं २०८० असाि ३१ (भाितको ियिर्िदेजख ििकपिु-कुथाासम्म ३५ हकलोनमटि ट्र्याकमा 
दैनिक दईु पटक सेर्ा ददँदै आएको िेपाल िेल सेर्ा असाि ३१ (२०८०) देजख ियिर्ि-नबिलुपिुा 
(भङ्गिा) सञ्चालिमा आएको छ । अब मिोत्तिीको हपपिाढी, लोिािपट्टी, नसङ्गािी ि भङ्गिाका िार्रिकले 
िेलमा ओिोिदोिोि र्िा पाउिे भएका छि।् यससँरै् अब िेल ५२ हकलोनमटि दिुीमा र्डु्िे छ। िेल 
सेर्ाको शभुािम्भ भौनतक पूर्ााधाि तथा यातायातमन्री प्रकाश ज्र्ालाले र्िुाभएको नथयो।)  

३. अन्तिााहिय िेपाली साहित्य समाि (अिेसास) ले प्रत्येक दईु र्षामा प्रदाि र्िे अिेसास नडल्लीिाम 
नतजम्सिा सर्ोत्कृष्ट उपन्यास पिुस्काि, २०२३ कसलाई प्रदाि र्रियो ? 

 कल्पिा खिेल (उपन्यास : िािी तलाउ) (पिुस्काि िाजश : एक ििाि अमेरिकी डलि) 
४. िाल (२०८० असाि) सिकािले कनत प्रकािका औषनध निःशलु्क हर्तिण र्दै आएको छ ? 

 ९८ आधािभतू स्र्ास््य केन्र (स्र्ास््य चौकी) मा ९८ मध्ये ९१ प्रकािका ि प्राथनमक स्र्ास््य 
केन्र तथा प्रादेजशक अस्पतालमा ९८ प्रकािकै औषनध निःशलु्क पाइिे व्यर्स्था ििेको 
छ ।डब्लएुचओका अिसुाि उपचािमा ििेु व्यजक्तर्त खचाका कािण प्रत्येक र्षा पाँच लाख ७४ ििाि 
२९४ िेपाली र्रिबीको िेखामनुि धकेनलिे छि।् 

५. हर्श्व प्रनसद्ध पसु्तक द रे्ल्थ अफ िेसिलाई के भिेि जचनिन्छ ?  

 आनथाक म्याग्िाकाटाा 
६. प्राहर्नधक जशक्षा तथा व्यार्साहयक तानलमलाई सवु्यर्जस्थत ि स्तियकु्त र्िा एरं् त्यस्ता तानलम ददिे 

हर्नभन्न निकायका नबच समन्र्य र्िे तथा नसपको स्ति निधाािण एरं् प्रमाणीकिण र्िे उद्दशे्यका साथ 
प्राहर्नधक जशक्षा तथा व्यार्साहयक तानलम परिषद्को र्ठि कहिले र्रिएको िो ? 

 हर्सं २०४५ 

७. लक्ष्मी बैङ्क नलनमटेड ि सििाइि बैङ्क नलनमटेड एक आपसमा मिा भई लक्ष्मी सििाइि बैङ्क नलनमटेडको 
िामबाट एकीकृत कािोबाि कहिलेदेजख सरुु भएको िो ? 

 हर्सं २०८० असाि २९ (१:१ अिपुातमा मिाि भएका बैङ्कको मिािपश्चात ्चकु्ता प ुिँी २१ अबा ६७ 
किोड रुहपयाँभन्दा बढी कायम ििेु बताइएको छ। बैङ्कको केन्रीय कायाालय िात्तीसाि, 

काडमाडौँ ििेको छ।) 
८. भण्डािखाल पर्ाको पोल खोल्िे व्यजक्त को ििु ्? 

 हर्ियिाि पजण्डत 

र्ोिखापर दैनिकबाट साभाि 

ज्ञान तिज्ञान १३ 
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प्रथम सलगद 

- हििा बढुा मर्ि 

 

िेपाली ममता ििेछ मटुुमा िाँसेि ज्याि फाले 

खोसेको सपिा नलएि ििता िाचेि बाँच्ि थाले 

भेटी िर्तको चढाए बितैु मिाि देखाए देशभजक्त 

िाणाको हर्िोध र्िेि नछटै्ट नबिािी उदाउिे िजुक्त। 

  

समुधिु बोली बच्ि क्षमता ताहका क उिको 
ििताका नलएिै छाडे बदला पनसिा ि खिुको 
घाँटीमा फाँसीको माला र्ाँसेि िचे सनु्दि िेपाल 

िाणाले चेतिाको ददयो मासेि र्दै नथयो बेिाल। 

  

बेर्ास्ता िर्ि िो बझु सिकाि सहिदको किािी 
उिी र्ए साँच्चै मिेि िाणको र्दै भहर्ष्यर्ाणी 
शाजन्तका लानर् ज्यािै फाली िामीबाट र्ए छुटी 
मान्नुपछा उिलाई िामीले िाहिय हर्भनूत। 

  

प्रथम सहिद लखि ििु ्प्रिातन्रका िििी 
सोस्की िाणा देखेि छातीमा बल्यो आर्ो दन्दिी 
लखििस्तै ददए धेिैले िैनतकता इमािको बनलदाि 

देशभक्त नथए उिीिरु कायिता सकेिि ्छोिीिाि।् 

भमेू र्ाउँपानलका-५, रुकुम (पूर्ा) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

गाउँबेसँी 
- अमि खरी 
 

झ-यो पात उम्रो नबरुर्ा यस्तै यस्तै िो 
जिन्दर्ीको पार्लपि मस्तै मस्तै िो 
िबोल नतमी खोलेि छाती चहका ि सक्छ 

िीर्िको पार्लपि भोनल भहका ि सक्छ। 

 

बरे्को पािी उलािे खोला खििेको भेल  

कहिले सखु कहिले दःुख जिन्दर्ीको खेल 

बेच्िे छैि मेिो देश बेच्िे छैि इमाि  

र्छुा पौिख फोछुा बाँझो बन्छु हकसाि। 

 

आमा ि बरु्ा मेिा भहर्ष्य भलु्िे छैि म 

देश अन्धकाि बिाएि डुल्िे छैि म 

िाम्रो देशको हर्भनूत कनत बलर्ाि ्

हर्श्वमै जचनिएका िेपाली सन्ताि। 

 

मेिा देशमा सबै िािी सबै बिाबिी  
माया ममता िहिििोस ्सधैं ििुीभिी 
लाि छैि मेिित र्िा डट्ि ुपछा िै 

िाम्रो समाि बिाउि खट्ि ुपछा िै। 

 

माटो ि िीर्ि पनसिा िर्त सम्िाल्ि ुपिे छ 

देशको माया छातीमा िाखी अङ्गाल्ि ुपिे छ 

छ आफ्िै िीनतनथनत छ आफ्िै भाषाभेष 

सनु्दि छ पािी पधँिो मेिै र्ाउँ रे्श। 

 
 
 

 
भमेू साप्ताहिकको लाहि कहवता, िीत, िजल, मकु्तक, लघकुथा, छोटा कथा, हनबन्ध, संस्मरणिरु 

news.bhume@gmail.com मा पठाउन सक्निुुनेछ । भमेूको भहूम, यिााँको कला संस्कृहत, सामाहजक, 

ऐहतिाहसक र पयषटकीय पक्षिरु समेहटएका साहिहययक रचनािरुलाई हवशेर् प्राथहमकता हिइनेछ । 

तपाईकंो िाउाँवस्तीमा भए िरेका घटना, जानकारी र तहस्बरिरु पहन पठाउन सक्न ु िुनेछ । पठाउाँिा आफ्नो नाम र 

ठेिाना लेख्न नहबहसषन ुिोला ।   – सम्पािक 

साहित्य कका १४ 
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१५ 

उपभोक्ता तथा व्यापारी वर्गमा भूमे र्ाउँपालिका, रुकुम (पूवग) को अलपि ! 
 

१) कािोबाि स्थलमा साइनबोिा , मूल्य सूची भए नभएको हेने बानी बसाल ौं । प्याजकङमा अजिकतम् खुद्रा 

मूल्य (MRP), उपभोग्य अिजि (Best Before BB) हेिेि मात्र सामान खरिद गि ौं ।  

२) प्याजकङ सामानमा लेबल, उत्पादकको नाम, ठेगाना, िसु्तको ब्याच नम्बि, त ल, उत्पादन जमजत ि 

उपभोग्य जमजत हेिेि मात्र सामान खरिद गि ौं । उत्पादन जमजत, उपभोग्य जमजत नभएको िा केिमेट 

गिेको िा पुनः  लेबजलङ गिेको िसु्त खरिद नगि ौं ।  

३) िसु्त उत्पादन गदाा प्रर्ोग भएका कच्चा पदार्ा, भण्डािण जिजि, उपर्ोग गने तरिका छ/छैन हेने गि ौं।  

४) सामान खरिद गदाा जबल पाउनु उपभोक्ताको अजिकाि हो। िसु्त तर्ा सेिा खरिद गदाा अजनिार्ा रुपमा 

प्यान िा भ्याट जबल जलने बानी गि ौं ।  

५) अखाद्य िा कमसल उपभोग्य िसु्त तर्ा सेिाको जबक्री जितिण भएमा स्थानीर् प्रहिी कार्ाालर् िा 

जिल्ला प्रशासन कार्ाालर् िा नजिकको गाउँ/नगिपाजलका िा आपूजता व्यिस्थापन तर्ा उपभोक्ता जहत 

सौंिक्षण जिभागमा उिुिी गि ौं। 

भूमे गाउँपाजलका 

गाउँ कार्ापाजलकाको कार्ाालर् 
खाबाङबगि, रुकुम (पूिा), लुम्बम्बनी प्रदेश, नेपाल 
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