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सम्पादकीय 

प्रिय िशासकलाई भूमेको सने्दश 
 

 

गत साता भमेू गाउँपालिकाका प्रमखु प्रशासकीय अलिकृत चन्द्रलसिंह 
शे्रष्ठिाई गाउँपालिका परिवाििे ववदाइ गिेको छ। सिंघीय मालमिा तथा 
सामान्द्य प्रशासन मन्द्राियमा सरुवा हनुभुएका शे्रष्ठिाई गाउँपालिका 
अध्यक्षिगायत जनप्रलतलनलिहरु, कममचािी तथा स्थानीयबासीिे भािी 
मनिे लबदाइ गनुमभएको छ। िाष्ट्रसेवक कममचािी एउटा कायामियबाट 
लबदा भएि अको कायामियमा जान ु स्वभाववक प्रविया हो। ति, भमेू 
गाउँपालिकाको िालग चन्द्रलसिंह शे्रष्ठिाई ववदा गिी पठाउन ुकठठन ववषय 
लथयो। भमेू गाउँपालिकाको िालग उहाँको आवश्यकता अझैं िेिै लथयो, 
छ ि भइिहनेछ।भमेूको भलूमबाट उहाँको ववदाइ उच्चस्तिको जजम्मेवािी 
ि भलूमकासवहतको स्वागतका िालग हो भने्न हाम्रो अपेक्षा छ।  
 

सिंवविानिे परिकल्पना गिेको सिंघीय गणतन्द्रात्मक शासन प्रणािीिाई 
कायामन्द्वयन गने महत्वपूणम जजम्मेवािी बोकेि भमेू गाउँपालिकाको पवहिो 
प्रमखु कायमकािी अलिकृत भएि आउनभुएका शे्रष्ठ आफ्नो ६ वषम भमेूकै 
भलूममा लबताउन ुभयो। आफ्नै जन्द्मभलूम भए पलन अध्ययन ि िोजगािका 
लसिलसिामा िामो समय गाउँबावहि िहनभुएका उहाँ सक्षम अलिकृतको 
रुपमा गाउँ फवकम नभुयो ि ६ वषमको अथक मेहनत, िगाव ि इमान्द्दाि 
प्रयासिे भमेू गाउँपालिकािाई अवहिेको अवस्थामा प-ुयाउन पदामपछालि 
िहेि लनकै महत्वपूणम भलूमका खेल्नभुयो। झोिामा बोकेि शरुु भएको 
कायामिय अवहिे आफ्नै भवनबाट सञ्चालित छ। पवहिो स्थानीय तहको 
लनवामचनदेजख अवहिेसम्म उहाँिे गाउँपालिकाको समग्र प्रशासलनक नेततृ्व 
लनकै कुशितापूवमक पूिा गनुमभएको छ। जनप्रलतलनलि ि कममचािी एविं 
कममचािी ि नागरिकबीचको सम्बन्द्ि कस्तो हनुपुछम ि कसिी 
सहजीकिण गनुमपछम भने्न शे्रष्ठिे ६ वषममा पूिा गिेको भलूमकािे नै स्पष्ट 
गरिसकेको छ।उहाँिे भमेू गाउँपालिकाका िालग गनुमभएको योगदान, 

मेहनत ि समपमणको जलत चचाम गिे पलन कमै हनु्द्छ।  
 

गाउँपालिकामा निहे पलन उहाँको भमेूप्रलत सदैव सहयोग, सद्भाव िवहिहने 
हाम्रो ववश्वास छ। यहाँ उल्िेख गनरपछम- भमेू साप्तावहक प्रकाशनको 
सोंच, परिकल्पना ि कायामन्द्वयनमा उहाँको लनणामयक भलूमका छ। 
उहाँका आगामी ठदनहरु थप लसजमनशीि, ऊजामशीि एविं सफि बन्द्दै 
जाऊन,् प्रशासलनक के्षरमा उल्िेखनीय प्रगलत होओस।् इमान्द्दाि प्रयास, 

कठोि मेहनत ि जजम्मेवािीप्रलतको िगावमा कुनै कमी नआओस।्असि 
कममिे सदैव सफि बनु्नहोस,् भमेू साप्तावहकको तफम बाट शभुकामना।  
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र्र्ाय र पप्रिरोले ठाउँ-ठाउँमा सडक अर्रुद्ध 

बर्ााि सुरु भएसगँै रुकुम (पूिा) का ग्रामीण सडक कि ैपहिरोले भत्काएको छ, किै हिलाम्य 
बनाएको छ ि किै ठूलु्ठला खाल्डाखुल्डी परेका छन्। सडक अिरुद्ध हदँा ग्रामीण भेगका 

नागहरकको हदनचर्ाा प्रभातिि बनेको छ। 

 

 बािािाम शेपामिी

रुकुम (पूवम) । वषाम ि पवहिोका कािण भमेू 
गाउँपालिकाका ववलभन्न सिक अवरुद्ध हुँदा सवािी 
सािनका साथै पैदि यारिुाई समेत समस्या 
भएको छ।रुकुम (पूवम)को मध्यपहािी िोकमागम 
सञ्चािन भए पलन बषामत सरुु भएसँगै ग्रामीण 
सिक भने पूणमरूपमा अवरुद्ध भएका हनु।् सिक 

अवरुद्ध हुँदा ग्रामीण भेगका नागरिकको ठदनचयाम 
प्रभाववत बनेको छ। 

लसस्ने गाउँपालिकाको विा नम्बि १ ठुिो लसस्ने, 
विा नम्बि २ को लछपखोिा, प्वाङ ि पथुा 
उत्तिगिंगा गाउँपालिकाको पेल्मा, िन्द्मा, हकुाम, 
मैकोट, अजमि, जाङलति भने सिक ववस्ताि 
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नभएकािे घोिा ि खच्चिबाट 
दैलनक उपभोग्य वस्तहुरु ढुवानी 
हनेु गिेको छ।वषामयामसँगै आउने 
पवहिोिे बाटो भत्काउँदै घोिा 
खच्चिबाट ढुवानी गनम पलन 
कठठनाइ भएको स्थानीयको दखेुसो 
छ। 

केही ठदनदेजख आइिहेको 
िगातािको बषामिे भमेू गाउँपालिका 
विा निं. ९ चनुबाङ, विा निं. ८ 
कुलतबाङ, लसमखोिा, विा निं. ६ 
रुन्द्टी, नाखे, तामािी, खाम्दै, महत, 
विा निं. ५ िालिबाङ, विा निं. २ 
गाबाङ, आरुिाँिा, विा निं. ३ 
मोिाबाङ, क्याङ्सी, झमु्िाबाङ 
िगायतका अलिकािंश सिक अवरुद्ध 
भएका छन।् सिक अवरुद्ध 
भएपलछ दैलनक उपभोग्य वस्तहुरु 
चामि, दाि, ननु, तेि िगायतका 
खाद्यान्न तथा ित्ता कपिा ढुवानीमा समस्या 
भएको हो। 

वषामको कािण अवरुद्ध सिक खिुाउन भमेू 
गाउँपालिकािे िोजि चिाइिहेको छ। जहाँ 
समस्या हनु्द्छ, त्यहीीँ िोजि लिएि सिक 
खिुाइिहेको भए पलन लनिन्द्ति परििहने पानीका 
कािण सिक बनाउने, भजत्कने भइिहेको भमेू 
गाउँपालिकाका सव इजिलनयि सन्द्तोष घतीिे 
बताउन ु भयो। “साँझ बनाएको सिक िातभि 

पानी पिेपलछ लबहान फेरि अवरुद्ध भइसकेको 
हनु्द्छ”, सव इजिलनयि घतीिे भनु्नभयो, 
“गाउँपालिकािे प्रयास गरििहेको छ। जेसीबी 
अवरुद्ध सिक खिुाउन, पवहिो पन्द्छाउन काम 
िगाइिहेका छौं। बजेट अभावका कािण सबै 
ग्रामीण सिकहरु सचुारु गनम गाह्रो देजखन्द्छ।” 

पालिकालभरका अलिकािंश ग्रामीण सिक तत्काि 
मममत गनम सवकने अवस्था नभएको ि वषामयाम 
सवकएपलछ मारै ती सिकहरु पनुः सञ्चािनमा 
ल्याउन पहि गरिने घतीको भनाइ छ।
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िमुख िशासकीय अप्रिकृत शे्रष्ठको प्रबदाइ 

 

 बािािाम शेपामिी

रुकुम (पूवम) । भमेू गाउँपालिकाका प्रमखु 
प्रशासकीय अलिकृत चन्द्रलसिंह शे्रष्ठिाई फेरि 
भेटौंिा कायमिम गिी ववदाइ गरिएको छ। सरुवा 
भएि सिंघीय मालमिा तथा सामान्द्य प्रशासन 
मन्द्रािय जान िाग्नभुएका शे्रष्ठिाई गाउँपालिका 
कायामिय खाबाङ बगिमा एक कायमिमको 
आयोजना गिी गाउँपालिकािे लबदाई गिेको हो। 
शे्रष्ठ भमेू गाउँपालिका स्थापना भए देजख नै प्रमखु 
प्रशासकीय अलिकृतका रुपमा कायमित हनुहुनु्द््यो।  

सरुुमा हािका प्रमखु प्रशासकीय अलिकृतिाई 
प्रमखु कायमकािी अलिकृत भलनन्द््यो। उहाँिे 
गाउँपालिका स्थापनाकािको व्यवस्थापन, पवहिो 
स्थानीय तहको लनवामचन, त्यसबाट लनवामजचत 

जनप्रलतलनलिको एक कायमकाि ि स्थानीय तहको 
दोस्रो लनवामचनबाट लनवामजचत जनप्रलतलनलिसँग १ वषम 
काम गनुमभयो। शे्रष्ठ भमेू गाउँपालिका विा नम्बि 
३ झमु्िाबाङ लनवासी हनुहुनु्द्छ।   

फेरि भेटौंिा कायमिममा भमेू गाउँपालिका अध्यक्ष 
होम प्रकाश शे्रष्ठिे अववि, फूि ि मायाको 
जचनोसवहत लबदाइ गनुमभयो। सो अवसिमा सबै 
विाका अध्यक्षहरु, गाउँपालिकाका कममचािीहरु 
िगायतिे पािैपािो शे्रष्ठिाई अलबि, मािा, 
फूिको गचु्छा ठदएि लबदाइ गिेका लथए। 

लबदाइका िममा गाउँपालिका अध्यक्ष होम प्रकाश 
शे्रष्ठिे आगामी ठदनमा थप प्रगलत गिेि भमेू 
गाउँपालिकाको जशि उँचो िाख्न े ववश्वास व्यक्त 
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गनुमभयो। जनप्रलतलनलि ि 
कममचािीहरुबीचको पिुको काम गिी 
सहज वाताविण बनाउन महत्वपूणम भलूमका 
खेिेकोमा प्रशिंसा गदर अध्यक्ष शे्रष्ठिे 
उहाबँाट इमानदारिता, िगनशीिता ि 
कामप्रलतको िगाव सबैिे लसक्नपुने 
बताउन ुभयो। 

त्यस्तै भमेू गाउँपालिका लनवतममान अध्यक्ष िामसिु 
बढुामगििे प्रमखु  प्रशासकीय अलिकृत शे्रष्ठको 
काम गने शैिीको प्रशिंसा गदर थपु्र ैजवटि कामिाई 
सहज बनाउन ि भमेूको ववकासिाई लतव्र गलतमा 
बढाउन उदाहिणीय भलूमका खेिेकोमा खसुी व्यक्त 
गनुमभयो। गाउँपालिकाबाट लबदाइ गनुमपदाम दःुख 
िागे पलन भमेूको सन्द्तानिे िेिै प्रगलत गिेि उच्च 
तहसम्म पगेुको देख्न चाहेको बढुािे बताउन ुभयो। 
शे्रष्ठको काम गने शैिी देजख आफु पलन चवकत 
पिेको उहाँको भनाई छ। “उहाँको कामप्रलतको 
िगाव देखेि चवकत छु, म िाती १० बजेसम्म 
काम गिेि फवकम दा उहाँ काममै हनुहुनु्द््यो, लबहान 
जझसलमसेमै काम पिेि कायामिय आउँदा पलन उहाँ 
काम गरििहेकै अवस्थामा हनुहुनु्द््यो,” उहाँिे 
भन्नुभयो।  

गाउँपालिका उपाध्यक्ष सलबना बढुामगििे आफु 
लनवामजचत भएि हािसम्म काम गदाम प्रमखु 
प्रशासकीय अलिकृत शे्रष्ठसँग कुनै असमझदािी 
नभएको बताउन ुभयो। 

लबदाइ कायमिममा प्रमखु प्रशासकीय प्रमखु 
चन्द्रलसिंह शे्रष्ठिे शरुुमा लनवामचन गिाउन ३ 
मवहनाका िालग आएको आफू ६ वषम लबतेको ६ 

ठदनजस्तै िागेको बताउन ु भयो। नयाँ जजल्िा, 
नयाँ पालिका कुनै कायामिय नभएको ठाउँमा भमेू 
गाउँपालिकाको जग खिा गिेि अवहिेसम्म आउँदा 
आकाश पातािकै फिक भएको शे्रष्ठिे बताउन ु
भयो। “ववद्याियको वफल्िमा उद्घाटन भएको भमेू 
गाउँपालिका कायामिय अवहिे आफ्नै भवनबाट 
सञ्चािन भइिहेको छ। म यहाँ कायमकािी प्रमखु 
भएि आउँदा एउटा झोिामा कायामिय बनाएि शरुु 
गिेको लथए।ँ” पाहनुाको रुपमा खाना समेत मागेि 
खाएको स्मिण गदर शे्रष्ठिे गाउँपालिकाको कुनै 
सिंिचना, कायामिय नै नभएकािे आफूिे जजिोबाट 
काम शरुु गिेको बताउन ुभयो। 

“कायमकािी प्रमखु भएि आएको छु, केही पलन 
छैन। झोिामा कायामिय खिा गिेि काम शरुु 
गरियो। स्थानीय तहको लनवामचन भयो, 
जनप्रलतलनलिहरु आउनभुयो। आफ्नै भवन बनायौं। 
अवहिे भमेू गाउँपालिका जनु जगमा उलभएको छ, 
म त्यसको शरुुदेजख नै सँगै छु।” उहाँिे भनु्नभयो, 
“ठदनिात नभनी अहोिार खट्ने सम्पूणम कममचािी 
साथीहरु ि सिैं हौसिा बढाइिहनहुनेु 
जनप्रलतलनलिहरुको कािण आज सफा ि समदृ्ध 
भमेूको परिकल्पना पूिा हनेु बाटोमा अजघ बढेको 
छ।”
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पप्रिरोले भम्बियो टक्सारको प्रर्द्यालय भर्न 

 बािािाम शेपामिी 

रुकुम (पूवम) । पवहिोिे भमेू 
गाउँपालिका विा निं. ३ जस्थत 
टक्साि आिािभतू ववद्याियको 
भवन भजत्कएको छ। ववद्यािय 
भवनभन्द्दा मालथबाट आएको 
पवहिोिे तीन कोठे ववद्यािय 
भवन भजत्कएको हो।  

दईु वटा कोठा भजत्कसकेको ि 
एउटा कोठा पलन जोजखममा 
िहेको टक्साि आिािभतू 
ववद्याियका प्रअ होमजङ्ग 
िानािे बताउन ुभयो। ववद्यािय भवनसँगै तल्िो ि 
मालथल्िो भवन आवत जावत गनम बनाइएको २५ 
लमटिजलत लसँढी पलन क्षलतग्रस्त भएको िानािे 
जानकािी ठदनभुयो। 

“ववद्याियभन्द्दा मालथबाट आएको पवहिोिे भवनका 
दईुवटा कोठा भजत्कएका छन ् भने एउटा कोठा 
पलन भजत्कने अवस्थामा छ,” उहाँिे भनु्नभयो, 
“िगातािको वषामका कािण आएको पवहिोिे 
ववद्याियिाई ठूिो क्षलत भएको छ।” कक्षा ८ 
सम्म पढाइ हनेु उक्त ववद्याियमा अवहिे १३३ 
भन्द्दा बढी ववद्याथी िहेको प्रअ िानािे बताउन ु
भयो। 

टक्साि आिािभतू ववद्यािय पवहिोको उच्च 
जोजखम िहेको खबिसँगै सोमबाि जजल्िा समन्द्वय 

सलमलत रुकुम (पूवम)का प्रमखु मेघबहादिु शे्रष्ठ,  

जजल्िा समन्द्वय अलिकािी िववन्द्र बढुाक्षेरी, जशक्षा 
ववकास तथा समन्द्वय इकाइ प्रमखु लतिक गौतम, 

विाध्यक्ष प्रशिुाम बढुामगि ि अलसषे्टण्ट सव-

इजिलनयि िक्ष्मण बढुामगि िगायतको टोिीिे 
स्थिगत लनिीक्षण गिेको लथयो।  

लनिीक्षणपलछ जजसस प्रमखु शे्रष्ठिे भनु्नभयो, 
“ववद्याियको स्थिगत लनिीक्षण गर् यौँ। पवहिो 
िोकथाम ि क्षलत पगेुको भौलतक सिंिचना 
पनुलनममामणका िालग प्राववलिकिाई प्राववलिक 
मूल्याङ्कन गनम िगाएका छौँ।” प्राववलिकको 
मूल्याङ्कन पश्चात ् सम्बजन्द्ित लनकायमा पवहिो 
िोकथाम तथा सिंिचनाको पनुलनममामणका िालग 
अनिुोि गछौं।” 
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उप्रित नेतृत्व प्रर्कास, 

समुदायको िौसला, सरकारको 

मागयदशयन र सरोकारर्ालाको 

प्रनगरानी भए प्रर्द्यालय 

राम्रा बन्छन् 
 

प्रतलक गौतम 

िमुख, शिक्षा शिकास तथा समन्वय इकाइ, रुकुम (पूिव)  

 

तपाईं जशक्षा ववकास तथा समन्द्वय इकाइ, रुकुम 
(पूवम)को प्रमखु हनुहुनु्द्छ, जजल्िाको समग्र शैजक्षक 
अवस्था कस्तो छ? 

ववगतसँग तिुना गिेि हेने हो भने रुकुम (पूवम) 
जजल्िाको जशक्षाको अवस्था अवहिे स्वाभाववक 
रुपमा िाम्रो छ। भौलतक पूवामिािको दृवष्टकोणबाट 
हेदाम पवहिा भन्द्दा अवहिे ववद्याियहरु भौलतक 
रुपमा सम्पन्न बन्द्दै गएका छन ् भने अलिकािंश 
ववद्याियहरुमा सिकाििे तोकेका न्द्यनुतम सक्षमता 
सूचकहरु पूिा भएका देजखन्द्छन।् पवहिा जस्तो 
कक्षा कोठाको अभावमा ववद्याथीहरु चौिमा 
पढ्नपुने अवस्था अवहिे छैन। शौचािय, 
खानेपानी, खेि मैदान, फलनमचिजस्ता कुिाहरुमा 
सिुाि देजखन्द्छ। 

पठनपाठनको दृवष्टकोणिे पलन ववद्याियहरुको 
अवस्था सन्द्तोषजनक छ। पवहिाभन्द्दा तालिम 
प्राप्त जशक्षकहरुको उपिव्िता बढेको छ भने 
जशक्षण ववलि ि प्रववलिको उपयोगमा आिलुनकता ि 

प्रभावकारिता बढेको भन्न सवकन्द्छ। यलतबेिा 
एसइइ िगायतका पिीक्षाहरुको नलतजा पलन 
सन्द्तोषजनक िहेको देजखन्द्छ। कलतपय 
ववद्याियहरुमा एउटा पलन दिबन्द्दी नहनु,ु 
ववद्याथीहरुको तिुनामा जशक्षकहरुको सिंख्या कम 
हनु,ु तोवकएबमोजजमको जस्परिट ि गणुस्तिमा 
पठनपाठन नहनु,ु समयमा कोषम नसठिनजुस्ता 
समस्याहरु भने लनलमयानान्न हनु सकेका छैनन।् 

रुकुम (पूवम) जजल्िामा हाि १२१ ववद्याियमा 
२० हजाि १७९ जना ववद्याथी अध्ययनित छन ्
भने ५५२ जना जशक्षकहरु कायमित छन।् कक्षा 
१_५ को खदु ववद्याथी भनामदि छाराको ९२.७ 
प्रलतशत, छारको ९६.८ प्रलतशत ि जम्मा ९४.८ 
प्रलतशत िहेको छ भने कुि भनामदि िमश: 
१४१.६, १४४.८ ि १४३.२ प्रलतशत िहेको 
छ। 

२०७९ को एसइइको नलतजा प्रकाशनिे जशक्षा 
के्षरमा कस्तो प्रभाव देजखएको छ ? 

कुराकानी ७ 

http://ebhume.com/
mailto:news.bhume@gmail.com


भूमे साप्ताहिक         गतितिधि      वर्ष ५   अङ्क १५   २०८० साउन १० बधुबार 

भमेू साप्तावहक । वेबसाइट http://ebhume.com  | इमेिः news.bhume@gmail.com | कायामियः सूचना केन्द्र, भमेू गाउँपालिका रुकुमपूवम 

हािै प्रकाजशत २०७९ सािको एसइइ पिीक्षाको 
नलतजा यस जजल्िाको हकमा सन्द्तोषजनक नै छ। 
गत ववगतको तिुनामा नलतजा सिुािोन्द्मखु छ भने 
कलतपय लछमेकी जजल्िाको तिुनामा यो प्रभावकािी 
पलन देजखएको छ। 

जम्मा १०८७ जनािे पिीक्षा ठदएकोमा ४ जना 
अथामत ् ०.३६ प्रलतशतिे ३.६१ देजख ४ जजवपए, 
२७ जना अथामत ् २.४८ प्रलतशतिे ३.२१ देजख 
३.६० जजवपए ि ७७ जना अथामत ् ७.०८ 
प्रलतशतिे २.८१ देजख ३.२० सम्म जजवपए नलतजा 
हाँलसि गिेका छन।् ति अवहिे पलन २.४१ देजख 
२.८० एवम ् २.१ देजख २.४० जजवपए नलतजा 
ल्याउनेहरुको सिंख्या उच्च िमश: ४० ि २५ 
प्रलतशत िहेको हुँदा यसमा गणुस्तिीय सिुािको 
आवश्यकता अवश्य देजखन्द्छ। 

गाउँपालिका अनसुाि कुन पालिकामा कलत ववद्याथी 
सिंख्या िहेको छ ? 

प्राय: अन्द्य जजल्िामा जस्तै रुकुम (पूवम) जजल्िामा 
पलन ववद्याथी सिंख्या घट्दो िममा छ। अवहिे 
लसस्ने गाउँपालिकामा छारा ३९३६ ि छार 
४००६ गिी जम्मा ८००२, भमेू गाउँपालिकामा 
छारा २९०९ ि छार २७९१ गिी ५७०० ि 
पथुा उत्तिगङ्गा गाउँपालिकामा छारा ३१९७ ि 
छार ३२८० गिी ६४७७ ववद्याथी िहेका छन।् 
जजल्िाभरिमा छारा १० हजाि १०२ ि छार १० 
हजाि ७७ गिी जम्मा २० हजाि १७९ ववद्याथी 
िहेका छन।् गत शैजक्षक सरमा २० हजाि ५०० 
भन्द्दा बढी ववद्याथी िहेका लथए। यस वषम केही 
सिंख्या घटेको छ। 

उच्च जशक्षा अध्ययन गने रुकुम (पूवम) मा 
ववद्याथीहरुिे चाहेका ि खोजेका सबै ववषय पढ्न 
पाएका छन ्? 

कक्षा ११/१२ ि उच्च जशक्षाको पहुँच कम 
िहेको यस जजल्िामा ववद्याथीहरुिे चाहेका ि 
खोजेका ववषय पढ्न पाएका छन ् भने्न सवकने 
अवस्था हुँदैन। स्वभावैिे हामीकहाँ थोिै पहुँच, 
थोिै छनौट छ।  

सािािण िािको तिुनामा प्राववलिक िाितफम  
जजल्िामा कस्तो अवस्था छ?  

हाम्रो जजल्िामा िहेका २६ माध्यलमक 
ववद्याियमध्ये जम्मा २ वटा माध्यलमक ववद्याियमा 
मारै प्राववलिक िािमा पढाइ हनु्द्छ। ३ वटा 
ववद्याियमा CTEVT तफम को कायमिम छ। 
त्यसकािण सािािण िािको तिुनामा प्राववलिक 
िाितफम  पढ्ने ववद्याथीको सङ्ख्या हाम्रो जजल्िामा 
िेिै कमजोि छ। 

मावव दिबन्द्दी जशक्षक तीन स्थानीय तहमा कलत 
िहेका छन ्ि कुन कुन ववषयका जशक्षक छन ्? 

स्वीकृत दिवन्द्दी ि िाहत अनदुान कोटा गिेि 
माध्यलमक तहमा यस जजल्िामा जम्मा ५३ 
जशक्षक दिवन्द्दी िहेका छन।् जसमध्ये स्वीकृत 
दिवन्द्दीतफम  ४१ ि िाहत अनदुान कोटातफम  १२ 
िहेका छन।् गाउँपालिकाको ववतिण हेदाम लसस्नेमा 
१७, भमेूमा १८ ि पथुामा पलन १८ िहेको 
देजखन्द्छ। साववकको उच्च माध्यलमक तहिाई 
हाि माध्यलमक तह माने्न भएको हुँदा साववक 
उच्च माध्यलमक तहतफम का २१ जना थप 
जशक्षकको रुपमा िहेका छन।् यसका अिावा 
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अवहिे नेपाि सिकाििे सिंघीय जशक्षण सहयोग 
अनदुान ि गाउँपालिकाहरुिे गापा अनदुानको 
नाममा यस तहमा ववलभन्न सङ्ख्यामा जशक्षकहरु 
उपिव्ि गिाएको अवस्था छ। 

ववषयको हकमा अङ्ग्रजेी, नेपािी, गजणत, ववज्ञान, 
सामाजजक, स्वास््य ि जनसङ्ख्या जशक्षा, ववलभन्न 
ऐजच्छक ववषयसम्बद्ध ववषय िगायत कृवष ि 
कम्प्यटुितफम  समेत जशक्षकहरु िहेका छन।् 

ववद्याथीहरुको किा प्रलतभाको ववकासका िालग 
केही कायमिम सञ्चािन गनुमभएको छ? 

ववद्याथीहरुको किा, प्रलतभा ववकासको कुिा 
सामान्द्यतया लनयलमत पठनपाठनिे समेट्ने कुिा 
हो। यठद यसिाई छुटै्ट ववषय माने्न हो भने हाि 
हामीसँग यस प्रकािको कायमको िालग कुनै पलन 
बजेट छैन। आवश्यकताका आिािमा गाउँपालिका 
ि ववलभन्न गैिसिकािी सिंस्थाहरुसँग समन्द्वय गिी 
ववद्याथीहरुको किा ि प्रलतभा पवहचान गने 
कायमिमहरुमा इकाइको तफम बाट सहजीकिण भने 
गने गरिएको छ। 

जशक्षा ि आलथमक ववकासको अन्द्तिसम्बन्द्ि कस्तो 
िहन्द्छ ? 

जशक्षा कुनै पलन ववकासको आिाि ि कािक हो। 
जशक्षा पूवामिािको पलन पूवामिाि हो। त्यसकािण 
आलथमक ववकासको मूि आिािको रुपमा जशक्षा 
िहेको हनु्द्छ भन्न सवकन्द्छ। जशक्षािे व्यजक्तिाई 
ज्ञान ि लसप प्रदान गछम। ज्ञान लसपका आिािमा 
व्यजक्तिे श्रम गछम ि श्रमका आिािमा मूल्य प्राप्त 
गछम। त्यसकािण आलथमक ववकासको प्रािजम्भक 
चिण नै जशक्षा हो। जशक्षािाई िगानीको रुपमा 

लिई तदनरुुप ववकास गनम सके यसिे व्यजक्त, 
समाज ि िाष्ट्रको आथीक रुपान्द्तिणमा अथमपूणम 
योगदान गनम सक्छ। अत: जशक्षा ि आलथमक 
ववकासको लबचमा पािस्परिक सम्बन्द्ि छ भन्न 
सवकन्द्छ। 

शैजक्षक गणुस्ति सिुाि गनम के कस्ता नया ँ
कायमिम वा नीलत लनमामण गनुम पछम ? 

शैजक्षक गणुस्ति सिुाि गनम सवमप्रथम यो क्षेरमा 
िगानी बढाउन ु पछम। गत साि जशक्षा क्षेरको 
िावष्ट्रय बजेट १०.९३ प्रलतशत लथयो भने यो वषम 
१०.९५ िहेको छ। गणुस्ति सिुािका िालग 
न्द्यनुतम पूवामिाि पूिा भएको सलुनजश्चत गनुमपछम भने 
जशक्षकको पेशागत ववकास ि प्राववलिक सहायता 
प्रणािीिाई बढाउन ुपछम। जशक्षकको इन्द्सेजन्द्टभ ि 
आचािसिंवहता दवैुलति उजत्तकै ध्यान ठदन जरुिी 
हनु्द्छ भने गणुस्ति सिुािका िालग ववद्याियमा 
अलभभावकको परिचािन, सहयोग ि अनगुमन 
उजत्तकै आवश्यक देजखन्द्छ। 

जशक्षकहरुको पेशागत सिुक्षाको सलुनजश्चतता गिी 
समाजमा उजचत पवहचान ि मयामदा बढाउन सके 
यसिे जशक्षाको गणुस्ति सिुािमा ताजत्वक असि 
गनम सक्छ। शैजक्षक गणुस्तििे यो क्षेरको 
नलतजािाई समेत जनाउने भएको हुँदा ववद्याथीको 
सक्षमता ि लसकाइ उपिजव्िका िालग जशक्षक ि 
सिोकािवािािाई उत्तिदायी ि जवाफदेही बनाउन 
सक्ने गिी कायमिम थप गनम सके गणुस्ति 
सिुािमा यो बढी प्रभावकािी बन्न सक्छ। 

ववद्यािय िाम्रो बनाउन लनकै नै जवटि छ। यसमा 
तपाईको के भनु्नहनु्द्छ? 

कुराकानी ९ 
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ववद्यािय िाम्रो बनाउन जवटि छैन। बरु 
चनुौलतपूणम छ। समग्र सिोकािवािाको साथ ि 
साझेदारितामा योजनाबद्ध रुपमा उजचत िगानी ि 
कायमिमसवहत अजघ बढ्ने हो भने ववद्यािय िाम्रो 
बन्न/बनाउन समय िाग्दैन/जवटि छैन। उजचत 
नेततृ्व ववकास, समदुायको हौसिा, सिकािको 
मागमदशमन ि सिोकािवािाको लनगिानी हनु सक्ने 
हो भने ववद्यािय िाम्रा बन्द्छन/्बनेका छन।्  

वतममान परिवेशमा जशक्षा ववकासका िालग स्थानीय 
तहको भलूमका कस्तो हनु ुपछम ? 

ववद्यािय जशक्षाको ववकासको िालग नजजकको 
सिकािको रुपमा स्थानीय तहको भलूमका 
महत्वपूणम हनु्द्छ। आफ्नो क्षेरका ववद्याियहरुको 

आवश्यकता पवहचान गने, तोवकएको अलिकाि 
क्षेरको आिािमा सिोकािवािाहरुको सल्िाह ि 
सहभालगतामा योजना लनमामण गने, आवश्यकताका 
आिािमा िगानी बढाउने, ववकासात्मक कायमिम 
कायामन्द्वयन गने ि जवाफदेवहताको मेकालनज्मसवहत 
अनगुमन, मूल्याङ्कन ि लनयमन गने कायम/भलूमका 
स्थानीय तहिे गनम सक्छ। पूवामिािको अभावमा 
वपजल्सएका ववद्याियहरुिाई न्द्यनुतम पूवामिािको 
सलुनजश्चतता गिी उजचत पिुस्काि ि दण्ि प्रणािीको 
कायामन्द्वयन गदर स्थानीय तहहरुिे ववद्यािय 
जशक्षाको ववकासमा मागमदशमकदाता, योजनाकाि, 
लनगिानीकताम ि पेशागत सहयोगीको रुपमा भलूमका 
खेल्न सक्छन।्       प्रस्तलुतः बािािाम शेपामिी 

कुराकानी १० 

उपभोक्ता तथा व्यापारी वर्गमा भूमे र्ाउँपालिका, रुकुम (पूवग) को अलपि ! 
 

१) कारोबार स्थलमा साइनबोर्व , मूल्य सूची भए नभएको हेने बानी बसाल ौं । प्याशकङमा अशिकतम् 

खुद्रा मूल्य (MRP), उपभोग्य अिशि (Best Before BB) हेरेर मात्र सामान खररद गर ौं ।  

२) प्याशकङ सामानमा लेबल, उत्पादकको नाम, ठेगाना, िसु्तको ब्याच नम्बर, त ल, उत्पादन शमशत र 

उपभोग्य शमशत हेरेर मात्र सामान खररद गर ौं । उत्पादन शमशत, उपभोग्य शमशत नभएको िा केरमेट 

गरेको िा पुनः  लेबशलङ गरेको िसु्त खररद नगर ौं ।  

३) िसु्त उत्पादन गदाव प्रयोग भएका कच्चा पदाथव, भण्डारण शिशि, उपयोग गने तररका छ/छैन हेने गर ौं।  

४) सामान खररद गदाव शबल पाउनु उपभोक्ताको अशिकार हो । िसु्त तथा सेिा खररद गदाव अशनिायव 

रुपमा प्यान िा भ्याट शबल शलने बानी गर ौं ।  

५) अखाद्य िा कमसल उपभोग्य िसु्त तथा सेिाको शबक्री शितरण भएमा स्थानीय प्रहरी कायावलय िा 

शिल्ला प्रिासन कायावलय िा नशिकको गाउँ/नगरपाशलका िा आपूशतव व्यिस्थापन तथा उपभोक्ता 

शहत सौंरक्षण शिभागमा उिुरी गर ौं । 

६) उपभोक्ता शहत शिपररत हुने कुनै कायव भएको थाहा भएमा नागररक खबरदारी गर ौं । 

 

भूमे गाउँपाशलका 

गाउँ कायवपाशलकाको कायावलय 
खाबाङबगर, रुकुम (पूिव), लुम्बम्बनी प्रदेि, नेपाल 
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राके्स िपाउने झाँक्री नाि 

रुकुम (पिूा) को लुगुम गाउँमा िरेक बर्ा साउन महिनाको पहिलो िप्ताको एक हदन सबै 
थरीका झाँक्रीिरू धमलेर ज्यास पलेने्य रम्मा राम बनाउने र मान्ने गदाछन्। राक्स े(भिूप्रेि) 

िपाउन झाँक्री नाच नाच्दछन्। 

 सर्ाना काकी 
 

मालनसदेजख लिएि पश ुचौपायासम्मिाई देवी देउता 
तथा भतू प्रते िाग्यो भने िामी झाँिीिे झािफुक 
गछमन।् रुकुम (पूवम) मै यस्ता ठाउँ पलन छन ्
जहाँ स्वास््य सिंस्थाभन्द्दा पलन िामी झाँिीको 
उपचाििाई भिपदो मान्द्छन।् यहीीँ जजल्िाको 
एउटा ठाउँ यस्तो पलन छ, जहाँ अन्द्य बेिामा 

झािफुकको काम गने झाँिीहरुिे वषममा एक 
पटक मेिा महोत्सव िगाउँछन।् त्यो ठाउँ हो 
रुकुम (पूवम) को भमेू गाउँपालिका विा निं. १ 
िकुुम। 

यसै वषम साउन ४ गते लबहीबािका ठदन िकुुममा 
झाँिी नाच नाजचएको छ। यस नाचिाई िाँके 

संसृ्कति ११ 
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लतवाि अथामत ् झाँिी 
िाम पलन भलनन्द्छ। 
साउने सिंिाजन्द्तिाई 
अठाि मगिात क्षेरमा 
लतवाि ि िाँके पवमको 
रुपमा भव्य रुपिे 
माने्न गदमछन।् 

यसै अवसि पािेि 
िकुुम गाउँमा हिेक 
बषमको साउन 
मवहनाको पवहिो 
हप्तामा कुनै एक 
ठदनमा सबै थिीका झाँिीहरू लमिेि ज्यास पिेन्द्ये 
िम्मा िाम बनाउने ि माने्न गदमछन।् िकुुममा 
बसोबास गने सबै थिबाट एक जना झाँिीिे 
अलनवायम रुपमा झाँिी मेिामा सहभालगता जनाउन ु
पने मान्द्यता िवहआएको स्थानीय बताउँछन।् 

जम्मा भएका झाँिीहरूिे एक अकामको ग्रहदशा 
फाने, हेिाहेि गने गदमछन ् भने गाउँका यवुायवुती 
िाम्चेहरू ि झाँिीका चनु्द्मी वा भान्द्जहरूका 
लबचमा एकअकामिाई लसस्नो हानाहान गिेि 
िमाइिो गने पिम्पिा िहेको छ। यस झाँिी 
नाचमा लसस्नो वकन हालनन्द्छ, कवहिेबाट यो 
पिम्पिा सरुुवात भएको हो भने्न कुिािाई 
अवहिेसम्म कसैिे पलन लिवपबद्ध गिेको पाइदैन।् 
ति स्थानीयिाई बझु्दा फिक-फिक भनाइहरु 
आउने गिेका छन।् 

कलतपयिे लसस्नो हानु्न भनेको शिीिमा िहेका 
अदृश्य भतूप्रतेिाई िपाउन ु हो भनेका छन।् 
कलतपयिे पवहिे एउटा ठूिो महामािीजन्द्य िोग 
िागेि यहाँका मान्द्छेिाई िेिै सताएको ि पलछ 
लसस्नो हानेपलछ िोग हिाएको भने्न पलन गिेका 
छन।् यसको गवहिाइमा पगु्न अलि िेिै अध्ययन 
अनसुन्द्िान गनुमपने देजखन्द्छ। 

झाँिी नाचको एउटा कथन छ, िेिै पवहिे िकुुम 
गाउँमा बोक्सीहरूिे अलत सताउँदा भैिम झाँिीको 
उत्पजत्त भएको ि तीनै भैिम झाँिीिे आफ्नो 
अिङ्कारिक वस्त्रका साथ ढ्याङ्ग्रो बजाउँदै नाच्दै ि 
तन्द्रमन्द्रिे नचाई नचाई लतनै बोक्सीहरूिाई 
सदाको िालग जलमनमलुन िलसठदएि ठूिो ढुङ्गािे 
च्यापेि आफू पलन सदाको िालग अजल्पएको भने्न 
सलुनन्द्छ। त्यही ठदनको उपिक्ष्यमा त्यही 
बोक्सीहरूिाई गािेकै ठाउँमा हिेक बषम झाँिी 

संसृ्कति १२ 
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मेिाको आयोजना गने गरिएको त्यहाँका 
स्थानीयिे बताएका छन।् 

झाँिी नाचको ठदनमा झाँिीको सहयोगी 
(चमु्मी)को रुपमा मखु्य मान्द्छे भान्द्जिाई लिइदो 
िहेछ। घिबाटै लनस्कनपूुवम भतूप्रतेिे केही नगिोस ्
भनेि झाँिीिे तन्द्रमन्द्रद्वािा आफ्नो ि भान्द्जको 
शरिि बाँध्ने गछमन।् भान्द्जिे यो काम गदरन ्भन्न 
लन नपाउने िहेछ। त्यसपलछ भान्द्जिे झाँिीको 

सामान बोकेि मादै (नाच्ने) ठाउँमा गई आगो 
बािेि ढ्याङ्ग्रो तताउने ि नाच्ने गदमछन।् 
त्यसको केही समयपलछ झाँिी आउने ि 
झाँिीहरु पलन पवहिे भािा निगाएि ९ फन्द्को 
नाच्ने ि त्यसपलछ भािा िगाएि फेरि ९ फन्द्का 
नाचेि खोिामा िाक्से (भतू प्रते) लनकाल्न 
जान्द्छन।् 

खोिाबाट िाक्से लनकािेि आएपलछ िाक्षसको 
टाउकोमा सिुा ठोवकन्द्छ। त्यस िगतै्त उनीहरु 

दौिेि घि-घिमा गएि कुखिुाको टाउको लछनाएि 
िक्सी खानेिे एक बटुको िक्सी ि िक्सी नखानेिे 
पानी खाने गदमछ्न।् त्यसपलछ एउटा कुखिुा 
सन्द्तानभरिको घिमा िुिाएि झोिेनी लबसौनामा 
गएि दातैिे टाउको लछनाएि िगत खान्द्छन।् 
त्यसै ठाउँमा आफ्ना आफ्ना थिकािे िक्सी, िोटी 
सेि िगेका हनु्द्छन,् त्यही खान्द्छन।् त्यहाँबाट 
आएि एउटा घिमा जम्मा भई साग खान्द्छन।् 

पलन थकी (थिा)मा 
आएि नाची आफ्नो 
आफ्नो थिको मखु्य 
झाँिीको घिमा जम्मा 
भई फोिी अको कुखिुा 
खाएि घिमा जान्द्छन।् 

अलन आजको ठदनमा 
झाँिीका भान्द्जहरु झाँिी 
चािामा नाच्ने ि वहिो 
हानेि वहिािाम मेिा 
बनाउने गदमछन।् वहजोको 
ठदनमा टाउकोमा सिुा 

खोपेको िाक्षसिे मान्द्छेिाई फेरि नभेटोस,् नजचनोस ्
ि निाम्रो नहोस ् भनेि वहिो छ्यापेि मान्द्छेिाई 
नजचलनने बनाइन्द्छ। यस ठाउँमा यो एउटा 
पिापूवमकािदेजख मालनदै आएको पिम्पिा हो। यस 
पिम्पिािे पयमटनको क्षेरिाई पलन टेवा प-ुयाउँदै 
गएको छ। यस पिम्पिािाई पयमटनको रुपमा 
ववकास गनम ि बचाइिाख्न स्थानीय सिकाििे पलन 
हातेमािो गदर गएका छन।् 
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िोकसेवा आयोग, जशक्षक सेवा आयोग, हाजजिी जवाफ प्रलतयोलगताका िालग उपयोगी 

१.  सन ्२०२३ मा सिकािद्वािा िाष्ट्रसङ्घका िालग स्थायी प्रलतलनलिमा कसिाई लसफारिस गरियो ? 

 िोकबहादिु थापा (ववसिं २०८० असाि २८ को मजन्द्रपरिषद् बैठकिे पििाष्ट्र मन्द्राियका सहसजचव 
थापािाई स्थायी प्रलतलनलिमा लसफारिस गिेको हो।) 

२. नेपािमा छापाखानाको सरुुवात कवहिे भएको हो ? 

 ववसिं १९०८ (िाणा प्रिानमन्द्री जङ्गबहादिु बेिायतबाट फवकिं दा यो प्रसे ल्याएका लथए।प्रसेको जशिमा 
लगद्धको जचर भएकािे यसिाई लगद्धे प्रसे भलनएको हो। यस प्रसेिाई थापाथिी दिबािमा स्थापना 
गरिएको लथयो।) 

३. िावष्ट्रय सूचना आयोगको गठन कवहिे भएको हो ? 

 ववसिं २०६५ वैशाख २२ (सूचनाको हकसम्बन्द्िी ऐन, २०६४ मा सूचनाको हकको सिंिक्षण, सिंविमन 
ि प्रचिन गिाउन एक स्वतन्द्र िावष्ट्रय सूचना आयोग िहने व्यवस्था भएबमोजजम सो आयोग गठन 
गरिएको हो। 

४. इलतहास जशिोमजण बाबिुाम आचायम िावष्ट्रय पिुस्काि-२०८० कसिाई प्रदान गरियो ? 

 जचत्तिि नेपािी (िाशी : दईु िाख रुवपयाँ)  

    त्यस्तै आठदकवव भानभुक्त िावष्ट्रय पिुस्काि (िाजश : एक िाख रुवपयाँ) पोषिाज पौिेििाई प्रदान 
गरिएको छ। भगत सवमजजत मानव मयामदा पिुस्काि मैना अछामी, नविाज िम्साि ि चिमान 
ववश्वकमामिाई प्रदान गरिएको छ।यगुकवव लसवद्धचिण शे्रष्ठ िावष्ट्रय पिुस्काि (िाजश: एक िाख 
रुवपयाँ) मोहन लसटौिा तथा शताब्दीपरुुष सत्यमोहन जोशी िावष्ट्रय पिुस्काि (िाजशः एक िाख 
रुवपयाँ) गोववन्द्द आचायमिाई प्रदान गरिएको छ। 

५. ववश्व जनसङ्ख्या ठदवस कवहिे मनाइन्द्छ ? 

 जिुाई ११ (सन ्२०२३ को नािा : िैवङ्गक समानतािाई बनाऔीँ अपरिहायम रिवाज : सम्भावनाका 
ढोका खोल्न सनुौँ मवहिाका आवाज।) 

६. नेकपा (माओवादी केन्द्र) का अध्यक्ष तथा प्रिानमन्द्री पषु्पकमि दाहाि ‘प्रचण्ि’ की पत्नी सीता 
दाहािको लनिन कवहिे भएको हो ? 

 ववसिं २०८० असाि २७ 

७. बेिायतको प्रलतवष्ठत एवङ्गिया िजस्कन ववश्वववद्याियिे प्रदान गिेको िाक्टि इन साइन्द्स ववषयको 
मानाथम ववद्यावारिलि उपालि प्राप्त गने नेपािी को हनुहुनु्द्छ ? 

 िा. सन्द्दकु रुइत (सन ्२०२३ जिुाई) 
८. नेपािबाट आलिकारिक रूपमा पवहिो पटक चीनमा प्रशोलित घासँ लनयामत सरुु कवहिेदेजख गरिएको हो 

? 

 ववसिं २०८० असाि ३० (असाि ३० मा पवहिो चिणमा जचतवनको भितपिुबाट कुि ८० टन 
प्रशोलित घाँस (हेिेज) िसवुाको केरुङ नाका हुँदै चीनतफम  पठाइएको छ।) 

गोिखापर दैलनकबाट साभाि 

ज्ञान तिज्ञान १४ 
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गाई भैंसी पालनको महत्व, सम्भािना र ितवमान अिस्था 

नािायण ओिी 
 

मिुकुको आलथमक क्षेरमा एक लतहाइ योगदान 
कृवषको िहेको छ भने कुि कृवष क्षेरको 
योगदानमा पशपुािन क्षेरको योगदान एक चौथाइ 
छ। जसमा भैंसीपािनको योगदान कुि िाइभ 
स्टक गाहमस्थ उत्पादनमा ५० प्रलतशत भन्द्दा बढी 
छ भने गाइपािन क्षेरको योगदान भने १४ 
प्रलतशत मार िहेको छ। पशपुािनको कुिा गदाम 
पशजुन्द्य उत्पादनमा सबैभन्द्दा बढी योगदान 
भैंसीको देजखन्द्छ। भैंसीपािनिाई हाम्रो समाजमा 
केवि आलथमक दृवष्टकोणबाट मार नभएि सामाजजक 
पक्षबाट पलन त्यजत्तकै महत्वपूणम मालनन्द्छ।  

नेपािमा दिु आयातको अवस्था हेदाम भाितिगायत 
अन्द्य तेस्रो मिुकुबाट ठदनानठुदन आयात बवढिहेको 
अवस्थामा पशपुािन क्षेरमा पेि्रित भएि िाग्ने हो 

भने अन्द्य क्षेरको भन्द्दा पलन फाइदा देजखन्द्छ। 
वकनवक हाम्रो देशको दीघमकािीन सोच भनेको 
अबको ३ वषममा नेपाििाई दिु तथा दगु्ि 
पदाथमजन्द्य वस्तमुा आत्मलनभमि बनाउने िहेको छ। 
एक जना मालनसिाई प्रलतवषम ९५ लिटि दिु 
आवश्यक पने गदमछ भने नेपाििे वावषमक ७१ 
लिटि दिुको मारा उपभोग गरििहेको त्याङ्क छ। 
दिु सबै उमेि समहुका मालनसहरुको िालग 
उपयकु्त खाद्य वस्त ु हो। त्यसैिे पशपुािनको 
महत्व बढी छ। दिु उत्पादनमा भैंसीको योगदान 
६५ प्रलतशत छ भने मास ुउत्पादनमा योगदान ५५ 
प्रलतसत िाँगा भैंसीको छ । स्वास््यका दृवष्टकोणिे 
मालनसको िालग पाचनयोग्य दिु भैंसीको हनेु गछम। 
नेपाि िगायत अन्द्य मिुकुमा भैंसी पाल्ने, दिु लिने 
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चिन ढुङे्ग यगुदेजख िहेको मालनन्द्छ। नेपािमा 
आिलुनक तरिकाबाट भैंसीपािनको सरुुवात भएको 
१८ औिं शताब्दीबाट हो। 

नेपािको परिवेशमा पशपुािन क्षेरिाई आलथमक 
क्षेर ववकास गने आिािमा पाँचौं पञ्चवषीय 
योजनादेजख तथा वव.स. २०४१/४२ सािलतिबाट 
मार भएको आकँिा छ। नेपािको परिप्रके्षमा 
पशपुािन क्षेरमा सबैभन्द्दा बढी योगदान परुुषभन्द्दा 
मवहिाको छ। यस क्षेरमा मवहिाको योगदान ७० 
प्रलतशत छ भने परुुषको योगदान ३० प्रलतशत 
छ।  

कृवष श्रममा मवहिािे ९ घण्टा ि परुुषिे ५ घण्टा 
मार योगदान गिेको पाइन्द्छ। यस क्षेरिाई 
प्राकृलतक प्रकोपबाट पलन केही हदसम्म टाढा िाख्न 
सवकने व्यवसाय भएको हुँदा फाइदाजनक, सजजिो 
व्यवसाय ि सबै परिवािको सिंिग्नता हनेु व्यवसाय 
हो।यस व्यवसायमा  जनुसकैु प्राकृलतक प्रकोपबाट 
हनेु क्षलतको क्षलतपूलतम कृषकहरुिाई सहजै उपिब्ि 

गिाउन कृवष 
तथा पशपुन्द्छी 
ववमाको 
सिकािदेजख नै 
व्यवस्था छ। 

नेपािमा गाईको 
सिंख्या ७ 
िाखभन्द्दा बढी 
भए पलन दहुनुा 
गाईको सिंख्या 
१० िाख मार 

छ। त्यस्तै नेपािमा भैंसीको कुि सिंख्या ५१ 
िाख छ। जसमा दिुाि ुभैंसीको सिंख्या भने १३ 
िाख ४५ हजाि मारै छ।  

नेपािमा दिु उत्पादनको त्याङ्क हेदाम कुि वावषमक 
१८ िाख मे. टन उत्पादन हनु्द्छ। त्यसमा गाइको 
दिु उत्पादन ३२ प्रलतशत ि भैंसीको दिु उत्पादन 
६८ प्रलतशत हनेु गिेको छ। जनु उत्पादन भएको 
दिु जम्मा ३० प्रलतशत मार कृषकिे लबिी गछमन ्
भने अरु सबै कृषक आफैिे घिदैिोमा उपयोग 
गिेको देजखन्द्छ। नेपािमा दिु सिंकिन तथा 
प्रशोिन वव.सिं. २०१० सािदेजख भएको हो। दगु्ि 
ववकास सिंस्थानिे ३२ जजल्िाका कृषकिे उत्पादन 
गिेको दिु सिंकिन तथा प्रशोिन गरि ववलभन्न 
परिकािको रुपमा बजािीकिण गदर आएको छ। 

हाि यस सिंस्थाको सहयोग मागेि स्थानीय 
लनकायिे दिु सिंकिन तथा जचस्यान केन्द्रको 
स्थापना गरि गाउँमा उत्पाठदत दिुको बजािीकिण 
गनम सवकन्द्छ। नेपािमा भैंसीको दिुबाट कुिाउनी, 
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छुपी, मोिेक्जेिा जचज, जघउ, दही, आइसविम 
िगायतका परिकाि बनाउन सवकन्द्छ। 

नेपािमा पशपुािनबाट ववलभन्न वकलसमका फाइदा 
लिन सवकन्द्छ, जनु लनम्न बमोजजमका छन-् 

 दिु, मास ुि छािा उत्पादन गनम सवकन्द्छ। 

 कृवषको िालग शजक्तको प्रयोग- खनजोत, गािा 
ताने्न कायमको िालग उच्च पहाि तथा मध्य 

पहािमा गोरु तथा िाँगोको ववकल्पमा खेती 
कायम गने शजक्तको रुपमा अको सािन 
नभएको। 

 पशपुािन क्षेरबाट बािी नािीमा आवश्यक पने 
मि आपूलतम गिी अन्न बािी उत्पादन गनम 
सवकन्द्छ। 

 सामाजजक पिम्पिाअनसुाि गाई तथा भैंसीको 
दिु ि यसबाट बनेका पदाथमहरु प्रसादको 
रुपमा चढाउने चिन समाजमा िवहआएको छ। 

 मास ु उत्पादन ि खपतमा पलन भैंसीपािन 
क्षेरको ठूिो योगदान छ। 

 साना बािबालिका, जवान तथा वदृ्धाहरुको 
स्वास््यको िालग आवश्यक पने पशजुन्द्य खाद्य 
वस्तहुरु भैंसीको दिुमा प्रशस्तै पाउँछ। 

 गाई/गोरुको सिंख्या भैंसी/िाँगाको भन्द्दा करिब 
४० प्रलतशतिे बढी देजखन्द्छ। 

 गाईको कुि सिंख्याको करिब १४ प्रलतशत 
सिंख्या मार दिु ठदनेको िहेको छ। 

 एक गाईबाट सिदि ४२७ लिटि दिु उत्पादन 
हनेु गिेको देजखन्द्छ। 

 गाईको दिु उत्पादन सबैभन्द्दा बढी पूवामञ्चि 
क्षेरमा ि सबैभन्द्दा कम मध्यपजश्चमाञ्चि क्षेरमा 
िहेको देजखन्द्छ। 

 भैंसीको कुि सिंख्याको करिब २५ प्रलतशत 
भैंसी सिंख्यािे दिु उत्पादन गिेको देजखन्द्छ। 

 एक भरसीबाट सिदि ८५५ लिटि दिु उत्पादन 
हनेु गिेको देजखन्द्छ। 

 त्यािंकिे के देखाउँछ भने मिुकुको कुि दिु 
उत्पादन १८ िाख मे.टनमध्ये गाईको दिु 
करिब ३० प्रलतशत ि भैंसीको करिब ७० 
प्रलतशत हनु आउँछ। भन्नािे दिु उत्पादनमा 
गाईको योगदान ३० प्रलतशत देजखन्द्छ। 

 भैंसीको दिु उत्पादन सबैभन्द्दा बढी पूवामञ्चि 
क्षेरमा ि सबैभन्द्दा कम सदूुिपजश्चममा िहेको 
देजखन्द्छ। 

 देशको कुि मास ुउत्पादन २,१९,२०५ मे.टन 
मध्ये िािंगाको मास ु १,४२,०४० मे.टन 
उत्पादन हनेु देजखएकोिे यसको योगदान करिब 
६५ प्रलतशत िहेको पाइन्द्छ। 

सािािंशः 

पशपुािन क्षेरमा पशजुन्द्य उत्पादनको 
दृवष्टकोणबाट गाई, भैंसीको योगदान ज्यादै नै 
महत्वपूणम भएको हुँदा भववष्यमा गाई, 

भैंसीपािनिाई उन्नत तरिका अपनाई पेशागत 
रुपमा पािन गरि उत्पादकत्व ि उत्पादनमा बवृद्ध 
गरि अरु बढी व्यावसायीकिणतफम  िैजान 
आवश्यक देजखन्द्छ। 
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कववता 
बर्ाययाम गोठमा 
- लिकेन्द्र शाह  

 

म गोठमा बसेको छु 

गाईहरु चनम जिंगिमा गएका छन ्

लसमलसमे पानी आइिहेको छ 

भेिा बाख्रा खकम मा चरििहेका छन ्

 

मेिो गोठमा आगो पतुाइिहेको छ  

मैिे आगो ताप्दै आि ुउलसन्द्दै छु  

जब भोकको अनभुव हनु थाल्छ मिाई  

तब वटमिु ि ननुको लमसावटसँग आि ुखान्द्छु  

अलन भोक हिाउँछ  

 

जलतखेि पानीका अवविि थोपाहरु िोवकन्द्छन ्

त्यलतखेि म घाँस ि दाउिा काट्न जिंगिमा जान्द्छु 

अलन गाई बाख्रा भेिासँग गोठमा आउँछु  

गाई बाख्रािाई वकिामा बाँिेि 

म गोठलभर प्रवेश गछुम  

 

म आफ्नो खाना तयाि पानम िालगिहेको हनु्द्छु  

मेिा गाईहरु मिाई दिु ठदने सिंकेत गछमन ्

म गाब ुिगेि दिु दनु जान्द्छु  

अलन घाँसपात गाई बाख्रािाई ठदएि आउँछु  

 

गोठलभर पस्छु अगेँनामा दिु टेकाउँछु  

म आिकुो तिकािी दिु, वढिो लमठाससँग खान्द्छु  

जलतवेिा कनामहरुको गीत घजन्द्किहेको हनु्द्छ  

त्यलतबेिा म आिाम गनम िालगिहेको हनु्द्छु  

समुििु गीतहरु सनु्द्दा म आनजन्द्दत ि चवकत हनु्द्छु  

मेिो मजष्तष्किे आदेश गछम 
मेिो हातमा बाँसिुी आउँछ  

अलन म समुििु बाँसिुीको िनु गिुायमान बनाउँछु 

 

सनुौिो यही समयको क्षणमा  

मेिा सम्पूणम दःुखहरु लबलसमठदन्द्छु 

त्यो महि शहिको वाताविणमा बस्नभुन्द्दा  

मिाई यहीीँ गाउँ ठाउँ ि प्रकृलत मन पछम 
त्यसैिे म सिैँ प्रसन्नताको महशसु गछुम। 

लसस्ने-६ रुकुमकोट 

 

बाल गीत 
(कक्षा १ का ववद्याथीका िालग) 

 

- प्रमेबहादिु सनुाि (बगि) 
 

भमेू मेिो जन्द्म भलूम, स्वगम जस्तो ठाउँ 

प्राणभन्द्दा प्यािो िाग्छ, मेिै घि गाउँ। 

सेपे रुिी, खिनेटा ि बकुीपाटन फाँट 

िाँफे, कालिज, बदेँि, मगृ, कलत सहुाउँदो छाँट। 

 

ग्वान्द्टे झिना, नौिािी ि पञ्चासेको पानी 
िपुी, अल्िो, ओखि, वटमिु अझै तामाखानी। 

मगि, क्षेरी, दलित, नेवाि लमिेको छ ठाउँ 

भेिी िाँिा, महत, मारिङ प्यािो गैिी गाउँ। 

 

कािो टोपी, छट्के गादी, पैंसेरुको घेिो 
िङु्गी, चोिी, पटुकामा मनै भलु्छ मेिो। 

पशपुािन, िािीपाखी, पखु्यौंिीको काम 

देशैभरि जचनाउन ुछ, मेिो ठाउँको नाम। 

 
 

 
हामीलाई कविता, गीत, गजल, मुक्तक, 

लघुकथा, छोटा-छोटा कथा, निबन्ध, 

संस्मरणहरु news.bhume@gmail.com मा 
पठाउि सक्िुहुिेछ। भूमकेो भूमम, यहााँको कला 
संस्कृनत, सामाजजक, ऐनतहामसक र पययटकीय 
पक्षहरु समेटटएका साटहजययक रचिाहरुलाई 
विशषे प्राथममकता टिइिेछ। – सम्पािक 

साहित्य कला १८ 
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