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सम्पादकीय 

आर्थिक समृद्धिका लार्ि योिदान िर ौं 
 

 

साउन महिनाको शरुुवातसँगै आर्थिक वर्ि २०८०/८१ 
को शभुारम्भ भएको छ। गत आर्थिक वर्िका थपु्र ै राम्रा 
पक्ष र थपु्रै कमीकमजोरीका बीच िामी नयाँ आर्थिक 
वर्िको यात्रा शरुु गरेका छौं। िामीले िाम्रो गाउँपार्लका, 
िाम्रो प्रदेश र देशलाई सबल, समदृ्ध र सफल बनाउने 
इमान्दार प्रयास गरररिेका छौं भने आजैदेखि हवगतमा 
भएका कमीकमजोरी सच्याउने प्रर्तबद्धता गरौं। हवकास 
र्नमािणका कामको प्रहिया आर्थिक वर्िको पहिलो ददनबाटै 
शरुु गरौं। हवगतमा जस्तै असारे हवकासको आरोपबाट 
बच्न कायितार्लका बनाएर काम गरौं। जनप्रर्तर्नर्ि, 

कमिचारी, र्नमािण व्यवसायीदेखि सबैले देश बनाउने संकल्प 
ग-यौं र इमान्दार बन्न सक्यौं भने िामीसँग भएको सािन 
स्रोत र बजेटले िेरै राम्रो काम गनि सक्छौं।  

उिान नै छ- सरकारी काम कहिले जाला घामको पारामा 
िामीले काम गनि थाल्यौं भने न िाम्रो देश बन्छ, न िामी 
नै मान्छे भएर बाँखचरिेकोमा गौरवबोि गनि लायक 
िनु्छौं। व्यखिगत स्वाथि, लोभलालच र अरुलाई खजत्नैपने 
प्रवखृिले िामीलाई किीीँ प-ुयाउँदैन। रातारात िनी बनु्नपने 
खचन्ता, लोभ र घमण्डले िामीलाई भ्रष्ट, अनैर्तक र 
असामाखजक बन्दै जान्छौं र समयिममा आफू त 
सहकन्छौं नै। र्बस्तारै पररवार, गाउँ, समाज र देशलाई नै 
िोिो बनाइरिेका िनु्छौं। त्यसैले िाम्रो गाउँ ठाउँ, 

खजल्ला, प्रदेश र देश बनाउन सबैले इमान्दार प्रयास 
गरौं। समयको मित्व बझु्ने कोर्सस गरौं। भ्रष्ट आचरण 
त्यागौं। यर्त मातै्र गनि सक्यौं भने हवस्तारै पररवार, समाज 
र र्संगो देशसँगै िामी पर्न नयाँ ठाउँमा परु्गसकेका 
िनु्छौं।  

अतः नयाँ आर्थिक वर्िको शरुुवातसँगै प्रण गरौं- हवगतका 
कमजोरी नदोिो-याउँ, राम्रा पक्षिरुको अनसुरण गरौं र 
हवगतको भन्दा राम्रो काम गरौं। समदृ्ध पार्लका, समदृ्ध 
देश बनाउन योगदान गरौं। 

प्रकाशक 
 

भूमे गाउँपालिका 

गाउँ कार्यपालिकाको कार्ायिर् 
खाबाङबगर, रुकुम (पूर्य) 
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भूमे पूर्य खोप सुलनलित गाउँपालिका घोषर्ा 

 

 बालाराम शेपािली

रुकुम (पूवि) । भमेू गाउँपार्लकालाई पूणि िोप 
सरु्नखित गाउँपार्लका घोर्णा गररएको छ। भमेू 
गाउँपार्लकार्भत्र रिेका लखक्षत बालबार्लकालाई 
सबै िोप पूरा गररएपर्छ यिाँ एक कायििमको 
आयोजना गरी पूणि िोप सरु्नखित गाउँपार्लका 
घोर्णा गररएको िो। 

घोर्णा कायििममा बोल्दै भमेू गाउँपार्लका 
स्वास््य शािा प्रमिु उपेन्र यादवले पूणि िोप 

सरु्नखित घोर्णा गररएपर्छ अब जखन्मने 
बच्चािरुका र्नखम्त सबैलाई सिज ढंगले िोप 
प्रदान गने र पूणि िोप सरु्नखित अर्भयानलाई 
ददगोपना कायम गनि सकु्ष्म ढंगले योजना बनाएर 
आगामी ददनमा अखघ बढ्ने बताउन ुभयो।  

पूणि िोप सरु्नखितताका लार्ग सियोग गने भमेू 
गाउँपार्लकाका ४६ जना स्वास््य स्वयंसेहवकालाई 
सम्मान गररएको र्थयो। उनीिरुलाई पूणि िोप 
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सरु्नखित गनि सियोग गरेकोमा प्रशंसा पत्र प्रदान 
गररएको र्थयो। 

पाँच वर्िमरु्नका सबै बालबार्लकालाई नेपाल 
सरकारबाट ददइने र्नःशलु्क िोप लगाएपर्छ 
पार्लकालाई पूणि िोप सरु्नखितता घोर्णा गररएको 
खजल्ला स्वास््य कायािलय रुकुम (पूवि) का प्रमिु 
नारायणप्रसाद चौिरीले बताउन ुभयो।  

 

भमेू गाउँपार्लका अध्यक्ष िोमप्रकाश शे्रष्ठलेले 
गाउँपार्लकालाई पोर्णमैत्री घोर्णा गनि 
बालबार्लकालाई प्रत्येक वडाका स्वास््य चौकीमा 
र्नःशलु्क र गणुस्तरीय उपचार र पोर्ण सेवा 
सरु्नखित िनुपुने, गभिवती, सतु्केरी महिला र 
बालबार्लकालाई पोर्ण प्रोत्सािन र पोर्सलो िाना 
उपलब्ि गराउन ुपने  बताउन ुभयो।   

  

 

 लिल्ला प्रहरी कार्ायिर्को र्ालषयक समीक्षा गोष्ठी 

 

 बालाराम शेपािली

खजल्ला प्रिरी कायािलय  रुकुम (पूवि)ले भमेू 
गाउँपार्लकामा आर्थिक वर्ि २०७९/८० को 
वाहर्िक समीक्षा तथा अन्तरहिया कायििम गरेको 
छ।  

एक वर्िको अवर्िमा खजल्ला प्रिरी कायािलयले 
गरेका गर्तहवर्िको जानकारी ददन र आगामी 

ददनमा कसरी अखघ बढ्ने लगायतका हवर्यमा 
सझुावका लार्ग गत शिुबार भमेू गाउँपार्लकाको 
सभािलमा समीक्षा तथा अन्तरहिया कायििम 
गरेको िो। 

शाखन्तपूणि र सरुखक्षत समाजका लार्ग समदुाय 
प्रिरी साझेदारी भने्न मूल नाराका साथ प्रिरीले गदै 
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आएका कामकाजबारे साविजर्नक सनुवुाइ एवं 
अन्तरहिया कायििमको आयोजना गररएको खजल्ला 
प्रिरी कायािलय रुकुम (पूवि) का प्रिरी र्नरीक्षक 
गणेश पाण्डेले जानकारी ददन ुभयो। 

अन्तरहिया कायििममा प्रिरी सेवा, खजप्रका रुकुम 
(पूवी भाग) बाट भएका कायि सम्पादन र 
जनताका गनुासोका बारेमा प्रिरी र्नरीक्षक पाण्डेले 
सम्बोिन गनुिभएको र्थयो। अपरार्िक हियाकलाप 
र अपरािउन्मिु समस्यािरुको बेलैमा पहिचान 
गरी समािान गनि प्रिरी र स्थानीय बार्सन्दाबीच 
समन्वय र सिकायि िनुपुने पाण्डेले बताउन ुभयो। 

जनस्तरबाट प्रिरीलाई प्राप्त सूचना वा गनुासोको 
अवस्था िेरेर तत्काल सम्बोिन गररने भन्दै पाण्डेले 
सूचनाको प्रकृर्त िेरेर सूचना ददने व्यखिलाई 
सरुक्षा गने, उसको पहिचान गोप्य राखिने बताउन ु
भयो। 

कायििममा प्रमिु अर्तर्थ भमेू गाउँपार्लका 
अध्यक्ष िोमप्रकाश शे्रष्ठलेले प्रिरीले सिैं देश र 

जनताप्रर्त बफादार रिेर काम गरेको चचाि गदै 

समदुायमा प्रिरीलाई िेने नजरमा पररवतिन िनुपुने 

बताउन ु भयो। “समदुायमा 
प्रिरीलाई िेने नजर अहिले पर्न 
फरक छ,” अध्यक्ष शे्रष्ठलेले भनु्नभयो, 
“देश र जनताप्रर्त बफादार भएर 
सदैव शाखन्त सरुक्षाका लार्ग िट्ने 
प्रिरीिरुप्रर्तको दृहष्टकोण बदल्न 
जरुरी छ।” अन्तरहिया 
कायििममा गाँजाको हवर्यमा कुरा 
उठेको र्थयो। त्यस हवर्यलाई 

सम्बोिन गनि अध्यक्ष शे्रष्ठलेले गाँजा िेती 
परापूविकालदेखि पिुाििरुले गदै आएको पेसा भए 
पर्न यसलाई संहविानले दखण्डत गरेको िुँदा अहिले 
परुानो ऐन र्नयम मानु्नपने बताउन ु भयो। अहिले 
सबैर्तर स्थानीय तिदेखि राहिय, अन्तरािहिय 
तिसम्म गाँजा िेतीको बैिार्नकताका सन्दभिमा 
बिसको र्बर्य बन्दै गएको पर्न उिाँले बताउन ु
भयो। 

खजल्ला प्रिरी कायािलय रुकुम पूवी भागका प्रिरी 
र्नरीक्षक गणेश पाण्डेको अध्यक्षतामा सरुु भएको 
नागररक सनुवुाई तथा अन्तरहिया कायििममा भमेू 
गाउँपार्लका अध्यक्ष िोम प्रकाश शे्रष्ठलेको प्रमिु 
आर्त्यता रिेको र्थयो। 

कायििममा भमेू गाउँपार्लका र्नवतिमान अध्यक्ष 
रामसरु बढुा, प्रमिु प्रशासकीय अर्िकृत चन्रर्संि 
शे्रष्ठले, वडाका जनप्रर्तर्नर्ििरु, कमिचारी लगायत 
सञ्चारकमीिरुको पर्न उपखस्थर्त रिेको र्थयो। 

कायििमको सञ्चालन सिायक प्रिरी र्नरीक्षक 
बाबरुाम पौडेलले गनुिभएको र्थयो। 
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माररङ सहकारीको खािाबारे सुदूरपलिमको चासो 

 बालाराम शेपािली 

माररङ बिउुद्देश्यीय सिकारीले 
हवद्यालयमा िवुाउने ददवा 
िाजाको ददगोपनबारे छलफल 
गररएको छ।रुकुम (पूवि)को भमेू 
गाउँपार्लकामा रिेको माररङ 
बिउुद्देश्यीय सिकारी र 
सदूुरपखिम प्रदेश सरकार 
सामाखजक हवकास मन्त्रालयको 
टोलीबीच हवद्यालयको ददवा 
िाजाको ददगोपन बारे छलफल तथा अन्तरहिया 
गररएको िो। 

हवशेर् गरी हवद्यालयमा हवद्याथीिरूलाई ददवा िाजा 
कुन समयमा र कसरी िवुाउँदा उनीिरु स्वस्थ र 
र्नरोगी िनु्छन ् भने्नबारे छलफल भएको र्थयो। 
छलफलमा सामाखजक हवकास मन्त्रालय सदूुरपखिम 
प्रदेशका उपसखचव गणेशबिादरु र्संिले कृर्कलाई 
आत्मर्नभिर बनाउनका लार्ग सरकारले अनदुान 
ददएर ददवा िाजामा प्रयोग िनेु उत्पादन गनि 
लगाई बाहिर बाट आउने जङ्कफुड तथा र्बसादी 
र्मर्सएको िाद्यान्न रोक्न सहकने बताउन ुभयो। 

माररङ बिउुद्देश्यीय सिकारी सञ्चालक सर्मर्त 
अध्यक्ष रामसरु बढुाले पहिले भन्दा अहिले 
कृर्कले उत्पादन गरेका अगािर्नक कृहर् उपजिरु 
सिकारीसम्म ल्याउने र सिकारीमा संकर्लत 
आफूलाई आवश्यक वस्तिुरु र्लएर घर फहकि ने 
गरेको बताउन ुभयो। 

देशभर िलुा बजारसँग सिकारीिरु प्रर्तस्पिािमा 
जान र्नकै कदठन भइरिेको भन्दै माररङ 
सिकारीका अध्यक्ष बढुाले जनताको जीवनस्तर 
मार्थ उठाउन आफूले सिकारीमा इमान्दारीपूविक 
काम गरररिेको बताउन ुभयो। आफू गाउँपार्लका 
अध्यक्ष िुँदा पार्लकाको भवन आफ्नै 
पररकल्पनाबाट र्नमािण गरेर ५ वरे् कायिकाल 
इमान्दारीपूविक पूरा गरेको भन्दै अहिले 
सिकारीमाफि त ् कृर्किरुलाई उद्यमी बनाउने 
अर्भयानमा लागेको बताउन ुभयो। 

उि अन्तरहियामा सामाखजक हवकास मन्त्रालय 
सदूुरपखिम प्रदेशका उपसखचव गणेशबिादरु र्संि, 

अर्िकृतिरु गोपालदि जोशी र लोकेन्र भट्ट, 
डब्लएुफपीका कायििम अर्िकृत मनोज कुमार 
शाि, माररङ बिउुद्देश्यीय सिकारीका अध्यक्ष तथा 
भमेू गाउँपार्लकाका र्नवतिमान अध्यक्ष  रामसरु बढुा 
मगर लगायतले बोल्नभुएको र्थयो। 
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महतमा रोलपर्ो ८ हिार बढी लर्रुर्ा 

  

रुकुम (पूवि) । भमेू गाउँपार्लका वडा नम्बर ६ 
मितका हवर्भन्न िाली ठाउँमा ८ िजार ४ सय 
२०  हवरुवा रोहपएको छ। स्थानीयबासी, वन 
उपभोिा सर्मर्त र र्डर्भजन वन कायािलयको 
पिल एवं सियोगमा वकृ्षारोपण गररएको िो। 

मितको   सामदुाहयक वन क्षेत्रको िाली 
ठाउँमा हियाशील नािािोला वन उपभोिा 
सर्मर्तले सल्ला, दालखचनी, बकाइनो, ईम्ली, 
अमला र लप्सी गरर १ िजार ६ सय २०  हवरुवा 
रोहपएको भमेू ६ मितका अगवुा कमल बढुा 
मगरले  जानकारी ददनभुयो। मित प्रर्सद्ध पयिटकीय 
स्थल भएकोले पर्न यिाँको िाली ठाउँमा बोट 

हवरुवा रोपेर थप आकर्िक बनाउन वकृ्षारोपणले 
सियोग नै िनेु कमल बढुा मगरले बताउन ुभयो।  

त्यस्तै  र्डर्भजन वन कायािलय रुकुम पूविको 
सियोगमा ६ िजार ८ सय हवरुवा रोहपएको छ। 
र्छटै्ट  िकुि ने िालका हवरुवा रोपेको िुँदा गाई 
वस्तलुाई घाँसका साथै जंगल िरभरा िनेु भएकाले 
वकृ्षारोपण गररएको र्डर्भजन वन कायािलय रुकुम 
पूविले जनाएको छ। सबैभन्दा बढी हवरुवा  यदु्ध 
स्माररका स्थलको वररपरर  िाली रिेको स्थानमा 
रोहपएको छ। यदु्ध स्माररका वररपरर िाली रिेको 
जर्मनमा वकृ्षारोपण गदाि थप आकहर्ित िनेु हविास 
गररएको छ। 
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भूमेको सैपातुङमा लमि सञ्चािन 
 

 बालाराम शेपािली 

भमेू गाउँपार्लका वडा नं. 
२ सैपातङुमा ओिर र 
भाङ्गो पेल्ने र्मल सञ्चालन 
गररएको छ। र्डर्भजन वन 
कायािलय रुकुम (पूवि) को 
७५ प्रर्तशत अनदुान र 
स्थानीय सामदुाहयक वन 
उपभोिा सर्मर्तको २५ 
प्रर्तशत लगानीमा र्मल 
सञ्चालनमा ल्याइएको िो। 

गत साता एक कायििमका बीच खजल्ला समन्वय 
सर्मर्त रुकुम (पूवि)का प्रमिु मेघबिादरु शे्रष्ठलेले 
ररबन काटेर र्मलको हवर्िवत ् उद्घाटन गनुिभएको 
र्थयो। सो अवसरमा उिाँले र्मलको जतन गनुिका 
साथै सिी तररकाले सदपुयोग गनि र लाभ र्लन 
सर्मर्त र स्थानीयबासीलाई आग्रि गनुिभयो। 
सैपातङुमै र्मल सञ्चालन भएपर्छ त्यिाँ र 
आसपासका नागररकलाई सिज िनेु अपेक्षा 
गररएको शे्रष्ठलेले बताउन ु भयो। 

र्डर्भजन वन कायािलयको ५ लाि र क्वाल्िा 
िोला सामदुाहयक वन उपभोिा सर्मर्तको एक 
लाि ७५ िजार गरी ६ लाि ७५ िजार 
रुपैयाँको लगानीमा र्मल सञ्चालन गररएको 
र्डर्भजन वन कायािलयका अर्िकृत खजतेन्रर्संि 
िडकाले बताउन ुभयो। 

भमेू गाउँपार्लकामा ओिर र भाङ्गो प्रशस्त 
उत्पादन िनेु र त्यसबाट तेल र्नकाल्न र्मलको 
आवश्यक भएकाले ओिर तथा भाङ्गोको तेल पेल्ने 
र्मल सञ्चालन गररएको िड्काले बताउन ु भयो। 
उिाँका अनसुार र्मलका एउटा ठूलो हफक्स मेर्सन 
छ भने अको सानो मेर्सन राखिएको छ। सानो 
र्मललाई आवश्यकता अनसुार मार्नसले घरमै 
लगेर तेल र्नकाल्न सक्ने र्डर्भजन वन अर्िकृत 
िड्काले बताउन ु भयो। 

र्मल उद्घाटन कायििममा कायािलयका प्रमिु 
हपताम्बर बस्नेत, प्रिानमन्त्री कृहर् आिरु्नकीकरण 
पररयोजना कायािन्वयन इकाई रुकुम(पूवि) र रोल्पा 
कायािलयका प्रमिु र्मत्रलाल शमाि, घरेल ुतथा साना 
उद्योग कायािलयका उद्योग अर्िकृत मिकुर डाँगी, 
यूएमएनका टोली प्रमिु खशव सवेुदी लगायतको 
उपखस्थर्त रिेको र्थयो।  
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लर्द्यार्थीहरुिाई मोलिभेसन कक्षा 

 बालाराम शेपािली 

रुकुम (पूवि) । भमेू गाउँपार्लका वडा नम्बर ३ 
का चार वटा हवद्यालयका हवद्याथीिरुलाई 
मोहटभेसन कक्षा ददइएको छ। 
सहिद शिु माहव र्समा, बास ु
स्मरृ्त नमूना आिारभतू हवद्यालय 
क्याङ्सी, नमूना आिारभतू 
हवद्यालय मोराबाङ र टक्सार 
आिारभतू हवद्यालय झमु्लाबाङका 
कक्षा ८ देखि १२ सम्म पढ्ने 
हवद्याथीिरुलाई मोहटभेसन कक्षा 
ददइएको िो। 

समाजप्रर्त िाम्रो दाहयत्व शीर्िकमा 
भमेू गाउँपार्लकाका प्रमिु 
प्रशासकीय अर्िकृत चन्रर्संि शे्रष्ठलेले हवद्याथीिरुसँग 
अन्तरहिया गनुिभएको र्थयो। गाउँपार्लकाको 
प्रमिु प्रशासकीय अर्िकृतको रुपमा लामो समय 
सेवा गरी सरुवा िनु लाग्नभुएका शे्रष्ठलेले आफूले 

पढेको हवद्यालय र र्छमेकी गाउँका 
हवद्यालयका हवद्याथीिरुसँग हवद्यालय 
खशक्षापर्छको योजना, इमान्दाररता, 
नैर्तकता, आफू असल बनेर कसरी 
समाज पररवतिन सहकन्छ भन्ने हवर्यमा 
प्रवचन ददनभुएको र्थयो।  

सो अवसरमा भमेू गाउँपार्लकाका 
र्नवतिमान अध्यक्ष रामसरु बढुामगरले 
पर्न हवद्याथीिरुलाई आफूले भोगेका 

कथािरु, आफूले पढ्दाको अवस्था र अहिलेको 
अवस्थालगायतका हवर्यमा बोल्नभुएको 
र्थयो।कायििममा भमेू गाउँपार्लकाका वडा नं. ३ 

का अध्यक्षसहित जनप्रर्तर्नर्ििरु, खशक्षक, 

अर्भभावक र स्थानीयबासीको पर्न उल्लेख्य 
उपखस्थर्त रिेको र्थयो। सोिी अवसरमा भमेू वडा 
नं. ३ को तफि बाट प्रमिु प्रशासकीय अर्िकृत 
शे्रष्ठलेलाई भव्य र्बदाइ गररएको र्थयो।  
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राज्यिे प्रदान गने 

सेर्ा सुलर्धाबाि 

कोही नछुिून् भने्न 

हाम्रो मुख्य िक्ष्य हो 
 

लििामलर् गौतम  

कायिकारी र्नदेशक तथा पररयोजना 

सौंयोजक, HDC NEPAL/RHIP पररयोजना  

 

सवािङ्गीण हवकास केन्र नेपालमा कहिलेदेखि आवद्ध 
िनुिुनु्छ?  

सवािङ्गीण हवकास केन्र नेपाल अथाित एचडीसी 
नेपालको स्थापना हव.स. २०७३ सालमा भएको 
िो। म यस संस्थाको संस्थापक अध्यक्ष पर्न 
भएकोले स्थापनाकालदेखि नै हवर्भन्न खजम्मेवारीमा 
रिदै िाल कायिकारी र्नदेशकको रुपमा कायिरत 
छु।  

एचर्डसी नेपाल कस्तो संस्था िो? यस संस्थाले 
रुकुम (पूवि)मा के कस्तो काम गदै आइरिेको छ?  

सवािहङ्गण हवकास केन्र नेपालको काननुी दताि 
खजल्ला प्रशासन कायािलय भिपरुमा रिेता पर्न 
आ.व. २०७४/०७५ देखि रुकुम (पूवि)मा 
स्थानीय अर्िकारीको पूविखस्वकृर्त र्लई खजल्लाका 
३ वटै पार्लकाका ३१ वटा वडािरुमा सामाखजक 
तथा सामदुाहयक हवकाससँगै स्वास््यको क्षेत्रमा 
हियाशील गैरनाफामलुक सामाखजक संस्था िो। 

संस्थाले आफ्नो स्थापनाकालदेखि िालसम्म 
आत्मर्नभिर र समतामूलक समाज र्नमािण गने 
दूरदृहष्टका साथ आर्थिक, सामाखजक र राजनीर्तक 
सशखिकरण तथा समन्वयको माध्यमबाट लखक्षत 
वगिलाई हवकासको मूलिारमा समाहित गदै 
मयािददत जीवनयापन गनि सियोगी भरू्मका 
िेर्लरिेको छ। लखक्षत समूिको सामाखजक-
आर्थिक तथा ग्रामीण स्वास््य खस्थर्तमा 
सकारात्मक पररवतिन, व्यखिगत तथा संस्थागत 
क्षमतामा वहृद्ध र राज्यबाट प्रवाि िनेु सेवा र 
सहुविामा समान पिुँच र र्नयन्त्रणको लार्ग 
उनीिरुलाई सबल र सक्षम बनाउनका लार्ग यस 
संस्थाले हवर्भन्न हियाकलापिरु सञ्चालन गदै 
आइरिेको छ। िाल एचर्डसी नेपालले सन ्
२०२२ देखि रुकुम पूविमा फेयरमेड 
फाउण्डेसनसँगको साझेदारी र खजल्ला समन्वय 
सर्मर्त, स्वास््य कायािलय एवं स्थानीय 
तििरुसँगको समन्वय र सिकायिमा ग्रामीण 
स्वास््य सिुार पररयोजना सञ्चालन गरररिेको छ। 
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यस पररयोजनाले िाम्रा कमिचारीमाफि त ् समदुाय 
स्तरमा मात ृ खशश ु स्वास््य क्षेत्र सिुारका साथै 
उपेखक्षत उष्ण प्रदेशीय रोगिरु, अपाङ्गता भएका 
तथा सीमान्तकृत समदुायको स्वास््यमा पिुँच 
बढाउने कायिमा स्थानीय सरकारिरुसँग समन्वय र 
सिकायि गदै समदुायलाई खशखक्षत र जागरुक 
बनाउने कायिमा सिजीकरण र उनीिरुको 
गणुस्तरीय आिारभतू स्वास््य सेवामा पिुँचको 
अर्िकारलाई माग गनि सक्षम बनाउँदै नेपाल 
सरकारको प्रयासलाई टेवा ददने मखु्य उद्देश्य 
रािेको छ। साथै भमेू गाउँपार्लकाको सरसफाई 
रणनीर्तक योजना कायािन्वयनको लार्ग समेत 
आ.व. २०७९/०८० देखि भमेू गाउँपार्लकामा 
थप फरक खजम्मेवारीका साथ काम गरररिेको छ।    

तपाईको संस्थाको मखु्य लक्ष्य के िो र लक्ष्य 
प्रार्प्तको लार्ग के गरररिन ुभएको छ?  

िाम्रो मखु्य लक्ष्य भनेको राज्यले प्रदान गने सेवा 
सहुविा र सेवा प्रार्प्तमा कोिी पर्न नछुटून।्  
सामाखजक, सांस्कृर्तक, भौगोर्लक तथा आर्थिक र 
अन्य कुनै पर्न कारणले नागररकिरुलाई सेवा 
प्रार्प्तमा वखञ्चत नगररयोस ् र सीमान्तकृत तथा 
लखक्षत वगिका नागररकिरुको जीवनस्तर सिुारमा 
सिजीकरण गदै समनु्नत समाजको र्नमािण गनुि नै 
िो। यस लक्ष्य प्रार्प्तको लार्ग संस्थाले र्नरन्तर 
विस र पैरवीका साथै त्यसलाई टेवा ददने हवर्भन्न 
िाले हियाकलापिरु सञ्चालन गदै आइरिेको छ।   

रुकुम (पूवि) खजल्लामा ग्रामीण स्वास््य सिुार 
पररयोजना सञ्चालन गरररिेका छौं भन्नभुयो, 
खजल्लाको स्वास््य के्षत्रमा यस पररयोजनाले कस्तो 
प्रभाव पारररिेको छ? 

िाल िामीले फेयरमेड फाउण्डेसनको आर्थिक 
सियोग र साझेदारीमा यो पररयोजना सन ्२०२२ 
को जनवरीदेखि रुकुम पूवि खजल्लामा सञ्चालन 

गरररिेका छौं। यस पररयोजनाले हवशेर् गरर मात ृ
तथा नवजात खशश ुस्वास््य,  उपेखक्षत उष्ण प्रदेशीय 
रोग, अपाङ्गता, वास र लैहङ्गक समानता तथा 
सामाखजक समावेशीकरणका क्षेत्रमा काम गदै 
आइरिेको छ। यस पररयोजना सञ्चालन भएको 
छोटो समयमा पर्न खजल्लाको स्वास््य क्षेत्रमा 
केिी सकारात्मक प्रभाव देखिन थालेका छन।् 
िाल पररयोजनाका प्रभाव र सम्पाददत मखु्य 
हियाकलापिरु यस्ता छन-्  

 मैकोट, तकसेरा, मोराबाङ, मित, काँडा, पोिरा र 
र्सस्ने स्वास््य चौकीमा सतु्केरी कुरुवा भान्सा 
घरको सञ्चालनपर्छ संस्थागत सतु्केरी िनेु 
गभिवतीिरुको संख्यामा वृहद्ध भएको।  

 िकुाम, तकसेरा र जाङ स्वास््य चौकीमा ल्याव 
सेवा सञ्चालन गदाि दगुिमका बार्सन्दािरुमा 
स्थानीय स्तरमै ल्याब सेवाको पिुँच पगेुको।    

 र्सस्नेको दाददङ्ग र िररबोट तथा पथुा 
उिरगंगा गा.पा.को पछुारमा िोप तथा 
गाउँघर खक्लर्नक भवन र्नमािण गरर सेवा 
सञ्चालन गदाि स्वास््य चौकीबाट टाढा रिेका 
बस्तीका नागररकिरुलाई सेवा प्रार्प्तमा सिज 
पिुँच िार्सल भएको।   

 भवन अभावमा हवगत लामो समयदेखि बन्द 
रिेको रुकुमकोट स्वास््य चौकीमा बर्थिङ 
सेन्टरको लार्ग २ कोठे भवन र्नमािण गरर 
सेवा सचुारु गररएको।  

 िालसम्म पर्न यातायात र हवद्यतु सञ्जालले छुन 
नसकेको र्सस्ने स्वास््य चौकीमा २ हकलोवाट 
सोलार जडान गरर अर्त आवश्यक सेवा 
प्रवािमा सिजता ल्याएको।  

 हिमाली खजल्ला र त्यसमा पर्न बाहै्र महिना 
खचसो भइरिने भएकोले स्वास््य चौकीमा 
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नवजात खशशिुरुलाई न्यानो राख्न कदठनाई 
भइरिेको अवस्थामा र्सस्ने, मैकोट, िकुाम, 

तकसेरा, पोिरा र काँडा स्वास््य चौकीिरुमा 
बच्चालाई न्यानो राख्ने मेर्सन (वेवी वामिर 
मेर्सन) उपलब्ि गराइएको।   

 राज्यको पिुँचबाट टाढा रिेका समदुायिरुलाई 
सिज स्वास््य सेवा प्रार्प्तमा पैरवी भइरिेको।  

 स्वास््य संस्थामा कायिरत स्वास््यकमीिरुलाई 
पररयोजनामाफि त ् हवर्भन्न तार्लमिरु प्रदान गदाि 
उनीिरुको सेवा प्रवािमा गणुस्तररयता र 
सहियता देखिएको।   

 ग्रामीण र्भर्डयो एक्सरे मेर्सनमाफि त ् ग्रामीण 
बस्ती र स्वास््य संस्थािरुमा खशहवर सञ्चालन 
गदाि दगुिम बस्तीका गभिवतीिरुले स्थानीय 
स्तरमै सिज सहुविा र्लएका।   

 पररयोजनाको थोरै सियोगले स्वास््य 
संस्थािरुको सेवा प्रवािको गणुस्तररयतामा 
सिुार भएको।   

 र्नखस्िय भएका समदुाय स्तरका स्वास््य आमा 
समिुिरु सहिय र र्नयर्मत भएका।   

 स्वास््य चौकीिरुमा ३ ददने स्वास््य संस्था 
सञ्चालन तथा व्यवस्थापन तार्लमका कारण 
स्वास््य सर्मर्त प्रभावकारी रुपमा सञ्चालन भै 
आफ्ना काम, कतिव्य र अर्िकारका हवर्यमा 
जागरुक भएका।   

खजल्ला र्भत्रका स्थानीय र्नकायसगँ कसरी समन्वय 
र सिकायि गरररिन ुभएको छ ? 

समन्वय र सिकायि तथा आवश्यक सल्लािको 
लार्ग खजल्लामा खजल्ला समन्वय सर्मर्त प्रमिुको 
अध्यक्षतामा खजल्ला पररयोजना सल्लािकार सर्मर्त 
र स्थानीय स्तरमा पार्लका अध्यक्षको अध्यक्षतामा 

स्थानीय पररयोजना सल्लािकार सर्मर्त गठन 
गररएको छ। ती सर्मर्तिरु आवश्यकताको 
आिारमा बैठक बसी प्रभावकारी रुपमा पररयोजना 
सञ्चालनको लार्ग नीर्त र्नदेशन ददने र सो को 
कायािन्वयन गने गररन्छ। साथै िाम्रा अर्िकांश 
हियाकलापिरु पार्लकासँग साझेदारीमा पर्न 
गनुिपने भएकोले िालसम्म रुकुम पूविका ३ वटै 
पार्लकािरुको यस पररयोजनासँग राम्रो आर्थिक 
साझेदारी समेत रिदै आएको छ। जसले गदाि 
पररयोजना समापनपिात ् पर्न सञ्चार्लत 
हियाकलापिरुलाई ददगोपना ददन सहकन्छ।   

उसो भए रुकुम पूविको ग्रामीण स्वास््य सिुार 
एचर्डसी नेपालको पहिलो प्राथार्मकता िो?  

िजरु, स्वास््य नै सबैभन्दा ठुलो कुरा िो। जब 
व्यखिको जीवन स्वस्थ रिदैन उसले अन्य कुरा 
सोच्न र गनि पर्न सक्दैन। त्यसैले सविप्रथम आफू 
स्वस्थ रिन ु पदिछ। अझ यसमा पर्न हवर्भन्न 
सचुकका आिारमा पछार्ड परेको वा पाररएको 
समदुाय िाम्रो पररयोजनाको मखु्य लखक्षत वगि िो 
िामी त्यिाँबाट नै कामको थालनी गदिछौं। अथाित ्
गणुस्तरीय स्वास््य सेवा प्रार्प्तमा कोिी पर्न 
नछुटून ्भन्ने िाम्रो उद्देश्य िो।    

अन्तमा केिी भन्न ुछ हक ?  

भमेू साप्ताहिकमाफि त ्रुकुम पूविमा सवािहङ्गण हवकास 
केन्र नेपाल (एचर्डसी नेपाल)ले गरेका 
हियाकलापिरुलाई पाठक साम ु प-ुयाउने अवसर 
प्रदान गनुिभएकोमा तपाई र तपाईको हटमलाई 
संस्थाको तफि बाट िन्यवाद ददनै रुकुम पूविमा 
गणुस्तरीय स्वास््य सेवा प्रवािमा सबैले आफ्नो 
ठाउँबाट िातेमालो गरौं। 

प्रस्तरु्तः बालाराम शेपािली 
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साांसृ्कलतक ऐलतहालसक महत्वको झाँक्री पर्य 

लुगुम गाउँमा सयौंको संख्यामा झाँक्रीिरु रिकेा छन्। यिाँ परुुष मात्रै नभई महिला झाँक्रीको संख्या 
पधन उत्तिकै देख्न सतकन्छ।लामो समयदेखि यिाँ झाँक्रीिरुको मेला नै लाग्ने गददछ। 

 िमेन्त राई 
 

झाँिी भनेर त सनुु्नभएकै िोला तर एउटै गाउँमा 
सयौंको संख्यामा झाँिीिरुको भनेर सनुु्नभएको 
छ? अर्न सयौं झाँिीिरुको एकसाथ भेला भएर 
मनाइने झाँिी पविको बारेमा सायद िेरै थोरैले 
सनेुका िोलान।् आज यिी झाँिी पविको 
जानकारीका साथै यसको इर्तिासको बारेमा केिी 
चचाि गररनेछ। 

लखुम्बनी प्रदेशको एक मात्र हिमाली खजल्ला रुकुम 
(पूवि) भमेू गाउँपार्लकाको एक सनु्दर गाउँ िो 
लगुमु। अर्िकांश मगर जार्तको बािलु्यता भएको 
यो बस्तीमा केिी दर्लत अर्न गरुुङ समदुायको 
पर्न बसोबास रिेको छ। आफ्नै भार्ा अर्न 
मौर्लक संस्कृर्तजस्ता छुटै्ट पहिचान बोकेको यो 
गाउँमा, आफ्नै बेग्लै हकर्समको परम्परा अर्न 
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रीर्तररवाज पर्न रिेका छन।् यिी र यस्तै 
हकर्समको परम्परा बीच झाँिी पवि पर्न एक िो।  

सामान्य अथिमा परम्परागत रुपमा झारफुक गरर 
र्बरामी र्नको पाने व्यखि भने्न बखुझन्छ। तर  यिाँ 
झाँिी र्नको पाने व्यखि मातै्र िोइन, इर्तिास 
बोक्ने बहुद्धजीवीको रुपमा पर्न र्लइन्छ। लगुमु 
गाउँमा सयौंको संख्यामा झाँिीिरु रिेका छन।् 
यिाँ परुुर् मातै्र नभई महिला झाँिीको संख्या पर्न 
उखिकै देख्न सहकन्छ।यो भन्दा अझैं चािलाग्दो 
त के छ भने, िेरै लामो समयदेखि यिाँको गाउँमा 
झाँिीिरुको मेला नै लाग्ने गदिछ, जसलाई झाँिी 
पवि पर्न भर्नन्छ।  

२१औीँ शताब्दीको उिराििमा पर्न यो ठाउँमा 
झाँिीिरुको अखस्तत्व रिन ुबाहिरी दरु्नयाँका लार्ग 
अनौठो िनु सक्ला तर यो ठाउँका लार्ग यो 
एउटा परम्परा िो। इर्तिास िो। पवि िो। साउने 
संिाखन्तलाई अठार मगरात क्षेत्रमा र्तवार/राँिे 
पविको रुपमा भव्य रुपले मान्ने गदिछन।् यसै 
अवसर पारेर रुकुम (पूवि)को लगुमु गाउँमा िरेक 
बर्िको साउन महिनाको पहिलो िप्तामा पने 
मंगलबार र शर्नबारमा जनु बार पहिला पछि, 
त्यसै बारमा सबै थरका झाँिीिरू र्मलेर ज्या: 
पलेन्ये रम्मा राम अथाित ् भतू र्नकाल्ने झाँिी 
उत्सव मान्न े गदिछन।् जम्मा भएका झाँिीिरूले 
एक अकािको ग्रिदशा फाने, िेरािेर गने गदिछन ्
भने गाउँका यवुायवुती, राम्चेिरू र झाँिीका 
चमु्मी वा भान्जािरूका बीचमा एक अकािलाई 
र्सस्नो िानािान गरेर अर्त रमाइलो गने गदिछन।्  

हकंवदन्ती अनसुार पौराखणककालमा एक 'काना 
सरुपाङे्ख' नामक प्राकृत प्रेत आत्मा र्थयो। सो प्रेत 
आत्माले यो ठाउँ भएर आवतजावत गने 
मान्छेिरूलाई सताउन थाल्यो। िेरै नै सताउन 
थालेपर्छ ददक्क भएर त्यसबेलाका घतीको शािा र 
र्संजाकोटबाट आएका दलािमी पनुले सो प्रते 
आत्मालाई गाडेका र्थए। हकरिोलाको हकनारमा 
पने मःझेरबाङ भने्न स्थानमा त्यो आत्मा गार्डएको 
र्थयो। पर्छ त्यसलाई त्यिाँबाट र्नकालेर ठूलो 
लगुमु गाउँको िालीिोला हकनारमा ल्याई 
राखियो। आइन्दा कुनै पर्न प्रकारले मानव 
आत्मालाई दःुि नदेओस ् भनेर र्नगरानीमा राख्न 
ठूलो गाउँको नखजक साररएको हविास छ। यिी 
प्रते आत्मालाई हवचरण गनि र गररएको सति पूरा 
गरर वशमा पानिलाई यो झाँिी पवि मनाउने 
गररन्छ। 

प्रहिया सरुु िनु्छ साउन १ गते बाट। लतुो 
फाल्ने ददन- राँका बालेपर्छ मौन अवर्ि सरुु 
िनु्छ। राँका बालेको ददन मकै, काँिो, फसी, 
र्समी, तामालगायत घरमा उब्जाइने तथा जंगलमा 
पाइने िाद्य बालीिरू चढाउने गररन्छ। िाम 
भार्ामा रािे को पर्न आफ्नै अथि रिेको छ। रा 
को अथि आगो र िे को अथि फाल्न ुिो। यसरी 
यो ददन आगो बालेर प्रत्येक घरकाले फाल्ने 
गदिछन।् यो राँके प्रथाको मित्व लतुो फाल्ने एक 
रिेको छ भने अको चाहिँ प्रते आत्मालाई कमजोर 
बनाउन पर्न रिेको छ। 

संसृ्कति १३ 

http://ebhume.com/
mailto:news.bhume@gmail.com


भूमे साप्ताहिक                          वर्ष ५    अङ्क १४    २०८० साउन ३ बधुबार 

भमेू साप्ताहिक । वेबसाइट http://ebhume.com  | इमेलः news.bhume@gmail.com | कायािलयः सूचना केन्र, भमेू गाउँपार्लका रुकुम (पूवि) 

झाँिी पविको ददन झाँिीको सियोगी चमु्मीलाई 
मखु्य सियोगीको रुपमा र्लइन्छ। घरबाटै 
र्नस्कनपूुवि भतूप्रतेले केिी नगरोस ् भनेर झाँिीले 
तन्त्रमन्त्रद्वारा आफ्नो र भान्जको शररर बाँध्ने 
गछिन।् त्यसपर्छ भान्जले झाँिीको सामान बोकेर 
नाच्ने ठाउँमा गई आगो बालेर ढ्याङ्ग्रो तताउने र 
नाच्ने गदिछन।्  

त्यसको केिी समयपर्छ झाँिीिरु बछाि अथाित ्
टेकाउने र्लएर आउने गछिन।् झाँिीिरु पहिले 
झाँिी पोशाक अथाित ् छेलाि नलगाएर नाच्ने 
गदिछन।् यसरी ९ फन्को नाखचसकेपर्छ झाँिी 
पोशाक अथाित ् छेलाि लगाउने गछिन।् छेलाि 
लगाएपर्छ तन्त्र मन्त्र गरी हपत्रलाई बोलाउने 
गररन्छ र हपत्र आत्मा आइसकेपर्छ झाँिीिरु 
काम्न थाल्छन।्त्यसपर्छ एक अकािले हपठ्यूमा 
बोकी ग्रिदशा शान्त पने गदिछन।् यर्त प्रहिया 
पूरा भएपर्छ फेरर ९ फन्का नाखचन्छ। यिी 
दौरानमा र्सस्नो िान्ने पर्न गररन्छ। र्सस्नो िान्न ु

भनेको शरीरमा रिेका अदृश्य 
भतूप्रतेलाई िपाउन ु िो। त्यसैले 
कोिी कसैलाई िार्नयो भने पर्न 
ररसाउने गररदैन।् 

नौ फन्का पूरा गरेपर्छ िाली 
िोलामा राक्से (भतू प्रते) 
र्नकाल्न जान्छन।् त्यसका लार्ग 
मखु्य झाँिीले आफ्नो मन्त्र 
बाचासहित उठाउन जान्छ। मन्त्र 
बाचा र्बना उठाउन गएमा 
भतुप्रतेले झखम्टने भएकाले पाको 

झाँिी मातै्र आफ्नो मन्त्र बाचासहित जाने 
गदिछन।् िोलाबाट राक्से र्नकालेर आएपर्छ 
राक्षसको टाउकोमा सरुा ठोहकन्छ। मखु्य पालो 
पाएको झाँिीले राक्से र्नकाली दगरेुर गाउँ 
र्छचोल्दै पखिमको झोलेनी र्बसौनामा आएर 
बस्छ। मखु्य झाँिी दगदैु आएपर्छ पछार्ड 
पछार्ड सबै झाँिीिरू पर्न दगरेुर गाउँ पस्छन।् 
त्यसबेला िेने दशिकका लार्ग पर्न मनोरम र 
उत्साहित दृश्य देखिन्छ।  

झाँिीिरू गाउँ पसेपर्छ घर घरमा गई 
मान्छेिरूलाई हपठ्यूँ चढाउँदै जान्छन।् ज-जसले 
पहिला आफूलाई जानकारी गराउँछन,् र्तनीिरूको 
घरमा जाने िनु्छ। अन्िािनु्ि जो पायो त्यसको 
घरमा जाने िुँदैन। घर घरमा गएर कुिरुाको 
टाउको र्छनाएर रक्सी िानेले एक बटुको रक्सी 
र रक्सी निानेले पानी िाने गदिछ्न।् एउटा 
कुिरुा सन्तानभररको घरमा डलुाएर झोलेनी 
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र्बसौनामा गएर आफ्ना आफ्ना थरकाले रक्सी, 
रोटी सेल लगेका िनु्छन,् त्यिी िान्छन।् 
त्यिाँबाट आएर एउटा घरमा जम्मा भई साग 
िाने फुकाउँछन।्  

थकी अथाित ्थला मा आएर नाँची आफ्नो आफ्नो 
थरको मखु्य झाँिीको घरमा जम्मा भई फेरर 
अको कुिरुा िाएर घरमा जान्छन।् प्रते 
आत्माबाट बचेको र फेरर पर्न िेरै बाँच्ने 
कामनासहित सो अवसरमा कररब १ िजार 
िारािारीमा गाउँभरर भालेको बली चढाइन्छ। 

झाँिी पविको भोर्लपल्ट जमु्जतेु िनु्छ। जमु्जतेुमा 
माटो र्नकाल्ने, रगतको बली चढाउने लगायत 
कडा काम गनुि िुँदैन र टाढाको यात्रासमेत गनुि 
िुँदैन भने्न र्बिास रिेको छ। टाढा टाढा बसाइ 
सरेर गएका लगुमु्यालिरू मेला िेनि आए भने 
जमु्जतेुको ददन फकेर घर जाँदैनन।् सो ददन 
गाउँमा हिलो िेलेर बस्ने गछिन।् 

हिलो िेल्ने ददनमा झाँिीका 
भान्जिरु झाँिी चालामा 
नाच्ने र हिलो िानेर हिलाराम 
मेला बनाउने गदिछन।् 
हिजोको ददनमा टाउकोमा 
सरुा िोपेको राक्षसले 
मान्छेलाई फेरर नभेटोस,् 

नखचनोस ् र नराम्रो निोस ्
भनेर हिलो छ्यापेर मान्छेलाई 
नखचर्नने बनाइन्छ। 

समग्र गाउँपार्लकाका 
बस्तीिरुमध्ये सबैभन्दा बढी संख्याको रुपमा 
झाँिीिरु रिेको यो लगुमु गाउँमा झाँिीको 
मित्व र र्बशेर्तासहित थपु्र ैकथािरु रिेको छन।् 
यस ठाउँमा यो एउटा परापूविकालदेखि मार्नदै 
आएको परम्परा िो। यस परम्पराले पयिटनको 
क्षेत्रलाई पर्न टेवा प-ुयाउँदै आएको छ। यस 
परम्परालाई पयिटनको रुपमा थप हवकास गनि, 
प्रबििन गनि र बचाइराख्न स्थानीय सरकारले र्बशेर् 
चासोका साथ् कदम अगार्ड बढाएको पाइन्छ। 
आशा छ, आगामी ददनमा यो झाँिी पविले भमेू 
गाउँपार्लकाको सांस्कृर्तक पयिटन क्षेत्रलाई अको 
उचाईमा लग्नेछ। 

यो लेि स्थानीय झाँिीिरुसगँको अन्तरहिया, 
पयिटन प्रबििनमा सहिय स्थानीय यवुा ददलचन 
पनु र संस्कृर्त अध्येता र्तलक रोका मगरको 
सियोगमा लेखिएको िो।  
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लोकसेवा आयोग, खशक्षक सेवा आयोग, िाखजरी जवाफ प्रर्तयोर्गताका लार्ग उपयोगी 

१. हवराटनगर-जोगवनी संयिु भन्सार नाकामा मालवािक रेल सेवा कहिलेदेखि सरुु भएको िो ?  

 हवसं २०८० जेठ १८ 

– प्रिानमन्त्री पषु्पकमल दािाल 'प्रचण्ड' र भारतका प्रिानमन्त्री नरेन्र मोदीले संयिु रूपमा उद्घाटन 
गरेसँगै हवराटनगर-जोगवनी नाकामा रिेको संयिु भन्सार जाँच चौकीसम्म भारतीय मालवािक 
रेलसेवा सञ्चालनमा आएको छ। आइर्सपीसम्म मालवािक रेल सेवा सरुु भएपर्छ व्यवसायीले दोिोरो 
झन्झट िेप्न ुनपने र ढुवानी िचि पर्न घट्ने भएको छ।  

२. हवि दिु ददवस कहिले मनाइन्छ ? 

 जनु १ (सन ्२०३३ को नाराः दगु्ि क्षेत्रको ददगो हवकास, आर्थिक समहृद्धको आिार)  
– हविमा दगु्ि क्षेत्रले पोर्ण तथा िाद्य सरुक्षण एवं जीहवकोपाजिनमा प¥ुयाएको योगदानको मनन गदै 

दिुको उपभोग वहृद्ध गने उद्देश्यले संयिु रािसङ्घको िाद्य तथा कृहर् सङ्गठन (एफएओ) ले सन ्
२००१ जनु १ देखि र नेपालमा यो ददवस सन ्२०११ देखि मनाउन सरुु गररएको िो।  

३. नेपालगन्जखस्थत एकीकृत जाचँ पोस्ट (आइर्सपी) कहिलेदेखि सञ्चालनमा आएको िो ?  

 हवसं २०८० जेठ १८ (भारत भ्रमणको सन्दभिमा नेपालका प्रिानमन्त्री पषु्पकमल दािाल प्रचण्ड र 
भारतीय समकक्षी नरेन्र मोदीद्वारा संयिु रूपमा उद्घाटन गरेसँगै सो आइर्सपी सञ्चालनमा आएको 
िो। यसअखघ नेपाल-भारत सीमा नाका अन्तगित वीरगन्ज, हवराटनगर र भैरिवामा आइर्सपी 
सञ्चालनमा आइसकेका छन।्) 

४. कृहर् तथा वन के्षत्रको रूपान्तरण गनि तजुिमा गररएको कन्री प्रोग्रार्मङ फे्रमवकि को अवर्ि कुन िो?  

 सन ्२०२३-२०२७  

-   (सन ्२०२३ देखि २०२७ सम्मको रणनीर्तक कायििम समावेश भएको सो फे्रमवकि  कृहर् तथा 
पशपुन्छी हवकासमन्त्री डा वेदरुाम भसुाल, राहिय योजना आयोगका उपाध्यक्ष डा मीनबिादरु शे्रष्ठले, 

एफएओका एर्सया प्रशान्त क्षेत्रका प्रमिु जोङ खजन हकमर, संयिु रािसङ्घीय आवासीय प्रर्तर्नर्ि 
िाना र्संगर िाम्डीद्वारा संयिु रूपमा साविजर्नक गररएको िो। यसले नेपालको कृहर् र वन क्षेत्रको 
ददगो हवकास, िाद्य तथा पोर्ण सरुक्षा कायम गने साथै ददगो हवकासका लक्ष्य िार्सल गनि सियोग 
पगु्ने हविास गररएको छ।) 

५. राहिय महिला अर्िकार ददवस कहिले मनाइन्छ ? 

 जेठ १६ (हवसं २०८० को महिला ददवसको नारा- महिला िक अर्िकार : सबैको साझा सरोकार 
रिेको छ। हवसं २०८० जेठ १६ मा पाँचौँ राहिय महिला अर्िकार ददवस मनाइयो।हवसं २०६३ 
जेठ १६ गतेका ददन तत्कालीन पनुस्थािहपत प्रर्तर्नर्ि सभाले नेपाली महिलाको िकअर्िकारसम्बन्िी 
मित्वपूणि चार वटा हवशेर् प्रस्ताव पाररत गरेको ददनको स्मरण गदै राहिय महिला अर्िकार ददवस 
मनाउन थार्लएको िो।)  

संकलन- टंक के.सी.  
गोरिापत्र दैर्नकबाट साभार 
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दुग्ध पदार्थय सेर्नका फाइदाहरु 

नारायण ओली 
ऐर्तिार्सक पषृ्ठलेभरू्मः 

दिु एक पोर्क तत्वयिु सेतो तरल पदाथि िो, 
जनु पोथी स्तनपायी प्राणीिरूको स्तन ग्रन्थीिरूले 
उत्पादन गदिछन।् यो अन्य प्रकारका िाना 
पचाउन सक्नअुखघ खशश ु स्तनपायी जन्तिुरू 
(स्तनपान गराएका मार्नससहित) को लार्ग 
पोर्णको प्राथर्मक स्रोत िो। नवजात पशिुरू 
प्रायजसो दिुमा र्नभिर िनेु गछिन।् सरुुको दिुमा 
कोलोस्रम िनु्छ, जसले आमाको एखन्टबडीिरू 
आफ्ना खशशलुाई ददन्छ जसले िेरै रोगिरूको 
जोखिम कम गनि सक्छ। यसमा प्रोहटन र 
ल्याक्टोजसहित अन्य िेरै पोर्क तत्विरु समावेश 

िनु्छ। दिुको अन्तरप्रजातीय उपभोग असािारण 
िोइन, हवशेर् गरी मानविरूमा, जसमध्ये िेरैले अन्य 
स्तनपायीिरूको दूि िान्छन।् 

नेपालमा दिु हवकासको हवकासिम: 

नेपाल सरकार कृहर् हवभागअन्तगित रिेको 
तत्कालीन दगु्ि हवकास बोडिले  हव.सं. २००९ मा 
टुसाल, काभ्रपेलान्चोक र िररपाटी, भिपरुमा १/१ 
गोटा दगु्ि संकलन केन्र साथै लाङ्गटाङ्ग, रसवुामा 
एक याक चीज केन्र स्थापना सँगसँगै दगु्ि 
हवकासको थालनी भएको िो। हव.सं. २०१०/११ 
मा काठमाडौंको भोटािीटीमा दगु्िशाला स्थापना 
गरर दगु्ि प्रशोिन कायिको सरुुवात भएको र्थयो। 
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हव.सं २०१३ मा थोदङु्ग, रामेछापमा थप एक याक 
चीज केन्रको स्थापना, भोटािीटी दगु्िशालाको 
दगु्ि प्रशोिन क्षमता िेरै न्यून भएकोले २०१३ 
फागनु २९ गते ५०० र्ल. प्रर्त घण्टा दिु 
प्रशोिन क्षमताको मेर्सन जडान गरर लैनचौर (िाल 
दगु्ि हवकास संस्थान, केन्रीय कायािलय) मा 
केन्रीय दगु्िशाला स्थापना भएको र्थयो। हव.सं 
२०१७ मा पून: हपके, सोलिुमु्वमुा थप १ याक 
चीज केन्रको स्थापना भएका र्थए। हव.सं २०२६ 
मा दगु्ि हवकास वोडिबाट २ वटा दगु्ि संकलन 
केन्र र ३ याक चीज केन्र साथै लैनचौरको 
दगु्िशाला दगु्ि हवकास संस्थानलाई िस्तान्तरण 
गररएको र्थयो। लगिै हव.सं २०२७ मा 
गोसाइकुण्ड, रसवुा, हव.सं २०२८ मा चोदुिङ्ग, 

दोलिा र हव.सं २०२९ मा क्यामा, रामेछापमा 
गरी थप ३ याक चीज केन्र स्थापना भएको 
पाइन्छ। संगदठत रुपमा दगु्ि व्यवसायलाई बढी 
प्रभावकारी बनाई ग्रामीण क्षेत्रका कृर्किरुद्वारा 
उत्पाददत दिुको सरुखक्षत बजार र शिरी क्षेत्रका 
उपभोिािरुलाई उच्च गणुस्तरयिु प्रशोर्ित दिु 

तथा दगु्िजन्य पदाथििरु आपूर्ति गने उद्देश्यले 
तत्कालीन दगु्ि हवकास वोडिलाई संस्थान ऐन 
२०२१ अन्तगित २०२६ श्रावण १ गते दगु्ि 
हवकास संस्थानमा पररणत गररएको र्थयो।  

दिु र दिुको पौहष्टक मित्व 

दिु भन्नाले स्वस्थ गाई वा भैसीको कचौडाबाट 
उत्पादन िनेु ताजा र स्वच्छ श्राव िो। पश ु
व्याएको ५ ददन पर्छबाट व्याउनभुन्दा २ महिना 
अगार्डसम्म प्राप्त गनि सहकन्छ। जून स्वस्थ र 
वयस्क दिुनुो पशलेु मात्र उत्पादन गने गछिन।् 
गाईको दूि ३.५ प्रर्तशत खचल्लो पदाथि र ७.५ 
प्रर्तशत ठोस पदाथि भएको िो। भैंसीको दूि ५ 
प्रर्तशत खचल्लो पदाथि र ८ प्रर्तशत ठोस पदाथि 
िो। नेपालको कुल दिु उत्पादनमध्ये कररब ७० 
प्रर्तशत योगदान भैंसीले र ३० प्रर्तशत योगदान 
गाईले गने गदिछ। नेपालको कुल ग्रािस्थ 
उत्पादनमा कररब १२ प्रर्तशत दिुको योगदान 
छ। कृहर् क्षेत्रको ग्रािस्थ उत्पादनमा पशपुालन 
क्षेत्रबाट कररब एक र्तिाई योगदान रिेको 
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पाइन्छ। दगु्ि क्षेत्रको १२ प्रर्तशत छ। नेपालमा 
दिुको उत्पादन वहृद्धदर कररब ५ प्रर्तशतले वहृद्ध 
भएको पाइन्छ। िाल नेपालमा दिुको उत्पादन 
३०३ लाि मेहरक टन छ। 

पौहष्टकको दृहष्टकोणले दिु एक सवोिम, मित्त्वपूणि 
र सन्तरु्लत आिारा िो। जनु वालक वदृ्ध रोगी 
सबैका लार्ग मित्वपूणि मार्नन्छ। दिुको 
सामाखजक तथा िार्मिक मित्व पर्न त्यखिकै 
देखिन्छ। हवगौती दिुमा नवजात खशशलुाई 
आवश्यक पने पोहष्टक ति ् गनुिका साथै रोगसँग 
लड्ने प्रर्तरोिात्मक क्षमताको पर्न हवकास गछि। 
दिुमा खचल्लो पदाथि, प्रोहटन, िर्नज (क्याखल्सयम, 
आयोर्डन, पोटार्सयम, फस्फोरस) र्भटार्मनिरु, 
ल्याक्टोज र पानीजस्ता पोर्क तत्व पाइन्छ, जनु 
िाम्रो शरीरको लार्ग अर्त आवश्यक नभई निनेु 
िनु्छन।् हवर्भन्न िोज अनसुन्िानका अनसुार 
िामीलाई िरेक ददन १ िजारदेखि २ िजार एमजी 
क्याखल्सयम आवश्यक पछि। जसमा िामीले हपउने 
एक र्गलास दिुबाट २८५ एमजी क्याखल्सयम प्राप्त 
गने गछौं। र्नयर्मत दिु हपउने बानीले िड्डी र 
दातँिरु बर्लयो िनु्छन।् दिुको र्नयर्मत सेवनले 
गनािले उमेर बढ्दै जाँदा िड्डी सम्बखन्ि समस्याबाट 
बच्न सहकन्छ। स्वास््य हवशेर्ज्ञिरुका अनसुार 
िेरै दिु हपउने गदाि शरीरमा आइरनको कमी िनु 
सक्ने सम्भावना िनु्छ। दिुमा भएको क्याखल्सयमले 
आइरन सोस्ने प्रहियालाई रोकावट गने गदिछ। 

सफा दिु उत्पादन गदाि ध्यान ददन ुपने कुरािरु 

मार्नसिरुका लार्ग सवोत्कृष्ट र पोर्सलो भोजनमा 
भएको िुँदा दिु सफा, स्वच्छ र संिमणमिु िनु 

जरुरी छ। दिु संवेदनशील र सबै प्रकारका 
खजवाणिुरुले मन पराउने िुँदा दिु र्छटो र्बग्रने 
िनु्छ। दिुलाई जस्तोसकैु िानीकारक सकु्ष्म जीवले 
पर्न आिमण गनि सक्छ र दिुको गणुस्तरमा ह्रास 
आउँछ। यदद सफा र स्वच्छ दिु उत्पादन गनि 
सहकएन भने िाम्रो स्वास््यलाई प्रत्यक्षरुपमा असर 
गने गदिछ। जसका लार्ग दिु उत्पादन गने 
हकसान, दिु राख्न ेभाँडा, संकलनकताि, ढुवानीकताि, 
प्रशोिनकताि, प्रशोिन स्थान र भण्डार स्थान सफा 
िनुपुछि। दिु भण्डार गनि उपयिु तापिमको 
व्यवस्था गनुिपने । दिुनुा पशलेु िाने दाना र पानी 
सफा ददनपुछि। दिुलाई उत्पादन केन्रदेखि 
प्रशोिन केन्रसम्म र्छटोछररतो तररकाले ढुवानी 
गनुिपनेछ। बेला बेला आन्तररक तथा वाह्य 
परखजवीको उपचार गने, मिामारी र सरुवा 
रोगहवरुद्ध िोप समय लगाउने गनुिपछि। गाई भैंसी 
पाल्नकुो मखु्य उद्देश्य दिु उत्पादन गनुि िो। गाई 
भैंसी पाल्ने हकसानिरुले जर्त सक्दो िेरै दिु 
उत्पादन कसरी गनि सहकन्छ त्यसमै तल्लीन रिन ु
जरुरी िनु्छ। कसरी आफ्नो फामिमा सफा र 
स्वच्छ िाइजेर्नक दिु उत्पादन गनि सहकन्छ भन्न े
ध्यान ददन जरुरी छ। हकटाण ुर हवर्ाणरुहित उि 
दिु मार्नसले प्रयोग गनि र्मल्ने िनु ुपछि। 

कोर्भड १९ मिामारीका बेला हवर्भन्न र्मर्डयाका 
माध्यमबाट जनचेतनामूलक कायििम, सन्देश 
प्रसारण र भच ुिअल अन्तरहियामाफि त ् दूि तथा 
दगु्ि पदाथि र्नयर्मत सेवन, कोरोना भाइरसहवरुद्ध 
दीघि जीवन भने्न मूल नाराका साथ दूिको मित्वका 
बारेमा जनचेतना जगाएका र्थए। 
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