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सम्पादकीय 

विपद्बाट बच्न पूिवतयारी गर ौं 
 

वर्ाायाम शरुु भएसँगै बाढी पहिरोको खतरा बढ्न थालेको 
छ। वर्ाायाममा िनेु अहवरल वर्ाा र त्यसबाट ससर्जात बाढी 
पहिरोले िाम्रो जस्तो पिाडी के्षत्रमा वरे्नी लाखौंको क्षसत गदै 
आएको छ। केिी ददनअर्ि मातै्र बाढीले भमेू गाउँपासलकाका 
हवसभन्न स्थानमा पलु, खेतबारी, गोठिरु बगाएको छ भने केिी 
पश ुचौपायािरु पसन मरेका छन।् बाढी पहिरोले सधैं खोला 
हकनारका खेतीयोग्य जसमन बगाउनकुा साथै बस्तीिरुमा 
जोर्खम पैदा गरेकै िनु्छ। त्यसैले वर्ाायाममा आइपने 
हवपर्िबाट बच्न सबैले सतका ता अपनाउन जरुरी छ। 

प्राकृसतक हवपद् बाजागाजा बजाएर आउँदैन। किाँ, कसतबेला 
के िनु्छ भन्न सहकदैन। वर्ाा लागेसँगै वरे्नी देशका हवसभन्न 
भागमा बाढी पहिरोले ठूलो जनधनको क्षसत िनेु गरेको यथाथा 
िामीसामू ताजै छ। पिाडी के्षत्र र अझ सभरालो पाखामा 
भएका िाम्रा गाउँ बस्तीिरुमा सधैं पहिरोको जोर्खम 
भइरिन्छ भने खोला हकनारका फाँट, खेतबारी, पलु पलेुसा र 
बस्तीिरुमा बाढीको खतरा त्यर्िकै भइरिन्छ। पसछल्ला 
वर्ािरुमा सडक बनाउने नाममा भएका डोजरे हवकासले 
पिाडी संरचना नै खल्बल्याइददएको छ। सडकका नयाँ 
ट्रयाक खोसलएका ठाउँमा पहिरोको जोर्खम बढेको छ। 

जनतासँग प्रत्यक्ष जोसडने स्थानीय सरकार नै िो। स्थानीय 
सरकारसँग हवपद् व्यवस्थापनका लासग आवश्यक जनशर्ि, 

साधन स्रोत के कस्तो छ, अहिले नै तयारी िालतमा राख्न ु
बहुिमतापूर्ा िनु्छ।स्थानीय सरकारले बाढी पहिरो लगायतका 
प्राकृसतक हवपद्बाट िनेु क्षसत कम गना आवश्यक पूवातयारी 
गने र हवपद् भइिाले त्यसबाट प्रभाहवतलाई सरुर्क्षत 
व्यवस्थापन गना चाहिने साधन स्रोतको तयारी गना हढलाइ गनुा 
िुँदैन।यसतफा  स्थानीय सरकार, जनप्रसतसनसध र कमाचारीिरुले 
पिलकदमी सलनभुएकै िोला। सरकार र पासलकाबासी आम 
नागररक सबै एकताबि भएर प्राकृसतक हवपद्बाट बच्न 
पूवातयारी गरौं। भोसल आउने संकटको आकँलन गदै 
अहिलेदेर्ख नै तयारी िालतमा रह्यौं भने वर्ाायामको 
हवतण्डालाई सिजै पार गना सहकनेछ। 

 

प्रकाशक 
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सीमा खेतमा रोपाइ गरेर मनाइयो धान वदिस 

 

उच्च पिाडी र हिमाली भूभाग िेरै रिकेो रुकुम (पूिव) जिल्लाको भूमे गाउँपाललका िडा नं ३ 
लसमास्थिि खेिमा रोपाइ गरेर सरकारी ििबाट यस िर्वको िान हििस मनाइएको छ।  

 

 बालाराम शेपााली

रुकुम (पूवा)मा रोपाइ गरेर धमुधामका साथ २० 
औ ँ राहिय धान ददवस मनाइएको छ। यस वर्ा 
र्जल्लाको भमेू गाउँपासलका-३ सीमा खेतमा रोपाइ 
गरेर धमुधामका साथ २० औ ँराहिय धान ददवस 
मनाइएको िो। जलवाय ु अनकूुसलत कृर्कमैत्री 
प्रहवसध, धान उत्पादनमा बहृि भने्न मलु नाराका 
साथ यस वर्ाको धान ददवस मनाइएको छ।  

रोपाइमा र्जल्ला समन्वय ससमसत रुकुम (पूवा)का 
प्रमखु मेिबिादरु शे्रष्ठ, प्रमखु र्जल्ला असधकारी 
माधवप्रसाद शमाा, भमेू गाउँपासलका अध्यक्ष 

िोमप्रकाश शे्रष्ठ, उपाध्यक्ष सहवना बढुा, प्रमखु 
प्रशासकीय असधकृत चन्रससंि शे्रष्ठ, भमेू-३ का 
वडाध्यक्ष प्रशरुाम बढुा, एकीकृत कृहर् तथा 
पशपंुक्षी हवकास कायाालयका प्रमखु हपताम्बर 
बस्नेत लगायत कृहर् कायाालयका कमाचारी, भमेू 
गाउँपासलकाका कमाचारी एवं स्थानीय कृर्किरु 
सिभागी भएका सथए।  

सबिानै ससमाको खेतमा पगेुका जनप्रसतसनसध, 

सरकारी कमाचारी र कृर्किरु सबै समलेर रोपाइ 
गरेका िनु।् धान ददवसको अवसरमा कतै कतै 
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धान रोप्ने कम र हिलो खेल्ने काम बढी िनेु 
गरेको भए पसन यिाँ भने सबैले रोपाइमा काम 
गरेका सथए।  

उि रोपाइको आयोजना भमेू गाउँपासलका कृहर् 
शाखाले गरेको सथयो। रोपाइ सकेर आयोजकले 
सबैलाई आपँ, केरा फलफूल र दिी, र्चउरा 
समेतका पररकार एकै साथ बसालेर खवुाउन ु
भएको सथयो।  

पसछल्ला केिी वर्ायता धान उत्पादनबाट आम्दानी 
निनेु भन्दै यिाँका हकसान तरकारी, मकै खेतीतफा  

आकहर्ात िुँदै गएका छन।् हकसानलाई धान 
खेतीतफा  आकहर्ात गराउन यसरी रोपाइँ 
कायाक्रमको आयोजना गनुा परेको कृहर् शाखाका 
र्शखर हवश्वकमााले बताउन ुभयो।  

र्जल्लाको मखु्य कृहर् उत्पादन मकै, गिुँ, जौ, 
आल ु रिेको छ। पथुाउिरगङ्गा गाउँपासलका र 
भमेू गाउँपासलकामा एक/दईु ठाउँमा मात्र 
कृर्कले धान लगाउने गरेका छन ् भने यी दईु 
गाउँपासलकामध्ये ससस्ने गाउँपासलकाको केिी बढी 
ठाउँमा धान लगाउने गररएको छ। 

 

३३ बालबाललकामा देखियो कुषोषण 
 

 बालाराम शेपााली

रुकुम (पूवा)को भमेू गाउँपासलकामा ३३ जना 
कुपोहर्त बालबासलका भेहटएका छन।् 
बालबासलकाको पोर्र्को अवस्था पिा लगाउन 
हफिा मवुाक टेपले नाप्दा ६७८ जनामध्ये ३३ 
जनालाई कुपोर्र् भएको पिा लागेको िो। 
त्यसमध्ये केिीलाई कडा खालको कुपोर्र् 
देर्खएको र असधकांशमा मध्यम खालको कुपोर्र् 
देर्खएको भमेू गाउँपासलका स्वास््य शाखा प्रमखु 
उपेन्र यादवले बताउन ुभयो।  

भमेू गाउँपासलकाको समन्वय र गोखाा वेलफेयर 
ट्रष्ट नेपालको आसथाक सियोगमा भमेू 
गाउँपासलकामा कुपोर्र्को अवस्थाका बारेमा 
सवेक्षर् गररएको सथयो। गाउँपासलकामा रिेका 
४६ जना स्वास््य स्वयंसेहवकाबाट सलएको 

त्यांकअनसुार ३३ जना बालबासलका कुपोहर्त 
भएको भमेू गाउँपासलका स्वास््य शाखा प्रमखु 
उपेन्र यादवले जानकारी ददनभुयो। यादवका 
अनसुार सबै वडाका ६७८ जना बालबासलकामा 
परीक्षर् गदाा ३३ जना कुपोहर्त भएको पिा 
लागेको िो।  

बालबासलकालाई खानपानमा ध्यान ददएमा 
कुपोर्र्को अवस्थाबाट सधुार गना सहकन्छ 
भने्नबारे स्वास््य परामशा नभएकाले ती 
बालबासलका कुपोर्र्को र्शकार भएको स्वास््य 
प्रमखु यादवले बताउन ु भयो। कडा कुपोर्र्को 
र्शकार भएका बालबासलकािरुलाई सनयसमत 
स्वास््य परीक्षर्का साथै उनीिरुको खानहपनमा 
हवशेर् ध्यान ददनपुनेमा यादवले जोड ददनभुयो। 
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रोजगार सौंिाद तथा रणनीवत तजुवमा छिफि 
  

 बालाराम शेपााली  

 

भमेू गाउँपासलकार्स्थत रोजगार सेवा केन्रको 
आयोजनामा १ ददने रोजगार संवाद मञ्च तथा 
रोजगार रर्नीसत तजुामा सम्बन्धी छलफल 
कायाक्रम सम्पन्न भएको छ। गत आइतबार 
(असार १७ गते) पासलकाले ददने रोजगारीको 
सहुवधालाई व्यवर्स्थत कसरी बनाउने, तत्कालीन र 
दीिाकालीन रर्नीसत के कस्तो िनेु हवर्यमा 
छलफल आयोजना गररएको िो। 

छलफल कायाक्रममा बोल्दै भमेू गाउँपासलका 
अध्यक्ष िोम प्रकाश शे्रष्ठले रोजगारको ससजाना 
गनुापने र यसलाई व्यवर्स्थत तरीकाले दक्ष 
जनशर्ि उत्पादन गनेमा स्थानीय सरकार गम्भीर 
रुपमा लागेको बताउन ु भयो। स्थानीय सरकारले 
ददने रोजगारी सीसमत अवसधको मातै्र िनेु भन्दै 

अध्यक्ष शे्रष्ठले उनीिरुले रोजगारी गने 
अवसधमा आफूलाई कसरी दक्ष र सीप 
हवकास गना सक्छन ् भने्नमा आफूिरु 
केन्रीत भएको बताउन ुभयो।  

सो अवसरमा भमेू गाउँपासलकाका 
प्रमखु प्रशासकीय असधकृत चन्रससंि 
शे्रष्ठले रोजगारीको िकलाई 
ससुनर्ितताका साथै थप सरुर्क्षत र 
व्यावसाहयकतामा ध्यान ददएर 
गाउँपासलका अर्ि बढेको बताउन ु
भयो। 

रोजगारीलाई थप व्यवर्स्थत बनाउँदै दक्ष जनशर्ि 
उत्पादन तथा व्यवस्थापन गना र रोजगारको 
तात्कासलक र दीिाकासलन रर्नीसत कसरी बनाउन 
सहकन्छ भन्ने हवर्यमा छलफल गना कायाक्रमको 
आयोजना गररएको भमेू गाउँपासलका रोजगार सेवा 
केन्रका संयोजक बसन्ती सवेुदीले बताउन ुभयो। 

भमेू गाउँपासलकाका अध्यक्ष िोम प्रकाश शे्रष्ठको 
अध्यक्षतामा भएको कायाक्रममा गाउँपासलका 
उपाध्यक्ष सहवना बढुा, भमेू गाउँपासलकाका 
सनवतामान अध्यक्ष रामसरु बढुा मगर, प्रमखु 
प्रशासकीय असधकृत चन्रससंि शे्रष्ठ, वडा 
अध्यक्षिरु, कायापासलका सदस्यिरु, शाखा प्रमखुिरु 
लगायतको उपर्स्थसत रिेको सथयो। कायाक्रमको 
सञ्चालन रोजगार सिायक चन्र रसाइलीले 
गनुाभएको सथयो। 

४ 

http://ebhume.com/
mailto:news.bhume@gmail.com


भूमे साप्ताहिक       गतितिधि      वर्ष ५    अङ्क १२    २०८० असार २० बधुबार 

भमेू साप्ताहिक । वेबसाइट http://ebhume.com  | इमेलः news.bhume@gmail.com | कायाालयः सूचना केन्र, भमेू गाउँपासलका रुकुमपूवा 

स्वास्थ्य नीलि िथा काययलिलिका लालि परामर्य िोष्ठी 

  

 बालाराम शेपााली  

भमेू गाउँपासलकाको स्वास््य नीसत तथा कायाहवसध 
सनमाार्का लासग अर्न्तम मस्यौदा परामशा गोष्ठी 
गररएको छ। भमेू गाउँपासलकाको आयोजना र 
संयिु रािसंिीय जनसंख्या कोर् (यएुनएफपीए) 
रुकुम पूवाको सिकायामा सबिीबार (असार १४ 
गते) गाउँपासलकाको सभािल खाबाङ बगरमा 
सरोकारवालासँग परामशा गोष्ठी गररएको िो।  

गाउँपासलकावासीलाई स्वास््यको सिज पिुँच तथा 
गरु्स्तरीय सेवाका लासग भमेू गाउँपासलकाले 
स्वास््य नीसत तथा कायाहवसध सनमाार् गना लागेको 
छ। उि स्वास््य नीसत तथा कायाहवसध सनमाार्का 

लासग अर्न्तम मस्यौदा परामशा गोष्ठी गररएको 
यएुनएफपीएका र्जल्ला कायाक्रम असधकृत 
भवुनससंि सेजवुालले बताउन ु भयो। गोष्ठीमा 
स्वास््य सेवा सिज तथा व्यवर्स्थत रूपमा आम 
समदुायसमक्ष परु् याउने खालको नीसत तथा 
कायाहवसध सनमाार् िनु ुपने सरोकारवालाले बताएका 
छन।् स्वास््य नीसत तथा कायाहवसध बालबासलका, 
महिला, अपाङ्गमैत्री र ज्येष्ठ नागररकलाई मखु्य 
लर्क्षत गरी नीसत िनु ुपने स्थानीयको भनाइ छ।  

परामशा गोष्ठीलाई सम्बोधन गदै भमेू गाउँपासलका 
अध्यक्ष िोमप्रकाश शे्रष्ठले स्वास््य नीसत तथा 
कायाहवसधलाई थप पररमाजान गरी गाउँसभाबाट 
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पाररत गरेर कामलाई अर्ि बढाउने बताउन ुभयो। 
स्वास््य नीसत तथा कायाहवसध अनसुार भहवष्यमा 
समदुायका लासग स्वास््य कायाक्रम सञ्चालनमा 
टेवा पगु्ने शे्रष्ठले हवश्वास व्यि गनुाभयो। 
समदुायको भावना र स्वास््यमा देर्खएको समस्या 
आधार बनाएर नीसत तथा कायाहवसध सनमाार् गनुा 
पने अध्यक्षले जोड ददनभुयो। 

गोष्ठीमा बोल्दै भमेू गाउँपासलकाका उपाध्यक्ष 
सहवना बढुाले स्वास््य क्षेत्रमा पासलकाले आफ्नो 
क्षमता अनसुार काम गरररिेको बताउन ु भयो। 
स्वास््य संस्थामा स्वास््यकमीको अभाव तथा स्रोत 
साधनको समस्या रिेकोले स्वास््य सेवा प्रवािमा 
केिी कदठनाइ भइरिेको उपाध्यक्ष बढुाले बताउन ु
भयो। यी समस्या र अभावलाई मध्यनजर गरी 

आगामी स्वास््य नीसत तथा कायाहवसध सनमाार् गरी 
स्वास््य क्षेत्रमा काम गदै जाने उपाध्यक्ष बढुाको 
भनाइ रिेको छ। गाउँपासलकाले र्शक्षा र स्वास््य 
क्षेत्रलाई हवशेर् प्राथसमकतामा राखेर काम 
गररराखेको उिाँले बताउन ुभयो। 

गोष्ठीमा भमेू गाउँपासलका अध्यक्ष िोमप्रकाश शे्रष्ठ, 

उपाध्यक्ष सहवना बढुा, प्रमखु प्रशासकीय असधकृत 
चन्रससंि शे्रष्ठ, यएुनएफपीए लरु्म्बनी प्रदेश प्रमखु 
रामबिादरु थापा, भमेू स्वास््य शाखाका संयोजक 
उपेन्र यादव, यएुनएफपीए रुकुम (पूवा)का 
कायाक्रम असधकृत भवुनससंि सेजवुाल र 
वडाध्यक्षिरू, गाउँपासलकार्स्थत स्वास््य संस्थाका 
प्रमखु तथा प्रसतसनसध लगायत स्थानीय 
सरोकारवाला सनकायको उपर्स्थसत रिेको सथयो।

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

६ 

http://ebhume.com/
mailto:news.bhume@gmail.com


भूमे साप्ताहिक       गतितिधि       वर्ष ५   अङ्क १२   २०८० असार २० बधुबार 

भमेू साप्ताहिक । वेबसाइट http://ebhume.com  | इमेलः news.bhume@gmail.com | कायाालयः सूचना केन्र, भमेू गाउँपासलका रुकुमपूवा 

झुम्लाबाङमा िगाइयो धुपी सल्ला र पैयँूका बेनाव 
 

 बालाराम शेपााली 
रुकुम (पूवा) । भमेू 
गाउँपासलकाको वडा नं. 
३ झमु्लाबाङको 
सामदुाहयक वनमा धपुी 
सल्ला र पैयूकँा हवरुवा 
रोहपएको छ। 
झमु्लाबाङर्स्थत 
सामदुाहयक वनको 
खाली ठाउँमा गरुाँसे वन 
उपभोिा ससमसतको 
तफा बाट ६ सय धपुी 
सल्ला र जेभीएफ सभलेज फाउन्डेसनको तफा बाट 
२१० पैयूकँा हवरुवा रोहपएको िो। 

सामदुाहयक वन क्षेत्रमा पने खाली पाखामा धपुी 
सल्ला र पैयूकँा हवरुवा रोहपएको गरुाँसे उपभोिा 
ससमसत झमु्लाबाङका अध्यक्ष केश ुथापाले बताउन ु
भयो। गरुाँसे सामदुाहयक वन क्षेत्रसभत्र िरेक वर्ा 
किाँ कुन हवरुवा रोप्ने भने्न पहिले अवलोकन गरी 
हवसभन्न प्रजासतका बोटहवरुवािरु रोप्ने गरेको 
अध्यक्ष थापाले जानकारी ददनभुयो। 

'सामदुाहयक वन क्षेत्रमा पहिले खाली ठाउँ िेछौं', 
अध्यक्ष थापाले भनु्नभयो, ‘असन किाँ कस्तो हवरुवा 
उसम्रन्छ र किाँ के हवरुवा रोप्दा भोसल 
उपभोिालाई राम्रो फाइदा िनु सक्छ भने्न 
अनमुान गरेर वकृ्षारोपर् गने गरेका छौं।' 

भमेू गाउँपासलकाको झमु्लाबाङ धेरै खसनज पदाथा 
भएको स्थान बताउँदै अध्यक्ष थापाले खसनज तथा 
वन क्षेत्रको संरक्षर्को लासग आफ्नो वन आफैले 
िररयाली बनाउने सोंचसहित उपभोिािरु सहक्रय 
भएको बताउन ुभयो। 

पैयूकँो बोट सछटै्ट िहुका ने भएकाले गाइवस्तलुाई 
िाँसका साथै वनजंगल िराभरा िनेु र मौरीको 
चरर्का लासग पसन पैयूकँो फूल सनकै लाभदायी 
िनेु भएकाले पैयूकँो बोट रोहपएको जेभीएफ सभलेज 
फाउन्डेसनका अजय बढुामगरले बताउन ु भयो। 
पैयूकँो हवरुवासँगै तािाको सबरुवा र ३ माना बढी 
फल नै रोपेको बढुाले बताउन ुभयो। हवरुवाभन्दा 
फल रोप्दा सबै उसम्रने र ताता िाँस र फल भटेुर 
खान समल्ने बिउुपयोगी भएकाले रोहपएको उिाँको 
भनाई छ।   
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भूमेका सािवजवनक स्थिमा वन शु् इन्टरनेट 

 बालाराम शेपााली 

रुकुम (पूवा)को भमेू 
गाउँपासलका वडा नं. 
२ काक्री सैपातङु र 
वडा नं. ६ मितको 
सावाजसनक महिला 
भवनमा सनःशलु्क 
इन्टरनेट सेवा सरुु 
गररएको छ। सबै 
नागररकलाई 
इन्टरनेट सहुवधाको 
पिुँचमा प¥ुयाउने उद्देश्यले भमेू गाउँपासलकाको 
समन्वय र जसी ओभरससयरको आसथाक तथा 
प्राहवसध सियोगमा सनःशलु्क इन्टरनेट सेवा सचुारु 
गररएको भमेु गाउँपासलकाका सूचना तथा सञ्चार 
प्रहवसध असधकृत जनक ओलीले बताउन ुभयो।  

सडर्जटल साक्षरताका लासग इन्टरनेट असनवाया 
भएकाले हवसभन्न ठाउँमा सनःशलु्क इन्टरनेट जडान 
गररएको समनु्नसत सडर्जटल पररयोजनाका हफल्ड 
सिजकताा सबुोध लासमछानेले बताउन ु भयो। 
हकसानिरुलाई प्रहवसधमैत्री बनाउन इन्टरनेट 
असनवाया भएकाले सनःशलु्क रुपमा इन्टरनेट जडान 
गररएको लासमछानेको भनाई छ। त्यस्तै, नयाँ नयाँ 
प्रहवसधका ज्ञान सीप इन्टरनेटका माध्यमबाट खोजी 
गरी अध्ययन तथा अनसुन्धान गरुन ्भने्न उद्देश्यले 
इन्टरनेट सेवा ल्याइएको उिाँको भनाई छ। 
तासलममाफा त ् मोबाइल बैंहकङलगायत कृहर् 

सडर्जटल वालेट, हवसभन्न एप्सिरुको प्रयोगात्मक 
हवसध ससकाउने गररएको लासमछानेले बताउन ु
भयो। जसी ओभरससयर सेवा केन्र र सडप्रोस 
नेपालद्वारा सन्चासलत समनु्नसत सडर्जटल 
पररयोजनाले भमेू गाउँपासलकासभत्रका हवसभन्न कृर्क 
समिुलाई सडर्जटल साक्षरता तासलम सञ्चालन 
गरररिेको छ।  

इन्टरनेट सेवा सचुारु भएपसछ स्थानीयबासी खसुी 
भएका छन।् इन्टरनेटको सहुवधाले कृहर् सम्बन्धी 
हवसभन्न ज्ञान, सीप ससक्न र आफूले चािेको सामग्री 
िेना सिज भएको उनीिरुको भनाई छ। त्यसका 
साथै नयाँ कुराको जानकारी, आफन्त, 

साथीभाइिरुसँग कुराकानी गना र आफूले चािेको 
कुरा गगुल, यटुु्यव, फेसबकु जस्ता ठाउँमा खोज्न 
पसन सिज भएको स्थानीय माया सबकले बताउन ु
भयो। 

८ 

http://ebhume.com/
mailto:news.bhume@gmail.com


भूमे साप्ताहिक       गतितिधि       वर्ष ५   अङ्क १२   २०८० असार २० बधुबार 

भमेू साप्ताहिक । वेबसाइट http://ebhume.com  | इमेलः news.bhume@gmail.com | कायाालयः सूचना केन्र, भमेू गाउँपासलका रुकुमपूवा 

भूमे गाउँपाविकािे 

पशुपािन 

व्यिसायिाई 

प्रिर्द्वन गनव जरुरी 
 

नारायर् ओली 
पश ुसेवा प्राहवसधक, भमेू 
गाउँपासलका 

 

तपाईं लामो समयदेर्ख पश ुसेवा प्राहवसधकको रुपमा 
भमेू गाउँपासलकामा कायारत िनुिुनु्छ, भमेूमा 
पशपुालनको सम्भावना कस्तो पाउनभुएको छ? 

पशपुन्छी हवकासको क्षेत्रमा म हवगत १० वर्ादेर्ख 
काम गदै आएको छु। अनभुवका हिसाबले १० 
वर्ा त्यसत धेरै लामो त िोइन तर पसन 
अहिलेसम्मको अनभुवका आधारमा िेदाा िाम्रोजस्तो 
अधाहवकससत मलुकुमा कृहर् र पशपुन्छीको क्षेत्रको 
उल्लेख्य हवकास गना अझैं सनकै मेिनत गनुापने 
देख्छु म। कृहर्को आधसुनकीकरर्, वैज्ञासनक 
प्रहवसधको प्रयोग, व्यावसाहयक रुपमा पशपुालन 
हवकासका काम गना धेरै बाँकी छ। राजनीसतक 
अर्स्थरता र जनमत बटुल्ने नाममा नारामा मातै्र 
कृहर् क्षेत्र सीसमत भएजस्तो लाग्छ। 

िाम्रो भमेू गाउँपासलकाको सन्दभामा भने्न िो भने 
पशपुालन क्षेत्रमा धेरै राम्रो सम्भावना रिेको छ। 
चरर् क्षेत्रको हवकास र संरक्षर् गना सके 

पशपुालनबाट कृर्कले राम्रो आम्दानी गना सक्ने 
देर्खन्छ। गाउँपासलकाको धेरै स्थानमा चरर् क्षेत्र 
रिेको छ। ती क्षेत्रलाई भरपरु उपयोग गरेर 
पशपुालन व्यवसाय गना सहकन्छ। पशपुालन 
व्यवसायबाट उत्पाददत वस्तिुरुको बजारीकरर्का 
लासग बजारको समस्या पसन िुँदैन। त्यसका लासग 
लगनशील र मेिनती हकसानले मात्र यो व्यवसाय 
गना सक्छ। िाल नेपालमा अबौंको अन्डा, मास ुर 
दूध बाहिरी देशबाट आयात िनु्छ। आयात 
प्रसतस्थापन गनाका लासग भमेू गाउँपासलकाले 
पशपुालन व्यवसायलाई प्रवािन गना जरुरी छ।  

पश ु सेवा शाखाबाट भमेू गाउँपासलकाका सबै 
हकसानिरुले सेवा सलइरिेका छन?् 

िामीले पश ु सेवा शाखाबाट प्रदान गने सबै 
प्रकारका सेवा गाउँपासलकाका सबै हकसानिरुले 
पाएका छन ् भनेर दावी गना त सहकदैन। 
हकसानिरुको आवश्यकता अनसुार िामी िर िरमै 
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पगेुर सेवा ददन्छौं। मैले 
पासलकाका ९० प्रसतशत भन्दा 
बढी हकसानलाई सेवा ददएको 
दावी गना सक्छु। हकनहक 
कसतपय हकसानिरुले आफ्नै 
हकससमले पशपुालन 
गरररिनभुएको िनु्छ। धेरै 
सेवािरु हकसानिरुको 
आवश्यिामा भर पने िुँदा 
हकसानले िामीलाई खोज्नै 
नआएको अवस्थामा िामी 
आफै पगु्न नसकेको पसन िनु 
सक्छ। धेरैजसो सेवािरु 
हकसानिरुको िरदैलोमै गएर 
ददन ु पने िनु्छ। िामीले कायाालय समय भनेर 
सेवामा कन्जसु्याई गदैनौं। रात ददन जसतबेला 
जिाँ समस्या पछा, कुददिाल्छौं। िामीले उपचार 
सेवा, खोप सेवा, परामशा सेवा लगायतका दईु 
दजान बढी सेवा प्रदान गरररिेका छौं। 

भमेू गाउँपासलकाका हकसानिरूलाई कसरी सेवा 
ददइरिनभुएको छ? 

अर्ि पसन भनेँ, िामी ददन रात भन्दैनौं। 
हकसानिरुको सेवामा िामी चौसबसै िण्टा तयार 
िनु्छौं। िामीलाई सावाजासनक सबदा र शसनबार भन्ने 
पसन िुँदैन। िामी चौसबसै िण्टा हकसानको गोठमा 
हवरामी पशिुरुको उपचार, प्रासबसधक परामशा, खोप 
लगायतका सेवा ददइरिेका िनु्छौं। िाल देशभर 
फैसलरिेको लर्म्पर्स्कन रोगको मिामारी भमेूमा 
पसन फैसलएको छ। गाउँभररका गाई भैँसीिरु 

मिामारीले प्रभाहवत भएका छन।् िाम्रो पासलकामा 
पालन गररएका ८० प्रसतशत गाई सबरामी भएका 
छन ् भने १० प्रसतशत मररसकेका छन।् िामी 
हकसानको दःुख र पशकुो पीडा देख्न नसकेर 
आफ्नै पैसाबाट और्सध हकनेर पसन उपचार गरेका 
छौं। जनशर्ि र स्रोत साधनको कमीका बाबजदु 
सबैलाई सेवा ददने प्रयत्न गरररिेका छौं।  

िामीलाई लर्म्पर्स्कन रोगले थला पारेको छ। ५ 
लाखको और्धी ल्याउँदा १ महिना पसन पगु्दैन। 
प्रदेश सरकार र संिीय सरकार मातित रिेका 
हवभाग र कायाालयिरुले कानमा तेल िालेर बसेका 
छन।् स्थानीय ति/तल्लो तिमा बसेर काम गने 
प्राहवसधकिरुको आत्मबल बढाउने कुनै काम 
भएको छैन। िामी ती कायाालयिरुसँग पसन 
समन्वय गने प्रयास गरररिेका छौं। लर्म्पर्स्कनको 
समस्या अहिले आयो। िामीकिाँ अरु समस्यािरु 
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पसन आइरिन्छन।् कहिलेकाँिी रेसबज रोगको 
मिामारीले पसन िद पार गछा। यस्ता समस्यािरु 
समाधान गना िामी नै अगासड सनुापछा। काम 
अह्राउने संस्था धेरै आउँछन ् तर सियोग गने 
संस्था िुँदैनन।् संिीय कायाालयिरुले स्थानीय 
तिलाई २०० डोज खोप ददन्छन।् िामीसँग १२ 
िजार कुकुर िनु्छन,् अरु खोप किाँबाट पूसता 
गने?  

केिी खोपिरु संिीय सरकारमाफा त ् हवभाग, प्रदेश 
सरकार, प्रदेश सनदेशनालय र र्जल्लार्स्थत 
कायाालय िुँदै स्थानीय तिसम्म आउँछन।् ती 
खोपिरु ल्याउँदा सरुक्षामा वेवास्ता गररन्छ। 
फलस्वरुप खोपको गरु्स्तर िट्ने वा सबसग्रने 
िनु्छ। त्यस्ता खोपका कारर् पशिुरुमा 
नकरात्मक असर पने वा पश ु मने िनु्छ र 
हकसानको ठूलो क्षसत िनु पगु्छ। त्यसपसछ 
हफल्डमा काम गने प्राहवसधक र खोपकताािरुले 
हकसानको गाली खानपुने बाध्यता छ। 
पशपुन्छीिरुलाई ददइने खोपिरु पासलकास्तरमै 
पूवााधार तयार गरी ससधा िस्तान्तरर् गदाा राम्रो 
िनु्छ। सरुर्क्षत तवरले पशिुरुको पिुँचमा 
गरु्स्तरीय खोप पगु्छ र रोगको प्रकोप पसन 
िट्छ। 

भमेू गाउँपासलका पसन लर्म्पर्स्कन रोगको प्रकोपमा 
रिेको बताउन ु भयो, अहिले अवस्था के छ र 
लर्म्पर्स्कन रोगको सनयन्त्रर् गना कस्तो कदम 
चाल्नभुएको छ ? 

वास्तवमा यो रोगको मिामारी िाम्रो बलबतुा, 
क्षमता र स्रोतसाधन भन्दा धेरै हवशाल छ। 

अहिलेसम्म मिामारी सनयन्त्रर्भन्दा बाहिर त 
गएको छैन तर अब सनयन्त्रर् बाहिर जाने अवस्था 
आउँदैछ। मिामारीले गदाा हकसानले धेरै दःुख 
पाइसके। िामी ददनरात हकसानकै िरदैलोमा 
िनु्छौं। तर मिामारी सनयन्त्रर्सतर छैन।  

लर्म्पर्स्कन रोगले मतृ्यदुर धेरै नभए पसन रोगले 
बनाउने जहटल समस्या र त्यसमा अन्य संक्रमर् 
भएर पश ु चौपायािरु धमाधम मरररिेका छन।् 
अहिले भमेू गाउँपासलकाका कररब ३ िजार पशिुरु 
सबरामी भइसकेका छन।् यो संख्या भमेूमा 
पासलएका गाईिरुमध्ये झन्डै ७० प्रसतसत िो। 
िालसम्मको िाम्रो रेकडा अनसुार १९० गाई र 
भैँसी मररसकेका छन।् िामी सनरन्तर उपचार 
गरररिेका छौं। िामीसँग सनयन्त्रर् गनाका लासग 
खोप छैन। खोप धेरै मिंगो छ, त्यिी पसन 
उपलब्ध छैन। खोप खररद गना बजेट पसन छैन। 
मिामारी सनयन्त्रर् गने सनकायिरु चपु लागेर 
बसेका छन।् हफल्डमा खट्ने प्राहवसधकिरुले मात्र 
सनयन्त्रर् गना सम्भव छैन तर िामी कोससस 
गरररिेका छौं। आशा गरौं- िामी सछटै्ट खोप 
ल्याउँछौँ। 

पशमुा लाग्ने खोरेत के िोला बताईददनिुोस ्न ? 

खोरेत रोग खरु फाटेका पशिुरुलाई भाइरसबाट 
लाग्ने रोग िो। यसको प्रकोपबाट हकसानिरुको 
आसथाक नोक्सान िनेु गछा। भाइरसबाट लाग्ने 
रोग भएको िुँदा यसको उपचार खास्सै िुँदैन तर 
पसन पशलुाई लक्षर्का आधारमा उपचार गनुापछा। 
यो रोग लागेका पशिुरुमा अत्यसधक ज्वरो आउने, 
खरु र मखुमा िाउ िनेु, लिरा लाग्ने, िाउ िनेु 
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मखु्य लक्षर् िनु।् यो रोगले गदाा पशिुरुको 
उत्पादनमा सगरावट आउँछ। 

सुगँरु र बंगरुमा लाग्ने रोग के-के िनु ् ? यी 
रोगलाई कसरी न्यूनीकरर् गना सहकन्छ ? 

बङु्गर प्रजासतमा धेरै प्रकारका रोगिरु लाग्छन।्जनु 
रोगिरु सबर्ार्,ु जीवार्,ु परजीवी र सरसफाइको 
कमीले लाग्ने गदाछन।् धेरैजसो बङु्गरमा लाग्ने 
रोगिरु िग कलेरा, स्वाइन फ्ल्यू, अहिकन 
स्वाइन फ्ल्यू हफवर, स्वाइन हफवर, िैजा, अपच, 
पखाला, परजीवीिरुको प्रकोप आदद िनु।् यसलाई 
न्यूनीकरर् गने मखु्य उपाय भनेको नेपाल 
सरकारले ससफाररस गरेका सेडू्यलमा खोप 
लगाउने, फमाको सरसफाइ र जैहवक सरुक्षाका 
उपायिरु अवलम्बन गने िो। 

जनेुहटक रोग भनेको के िो? यो रोग कसरी 
लाग्दछ? 

यी रोगिरु मासनसबाट पशमुा र पशबुाट मासनसमा 
सने प्रकृसतका िनु्छन।् यी रोगिरुले 
जनस्वास््यमा ठूलो क्षसत गना सक्छन।् यसका 
उदािरर्ः रेहवज, बडा फ्ल,ु टक्जोपल्जमोससस, 
ब्रसेलोससस, हटबी लगायत नेपालमा १६० वटा 
जोनोससस रोगिरु रिेको WHO को त्याङ्क छ। 
जनुोससस रोगिरु पशिुरुसँग प्रत्यक्ष सम्पका माफा त ्
सछान।्केिी रोगिरु असरुर्क्षत मास ु तथा दूधको 
सेवनबाट सने गछान।् केिी रोगिरु बिलुा 
कुकुरको टोकाइबाट सने गछान।् यसको ससकार 
उपचारमा संलग्न प्राहवसधक र िेरचाि गने 
व्यर्ििरु पछान।् 

रेहवज भनेको के िो? यो खोप कसत ददनको 
फरकमा लगाउन ुपछा ? 

भाइरसबाट सबै प्रकारका तातो रात भएका 
स्तनधारी जनावरिरुलाई लाग्ने जनुोससस रोग िो। 
यो रोगले जनस्वास््यमा धेरै संख्यामा असर गना 
सक्छ। यसको लक्षर् देर्खसकेपसछ कुनै उपचार 
िुँदैन। त्यसैले िामी िाम्रो िर छरसछमेकमा 
पालेका कुकुर सबरालोिरुलाई पहिलोपटक ३ 
महिनाको उमेरमा र १ महिनापसछ थप मात्र ददने 
त्यसपसछ प्रत्येक बर्ा खोप लगाउन सहकन्छ। 
खोप लगाउने व्यविारमा सधुार गना सकेमा WHO 
को सन ् २०३० सम्म रेहवज रोग उन्मलुन गने 
लक्ष्यलाई पसन सियोग िनु्छ। 

कुखरुामा लाग्ने बडा फ्ल ु कस्तो रोग िो ? भमेू 
गाउँपासलकाको सन्दभामा यसको समस्या समाधान 
गना के गनुापलाा ? 

यो रोग सबै प्रकारका पन्छीिरुमा भाइरसको 
कारर्ले गदाा लाग्ने जनुोससस रोग िो। यो रोग 
लाग्यो भने फामामा भएका सबै पन्छीिरुलाई नष्ट 
गनुा नै यसको अर्न्तम हवकल्प िो। यसको 
उपचार गदाा झन धेरै धनजनको क्षसत िनु सक्छ। 
भमेू गाउँपासलकामा यसको प्रभाव खास्सै छैन भन्दा 
पसन िनु्छ। िाम्रो गाउँपासलकामा धेरै असरुर्क्षत 
तररकाले कुखरुा ओसार पसार िुँदैन। सरुर्क्षत 
कुखरुािरु मात्र सभसत्रन्छन।् कदमकदार्चत ् यो 
रोग देर्खिाल्यो भने िामीले पालेका सबै कुखरुा 
नष्ट गनुापछा। कुखरुा तथा कुखरुाजन्य पदाथा 
आयातमा पूर्ा प्रसतबन्ध गनुापछा। 

प्रस्तसुत : बालाराम शेपााली
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लोकसेवा आयोग, र्शक्षक सेवा आयोग, िार्जरी जवाफ प्रसतयोसगताका लासग उपयोगी 
१.  राजधानी काठमाडौँमा पहिलो राहिय कफी सम्मेलनको आयोजना कहिले गररयो ? 

 हवसं २०८०/०३/२-५ (नेपाल कफी व्यवसायी मिासङ्घको आयोजनामा नेपाली कफीको आन्तररक 
एवं बाह्य बजार प्रवधानका लासग राहिय कफी सम्मेलन तथा प्रदशानी आयोजना भएको सथयो।) 

२. महिला उद्यमी िररत औद्योसगक ग्राम किा ँसनमाार् गररने भएको छ ? 

 पाँचखाल (काभ्र)े ५० रोपनी जग्गामा सनमाार् िनु लागेको सो औद्योसगक ग्रामको सनमाार् लागत ९६ 
करोड रुहपयाँ िनेु अनमुान। सरकारले आव २०८०/८१ को बजेटमाफा त ्पाका  सनमाार्का लासग 
४१ करोड रुहपयाँ हवसनयोजन गरेको छ। ग्रामसभत्र लि,ु साना तथा मझौला महिला उद्यमीका ५० 
वटा उद्योग रिनेछन।्स्थानीय उत्पादनलाई प्रशोधन, प्याकेर्जङ र ब्रार्न्डङ गरी राहिय र अन्तराा 
हियस्तरसम्म प¥ुयाउने गरी ग्राम सनमाार् गना लासगएको िो। 

३. 'सानै छु बढ्न देऊ: बालहववाि िोइन पढ्न देऊ' नामक असभयान सञ्चालन गने प्रदेश कुन िो? 

 सदूुरपर्िम प्रदेश 

४. आइएसओ गरु्स्तर र्चह्न प्राप्त गने पहिलो नगरपासलका कुन िो ? 

 सतलोिमा नगरपासलका (रुपन्देिी) 
५. नेपाली स्याटेलाइट नेपाली स्याट-१ अन्तररक्षमा कसत ददन रिेर खसेको िो ? 

 ८४१ ददन (नेपाली यवुा वैज्ञासनक िररराम शे्रष्ठ र आभास मास्केले बनाएको 'नेपाली स्याट-१' 
नामक भ-ूउपग्रि अन्तररक्षमा ८४१ ददन रिेर खसेको िो।सो भ-ूउपग्रिले अन्तररक्षमा रिँदा 
पृ् वीलाई १३,४५६ फन्को लगाएको सथयो। 'नेपाली स्याट-१' २०७६ वैशाख ५ गते अमेररकाको 
भर्जासनयामा अवर्स्थत वल्लोप्स द्वीपर्स्थत प्रक्षेपर् केन्रबाट प्रक्षेपर् गररएको सथयो।  

६. सन ्२०२४ को गषृ्मकालीन ओलर्म्पक खेलकुद कुन देशमा आयोजना िनेु भएको छ ? 

 िान्स 

७. कल्पग्रन्थ कृसतका लेखक कुमार नगरकोटी िनु ्भने मैले देखेको नेपाल कृसतका लेखक को िनु ्? 

 िका  गरुुङ 

८. रानाथारू समदुायबाट हवद्यावाररसध गने पहिलो व्यर्ि को िनुिुनु्छ ?   

 धनगढीकी जीवन राना 
९. संयिु रािसङ्घले सन ्२०२५ मा आयोजना िनेु अन्तरााहिय जलवाय ुसम्मेलन (कोप-३०) का लासग 

चयन गरेको ठाउँ कुन िो ?  

 ब्रार्जल 

१०. संयिु रािसङ्घले सन ्२०४० सम्म प्लार्स्टकजन्य प्रदूर्र् कसत प्रसतशत कटौती िनेु आकँलन गरेको 
छ ?  

 ८० प्रसतशत (सन ्२०२३ मेमा प्रकार्शत प्रसतवेदन अनसुार) 
संकलन- टंक के.सी. गोरखापत्र दैसनकबाट साभार 
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 पशु च पायािाई िम्पी म्बिनबाट कसरी बचाउने ? 

 

- नारायर् ओली 
िाल नेपालका गाउँबस्तीका पशवुस्तमुा देखा 
परररिेको लम्पी र्स्कन रोग छालामा लाग्ने रोग 
िो। यो भाइरलबाट लाग्ने रोग िो। जनु 
भाइरसको नाम क्याहप्रपोक्स िो। जनु पोक्स 
भाइरस समूि अन्तगात पछा। जसले गाईवस्तलुाई 
असर गछा। यो रगत चसु्ने कीरािरू, जस्तै- र्झंगा 
र लामखटेु्ट वा हकनाा र डाँसिरुको कारर्ले गदाा 
िनेु प्रकोप िो। यसले ज्वरो आउने, छालामा नोडल 
आउने र सबस्तारै मतृ्य ुपसन सनम्त्याउन सक्छ।  

 

यो रोग धेरै अहिकी देशिरूमा देर्खन्छ। सन ्
२०१२ मा मध्य पूवादेर्ख दर्क्षर्-पूवी यरुोपमा 
फैसलएको सथयो। यो रोग २४ जनु २०२० मा 
नेपालको मोरङ र्जल्लामा पहिलो पटक देर्खएको 
सथयो। जसी क्रस-बे्रडले िोल्स्टेन-हिर्जयन र 
भैंसीमा उच्च संवेदनशीलता देर्खएको छ। यो रोग 
उन्नत जातको अलावा स्थानीय जातिरुमा पसन 
देखा परेको छ। यसको हवकृसत र मतृ्यदुर 
गाईवस्तमुा ३-७ र भैंसीमा ०% रिेको छ। 
यसको खोप िालसम्म नेपालमा उपलब्ध छैन। 

दूध उत्पादनमा सगरावट आउने, प्रजनन समस्या 
देर्खने, गसभानी पश ु तहुिने, िाँटी, पचु्छर, पेट, थनु  
तथा शरीरका हवसभन्न भागिरुमा साना साना 
सगखाािरु देर्खने तथा सरु्न्नने, उच्च ज्वरो आउने, 

कचेरा वा ससंगान बग्ने, मखुबाट हफंज सनकाल्ने 
आदद लक्षर्िरु देर्खने गछान।् 

 

लम्पी र्स्कन रोगका लक्षर्िरूः 
उच्च ज्वरो (१०४ सडग्री फरेनिाइट भन्दा मासथ) 
आउने, दानापानी कम खाने र दूध उत्पादन िट्ने 
गदाछ। छालामा १ देर्ख ५ सेर्न्टसमटरका साह्रा 
गोलो सगखाािरू (सामान्यतया सरुुमा टाउको र 
िाँटीमा) देर्खने र हवस्तारै शरीरभरर फैसलने गछा। 
लामो रौं भएका गाईभैंसीिरुमा सगखाािरू सर्जलै 
देख्न सहकदैन। जीउमा छाम्दा वा पानीले सभजेको 
बेलामा देख्न सहकन्छ। सामान्य सङ्क्क्रमर्मा 
सगखाािरूको सङ्क्ख्या थोरै भए पसन गम्भीर 
सङ्क्क्रमर्मा पूरै शरीर ढाक्ने गरी आउन 
सक्छन।् सगखाािरू केिी समयपसछ िराउन 
सक्छन।् कहिलेकािी सगखाा फुटेर ठूला-ठूला िाउ 
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बनेर कीरा तथा र्झंगािरूले थप जहटल 
बनाउन सक्छन।्थतुनुो, ओठ, मखु र 
नाकसभत्र िाउ देर्खन्छ। आखँा र 
नाकबाट अत्यसधक मात्रामा तरल पदाथा 
आउँछ। र् याल काढ्छ,  सलम्फ नोडिरू 
ससुनन्छन।् केिी सङ्क्क्रसमत गाईभैंसीिरूले 
कुनै पसन लक्षर् नदेखाउन सक्छन।् 

 

रोग सने माध्यमिरु 

 

लामखटेु्टको टोकाइबाट, र्झंगा र 
हकनााजस्ता हकरािरूको टोकाइबाट 
संक्रसमत गाईवस्तिुरूको ओसारपसार 
गदाा, चरन क्षेत्र तथा दाना तथा पानी खाने 
ठाउँिरूबाट, प्राकृसतक वा कृसत्रम गभााधानबाट, पश ु
उपचार गने क्रममा एउटै सइुको प्रयोगबाट, 

संक्रसमत पशिुरुको प्रत्यक्ष सम्पका बाट रोग सना 
सक्छ। 

 

उपचार : 
 

दभुााग्यवश यो रोग भाइरसबाट लाग्ने भएको िुँदा 
प्रभावकारी उपचार छैन। यसको सबैभन्दा राम्रो 
उपाय भनेको रोग लाग्न नददन ु नै उिम उपाय 
िो। यसको सट्टा संक्रसमत जनावरिरूले सिायक 
िेरचाि गना सहकन्छ। जसमा लक्षर्को आधारमा 
उपचार गना एर्न्टबायोहटक, पेनहकलर र िाउ सफा 
गने स्प्रिेरुको प्रयोग गना सहकन्छ। कुनै उपचार 

नभए पसन रोग फैसलन नददन वा सनयन्त्रर् गना 
भ्यार्क्सनको प्रयोग गना सहकन्छ। दभुााग्यवश यस 
रोगको भ्यार्क्सन िालसम्म नेपालमा उपलब्ध 
छैन। आशा छ, यस रोगको भ्यार्क्सन नेपाल सछटै्ट 
उपलब्ध िनेु छ। 

 

रोकथाम तथा जैहवक सरुक्षाः 
 

तपाईं आफ्नो फामाको सरुक्षा कसरी गना सक्न ु
िनु्छ? आफ्नो फामाको सरुक्षाका लासग हवसभन्न 
उपायिरु अपनाउने गनुािोला। हवश्वसनीय 
स्रोतिरूबाट गाईभैंसी खररद गनुा पदाछ। गाईभैंसी 
खररद गरेर ल्याउँदा २८ ददनसम्म बथानबाट 
अलग्गै वा क्वारेन्टाइनमा राख्न ुपदाछ। यो रोगको 
प्रकोपको समयमा रोग लागेको ठाउँबाट गाईभैंसी 
ल्याउन ुिुँदैन। गोठलाई र्झंगा, लामखटेु्ट तथा अन्य 
कीरािरूबाट मिु राख्न,ु सरसफाइमा ध्यान ददन ु
पदाछ। आवश्यकता अनसुार उपयिु कीटनाशक 
प्रयोग गनुा पदाछ। गोठको वररपरर पानी जम्ने 
ठाउँ िनु ु िुँदैन। आफ्नो फामामा जैहवक सरुक्षा 
उपायिरू अवलम्बन गनुा पदाछ। प्रत्येक वर्ा 
पशवुस्तिुरुलाई खोप लगाउन ुपछा। 
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