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सम्पादकीय 

दरूदर्शी नीति, सन्तुलिि बजेट 
 

यो साता भमेू गाउँपालिकािे आलथिक वर्ि २०८०/८१ 
को नीलत तथा कायिक्रम   वा्र्िक जेेट गाउँसभामा 
प्रस्ततु ग ेको छ। 'सफा   हर याि ीः समदृ्ध भमेू' मूि 
उद्देश्य लिए  ल्याइएको गाउँपालिकाको वा्र्िक नीलत 
तथा कायिक्रम   जेेट देशको आलथिक मन्द का जीच 
आशा   सम्भावना देखिने ग   आएको छ। लसिंगो देश 
नै आलथिक मन्द जाट थिा प ेको जेिा सजैलत  जेेटको 
आका  घ्ट हेको छ। त , भमेू गाउँपालिकािे 
्वगतका वर्िहरुको ेखिकै आका मा जेेट ल्याए  
आलथिक मन्द को अस िाई खचनि प्रयास ग ेको 
देखिन्छ। 

 

नीलतगत रुपमा कृ्र्   पशपुािनिाई प्र्वलिसँग ेोडे  
व्यावसा्यक जनाउने, पालिकालभत्रका मौलिक सिंस्कृलत, 
सम्पदा, प्राकृलतक स्थिहरुिाई पयिटनसगँ ेोडे  
स्थानीयजासीको आयस्रोतको रुपमा ्वकास गने, 
अगािलनक कृ्र् उत्पादनको हवका रुपमा ्वकास गने 
ेस्ता थपु्रै कामहरुिाई स्थानीय स का िे नीलतगत 
रुपमै व्यवस्था ग ेको हुँदा यहाँका कृर्क प्रत्यक्ष 
िाभाखन्वत हनेु देखिन्छ। 

 

नीलत तथा कायिक्रम   जेेटको मूि िक्ष्य 
गाउँपालिकािाई अगािलनक, स्वच्छ-सफा   हर याि  
जनाउनेमा केखन्ित  हेको छ। अ्हिे स्थानीय 
स का का साथै सिंस्थाको माध्यामजाट िानेपानी, 
स सफाइ, स्वास््य चौकी   आिा भतू स्वास््य 
इकाइहरुको स्त ोन्नलत, कृ्र्, उन्नत पशपुािनतफि  ेोड 
ददइएको छ। अतीः नीलत, कायिक्रम   जेेटिे तत्काि 
कायापिट नै गनि नसके पलन द घिकाि न रुपमा समदृ्ध 
भमेू लनमािणको ेग जसाउनेमा शिंका छैन। 

प्रकाशक 
 

भूमे गाउँपालिका 

गाउँ कार्यपालिकाको कार्ायिर् 
खाबाङबगर, रुकुम (पूर्य) 
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भूमे गाउँपालिका गाउँ सभाको १३औं अधििेर्शन 

भूमे गाउँपालिकाको बजेट ५० करोड ३५ िाख 

 जािा ाम शेपािि 

आलथिक वर्ि २०८०/८१ को िालग रुकुम 
(पूवि)को भमेू गाउँपालिकािे ५० क ोड ३५ 
िाि १५ हेा  ७ सय पैंतीस रुपैयाँ ्वलनयोेन 
ग ेको छ। गत आइतजा  (असा  १० गते) को 
गाउँ सभामा जेेट तथा कायिक्रम तेूिमा 
सलमलतका सिंयोेक एविं गाउँपालिका उपाध्यक्ष 
स्वना जढुािे आगामी आलथिक वर्िको जेेट 
प्रस्ततु गनुिभएको हो।  

उपाध्यक्ष जढुाद्वा ा प्रस्ततु कुि ्वलनयोेनमध्ये 
चाितुफि  ३२ क ोड ९२ िाि ८५ हेा  पाँच 
सय पैंतीस रुपैयाँ अथाित ् ६५.३९ प्रलतशत  

पूँे ीगततफि  १७ क ोड ४२ िाि  ३० हेा  
दईु सय अथाित ३४.६० प्रलतशत   ्विीय 
व्यवस्थातफि  एक क ोड रुपैयाँ अथाित ् १.९८ 
प्रलतशत  हेको छ। 

उपाध्यक्ष जढुािे प्रस्ततु ग ेको आगामी आलथिक 
वर्िको जेेटका िालग िचि व्यहोने स्रोतहरु पलन 
उल्िेि गर एको छ। ेसमा आन्तर क  ाेश्वजाट 
७५ िाि ३८ हेा  २६ रुपैयाँ,  ाेस्व 
जाँडफाँडजाट ९ क ोड ६३ िाि ६ हेा  सात 
सय नौ रुपैयाँ तथा गत वर्िको अनमुालनत मौज्दात 
दईु क ोड पचास िाि ग   आन्तर क आयजाट 
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१२ क ोड ८८ िाि ४४ हेा  सात सय पैंतीस 
रुपैयाँ अथाित ्२५.५८ प्रलतशत  हेको छ। 

त्यस्तै ्विीय समानीक ण अनदुानजाट ११ क ोड 
४१ िाि २१ हेा  रुपैयाँ अथाित ्२२ दशमिव 
६६ प्रलतशत, सीःशति अनदुानजाट २२ क ोड १० 
िाि ५० हेा  रुपैयाँ अथाित ्४३.९० प्रलतशत, 

समप ुक अनदुानजाट २ क ोड रुपैयाँ अथाित ्
३.९७ प्रलतशत   ्वशेर् अनदुानजाट ९५ िाि 
रुपैयाँ अथाित ् १.८८ प्रलतशत स्रोत व्यहोर ने 
उल्िेि गर एको छ। अन्त स का   ्विीय 
हस्तान्त ण    ाेस्व जाँडफाँड तथा आन्तर क 
आय पर चािन गदाि पलन नपगु हनेु  कम एक 
क ोड रुपैयाँ आन्तर क ऋणजाट व्यहोर ने 
जताइएको छ। 

गाउँसभाको आन्तर क  ाेस्व तथा प्रदेश   सङ्घीय 
स का को ्विीय समानीक ण, ससति अनदुान, 

 ाेस्व जाँडफाँट, समपू क, ्वशेर् अनदुान   
गै स का  जाट प्राप्त भएको रु्पयाँ पलन जेेटमा 
समे्टएको भमेू गाउँपालिकाका अध्यक्ष होमप्रकाश 
शे्रष्ठिे जताउन ुभयो। 

सफा   हर याि  समदृ्ध भमेू लनमािण ग   
नागर कको ेीवनस्त मा गणुस्त  यता ल्याउने 
मूि उद्देश्यस्हत ्वलनयोेन गर एको उपाध्यक्ष 
जढुािे जताउन ु भयो। गाउँपालिकाको गौ वका 
आयोेनाको रुपमा केह  योेनाहरु ्वशेर् 
प्राथलमकतामा  ािे  जेेट ्वलनयोेन गर एको 
जढुाको भनाई छ। 

गाउँपालिकाका सजै वडा तथा वस्तीहरुिाई सडक 
सञ्जािमा ेोड्न चक्र सडक, सहायक सडक   

ग्रामीण कृ्र् सडकमा ्वभाेन ग   मखु्य 
टोिवस्तीहरुमा सडक पहुँच   लनलमित सडकको 
स्त ोन्नलत तथा ममित सम्भा  गनि आगामी आलथिक 
वर्िमा ्वशेर् ेोड ददइने जेेट भार्णमा उल्िेि 
गर एको छ। 

त्यसैग   गाउँपालिकाको प्रशासलनक भवन 
लनमािणका िालग ३० िाि, १ निं   ७ निं. वडा 
कायािियको भवन लनमािणका िालग दईु क ोड 
जेेट ्वलनयोेन गर एको छ। मार ङ कृ्र् 
अनसुन्िान केन्ििाई नयाँ प्रेालतको ्वरुवा 
प  क्षण स्थि तथा कृ्र् अनसुन्िानका िालग 
प्रयोगशािा स्थापना   सामू्हक िेती प्रणाि को 
नमूनाको रुपमा ्वकास गनि ५९ िाि ८० हेा  
रुपैयाँ, वडा निं. ३ लससाघा  मा कोल्ड स्टो  
लनमािणका िालग समपू क अनदुानजाट कायािन्वयन 
हनेु ग   २ क ोड जेेट छुट्याइएको छ।  

त्यस्तै, वैकखल्पक ऊेाि सौयि प्िान्ट पर योेना 
सम्भाव्यता अध्ययन   थजाङिोिा ेि्वद्यतु 
आयोेनािाई साविे लनक लनेी साझेदा   
अविा णामाफि त कायािन्वयन गनि एक क ोड, 

पालिकास्त  य जहृत  ङ्गशािा महतको पूवाििा  
लनमािणका िालग नेपाि स का सँगको साझेदा  मा 
कायािन्वयन गने ग   २५ िाि, महत यदु्ध 
स्मार का पाकि  तथा पूवाििा  लनमािण, ज ाह दह 
सिं क्षण तथा पूवाििा  लनमािण, गरु ल्िा पद मागि 
लनमािण, गोन्टे झ ना पदमागि लनमािण िगायतका 
िालग ६५ िाि छुट्याइएको छ। त्यस्तै खशक्षा, 
स्वास््य, कृ्र्, सञ्चा , सीप ्वकास िगायतका 
शीर्िकमा पलन जेेट ्वलनयोेन गर एको छ। 
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भूमे गाउँपालिकाको नीलि िथा कार्यक्रम प्रसु्ति 

 

 जािा ाम शेपािि 

भमेू गाउँपालिकाको १३ औिं गाउँसभा अलिवेशनमा 
अध्यक्ष होमप्रकाश शे्रष्ठिे आलथिक वर्ि 
२०८०/८१ को नीलत तथा कायिक्रम प्रस्ततु 
गनुिभएको छ। गत लजह जा  (असा  ७ गते) को 
गाउँसभा अलिवेशनमा अध्यक्ष शे्रष्ठिे स्थानीय 
स का को नीलत तथा कायिक्रम प्रस्ततु गनुिभएको 
हो। 

नीलत तथा कायिक्रममा गाउँपालिकाको समग्र 
आलथिक, सामाखेक, पूवाििा , वाताव णीय, ्वपद् 
ेोखिम न्यूनीक ण, वाताव ण सिं क्षण   सिंस्थागत 
्वकासका िालग आवश्यक नीलतगत तथा सिंस्थागत 

पूवाििा हरु तया  ग   सन्तलुित ्वकासिाई ेोड 
ददइएको अध्यक्ष शे्रष्ठिे जताउन ुभयो। 

स्थानीय उत्पादनमा वृ् द्ध, जेा  क णको क्रलमक 
्वकासिे  ोेगा     आलथिक ्वकासमा टेवा 
परु् याएको उल्िेि गदै ्वकासका िालग नागर क 
भन्ने ना ाका साथ ्वकासका गलत्वलिमा 
समन्या्यक ्वत ण   सजै नागर कको सहभालगता, 
प्रलतव्यखि आयमा वृ् द्ध, शैखक्षक गणुस्त    
गणुस्त  य स्वास््य सेवाको पहुँच वृ् द्ध ग   मानव 
्वकासको पक्षमा ेोड ददने नीलत तथा कायिक्रममा 
उल्िेि गर एको छ।  
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गाउँपालिकालभत्र  हेका ९ वटै वडा कायाििय, 

्वर्यगत शािा, इकाई तथा कायािियजाट 
प्रशासलनक सेवा लछटो, छर तो   प्रभावका   ढङ्गिे 
प्रवाह हनेु व्यवस्था गने, सेवा प्रवाहका िालग 
द जन्द  जमोखेम पदपूलति नभए पलन उपिब्ि 
ेनशखििाई दक्ष, सीपयिु   पूणि 
स सफाइउन्मिु गाउँपालिका अलभयान, 

वाताव णमैत्री गाउँपालिका अलभयान, ह ेक टोि 
पथृक उत्पादन ्वशेर्ता   प्हचान अलभयान, 

घ लभत्रको िुँवा ्हत गाउँपालिका अलभयान, 

पोर्णमैत्री स्थानीय शासन, जािमैत्री स्थानीय 
शासन, िैंलगक तथा ेातीय ्वभेदमिु गाउँपालिका 
अलभयान, सामदुा्यक ्वद्याियमा शैखक्षक गणुस्त  
वृ् द्ध अलभयान, पूणि िोपयिु गाउँपालिका, 
गणुस्त  य स्वास््य सेवा, मानव पूँे ी लनमािण, 

अगािलनक उत्पादनीः भमेूको प्हचानेस्ता 
अलभयानमिुी कायिक्रमजाट गाउँपालिकािाई नमूना 
  समदृ्ध जनाउने नीलत लिइएको अध्यक्ष शे्रष्ठिे 
जताउन ुभयो। 

मध्यपहाडी िोकमागििे भमेू गाउँपालिकाको पूवि-
पखिम   स्हद मागििे उि  दखक्षण भागमा सडक 
पहुँच सहे हनु,ु स्क्रय ेनसिंख्याको ्हस्सा ठूिो 
  अगािलनक खेल्िा घोर्णा भएको हुँदा तामा, 
फिाम, लससा, माजिि, स्िेट िगायतका िलने   
वनेस्ता प्राकृलतक स्रोतको उपयोगको प्रच ु 
सम्भावना भएकोिे, भार्ा सिंस्कृलत   प म्प ागत 
मौलिकता, सूचना तथा सञ्चा  प्र्वलिको व्यापकता, 
अलिका सम्पन्न स्थानीय स का िाई जेेट तथा 
योेनाको अलिका    भमेूि हरुको एकता, 
उत्सकुता   योगदान पयािपयिटन   सािंस्कृलतक 
पयिटनको प्रच ु सम्भावनािाई प्राथलमकता लिइएको 
कायिक्रममा उल्िेि गर एको छ।  

उत्पादन   उत्पादकत्व वृ् द्ध गनुि, साविे लनक 
लनमािणमा गणुस्त  यता   ददगो सिं क्षणको सलुनखित 
गनुि, ्वकास आयोेना कायािन्वयन क्षमता अलभवृ् द्ध 
गनुि, स्थानीय स्त मा  ोेगा   लसेिना ग   
यवुाहरुिाई गाउँमै फकािउन,ु आलथिक तथा 
सामाखेक ्वकास गने, जैंक तथा ्विीय सिंस्थाको 
वृ् द्ध तथा ्विीय साक्ष तामाफि त ् औपचार क 
अथितन्त्रको ्वकास गने, सूचना तथा सञ्चा  
प्र्वलिको ्वकास तथा साक्ष ता वृ् द्ध गने नीलत 
प्रस्ततु गर एको छ। 

कृ्र् केाि तथा योगदानमा आिार त वगीकृत 
्कसान पेन्सन कायिक्रम कायािन्वयनमा पोर्ण तथा 
िाद्य स ुक्षा सलुनखितताका िालग ह ेक वडामा 
 ैथाने जाि  प्रवद्धिन, एक घ  एक क ेसाजा  , 
सामू्हक त का   िेती, फिफूि िेती, ्वद्याियमा 
नसि   क ेसाजा   लनमािण, जाँझो   पािो ेग्गािाई 
उपयोग गने   व्यावसा्यक िेती तथा वकृ्षा ोपण 
कायिक्रम ल्याउने ेै्वक ्वर्ाद , प्राङ्गार क मि 
उत्पादन तथा ्वत ण गनुिका साथै प्िा्िकेन्य 
 ासायलनक पदाथि आयात प्रयोगमा  ोक िगाई 
अग्यािलनक उत्पादनीः भमेूको प्हचान भने्न मूि 
ना ा कायािन्वयनमा ल्याउन आवश्यक नीलत तय 
गर ने जताइएको छ। 

उत्पादनका आिा मा प्रोत्साहन नीलतिाई ेोड ददँदै 
स्थानीय उत्पादनिाई प्रवद्धिन तथा सिं क्षण गनि 
कोदो, फाप , लसमी, भटमास, माटे, खचनो, कागनुो, 
कािो िानेस्ता स्थानीय महत्वका िोपोन्मिु 
 ैथाने जाि हरु उत्पादन ग   आफूिे उपभोगपलछ 
लजक्री ग ेमा सहका   तथा कृ्र् उपे सिंकिन 
केन्िमाफि त ् िर द ग   जेा सम्म पयुािउन  ५० 
प्रलतशत थप प्रोत्साहन अनदुान ददने व्यवस्थािाई 
लन न्त ता ददने नीलत तथा कायिक्रममा उल्िेि 
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गर एको छ। भका ो सिुा , सिुार एको चलु्हो, एक 
घ  दश फिफूि ्वरुवा, एक घ  एक शौचािय, 

भान्छा स सफाई कायिक्रमिाई लन न्त ता ददई 
आगामी वर्िलभतै्र पूणि स सफाईउन्मिु गाउँपालिका 
घोर्णा गने अध्यक्ष शे्रष्ठिे जताउन ुभयो।  

मौलिक तथा िोपोन्मिु किा सिंस्कृलतको सिं क्षण, 

प्रवद्धिन   पसु्तान्त णका िालग सािंस्कृलतक 
महोत्सव तथा प्रलतयोलगतात्मक कायिक्रम, अध्ययन 
अनसुन्िान तथा अलभिेखिक ण कायििाई ेोड 
ददइने कायिक्रममा उल्िेि गर एको छ। त्यसैग   
भार्ा, किा सिंस्कृलतको ेगेनाि तथा सिं क्षण 
सम्जन्िी तालिम, िोक जाेा तथा सामग्री िर द, 

सािंस्कृलतक पूवाििा  लनमािणमा ्वकास गने, 

ेनसहभालगता, िागत साझेदा     सामू्हक झा ा 
प्रथाजाट स्थानीय ्वकास लनमािण कायिमा उत्कृि 
थािनी गने गाउँ टोििाई प्रोत्साहन ग   उत्कृि 

गाउँ/समदुायिाई प ुस्कृत गने नीलत लिइने अध्यक्ष 
शे्रष्ठिे जताउन ुभयो। 

अध्यक्ष शे्रष्ठिे पूवाििा  ्वकासतफि  भमेू 
गाउँपालिकाको गरुुयोेना   आवलिक योेनािे 
लिएका िक्ष्य तथा उद्देश्य हालसि गनि साविे लनक, 

लनेी   सहका   क्षेत्रको भलूमकािाई प्रभावका   
जनाउने ग   भौलतक तथा आलथिक पूवाििा  
लनमािणमा साझेदा   सम्जन्िी नीलत ल्याइने जताउन ु
भयो। त्यस्तै, ्वद्यतुको पहुँच नपगेुका घ ि ु मा 
ऊेािमा पहुँच सलुनखितता गनि नेपाि ्वद्यतु 
प्रालिक णसँगको समन्वयमा केन्ि य प्रसा ण िाइन 
्वस्ता  गने, गाउँपालिकालभत्र लसिंचाईका सम्भावना 
भएका क्षेत्रहरु प्हचान ग   पोि   लसिंचाई, 

खस्प्रङ्कि लसिंचाई, ठूिा लसिंचाई आयोेनामाफि त ्
लसिंचाई सु् विा जढाई उत्पादन वृ् द्धमा ेोड ददने 
उल्िेि गर एको छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

६ 

लम्पी स्किन रोगले २ सय बढी पशु चौपाया मरे 
 

िाजाङजग  । पशहुरुमा भाइ िकै रुपमा देखिएको िम्पी खस्कन  ोगिे रुकुम (पूवि) प्रभा्वत भएको छ। 
चैतको दोस्रो सातादेखि देिा प ेको िम्पी खस्कन  ोगिे भमेू गाउँपालिकामा मातै्र २ सय जढ  पश ुचौपाया 
मर सकेका छन।्  

३ म्हनाकै अवलिमा िम्पी खस्कन  ोगजाट हािसम्म १२ हेा  पशचुौपाया सिंक्रलमत भएको पश ुअस्पताि 
तथा पश ुसेवा कायाििय भमेू गाउँपालिका प्रमिु ना ायण ओि िे जताउन ुभयो। उहाँका अनसुा  सिंक्रमण 
फैलिएदेखि नै पशहुरुमा िोप िगाउने काम पलन ेा   छ। अ्हिे गाउँपालिकालभत्र  हेका घ पािवुा पश ु
चौपायाहरुिाई िोप ददइस्कएको छ। 

िम्पी खस्कन  ोगजाट सजैभन्दा जढ  गाई   गोरु प्रभा्वत भएका छन।् िम्पी खस्कन  ोग जढ्दो क्रममा 
 हेको भए पलन पश ुसेवा कायािियमा पयािप्त और्िी नभएको पश ुशािा प्रमिु ना ायण ओि  जताउन ुहनु्छ। 
'हाम्रो कायािियमा और्िी नै छैन।  ोग लनयन्त्रण गनि ददन ात नभने  ि्ट हेका छौं', पश ुसेवा शािा प्रमिु 
ओि िे भनु्नभयो, ‘गाउँपालिकािे िर द ग ेको और्िी हप्ता ददनमै स्कन्छ। िर द गने ठाउँमा पलन और्िी 
स्कएको िज  आउँछ।'  

भमेू िगायत रुकुम (पूवि)मा अझैं पलन िम्पी खस्कन  ोग जढ्दो क्रममा  हेकािे प्रदेश   सिंघीय स का जाट 
नै पहि ग े  पश ुचौपायािाई िम्पी खस्कनजाट जचाउन ुपने ओि िे जताउन ुभयो। 
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पूरा भर्ो गोठबाङ, लिम्रबाङ खानेपानी आर्ोजना 
 जािा ाम शेपािि  

गाउँमा िानेपानीको एउटा 
मातै्र िा ा लथयो। त्यह ीँ एउटै 
िा ामा घण्टौं िाइन िागे  
गाउँिेहरु पानी भथे। ्पउने 
पानी, नहुाउने, ििा कपडा 
िनेुदेखि पश ु चौपायािाई 
िवुाउने पानीको समस्या लनकै 
चको लथयो। ३० वर्िअखघ 
जनेको एउटा िा ाको भ मा 
खे्वका चिाएको यो भमेू गाउँपालिका वडा निं. ३ 
गोठजाङ   लतम्रजाङको कथा हो। 

त  अ्हिे यहाँका जालसन्दाको महुा मा िसुी 
छाएको छ। गाउँमा िा ा जनेको ३० वर्िपलछ 
'एक घ , एक िा ा' योेना िागू भएको छ। 
सजैका घ  घ मा िा ा ेडान गर एको छ। घ  
घ मै पानीको िा ा पाएपलछ गोठजाङ   
लतम्रजाङका जालसन्दा लनकै िसुी भएका छन।् 

गोिाि वेिफेय  ट्रििे एक घ , एक िा ाको 
अविा णा अनसुा  गोठजाङ   लतम्रजाङ िानेपानी 
आयोेनाको काम सम्पन्न ग ेपलछ यहाँ 
िानेपानीको समस्या समािान भएको छ। 
गोठजाङ   लतम्रजाङमा गाउँमा प्हिोपल्ट २०५० 
सािमा पानीको िा ा जनेको पगेुको लथयो', ८४ 
वर्ीय गो े गरुुङिे भनु्नभयो, ‘अ्हिेसम्म त्यसैजाट 
पानीको गुे ा ा चिाइ हेका लथयौं। अज एक घ  
एक िा ा जनेपलछ पानीको समस्या समािान 
भएको छ।' पानीका िालग ्वगतमा लनकै दीुःि 
झेिेको भन्दै उहाँिे अज दीुःिका ददन स्कएको 

जताउन ुभयो। ‘पानीका िालग हामीिाई कलत िे ै 
दीुःि लथयो। मान्छेिाई ्पउने पानी, ििा कपडा 
िनेु, गाईवस्तिुाई िवुाउने पानी पाइदैन्यो' उहाँिे 
भन्नुभयो, ‘अ्हिे घ  घ मै िा ा जने। दीुःिका 
ददन स्कए।' 

गोठजाङ   लतम्रजाङ िानेपानी आयोेनाका िालग 
स्थानीयको ेनश्रमदान ८ िाि ९१ हेा  ८ 
सय   गोिाि वेिफेय  ट्रि नेपािको २२ िाि 
ग   ३० िाि ६५ हेा  ८ सय ८० रुपैयाँ 
िगानी भएको छ। आयोेनामाफि त ्२६ घ ि ु मा 
एक घ , एक िा ा ेडान गर एको गोिाि 
वेिफेय  ट्रि नेपािका मेनेे  टेकजहाद ु थापािे 
ेानका   ददनभुयो। 

भमेू गाउँपालिकाका अध्यक्ष होमप्रकाश शे्रष्ठिे 
स्थानीय स का को सपनािाई सघाउँदै हातेमािो 
ग ेकोमा गोिाि वेिफेय  ट्रिको कामको प्रशिंसा 
गनुिभयो। ट्रिको कायिक्रममा भमेू गाउँपालिका 
उपाध्यक्ष स्वना जढुा, वडा अध्यक्ष पशुि ाम जढुा, 
ेनप्रलतलनलिहरु एविं स्थानीयजासीको उपखस्थलत 
 हेको लथयो। 
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बािबालिकािाई 

कुपोषणबाट 

बचाउन स्थानीर् 

सरकार सचेि 

हुनुपर्य  

रोहिि िुम्बाङ्फे 
सामाजजक तिभाग प्रमुख 
गोखाा ििेफेयर ट्रष्ट, नेपाि 

 
तपाईंको ट्रििे भमेू गाउँपालिकामा पोर्णको 
अवस्थाका जा ेमा सवे गनुिभएको  हेछ, यहा ँ सवे 
गनुिको का ण के हो? 

जािजालिकाको शरुूवाती वर्िहरुमा पोर्णमा गर ने 
िगानीिे उनीहरू, उनीहरूका पर वा    समग्र 
समदुायिाई नै द घिकाि न प्रलतफि ददन्छ।  
जािजालिकाको ेीवन क्षा, स्वास््य तथा 
्वकासका िालग उपयिु   दर िो ेग भनेको 
पोर्ण नै हो। भमेू गाउँपालिकामा जािजालिकाको 
पोर्णको अवस्था कस्तो छ? पौ्िक आहा को 
सेवन, प्रयोग   जािजालिकाहरु कतै कुपोर्णको 
खशका  भइ हेका त छैनन ्भने  हामीिे यहाँ सवे 
ग ेका हौं।  ाम्रो पोर्ण पाएका जािजालिकाहरू 
 ाम्र   लसक्न   हकुि न सक्छन।् उनीहरुसँग 
 ोगसँग िड्न सक्ने क्षमता वृ् द्ध भएको हनु्छ। 
त्यसैिे पोर्णको कमी भएका जािजालिका भएमा 
उनीहरुिाई पोर्णको जा ेमा अवगत ग ाउन 

गोिाि वेिफेय  ट्रि, नेपाििे भमेू गाउँपालिकामा 
पोर्ण सवे गर एको हो।  

भमेू गाउँपालिकामा पोर्णको अवस्था कस्तो पाउन ु
भयो लन? 

भमेू गाउँपालिकामा हामीिे सवे गयौ्ि । त्यसको 
नलतेा लनकै नाेकु देखिन्छ। 
जािजालिकाहरुिाई ह ेक जा  िाना चा  भने्न 
भनाई नै छ। त , यहाँका जािजालिकाहरुिाई 
त्यस   पोर्णयिु िानेकु ा िवुाएको देखिएन। 
श   िाई आवश्यक पने पोर्क तत्व 
आहा जीचको सन्तिुनिाई न म िाना, झोलििो, 
हर यो सागसब्ेी, अन्डा, गेडागडुी, फिफूि, दूि, 

दह  सजै प्रका का िानेकु ा लमिाए  िवुाएमा 
जच्चा ेाँगर िो, फूलतििो हनेु हो। त  त्यस   
िानेकु ा िवुाइएको छैन। भमेूमा पोर्णको 
अवस्था नाेकु छ। त्यसको ्वस्ततृ र पोटि 
स्वास््य चौकीहरुमा पाइन्छ।  
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पोर्णिे मालनसिाई स्वस्थ  हन एविं  ोग 
प्रलत ोिात्मक क्षमता कायम तथा ्वकास गनि 
मद्धत गदिछ। ह ेक उमे  समहुका स्वस्थ तथा 
 ोगी दवैु मालनसहरुमा  ाम्रो पोर्ण ेीवनभ  
आवश्यक पदिछ। गभिवती म्हिा, स्तनपान 
ग ाइ हेकी आमा, खशश,ु जािजालिकािाई ्वशेर् 
्कलसमको पोर्ण   हे चाहको ेरु त पदिछ। 
जािजालिकािाई ‘ह ेक जा , िाना चा ’ लमिाए  
िवुाएमा पोर्णको अवस्था  ाम्रो हनेु हो। यहाँ 
त्यसो ग ेको देखिदैन। 

तपाईंहरुिे सवेक्षणिे यहाकँो अवस्थाजा े ेानका   
भयो। अज पोर्णको सिुा का िालग के गनि 
स्कएिा? 

हामीिे गत असा  ९ देखि १२ गतेसम्म भमेू 
गाउँपालिकामा  हेका ४६ ेना म्हिा 
स्वयसे्वकाजाट जच्चाको उचाई   तौि लिन 
थािेका छौं। सवेपलछ हाम्रो आशा भनेको 
जािजालिकाको न्यनु पोर्णको अवस्था  ोकथाम 
गनि   कुपोर्णजाट ेोगाउन सजैिाई सचेतना 
फैिाउन सहे हनेुछ। जािजालिकाहरुिाई 
कुपोर्णजाट ेोगाउन गभािवस्थादेखि खशश ु
ेखन्मदाको ददनसम्म शरुुवाती कुपोर्ण हटाउने, ६ 
म्हनाभन्दा कम उमे का खशशहुरूिाई आवश्यक 
िाना उपिब्ि ग ाउने, अन्य समस्याहरुको 
समािानका िालग म्हिा तथा जािजालिकािाई  
पोर्णका िानाहरु उपिब्ि ग ाउँछौं। हामीिे यो 
कायिक्रमहरूिाई सिंवेदनशीि ेीवनको शरुुवाती 
वर्िहरूमा पोर्णको िालग गर ने िगानीिे 
जािजालिकािाई, लतनका पर वा    समदुायिाई 
ेीवनपयिन्त प्रलतफि ददने अपेक्षा लिएका छौं।  

कुपोर्णमिु पालिका जनाउन स्थानीय स का  
िगायत अन्य सिंघसिंस्थाहरुिे के कस्तो पहि 
गनुिपिाि? 

कुपोर्णमिु भमेू गाउँपालिका जनाउन सजैभन्दा 
प्हिे ह ेक जा  िाना चा मा ध्यान ददन ेरु   
छ। ेज ह ेक जा  िाना चा  लमिेमा कुपोर्णमा 
कमी आउँछ। जेार या ेङ फूड, प्याकेटमा 
आएका िाना जन्द गनुि पदिछ। अगािलनक   ताेा 
त का  का िालग एक घ , एक क ेसाजा   लनमािण 
गनि सके केह  मात्रामा कुपोर्णमा कमी आउँछ। 
कुपोर्ण हटाउनको िालग स्थानीय स का िे 
कुपोर्णजा े जझेु  जािजालिकाहरुको सनु्द  
भ्वष्यप्रलत खचखन्तत हनेु हो भने लसिंगो गाउँपालिका 
कुपोर्णमिु जनाउन स्कन्छ। 

िानेपानी   पोर्णको सम्जन्ि कस्तो छ?  

जािजालिकाको ेीवन  क्षा   ्वकासका िालग 
सफा िानेपानी   शौचाियको स सफाइ 
महत्वपूणि हनु्छ। िानेपानी सफा नहुँदा 
जािजालिकाहरुिाई ्वलभन्न  ोगहरु िाग्न 
सक्छन।् उनीहरुको ेीवन ेोखिममा हनु्छ। 
पाँच वर्िमलुनका जािजालिकाहरूको मतृ्यकुो मखु्य 
का ण फोह  िानेपानीको प्रयोग पलन हो। 
हाम्रोेस्तो दगुिम क्षेत्रमा िानेपानीको गणुस्त    
्वत ण प्रणाि  नै कमेो  छ। िानेपानीको 
महुान   िा ाहरु सफा भएमा हामी सजैिे स्वच्छ 
िानेपानी ्पउन सक्छौं। सफा   स्वच्छ 
िानेपानी ्पउन सके हामी आफै स्वस्थ हनु्छौं। 
स्वस्थ मालनस कुपोर्णको खशका  हुँदैन। अतीः 
सफा िानेपानी   पोर्णको सम्जन्ि नङ   
मासकुो ेस्तै हनु्छ।       

प्रस्ततुििः बािाराम र्शेपाािी 
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आ.ि. २०८०/८१ को िाधग भमूे गाउँपालिका अध्यक्ष िोमप्रकार्श श्रेष्ठिे प्रस्तुि गनुाभएको 
नीति िथा कायाक्रममा कृति, सिकारी, पयाटन र श्रम रोजगार क्षेत्रबारे के छ ? 

कृलष प्रलर्लि र प्रणािीमा सुिारः  समृम्बिको आिार 
 

1. िाद्य स ुक्षा, िाद्य सिंप्रभतूाका साथै पोर्ण 
स ुक्षा सलुनितताको मान्यता अनरुुप उत्पादक 
  उपभोिाको अलिका  सलुनखश् चत गने ग   
कृ्र्मा ्व्वलिक ण, व्यवसायीक ण, 
आिलुनकीक ण   जेा  क णमा ेोड 
ददइनेछ।  

2. कृर्क सूचीक ण कायिक्रमिाई सेवा प्रवाहसँग 
आवद्ध ग ाई प्हचान   वगीक णपिात 
अनदुान सम्जन्िी मापदण्ड तया  ग   पूणि 
अनदुान, आिंखशक अनदुान   सहलुित ददने तथा 
नेपाि स का  तथा प्रदेश स का सँगको 
समन्वय   सहकायिमा कृ्र् केाि तथा 
योगदानमा आिार त वगीकृत ्कसान पेन्सन 
कायिक्रम कायािन्वयनमा ेोड ददइनेछ।  

3. पोर्ण तथा िाद्य स ुक्षा सलुनितताका िालग 
ह ेक वडामा  ैथाने जाि  प्रवद्धिन, एक घ  
एक क ेसाजा  , सामू्हक त का   िेती, 
फिफूि िेती, ्वद्यािय नसि   तथा 
क ेसाजा   लनमािण ेस्ता कायिक्रमहरु 
सञ् चािन गर नेछ।  

4. भलूम जैंकको अविा णािाई स्थानीय 
अनकूुितामा कायािन्वयन गनि कृ्र्   वन 
्वकास कायिक्रममाफि त जाँझो   पािो 
ेग्गािाई अलिकतम उपयोग गने ग   
व्यावसा्यक िेती तथा वकृ्षा ोपन कायिक्रम 
प्रवद्धिन गर नेछ।  

5. कृर्क समूह तथा सहका  माफि त ेै्वक 
्वर्ाद , प्राङ्गार क मि उत्पादन तथा ्वत ण 
गनुिका साथै प्िा्िकेन्य तथा  ासायलनक 
पदाथि आयात   प्रयोगमा  ोक िगाई 
अग्यािलनक उत्पादनीः भमेूको प्हचान भने्न मूि 
ना ा कायािन्वयनमा ेोड ददइनेछ। 

6. उत्पादनका आिा मा प्रोत्साहन नीलतिाई ेोड 
ददँदै स्थानीय उत्पादनिाई प्रवद्धिन तथा 
सिं क्षण गनि कोदो, फाप , लसमी, भटमास, माटे, 
खचनो, कागनुो, कािो िानेस्ता स्थानीय 
महत्वका िोपोन्मिु  ैथाने जाि हरु उत्पादन 
ग   आफूिे उपभोगपलछ लजक्री ग ेमा 
सहका   तथा कृ्र् उपे सिंकिन केन्िमाफि त 
िर द ग   जेा  मूल्यको ५० प्रलतशत थप 
प्रोत्साहन अनदुान ददने व्यवस्थािाई लन न्त ता 
ददइनेछ।  

7. िोपोन्मिु  ैथाने जाि  तथा जीउ सिं क्षणका 
िालग कािो िान, खचनो, कागनुो, उवा, ेनेुिो 
िगायतका उत्पादन प्रवद्धिनका िालग 
अनदुानमा जीउ ्वत ण तथा  ैथाने 
जाि हरुको जीउ जैंक स्थापना तथा प्रवद्धिन 
गर नेछ। 

8. माटो मि प  क्षण प्रयोगशािा स्थापना ग   
माटो प  क्षणजाट प्राप्त नलतेा   सझुावका 
आिा मा माटो सहुाउँदो जाि  िगाउने 
कायििाई प्रवद्धिन गर नेछ।  
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9. कृ्र् उत्पादनिाई व्यवखस्थत गनि कृ्र् उपे 
सिंकिन केन्ि, िाद्य भण्डा  तथा खचस्यान 
केन्ि लनमािणमा प्राथलमकता ददइनेछ। आफूिे 
िाई लजक्री गने अवस्थामा त्यस्ता 
कृर्कहरुको कृ्र् उपे सम्जखन्ित वडा वा 
सहका   सिंस्थामाफि त ् िर द तथा जेा  क ण 
गर ददने व्यवस्थािाई लन न्त ता ददइनेछ। 

10. स्थानीय उत्पादनको जेा  क ण तथा 
उपभोगको सिंस्कृलत ्वकास गनि िाद्य 

आनीजानी पर वतिन   पोर्णयिु िाद्यवस्त ु
उपभोग सम्जन्िी सचेतनामूिक कायिक्रम 
सञ्चािन गर नेछ। साथै हाि सञ्चािनमा 
 हेको सहका   जेा  सञ् चािन तथा 
व्यवस्थापनिाई सहका  सँगको समन्वयमा थप 
प्रभावका   जनाइनेछ।  

11. वडास्त सम्म कृर्क सञ्जाि गठन ग   नवीन 
प्र्वलि तथा अनभुव आदान प्रदानका िालग 
कृर्क चौता   कायिक्रम सञ्चािन गर नेछ। 
इच्छुक अनभुवी कृर्कहरुिाई 
आवश्यकतानसुा  हर त स्वयिंसेवकको रुपमा 
पर चािन गर नेछ। 

12. ेिवाय ु पर वतिन अनकूुिन तथा पयािव णीय 
कृ्र् प्रणाि मा आिार त नमूना कृ्र् गाउँ 
कायिक्रममाफि त कृ्र् पयिटन प्रवद्धिन गर नेछ।  

13. सफा   हर याि ीः समदृ्ध भमेू ना ािाई साथिक 
तलु्याउन प्िा्िकेन्य झोिा, मािा   िादाको 
प्रयोगमा लनरुत्साहन गने िखुम्जनी प्रदेशको 
नीलतिाई आत्मसाथ गदै घ ायसी झोिा 
उत्पादन   पषु्प िेतीमा अनदुान तथा 
जेा  क णका िालग सहेीक ण गर नेछ। 

14. कृ्र् तथा पशपुिंक्षी सम्जन्िी प्रा्वलिक 
सेवािाई घ दैिोमै परु् याइनेछ। कृर्क क्षमता 
अलभवृ् द्धका िालग व्यावहार क   उद्यमशीिता 
केखन्ित तालिम,  ेलडयो खशक्षा कायिक्रम, कृर्क 
भ्रमण, स्थिगत अविोकन ेस्ता 
कायिक्रममाफि त ् उत्पादन, आयआेिन, जाि  
्वकास   व्यवसायीक णमा ेोड ददइनेछ।    

15. कृ्र् पेसािाई सम्मानेनक पेसाका रुपमा 
्वकास गनि तथा व्यावसा्यक कृ्र् पेसामा 
आकर्िण गनि वडास्त मा   गाउँपालिकास्त मा 
उकृि कृर्क   उत्कृि ्वरुवा छनौट ग   
कृर्क ददवसको अवस मा वा्र्िक रुपमा 
प ुस्कृत गने व्यवस्था लमिाइनेछ। 

16. प्हचान गर एका के ा पकेट, त का   पकेट, 
मसिा जाि  पकेट, ्कवी तथा अन्य फिफूि 
पकेट ेस्ता कृ्र् पकेटिाई व्यवखस्थत रुपमा 
सञ्चािन गर नेछ। प्रिानमन्त्री कृ्र् 
आिलुनकीक ण पर योेना तथा अन्य 
लनकायसँगको साझेदा  मा स्याउ ओि  पकेट 
्वकास कायिक्रमिाई लन न्त ता ददइनेछ।  

17. वैदेखशक  ोेगा जाट फकेका   कृ्र् गनि 
चाहने व्यावसा्यक योेना भएका व्यखि, फमि 
तथा समूहिाई माग   आवश्यकताका 
आिा मा कृ्र् उद्यम केाि उपिब्ि 
ग ाइनेछ। 

18. मार ङ कृ्र् अनसुन्िान केन्िमा थप पूवाििा  
लनमािणस्हत फिफूि स्रोत केन्ि, कृ्र् उद्योग 
  कृ्र् पयिटन, नयाँ प्रेालतको ्वरुवा प  क्षण 
स्थि तथा ेलडजटु  उत्पादन लसकाई केन्िको 
रुपमा ्वकास गर नेछ।  
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स्वस्थ पशपुिंक्षीीः व्यावसा्यक कृ्र्  

19. व्यावसा्यक पशपुािन प्रवद्धिनका िालग ह ेक 
वडामा घाँस स्रोत केन्ि, गाउँ गाउँमा ्हउँदे 
एविं वरे् घासँजाि    डािे घासँ नसि   
स्थापनाका साथै पोर्णयिु पश ुआहा  लनमािण 
सम्जन्िी तालिम प्रदान गर नेछ।  

20. साना व्यावसा्यक कृ्र् उत्पादन केन्ि 
(पकेट) ्वकास कायिक्रम सञ् चािनिाई 
लन न्त ता ददँदै पश ु नश्ल सिुा , उन्नत पश ु
व्यवसाय प्रवद्धिन गनुिका साथै कृलत्रम प्रेनन 
केन्ि स्थापना तथा ल्याज सञ्चािनमा 
ल्याइनेछ। पश ुस्वास््य लनयमन, प्रेनन तथा 
प्रसा  सम्जन्िी कायिक्रमिाई थप प्रभावका   
जनाइनेछ ।  

21. नेपाि स का , प्रदेश स का  तथा अन्य 
स्थानीय स का    लनकायहरुसँगको 
सहकायिमा अण्डा, मास ु   दूिमा आत्मलनभि  
हनु पशुे न्य उत्पादन प्रोत्साहनका 
कायिक्रमहरुिाई प्राथलमकताका साथ 
कायािन्वयन गदै सम्भा्वत क्षेत्रहरुमा नमूना 
भेडा फमि, जाख्रा फमि, िोकि कुि ुा फमि, 
जिंग ु फमि, गाइ/भैंसी फमि हरुिाई प्रोत्साहन 
गने कायिक्रमहरु सञ् चािन गर नेछ। 

 

िघउुद्यमको ्वस्ता ीः घ  घ मा स्व ोेगा  

22. नेपाि स का  तथा प्रदेश स का सँगको 
सहकायिमा औद्योलगक ग्राम स्थापना गर नेछ। 
गाउँपालिका क्षेत्रलभत्रका ेडीजटु मा आिार त 
उद्योग स्थापनामा ेोड ददइनेछ।  

23. जाह्य िगानी आकर्िण गनि आवश्यक नीलतगत 
तथा प्रशासलनक प्रजन्ि ग   स्थानीय उद्योग 

क्षेत्रको प्रवद्धिनमाफि त  ोेगा   सृे ना   
स्वाविम्जनमा ेोड ददइनेछ। समदुायमा 
 हेका प म्प ागत कु्ट  उद्योगहरुिाई 
सामू्हक उद्योगमा पर णत ग   व्यावसा्यक   
आिलुनकीक णतफि  ेोड ददइनेछ।  

24. व्यावसा्यक सीप ्वकासमाफि त ् प्हचान 
भएका उद्यमीहरुिाई प्रा्वलिक सहयोग तथा 
उद्यम ्वकास मोडेिमा नयाँ िघ ु उद्यमी 
लसेिना ग   आवश्यकता   प्हचानका 
आिा मा सीप ्वकास तालिम   प्र्वलि 
हस्तान्त ण गर नेछ। साझा सु् विा केन्ि 
(उद्यम घ ) िाई प्रभावका   रुपमा उपयोग 
गर नेछ। 

25. उद्यमशीितािाई प्रवद्धिन गनि स्हद िनमाया 
शे्रष्ठ म्हिा उद्यमशीिता प्रवद्धिन कायिक्रमिाई 
लन न्त ता ददँदै घ ेि ु उद्योगमा आिार त िघ ु
उद्यम प्रवद्धिन गनि सजै लनकाय तथा 
सिंघसिंस्थासँग साझेदा   गने नीलत लिइनेछ।  

26. िघउुद्यम तथा सीप ्वकास सम्जन्िी 
कायिक्रमहरुमा िखक्षत वगि, क्षेत्र, समदुायको 
सहभालगतािाई प्हिो प्राथलमकतामा 
 ाखिनेछ। नवप्रवतिनात्मक उद्योग सञ्चाि गनि 
चाहने उद्यमीहरुका िालग मागमा आिार त 
अनदुान तथा उद्यम प्रवद्धिन कायिक्रम सञ्चािन 
गर नेछ।  

 

श्रमको सम्मानीः  ोेगा  प्रवद्धिन 

27.  ोेगा   णनीलत तेुिमा ग    ोेगा  सिंवाद 
मञ्चमाफि त श्रमको सम्मानीः  ाष्ट्रको अलभयान 
कायिक्रम सञ्चािन गर नेछ।  ोेगा  सेवा 
केन्ििाई सदुृढ गदै जेा को मागका 
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आिा मा श्रलमक आपूलति गने माध्यमको रुपमा 
्वकास गनुिका साथै श्रम स्वीकृलत   स ुखक्षत 
वैदेखशक  ोेगा  सम्जन्िी प ामशि सेवा प्रदान 
गर नेछ।  

28. प्रा्वलिक खशक्षाियहरुसँगको सहकायिमा 
व्यावसा्यक सीपमा आिार त तालिममाफि त 
दक्ष ेनशखि उत्पादन, उपयोग   स्व ोेगा  
प्रवद्धिन गनुिका साथै गाउँपालिकामा  ोेगा  
प्रवद्धिन कोर् स्थापना ग   सहलुियतमा  ोेगा  
केाि   सीप ्वकासमा ेोड ददइनेछ ।  

29. प्रिानमन्त्री  ोेगा  कायिक्रमिे लनददिि ग े 
जमोखेम एक आलथिक वर्िमा न्यूनतम ् १०० 
ददन ज ाज को  ोेगा  मा सहभागी ग ाउन 
नेपाि स का , प्रदेश स का    स्थानीय 
स का को साझेदा  मा ददगो   प्रभावका   हनेु 
िािका आयोेना मात्र सञ् चािन ग   कोह  
व्यखि पलन जे ोेगा  नहनेु अवस्थाको सृे ना 
गर नेछ।  

30. वैदेखशक  ोेगा जाट प्राप्त सीपिाई उपयोग 
ग   स्व ोेगा  तथा उद्यम प्रवद्धिनतफि  ेोड 
ददइनेछ।  

 

ददगो पयिटनका िालग अन्त सम्जखन्ित के्षत्रको 
्वकास   प्हचान 

31. ददगो पयिटन ्वकासका िालग पयिटन क्षेत्र 
गरुुयोेना जमोखेम पयिटन क्षेत्र प्हचान, 

सम्भाव्यता अध्ययन, पयिटन पूवाििा  लनमािणका 
साथै अन्त सम्जखन्ित क्षेत्रहरुको प्हचान तथा 
्वकासमा ेोड ददइनेछ ।  

32. प्राकृलतक, सािंस्कृलतक, ऐलतहालसक तथा 
साहलसक पयिटनको प्हचान, सिं क्ष, ्वकास   

प्रचा प्रसा का साथै होमस्टे सञ् चािन प्रवद्धिन 
सम्जन्िी कायिक्रम ल्याइनेछ।  

33. पयिटन क्षेत्रमा  ोेगा   प्रवद्धिन, आलथिक 
उपाेिन   व्यावसा्यकता रुपान्त ण सम्जन्िी 
कायिक्रमका िालग तहगत स का  तथा लनेी 
क्षेत्रसँग साझेदा     सहकायि गर नेछ।  

 

एक सहका  ीः एक मखु्य खचना   
34. एक सहका  ीः एक मखु्य खचना   

अलभयानमाफि त ् गाउँपालिकालभत्रका सजै 
सहका   सिंस्थाहरुिे उत्पादन, जचत सिंकिन 
तथा जेा  क ण ेस्ता कुनै एक क्षेत्रमा 
उल्िेख्य कायिक्रम सञ्चािन गनुिपने नीलत 
अलनवायिता गर नेछ। अन्त सहका   सम्वाद 
तथा सहकायि सम्जन्िी कायिक्रममाफि त 
सहका   आन्दोिन प्रभावका   जनाइनेछ ।  

35. खेल्िा सहका   सिंघ तथा अन्य लनकायसँगको 
समन्वयमा सहका  को लनयमन तथा 
सहेीक णिाई प्रभावका   जनाई समान 
उद्देश्य   कायिक्षेत्र भएका सहका  जीच 
एकीक ण, लनखष्क्रय सहका   िा ेेी   
उत्पादनमूिक स्क्रय सहका  हरुिाई क्षमता 
्वकास तथा प्रोत्साहन गर नेछ। 

36. जैंक तथा ्विीय सिंस्था, सहका   तथा 
साझेदा  सिंस्थाहरुसँगको सहकायिमा गाउँ 
गाउँमा लडखेटि ्विीय साक्ष ता कायिक्रम 
सञ्चािन गर नेछ।  

37. ्वगतमा गर जी लनवा ण कोर्द्वा ा प्रव्द्धित 
घमु्ती कोर्हरुिाई साना सहका  मा पर णत 
ग   पूँे ी पर चािन   सदपुयोगको व्यवस्था 
लमिाइनेछ। 
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क्वता 

नोकोबाङे्ग मुिथाङे्ग 
 

- खक्षलते मग  

 

्प्रय    

म उलभन्छु-  

"नोकोजाङे्ग"का अग्रभागमा "मिुथाङे्ग" जने  

लतमी उलभऊ-  

"नोकोजाङे्गनी"का अग्रभागमा "मिुथाङे्गनी" जने  

लतमी पछ्यौ   हल्िाए  नाच्न ु्प्रय   
म िकुु   चम्काउँदै छेउँमै नाच्छु ्प्रय    
ेहाँ, िशुीिे ि ती ेगमगाउनेलछन ्आे। 

्प्रय   
हामीिे गाउन ुछ सँगसँगै- 
अम  ेीखेलजर्ाका सनु्द  न्याहभुाका 
अनमोि सपनाहरुका उदात ेीवनभाका 
 , नाच्नछु सँगसँगै- 
आददम मग ाती सभ्यताको सम्झनामा 
पिुािहरुका प्राक्थात-थिोको सम्झनामा। 

 

्प्रय   
पगेु  सँगसँगै ेिेिाका पािा पिे   
्टप्न ुछ- " थ लज थ"का प्वत्र "वई" 

फ्किँ दा अको ददन 

प्रमेका नयाँ डोको भर  भर   

जह ुिंगी पषु्पगचु्छामा रुपान्तर त "ज ाहा व " 

ल्याउन ुछ जोके  यहाँसम्म  

चाहनाका पोल्टा भर  भर  

"कैि  जजु्य"ुहरुका ऐलतहालसक आखशवािद लिए  

"मािाङे्गनी जजु्य"ुका आददम सीप 

लजेा ोपण गनुि छ- सा ा मग ाँतभर  

प्रकृलतका अनपुम ज दान पाए ेस   
प्वत्र "मरुुिा"मा अप्राप्य िशुीहरु पोको पा े  

ओ ािो झनुि छ- "मरुुिा" हल्िाउँदै हल्िाउँदै  

 , "अगाउ े मिुथाङे्ग"का मखु्य ियमा 
स्व  लमिाउँदै एकसाथ भनु्नपछि- 
"न्याह,ु... न्याह.ु.. न्याह.ु..।" 

 

्प्रय   
लजहानी घाम झलु्के ेस   
अथवा, ि मपानीमा ग ुाँस फ्क्रए ेस   
अथवा यसो भनु,ँ  
डोको भर का  थ लज थका हाँसो ेस   
लतम्रो   मे ो अनहुा मा इच्छाका फूि फुिाए  

हातमा हात ेोडे  अिखण्डत ज्यान ेस   
प्रलेमि च मोत्कर्िमा दौलडन ुपछि एक साथ 

दमाहा   सनाईका िूनमा 
ेीवन   सिु द:ुिका िय लमिाउँदै 

"लसमे भमेु"का "जिपुे ा"मा  

खश  झकुाउन ुपछि- प्रकृलत मातािाई ढोगे  

 

्प्रय   
म उलभन्छु-  

"नोकोजाङे्ग"का अग्रभागमा "मिुथाङे्ग" जने  

लतमी उलभऊ-  

"नोकोजाङे्गनी"का अग्रभागमा "मिुथाङे्गनी" जने  

लतमी पछ्यौ   हल्िाए  नाच्न ु्प्रय  
म िकुु   चम्काउँदै छेउँमै नाच्छु ्प्रय  
ेहाँ िशुीिे ि ती ेगमगाउनेलछन ्आे। 

२०८० असा  १, घो ाह , दाङ
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िोक सेवा आयोग, खशक्षक सेवा आयोग, हाखे   ेवाफ प्रलतयोलगताका िालग उपयोगी 

१.  ्वश्व िाद्य स्वच्छता ददवस क्हिे मनाइन्छ ? 

 ेनु ७ (सन ्२०२३ को ना ा : िाद्य पदाथिमा मापदण्ड, ेीवन क्षाको आिा  स्तम्भ) 

२. नेपाि स का को मखु्य सखचवमा लनयिु हनेु व्यखित्व को हनुहुनु्छ ? 

 डा. वैकुण्ठ अयािि  

– ्वसिं २०८० ेेठ ३२ को मन्त्रीपर र्द् जैठकिे उहाँिाई सो पदमा लनयिु गने लनणिय ग ेको। 

३. ताप्िेेङुको फिाङिङु गाउँपालिका पूणि िोप सलुनखित पालिका क्हिे घो्र्त भएको हो? 

 ्वसिं २०८० ेेठ २७ (िोप कायिक्रमअन्तगित आिा भतू सूचकिे पूणिता पाएसँगै गाउँपालिकािाई 
पूणि िोप सलुनखितता पालिका घो्र्त गर एको हो। त्यस्तै जाँकेका चा  वटा (कोहिप ु 
नग पालिका, िे ुा गाउँपालिका, डडुवुा गाउँपालिका   ेानकी गाउँपालिका) पालिका पूणि िोप 
सलुनखितता तथा ददगोपना घो्र्त भएका छन।्)  

४. उपप्रिानमन्त्रीिे कोसमक्ष शपथ लिनपुने प्राविान  हेको छ ? 

  ाष्ट्रपलत  

५. नेपाि एय िाइन्सको ेहाेद्वा ा मिेलसया-भै हवा-काठमाडौँ व्यावसा्यक उडान सरुु क्हिे भएको हो 
? 

 ्वसिं २०८० ेेठ ३० (सन ्२०२३ ेनु १३) 

६. आफ्नो नीलत तथा कायिक्रममा एक घ , एक जादँ  पाल्ने कायिक्रम ल्याउने स्थानीय तह कुन हो ? 

 कालिञ्चोक गाउँपालिका (दोििा) 

७. ्हलत प्रणाि  कृलतका िेिक पद्मसनु्द  ेोशी हनु ्भने पानी घट्ट कृलतका िेिक को हनु ्? 

 स ेुश प्राञ्जि  
८. प  ाष्ट्र मन्त्राियद्वा ा प्हिो पटक प  ाष्ट्र सेवा ददवस क्हिे मनाइएको हो ? 

 ्वसिं २०७८ ेेठ १० 

९. सिंयिु  ाष्ट्रसङ्घद्वा ा कुन ददनिाई साविे लनक सेवा ददवसका रूपमा मनाइन्छ ? 

 ेनु २३ 

१०. ब्रह्मान्डको प्हिो  ङ्गीन तखस्ज  क्हिे साविे लनक गर एको हो ? 

 ्वसिं २०२२ ेिुाई ११ (नासाका वैज्ञालनकहरूिे ेेम्सवेज स्पेस टेलिस्कोपजाट सो तखस्ज  खिचेका 
लथए।नक्सामा ब्रह्माण्डमा  हेका ग्रहहरूजाट लनखस्कएका प्रकाश पलन तखस्ज मा देख्न स्कन्छ।) 

११. ्व.सिं २०८० मा प्रदान गर ने हृदयचन्ि लसिंह स्मलृत प ुस्का  कसिाई प्रदान गर यो ?  

 प्रगलतवाद  सा्हत्यका  मोहन्वक्रम लसिंह 

१२. ्व.सिं २०८० मा प्रदान गर ने यगुक्व लस्द्धच ण प ुस्का जाट सम्मालनत हनेु व्यखित्व को हनु?् 

 डा. ेय ाे आचायि (प ुस्का   ाखश : रु. १ िाि) भार्ा, सा्हत्य   कूटनीलतको क्षेत्रमा योगदान 
प-ुयाएजापत सो प ुस्का  प्रदान गर एको हो।) 

सिंकिनीः टिंक के.सी. -गो िापत्रजाट साभा  
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http://ebhume.com/
mailto:news.bhume@gmail.com


भूमे साप्ताहिक    सचूनाको िक      वर्ष ५  अङ्क ११   २०८० असार १३ बधुबार 

भमेू साप्ता्हक । वेजसाइट http://ebhume.com  | इमेिीः news.bhume@gmail.com | कायािियीः सूचना केन्ि, भमेू गाउँपालिका रुकुम (पूवि) 
 

१४ १४ 

१६ 

http://ebhume.com/
mailto:news.bhume@gmail.com

