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सम्पादकीय 

भूमे महोत्सवको सने्दश 
 

“हाम्रो भमेू, हाम्रो पहहचानः स्थानीय भाषा कला संस्कृतिको 
जगनेाा गने हाम्रो अतभयान” भन्ने मूल नाराका साथ यही 
असार २ गिेदेखि ५ गिेसम्म भूमे गाउँपातलकाको केन्द्र 
िाबाङ बगरमा चौथो भमेू सासं्कृतिक महोत्सव एवं 
िलु्ला प्रतियोतगिा भव्य रुपमा सम्पन्न भएको छ ।  
 

भूमे गाउँपातलकाले आयोजना गरेको महोत्सवमा स्थानीय 
भाषा, कला संस्कृतिमा आधाररि ८ हवधाका नतृ्य िथा 
गीि प्रतियोतगिा गररएको तथयो। महोत्सव उद्घाटनको 
ददन तबहान ५२ हकतम/१० हकतम गरुरल्ला म्याराथन 
प्रतियोतगिा पतन आयोजना गररएको तथयो। स्थानीय 
कला संस्कृतिमा आधाररि गीि नाच प्रतियोतगिा र 
म्याराथनमा तनकै उत्साहजनक सहभातगिा रहेको तथयो। 
स्थानीय भाषा, कला संस्कृतिको संरक्षण गना, लोपोन्द्मिु 
अवस्थामा रहेका ऐतिहातसक गीि नाचहरु यवुा पसु्िामा 
हस्िान्द्िरण गना र भूमेको पहहचान जोगाइराख्न महोत्सव 
आयोजना गररएको तथयो। समग्रमा महोत्सव आफ्नो 
उद्देश्यप्रति सफल भएको छ।  
 

आफ्नो भाषा, कला, संस्कृतिको संरक्षण, प्रचार प्रसार र 
पसु्िान्द्िरण कसरी गना सहकन्द्छ भन्ने राम्रो उदाहरण हो- 
भूमे महोत्सव। व्यवस्थापकीय पक्ष, प्रतियोतगिामा 
स्थानीयबासीको उत्साहजनक सहभातगिा र तनष्पक्ष एवं 
हववादरहहि छनौट प्रहियाले महोत्सवको भव्यिा र 
सफलिा झखल्कएको छ। भूमे गाउँपातलकाले भूमे पवाकै 
सन्द्दभामा यति भव्य र व्यवखस्थि महोत्सव गरेर सबैको 
मन खजिेको छ। यसमा गाउँपातलकाको नेितृ्व, स्थानीय 
सरकार, कमाचारी, स्थानीय अगवुा र समदुायको 
इच्छाशखि र अहोरात्र िटनपटनले सबै सम्भव भएको 
हो। उहाँहरु सबै धन्द्यवादका पात्र हनुहुनु्द्छ।  

 

प्रकाशक 
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 भव्य भर्ो भूमे महोत्सर्, भूमे नाचमा महत प्रथम 

 बालाराम शेपााली

अठार मगराि के्षत्रको महान चाड भूमे पवाको 
अवसरमा रुकुम (पूवा)को भूमे िाबाङ बगरमा 
आयोखजि चौथो भमेू सासँ्कृतिक महोत्सव भव्य 
रुपमा सम्पन्न भएको छ। “हाम्रो भूमे, हाम्रो 
पहहचानः स्थानीय भाषा कला संस्कृतिको जगेनाा 
गने हाम्रो अतभयान” भन्ने मलु नाराका साथ असार 
२ देखि ५ गिेसम्म चलेको उि महोत्सवको 
आयोजना भूमे गाउँपातलकाले गरेको तथयो। 

भूमे सांस्कृतिक महोत्सवमा गाउँपातलकाले हवतभन्न 
८ हवधाका परुाना नाच िथा गीि प्रतियोतगिा 
आयोजना गररएको तथयो। महोत्सवमा भूमे नाच 
प्रतियोतगिािफा  भूमे-६ महि प्रथम भएको 

गाउँपातलकाका सूचना िथा सञ्चार प्रहवतध अतधकृि 
जनक ओलीले बिाउन ु भयो। यसैगरी भूमे-२ 
काँिी दोस्रो हुँदा भूमे-७ धमाशाला िेस्रो र भूमे-३ 
क्याङ्सी सान्द्त्वना भएको ओलीले जानकारी 
ददनभुयो। भूमे नाचमा ९ समूहले प्रतिस्पधाा गरेका 
तथए। परुस्कार राशी प्रथम, दोस्रो, िेस्रो र 
सान्द्त्वनालाई िमशः नगद एक लाि, ७५ हजार, 

५० हजार र २० हजारसहहि कप, मेडल, प्रमाण 
पत्र प्रदान गररएको तथयो। 

यसैगरी नचारु नाचमा भूमे-३ क्याङ्सी प्रथम हुँदा 
सोही वडाकै तसमा दोस्रो र भूमे-६ महि िेस्रो 
भएको ओलीले बिाउन ुभयो। यस प्रतियोतगिामा 

२ 

२ 

http://ebhume.com/
mailto:news.bhume@gmail.com


भूमे साप्ताहहक       गतितवधि       वर्ष ५     अङ्क १०   २०८० असार ०६ बुधबार 

भमेू साप्ताहहक । वेबसाइट http://ebhume.com  | इमेलः news.bhume@gmail.com | कायाालयः सूचना केन्द्र, भमेू गाउँपातलका रुकुमपूवा 

जम्मा िीन समूहको मात्र प्रतिस्पधाा भएको तथयो। 
नचारु नाचको परुस्कार राशी प्रथमलाई ७५ 
हजार, दोस्रोलाई ५० हजार र िेस्रोलाई ३० 
हजारसहहि कप, मेडल, प्रमाण पत्रले परुस्कृि 
गररएको तथयो। 

मयरु नाचिफा  चार समूहको प्रतिस्पधाा रहेकोमा 
रुकुमपूवा तसस्ने गाउँपातलका-५ रुमालबारा प्रथम 
हुँदा भूमे-२ िाबाङ बगर दोस्रो भएको छ। भूमे-
८ कुखचबाङ िेस्रो र सोही वडाकै नाम्फू सान्द्त्वना 
भएको छ। प्रथम, दोस्रो, िेस्रो र सान्द्त्वनालाई 
िमशः नगद ५० हजार, ३० हजार, २० हजार र 
१० हजारसहहि कप, मेडल, प्रमाण पत्र प्रदान 
गररएको छ। 

पैसेरु नाचमा ६ समूहको प्रतिस्पधाा भएकोमा भूमे-
९ चनुबाङ प्रथम, भूमे-३ क्याङ्सी दोस्रो, भूमे-६ 
स्याला सपुाा िेस्रो र सोही वडाकै नािेरुञ्ची 
सान्द्त्वना भएको छ। फाँक नाचमा चार समूहको 
प्रतिस्पधाा भएकोमा भूमे-१ लकुुम प्रथम, भूमे-३ 
क्याङ्सी दोस्रो, भूमे-६ महि िेस्रो र भूमे-२ 
िाबाङ सान्द्त्वना भएको छ। 

यसैगरी झोरेल्नी नाचमा दईु समूहको मात्र 
प्रतिस्पधाा रहेकोमा भूमे-३ क्याङ्सी प्रथम र भूमे-
६ महि दोस्रो भएको छ। तसङ्गारु नच िफा  िीन 
समूह तबच प्रतिस्पधाा रहेकोमा तसस्ने-६ रुकुमकोट 
प्रथम, भूमे-३ झमु्लाबाङ दोस्रो र तसस्ने-५ 
रुमालबारा िेस्रो भएको छ। र लस्के गीिमा नौ 
समूहतबच प्रतिस्पधाा भएकोमा भूमे-१ लकुुम 
महहला समूह प्रथम हुँदा भूमे-३ झमु्लाबाङ परुुष 
समूह दोस्रो भएको छ भने भूमे-२ िाबाङ महहला 

समूह िेस्रो र भूमे-६ महि परुुष समूह सान्द्त्वना 
भएको छ। 

पैसेरु, फाँक, झोरेल्नी, तसङ्गारु नाच र लस्के गीि 
प्रतियोतगिाको परुस्कार राशी प्रथम, दोस्रो, िेस्रो र 
सान्द्त्वनालाई िमशः नगद ३० हजार, २० हजार, 

१० हजार र ५ हजारसहहि कप, मेडल, प्रमाण पत्र 
प्रदान गररएको गाउँपातलकाले जनाएको छ। 
त्यस्िै उत्कृष्ट कला प्रदशानीिफा  भूमे-६ का 
हेमबहादरु बढुा र भूमे-५ का तसिा बढुालाई 
परुस्कृि गररएको छ भने उत्कृष्ट वाद्यवादनिफा  
भूमे-३ का दलतबर नेपालीलाई परुस्कृि गररएको 
छ। महोत्सवको समापन समारोहमा प्रमिु अतितथ 
खजल्ला समन्द्वय सतमति रुकुम (पूवा)का प्रमिु 
मेघबहादरु शे्रष्ठले हवजेिाहरुलाई परुस्कार हविरण 
गनुाभएको तथयो। सो अवसरमा बोल्दै प्रमिु 
अतितथ मेघबहादरु शे्रष्ठले महोत्सवले यहाँको 
संस्कृतिको जगेनाा िथा पसु्िान्द्िरण गनामा 
महत्वपूणा भूतमका िेलेको बिाउन ुभयो। 

भूमे गाउँपातलकाका तनविामान अध्यक्ष रामसरु 
बढुा मगरले भूमेका कलालाई मनोरञ्जन मात्र 
नभएर आयआजानको बाटोमा लैजानपुने बिाउन ु
भयो। भूमे गाउँपातलकाका अध्यक्ष होमप्रकाश 
शे्रष्ठले भूमे महोत्सवलाई आगामी वषाहरुमा अझै 
परस्कृि गदै लैजानमा गाउँपातलका सकारात्मक 
रहेको बिाउन ुभयो। त्यस्िै भूमे गाउँपातलकाका 
उपाध्यक्ष सहवना बढुा मगरले भूमेको कला 
संस्कृति मगरहरुको मातै्र नभई सबै भाषाभाषी र 
जािजातिको भएको भन्द्दै यसको संरक्षण सबैले 
तमलेर गनुापनेमा जोड ददनभुयो। 
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गुरिल्ला म्यािाथनः  बिजेता िने रुकुम पबिमका भुवन 
 

१० तकधम म्याराथन प्रतियोधगिामा पुरुषिर्फ  भूमे–२ जंगािाराका आकाश रोका मगर 
र महहलािर्फ  भमेू–२ खाबाङकी तप्रया पुन मगर प्रथम भएका छन्। 

 बालाराम शपेााली

भूमे पवाको अवसरमा भूमे गाउँपातलकाले 
आयोजनाले गरेको गरुरल्ला म्याराथन प्रतियोतगिामा 
५२ हकलोतमटरिफा को गरुरल्ला अल्रा म्याराथनमा 
रुकुम पखिमको सानीभेरी गाउँपातलका-३ का 
भवुन ओली प्रथम भएका छन।्  

प्रतियोतगिामा ओलीले ६ घण्टा ८ तमनेट ९ 
सेकेण्डमा दूरी पार गरेर उपातध खजिेका हनु।् 
सोही स्थानका अजुान कुमार बस्नेिले ६ घण्टा ८ 
तमनेट १९ सेकेण्डमा दूरी पार गरेर दोस्रो बने भने 
भूमे-३ का शखिराम रोका ६ घण्टा १५ तमनेटमा 

पार गदै िेस्रो बनेका छन।् त्यस्िै, ६ घण्टा २३ 
तमनेट १ सेकेण्डमा दौड पूरा गदै थवाङ १ 
रोल्पाका मनकुमार रोकामगर चौथो बनेका छन।् 

महहलािफा  भने सोलिुमु्बकुी अतनिा राई हवजेिा 
बनेकी तछन।् उनले ८ घण्टा १५ तमनेटमा दूरी 
पार गरेर महहलािफा  पहहलो स्थान सरुखक्षि गना 
सफल भएकी हनु।्  

९ घण्टा १० तमनेट ३ सेकेण्डमा दरुी पार गदै 
भूमे गाउँपातलका-८ की सोतनका िड्का दििीय र 
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१० घण्टा १५ तमनेट २ सकेण्डमा दूरी पार गदै 
भूमे ६ की अतनिा बढुामगर ििृीय भइन।् 

महहला र परुुषिफा को परुस्कार समान रहेको छ। 
हवजेिाले ५० हजार, उपहवजेिाले ३० हजार, 

िेस्रोले १५ हजार र चौथो स्थान हातसल गनेले ८ 
हजार नगद परुस्कार पाएका छन।् पाँचौंदेखि दशौं 
स्थानसम्म हाँतसल गने धावकले समान ५ हजार 
नगद परुस्कार पाएका छन।्  

यसैगरी १० हकलोतमटरको गरुरल्ला म्याराथन 
प्रतियोतगिामा परुुषिफा  भूमे-२ जंगाधाराका 
आकाश रोका मगर र महहलािफा  भूमे-२ 
िाबाङका हप्रया पनु मगर प्रथम भएका छन।् 
आकाशले १ घण्टा १२ तमनेटमा र हप्रयाले १ 
घण्टा ४३ तमनेटमा दूरी पार गरे।  

यसमा प्रथमले १० हजार, दििीयले ७ हजार ५ 
सय, ििृीयले ५ हजार र सान्द्त्वना हनेुले २ हजार 
५ सय रुहपयाँसहहि मेडल, प्रमाणपत्र पाएका छन।् 
पाँचौँदेखि दशौं स्थान हातसल गने प्रतियोगीले 
प्रतिव्यखि १/१ हजार नगदसहहि प्रमाणपत्र 
पाएका छन।्  

ित्कालीन माओवादी जनयदु्धका बेला रुकुम र 
रोल्पा अन्द्िगािका पदमागामा छापामारहरुले हहड्ने 
गरेको बाटोमा यदु्ध पयाटनको प्रवद्धान र 
यदु्धकालको सम्झना स्वरुप प्रतियोतगिा सञ्चालन 
गररएको हो। जनयदु्धको ऐतिहातसकिा र यदु्ध 
पयाटन प्रवद्धान गने उद्धेश्यले भूमे गाउँपातलकाले 
छापामार हहडेको मागालाई गरुरल्ला म्याराथन रुट 
बनाएर प्रतियोतगिा गदै आइरहेको छ। 

५ 

स्वास्थ्य चौकीिाई स्वास्थ्य सामग्री सहर्ोग 
 

रुकुम (पूवा) का िीन वटा स्वास््य चौकीमा गभाविी िथा सतु्केरी आमाहरुको हवश्राम भान्द्सा घरमा 
आवश्यक पने स्वास््य सामग्री हविरण गररएको छ। संयिु राष्ट्रसंघीय जनसंख्या िोप (यएुनएफपीए) र 
तसद्धाथा सामाखजक हवकास केन्द्रको साझेदारीमा स्वास््य सामग्री सहयोग गररएको हो।  

 

रुकुम (पूवा) को भूमे गाउँपातलका वडा नं. २ काँिी स्वास््य चौकी, तसस्ने गाउँपातलका वडा नं. ८ धपे 
स्वास््य चौकी र पथुा उत्तरगंगा वडा नं. ११ कोल स्वास््य चौकीलाई स्वास््य सामग्री सहयोग गररएको 
यएुनएफपीएका खजल्ला कायाालय अतधकृि भवुनतसंह सेजवालले जानकारी ददनभुयो।  

 

सतु्केरी हनु आउने महहलाहरुलाई बस्न िथा िानको लातग सहज होस ् भनी भान्द्सा घरमा आवश्यक 
सामग्रीहरु सहयोग गररएको सेजवालले बिाउन ुभयो। उहाँका अनसुार सतु्केरी भएको २४ घण्टासम्म 
सतु्केरी आमालाई जहटल हनु सक्ने भएकाले स्वास््यकमीको तनगरानीका लातग आवश्यक पने सामग्रीहरु 
रहेका छन।् 
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अब स्थानीय िहबाटै श्रम स्वीकृति 

भूमेिे लदर्ो साउदीका िालग पलहिो श्रम स्वीकृलत 

 बालाराम शपेााली 

भूमे गाउँपातलकाले वैदेखशक रोजगारमा जानको 
लातग चाहहने पनुः श्रम स्वीकृतिको प्रमाण पत्र ददन 
थालेको छ। गाउँपातलकामा रहेको रोजगार सेवा 
केन्द्रमाफा ि ्पातलकाले पनुः श्रम स्वीकृति तलनपुने 
कागजाि ददन थालेको हो। 

श्रम, रोजगार िथा सामाखजक सरुक्षा मन्द्त्रालयको 
मन्द्त्रीस्िरीय तनणाय बमोखजम २०८० बैशाि १ 
देखि स्थानीय िहमा रहेको रोजगार सेवा केन्द्रबाट 
वैदखशक रोजगारमा जानको लातग श्रम िथा पनुः 
श्रम स्वीकृतिको काम गनुापने मन्द्त्रालयले गरेको 
पररपत्र बमोखजम गाउँपातलकाको रोजगार सेवा 
केन्द्रबाट श्रम स्वीकृति ददन शरुु गररएको भूमे 
गाउँपातलकाका प्रशासकीय प्रमिु चन्द्रतसंह शे्रष्ठले 

बिाउन ु भयो। श्रम स्वीकृतिको काम यसअखघ 
काठमाडौंमा रहेको वैदेखशक रोजगार प्रवद्र्धन 
केन्द्रबाट मातै्र हनेु गरेको तथयो। 

भूमे गाउँपातलकाबाट पहहलोपटक पनुः श्रम 
स्वीकृति वडा नं. १ का समनु्द्र घिीले पाउन ु
भयो। गि जेठ २८ गिे घिीले वैदखशक 
रोजगारमा जानको लातग साउदी अरतबयाको पनुः 
श्रम स्वीकृति भूमे गाउँपातलकाको रोजगार सेवा 
केन्द्रबाटै पाउन ु भएको तथयो। श्रम स्वीकृति 
पाएपतछ िसुी हुँदै घिीले स्थानीय िहबाटै श्रम 
स्वीकृति पाउँदा राजधानी जाने भाडा र अन्द्य िचा 
बचि हनुकुा साथै आउने जाने समय र अरु 
झन्द्झटबाट मखुि तमलेको बिाउन ुभयो। 

६ 

http://ebhume.com/
mailto:news.bhume@gmail.com


भूमे साप्ताहहक       गतितवधि       वर्ष ५     अङ्क १०   २०८० असार ०६ बुधबार 

भमेू साप्ताहहक । वेबसाइट http://ebhume.com  | इमेलः news.bhume@gmail.com | कायाालयः सूचना केन्द्र, भमेू गाउँपातलका रुकुमपूवा 

स्थानीय िहबाट श्रम स्वीकृतिको काम पहहलो 
भएकाले थप मेहनि र अप्ठ्यारो भए पतन 
सेवाग्राहीलाई गाउँमै सहुवधा ददन पाउँदा अत्यन्द्िै 
िसुी लागेको रोजगार सेवा केन्द्र भूमे 
गाउँपातलकाका रोजगार संयोजक बसन्द्िी सवुदेीले 
बिाउन ु भयो। राजधानीमा गएर हनेु समय र 
पैसाको िचा जोगाएर स्थानीय िहबाटै श्रम 
स्वीकृति ददन पाउँदा तनकै िसुी लागेको 
बिाउनहुनु्द्छ भूमे गाउँपातलकाका प्रमिु प्रशासकीय 
अतधकृि चन्द्रतसंह शे्रष्ठ। 

गाउँपातलकाका अध्यक्ष होमप्रकाश शे्रष्ठ, प्रमिु 
प्रशासकीय अतधकृि चन्द्रतसंह शे्रष्ठ, रोजगार 
संयोजक बसन्द्िी सवुदेीले पहहलो पटक स्थानीय 
िहबाट श्रम स्वीकृति प्राप्त गने समनु्द्र घिीलाई 
बधाई िथा वैदखशक रोजगारमा सरुक्षा र प्रगतिको 
कामना गनुाभयो। हवदेशमा तसकेको सीप र कमाइ 
नेपालमा आएर उपयोग गने आशा व्यि गदै 
घिीको श्रम स्वीकृति प्रदान गनुाभएको तथयो। 

प्रधानमन्द्त्री रोजगार कायािम उपलखधधमूलक 

यसैबीच श्रमको सम्मान राष्ट्रको अतभयान भन्ने मूल 
नाराका साथ श्रम, रोजगार िथा सामाखजक सरुक्षा 
मन्द्त्रालयबाट प्रधानमन्द्त्री रोजगार कायािम 
देशैभरर सञ्चालनमा रहेको छ। देशमै घर 
पररवारसँग बसेर काम गना पाउने र आयआजान 
पतन हनेु भएकाले प्रधानमन्द्त्री रोजगार कायािम 
थप उपलखधधमूलक बन्द्दै गएको हो। 

एक जना व्यखिले एक आतथाक वषामा १०० ददन 
बराबरको रोजगार पाइरहेका छन।् रोजगारीबाट 
भएको आम्दानीले थप घरको कामकाज िथा 
छोराछोरीको पठनपाठनमा सहज भएको बिाउन ु
हनु्द्छ भूमे गाउँपातलका-३, झमु्लाबाङका रोजगारमा 

संलग्न अन्द्ज ु रसाइली। प्रधानमन्द्त्री रोजगार 
कायािमले भौतिक संरचनाहरुमा स्थानीय 
सरकारलाई थप सहयोग पगु्ने गरी आयोजनाहरु 
सञ्चालन गदै आएको भूमे गाउँपातलकाका अध्यक्ष 
होम प्रकाश शे्रष्ठले बिाउन ुभयो। बजेटको सही 
सदपुयोग गने हो भने जनुसकैु नाममा आएका 
कायािमहरु सफल हनेु उहाँको भनाई छ। 

१ वषामा भमेूका ६९ जनाले पाए रोजगारी 

रुकुम पूवाको भूमे गाउँपातलकामा एक वषाको 
अवतधमा ६९ जनाले रोजगारी पाएका छन।् 
प्रधानमन्द्त्री रोजगार कायािममाफा ि ६९ घर 
पररवारलाई छनोट गरी रोजगारी ददइएको हो। 
उि कायािमा चार सय ८८ जनाले फामा भरेको 
भए पतन आतथाक अवस्था कमजोर भएका हवपन्न 
पररवारलाई छनोट गरेर रोजगारी ददइएको रोजगार 
कायािम संयोजक बसन्द्िी सवुदेीले जानकारी 
ददनभुयो।  

प्रधानमन्द्त्री रोजगार कायािमको कायाहवतधअनसुार 
यसरी रोजगारी पाएका व्यखिले एक सय ददन 
बराबरको काम गरेका छन।् एक ददन काम गरे 
वापि प्रति व्यखि पाँच सय ७७ रुपैँया ज्याला 
पाएको संयोजक सवुदेीले जानकारी ददनभुयो। 
उि कायािमबाट सडकको नाला तनमााण, गोरेटो 
बाटो िथा िेल मैदान तनमााण, गरुरल्ला पदमागा 
तनमााण, वकृ्षारोपणका साथै शौचालय र आयाघाटमा 
प्रिीक्षालय तनमााण गररएको छ। 

प्रधानमन्द्त्री रोजगार कायािममाफा ि ्चाल ुआतथाक 
वषामा गाउँपातलकामा ३९ लाि ८१ हजार िीन 
सय रुपैँया आएको तथयो। उि रकममा ६२ 
जना महहला र ६ जना परुुषले रोजगार पाएको 
रोजगार संयोजक सवुदेीले जानकारी ददनभुयो। 
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भूमे साांसृ्कलतक 

महोत्सर्िे 

उत्सालहत 

बनाएको छ 

तिलक रोका मगर 
संयोजक, चौथो भूमे 
सााँसृ्कतिक महोत्सव एवं 
खुल्ला प्रतियोधगिा 

 
प्रस्ततुििः बालाराम शेपाफली 

 

भिारै चौथो भमेू सासँ्कृतिक 
महोत्सव सम्पन्न भएको छ, िपाईं महोत्सवको 
संयोजकको रुपमा भतूमका तनवााह गनुाभयो। कस्िो 
रह्यो यसपातलको भमेू महोत्सव? 

“हाम्रो भूमे, हाम्रो पहहचानः स्थानीय भाषा कला 
संस्कृतिको जगेनाा गने हाम्रो अतभयान” भन्ने मलु 
नाराका साथ असार २ देखि ५ गिेसम्म भूमे 
गाउँपातलकाको आयोजनामा िाबाङ बगरमा भव्य 
रुपमा चौथो भूमे सांस्कृतिक महोत्सव सम्पन्न 
भएको छ। 

मगर समदुायको हवखशष्ट महत्वको पवा भूमेको 
अवसरमा स्थानीय सरकारकै िफा बाट यसलाई 
महोत्सवकै रुपमा मनाउने परम्पराको शरुुवाि हनु ु
एकदमै राम्रो काया हो। यसले मगर समदुायको 
ऐतिहातसकिा, सांस्कृतिक परम्परा र कला 
संस्कृतिको संरक्षणमा महत्वपूणा भूतमका िेलेको 
छ। गाउँपातलकाको आयोजनामा यसरी भूमे 

साँस्कृतिक महोत्सव मनाउन थातलएको यसपातल 
चौथो पटक हो। 

महोत्सव आयोजना गनुाको मखु्य उद्देश्य स्थानीय 
भाषा, कला संस्कृति र यहाँको सन्द्दभामा मगर 
समदुायका ऐतिहातसक कला संस्कृति गीि, 

नतृ्यहरुको संरक्षण, सम्वधान गनुाका साथै नयाँ 
पसु्िामा हस्िान्द्िरण गना र उनीहरुलाई आफ्नो 
ऐतिहातसक रहनसहन, परम्परा र संस्कृतिप्रति 
आकहषाि गनुा हो। त्यसमा भूमे गाउँपातलका, 
स्थानीय सरकार र यहाँका नागररकहरुको 
सहियिाले हामी हाम्रो उद्देश्यप्रति सफल हुँदै 
गएका छौं। महोत्सवमा हवतभन्न ८ हवधामा गीि 
िथा नतृ्य प्रतियोतगिा राखिएको तथयो। 
प्रतियोतगिामा स्थानीयबासीको उल्लेख्य र सहिय 
सहभातगिा रह्यो। समग्रमा महोत्सवको रौनक एवं 
प्रतियोतगिामा देखिएको स्थानीयको सहभातगिाले 
हामीलाई उत्साहहि बनाएको छ। 

८ 
कुराकानी 

http://ebhume.com/
mailto:news.bhume@gmail.com


भूमे साप्ताहहक     गतितवधि          वर्ष ५   अङ्क १०   २०८० असार ०६ बुधबार 

भमेू साप्ताहहक । वेबसाइट http://ebhume.com  | इमेलः news.bhume@gmail.com | कायाालयः सूचना केन्द्र, भमेू गाउँपातलका रुकुम (पूवा) 

महोत्सवमा कुन कुन गीि िथा नतृ्य प्रतियोतगिाको 
आयोजना गनुाभएको तथयो? यी गीि र नाचमा 
प्रतियोतगिा गराउनकुो कारण के तथयो? 

भूमे सांस्कृतिक महोत्सवमा हवतभन्न ८ हवधामा 
गीि िथा नतृ्य िलु्ला प्रतियोतगिा आयोजना 
गररएको तथयो। जसमा भूमे नाच, लस्के गीि, 

तसंगारु गीि र नाच, फाक नाच, झोरेल्नी नाच, 

मयूर नाच र ढङ्गे नचारु नाचमा प्रतियोतगिा 
आयोजना गररएको तथयो। प्रतियोतगिामा सबैभन्द्दा 
कम सहभातगिा झोरेल्नी नाच, फाक नाच र 
तसंगारु नाच िथा गीिमा रह्यो। अन्द्य गीि िथा 
नाचमा उल्लेख्य सहभातगिा रहेको तथयो।  

भूमे गाउँपातलकामा रहेका हवतभन्न कला संस्कृतिमा 
आधाररि गीि नाचहरुको पसु्िान्द्िरण नहनेु र 
तबस्िारै लोप हनु सक्ने ििरा देिेर तिनको 
संरक्षण र यवुा पसु्िामा हस्िान्द्िरण गने उद्देश्यले 
यी गीि र नतृ्यको प्रतियोतगिा आयोजना गरेका 
हौं। 

हाम्रो महोत्सवकै नारा तथयो- “हाम्रो भूमे, हाम्रो 
पहहचानः स्थानीय भाषा कला संस्कृतिको जगेनाा 
गने हाम्रो अतभयान।” त्यसैले भूमेको पहहचान, 

स्थानीय भाषा, संस्कृति र ऐतिहातसक परम्परा नयाँ 
पसु्िामा हस्िान्द्िरण गरेर संरक्षण गना भूमे 
महोत्सवले महत्वपूणा भूतमका िेल्ने मैले हवश्वास 
तलएको छु । 

ऐतिहातसक संस्कृतिमा आधाररि गीि नाचहरु लोप 
हनुकुा कारण के हनु?् 

स्थानीय मगर भाषा संस्कृतिमा आधाररि गीि 
नतृ्यहरु केही वषा अखघसम्म गाउँघरमा गाउने, 

नाच्ने गररन्द््यो। हवतभन्न चाडपवा, हवहे, मेला 
जात्राहरुमा यस्िा गीि नतृ्यहरु जहाँ पतन हेना, सनु्न 
पाइन्द््यो। िर, पतछल्लो समयमा सूचना, प्रहवतधको 
हवकास र त्यससँगै तभतत्रएको आधतुनक पप,  

-यापदेखि हवदेशी संस्कृति गाउँसम्मै आइपगु्यो। 
यसले यवुा पसु्िामा मौतलक र स्थानीय कला 
संस्कृतिभन्द्दा बजाररया र हवदेशी संस्कृतिले छुन 
थाल्यो। स्थानीय भाषा, संस्कृति र कलाका धनी 
वदृ्ध बाआमाहरु कतिपयको तनधनसँगै त्यस्िो सीप, 

कला उहाँहरुसँगै गयो। कतिपय उमेरका कारण 
हहडडुल, नाचगान, रमाइलो गना नसक्ने 
भइसक्नभुएको छ। िासगरी हाम्रो मौतलक 
संस्कृति र गीि नतृ्यहरु पसु्िान्द्िरण नहुँदा 
संकटमा पदै गएको छ। हाम्र ैगाउँ ठाउँको कुरा 
गनुाहनु्द्छ भने तसङ्गारु गीि भूमे वडा नं. ५ को 
सेराबाङ, वडा नं. ४ को िल्लो साहकम र वडा नं. 
३ को झमु्लाबाङमा नाखचने  र गाइने गीि हो। 
हवगि ५/६ वषा अखघदेखि नै तसङ्गारु नाच सेराबाङ 
र िल्लो साहकममा हराइसकेको छ। 

अब पतन झमु्लाबाङका  यवुाहरुले चासो नददने हो 
र संरक्षण नगने हो भने भूमे गाउँपातलकाबाटै 
तसङ्गारु गीि नाच लोप हनेु ििरा छ। नचारु 
नाच ि झन ् गरु घरबाटै लोप भइसकेको छ। 
त्यसैले स्थानीय भाषा, कला संस्कृति र ऐतिहातसक 
परम्परा जोगाउन स्थानीय सरकारको भूतमका 
महत्वपूणा हनेु गदाछ। 

भमेू पवा कहहलेदेखि र कसरी मनाउन थातलएको 
रहेछ?  

भूमे पवा मनाउन थातलएको कति वषा भयो भनेर 
याकै्क एकीन गना ि सहकदैन।् मैले मातथ पतन 
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भनें, प्राकृतिक हवपखत्तबाट बच्ने र उधजनी बढ्ने 
हवश्वासका साथ भूतम पूजा गदै आएको परम्परा 
रहेको छ। यसमा बढुापाकाहरुले सनुाउने गरेका 
केही हकंवदन्द्िीहरु पतन रहेका छन।् 

हकंवदन्द्िीअनसुार परापूवाकालमा मगर बाहलु्यिा 
भएको गाउँमा अल्पसङ्ख्यक रूपमा भाँडाकँुडा 
बनाउनलाई तसपााली हवक, कपडा तसलाउने र 
बाजागाजा बजाउने दमाई (पररयार)को तमखश्रि 
बसाइँ रहेको तथयो। िोलाको पानी तलन गाउँबाट 
केही मातथ ठुला-ठुला पहराहरू काटेर जान ु
पदा्यो। िोलामा पानी भना जाने िममा कुनै 
जोग पारेर मान्द्छे हराइरहेका हनु्द्थे। यसरी पानी 
भना जाने मान्द्छे हराउँदा गाउँ नै भावहवह्वल भयो।  

यसरी गाउँ नै शोकमा डुबेपतछ मखुियाले गाउँभेला 
बोलाई मान्द्छे हराएको पत्ता लगाउन सबैलाई 
िटाउँछन।् पाँच/छ जनाको टोली बनाएर पानी 
भना लगाउँदा फका ने िममा पतछल्लो पानी 
भरुवालाई पहराको मतुनबाट तनस्केको सपाले 
िाएको अन्द्य मान्द्छेले देख्छन।् यसरी सपाले 
िाएको थाहा पाएपतछ गाउँलेहरु भेला भई कसरी 
सपालाई िह लगाउन सहकन्द्छ भनेर छलफल 
गछान।् तसपााली हवकले म त्यो सपालाई आफ्नो 
काबमुा ल्याउन सक्छु भनेर भन्द्छ। त्यसका लातग 
एक धानी फलामको सनासो ियार पाररन्द्छ र 
फेरर पानी भना मान्द्छे पठाइन्द्छ।  

सपाले मान्द्छेलाई िान तनस्केको बेला सनासोले 
सपाको घाँटीमा अँयाउँछ र तसपाालीले सोध्छ, “िँ 
को होस?् िैँले हकन मानव क्षति गरररहेका छस?्” 

सपाले तसपाालीलाई आग्रह गछा “मलाई नमार 
मनिेु, म भूतम देविा जेठको मसान्द्िको ददन 

दूधमात्र िाएर असार १ गिे मलाई एक हाँसे 
भेडा तलएर पूजा गनुा मैले मानव क्षति पतन गददान ँ
र बाढीपहहरो पतन रोक्छु।”  

सपाले यसो भनेपतछ त्यही वषाबाट पूजा गररयो। 
त्यसपतछ कुनै मानवीय क्षति भएन र बाढीपहहरो 
पतन गएन। त्यसैले भूतम देविामातथ हवजय प्राप्त 
गरेको उपलक्ष्यमा भूमे पूजा, भूमे नाच सरुु भएको 
इतिहास छ। 

भमेू नाच कहहलेदेखि नाखचन्द्छ?  

भूमे नाच शरुु गने तनयम गाउँअनसुार फरक हनेु 
गदाछ। भूमे पवा जेठ महहनामै फुकाउँछन।् कुनै 
गाउँमा जेठको १ गिे, कुनै गाउँमा जेठ १५ गिे 
भने कुनै गाउँमा पनु्नीको ददनमा फुकाउँछन।् भूमे 
पवा जेष्ठ लागेलगतै्त नाच सरुु गररन्द्छ। 

भमेू गाउँपातलकाको नाम कसरी रह्यो ?  

हाम्रो देशमा संघीय शासन प्रणाली शरुु भएपतछ 
लखुम्बनी प्रदेशको हहमाली खजल्लाको रुपमा रहेको 
रुकुम (पूवा) नेपालकै कान्द्छो र दगुाम खजल्ला 
हो। सोही खजल्लामा रहेका िीन वटा 
गाउँपातलकामध्ये एक हो भूमे गाउँपातलका। अरु 
दईु पातलकाको नाम भौगोतलक के्षत्रका हहसाबले 
नाम ददइएको छ- तसस्ने र पथुा उत्तरगंगा। िर 
भूमे गाउँपातलका सांस्कृतिक के्षत्रलाई प्राथतमकिा 
ददएर राखिएको छ। मगर समदुायको बाहलु्य 
रहेको यस पातलकाका अतधकांश बातसन्द्दाले भूमे 
पवा धमुधामपूवाक मनाउने गदाछन।् प्राकृतिक 
हवपत्बाट बच्ने र उधजनी बढ्ने हवश्वासका साथ 
भूतम देविाको पूजा गरेर मनाइने भूमे पवाकै 
नामबाट पातलकाको नाम राखिएको हो। 
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तम्बिरमा चौथो भूमे साांसृ्कलतक महोत्सर् २०८० 
 

भूमे गाउँपालिकाको आयोजनामा यही असार २ देलि ५ गतेसम्म पालिकाको केन्द्र िाबाङबगरमा सम्पन्द्न चौथो भूमे 

साांस्कृलतक महोत्सव तथा िुल्िा प्रलतयोलगतामा मगर समुदायको सांस्कृलतमा आधाररत लवलभन्द्न नाच, झाँकी तथा दृश्यहरु ।  

िस्बिरहरुिः हमेन्त राई 
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लोकसेवा आयोग, खशक्षक सेवा आयोग, हाखजरी जवाफ प्रतियोतगिाका लातग उपयोगी 

भारिले आगामी १० वषामा नपेालबाट १० हजार मेगावाट हवद्यिु ् िररद गनेसम्बन्द्धी सम्झौिा कहहले 
भएको हो ?  

 हवसं २०८० जेठ १८ (प्रधानमन्द्त्री पषु्पकमल दाहाल प्रचण्डको भारि भ्रमण (हवसं २०८० जेठ 
१७-२०) को सन्द्दभामा भारिीय समकक्षी नरेन्द्र मोदीको उपखस्थतिमा नेपालको िफा बाट ऊजाा, जलस्रोि 
िथा तसँचाइ सखचव ददनेश खघतमरे र भारिीय ऊजाा सखचव आलोक कुमारिारा समझदारी पत्र (एमओय)ु 
मा हस्िाक्षर भएको हो। यसअखघ अल्पकालीन सम्झौिामाफा ि हुँदै आएको हवद्यिु व्यापार अब दीघाकालीन 
व्यापार सम्झौिामाफा ि ्हनेुछ।) 
– आगामी १० वषामा भारिले १० हजार मेगावाट हवद्यिु ्िररद गने। नेपालबाट भारिीय हवद्यिु ्प्रसारण 

लाइन प्रयोग गरेर बङ्गलादेशमा हवद्यिु ् तनयााि गना ददने। सरुुमा ५० मेगावाट तबजलुी नेपालले 
बङ्गलादेश तनयााि गने। बङ्गलादेशमा थप ऊजाा व्यापारको मागाखचत्रबारे तत्रपक्षीय छलफल गने।  

– ६६९ मेगावाट क्षमिाको िल्लो अरुण जलहवद्यिु ्आयोजना भारिीय कम्पनी सिलज हवद्यिु ्तनगमले 
तनमााण गने गरी सम्झौिामा हस्िाक्षर।  

– दईु देशका प्रधानमन्द्त्रीले न्द्यू बटुवल-गोरिपरु अन्द्िरदेशीय प्रसारण लाइनको संयिु रूपमा 
खशलान्द्यास गनुाभएको। आयोजना नेपाल हवद्यिु ् प्रातधकरण र भारिीय हवद्यिु ् प्रातधकरणको समान 
लगानी रहेको छुटै्ट कम्पनीले बनाइने।  

– ४२६ मेगावाटको फुकोट कणााली आयोजना भारिीय कम्पनी एनएचहपसीसमेिको लगानीमा तनमााण 
हनेु। आयोजनाको लागि कररब ६१ अबा ८६ करोड रुहपयाँ हनेु अनमुान छ।  

– पञ्चशे्वर बहउुद्देश्यीय पररयोजनाको तडहपआर िीन महहनातभत्र सम्पन्न गने र एक वषातभत्र लगानीको 
मोडातलटी िय गररने।  

– तसतलगढुीदेखि झापाको चार आलीसम्म र बाराको अमलेिगन्द्जदेखि खचिवनको लोथरसम्म पेरोतलयम 
पाइपलाइन तनमााण गने सहमति। 

– नेपाल र भारितबच अन्द्िरदेशीय तडखजटल पेसम्बन्द्धी सम्झौिामा हस्िाक्षर। यसबाट नेपाल र भारिका 
नागररकले अब कु्यआर कोड स्क्यानबाट भिुानी गना सक्ने।  

– भारिीय सहयोगमा कञ्चनपरुको दोधारा-चाँदनीमा सकु्िा बन्द्दरगाह तनमााण गने सम्झौिा।  

– समरुसम्म नेपालको तसधा पहुँच हनेु गरी पारवहन सखन्द्ध संशोधन गररएको। नेपालले भारिको 
बनारस, साहहबगन्द्ज, कालघुाट जलमागा प्रयोग गना पाउने।  

– नेपालको परराष्ट्र मातमला संस्थान र भारिको सषु्मा स्वराज इखन्द्स्टच्यटु अफ फरेन सतभासतबच सहकाया 
गने गरी समझदारी पत्रमा हस्िाक्षर ।  

– दईु देशका प्रधानमन्द्त्रीिारा बथनाहादेखि हवराटनगरको बधुनगरसम्मको कागो रेल्व ेसेवाको उद्घाटन।  

– प्रचण्ड र मोदीिारा नेपालगन्द्जखस्थि एकीकृि जाँच चौकीको उद्घाटन र भैरहवामा तनमााण हनेु एकीकृि 
जाँच चौकीको खशलान्द्यास। भैरहवा अन्द्िरााहष्ट्रय हवमानस्थलमा जडान गररएको इन्द्स्ुमेन्द्ट ल्याखन्द्डङ 
तसस्टम (आइएलएस) सञ्चालनका लातग भारि सहमि।   संकलन- टंक के.सी. गोरिापत्र दैतनकबाट साभार 
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