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सम्पादकीय 

अबको काम गुणस्तरीय र  

प्रभावकारी स्वास्थ्य सेवा 
 

भमेू गाउँपालिकाका ९ वटै वडाहरुमा आधारभतू स्वास््य केन्द्र र 
सामदुाययक स्वास््य इकाई स्थापनासँग ैपालिकाबासीिाई स्वास््य 
सेवाका िालग सहज भएको छ। गाउँपालिका स्थापना हनुअुघि 
भमेू गाउँपालिका पने क्षेत्रमा ५ वटा स्वास््य चौकी रहेका लथए। 
पलछल्िो ६ वर्षमा गाउँपालिकािे ९ स्वास््य केन्द्र स्थापना 
गरेसँगै हाि पालिकाभर १४ वटा स्वास््य संस्थाबाट सेवा सचुारु 
भएको छ। 

 

भौगोलिक रुपमा दगुषम र पहाडी क्षेत्र भएकािे यहाँका 
नागररकिाई सामान्द्य स्वास््य समस्या हुँदा पलन लनकै टाढा पगु्न ु
पने बाध्यता लथयो। गाउँमै स्वास््य संस्था नहुँदा नागररकिाई 
सामान्द्य और्धी उपचारका िालग लछमेकी घजल्िा रोल्पाको थबाङ 
वा घजल्िा सदरमकुाम रुकुमकोटसम्म पगु्नपुथ्र्यो। अब हरेक 
वडामा स्वास््य संस्था स्थापना भएपलछ जयटि समस्याबाहेक 
लबरामीको उपचार र और्धीका िालग टाढासम्म धाउन ु पने 
बाध्यता हटेको छ। यसका िालग स्थानीय सरकार, जनप्रलतलनलध 
एवं राष्ट्रसेवक कमषचारीहरुको पहिकदमी र सयियतािाई हामी 
सबैिे सम्मान गनै पदषछ। 

 

गाउँमै स्वास््य संस्था स्थापना हनु ुलनकै सखुद पक्ष हो। अब यी 
स्वास््य संस्थाबाट प्रदान गररने सेवा, सयुवधा गणुस्तरीय र 
प्रभावकारी कसरी बनाउन सयकन्द्छ भने्नतर्ष  सबैिे सोच्न जरुरी 
छ। संिीय सरकारिे नै िोर्णा गरेका लनिःशलु्क और्धीहरुका 
साथै भमेू गाउँपालिकाका बालसन्द्दािाई आइपने लनयलमत स्वास््य 
समस्याहरु के के हनु सक्छन,् लतनको पयहचान गरी त्यस्ता 
स्वास््य समस्याको उपचार सेवा र और्धी गाउँकै स्वास््य 
संस्थाबाट उपिब्ध हनेु गरी स्थानीय सरकार र जनप्रलतलनलधहरुिे 
सोच्न ु पदषछ। दीिष रोगीहरुिे खाने लनयलमत और्धी गाउँमा 
उपिब्ध नहनु सक्छन,् त्यस्ता लबरामीहरुको पयहचान गरी 
उनीहरुिाई पायक पने स्वास््य संस्थामै और्धी उपिब्ध गराउन 
सयकन्द्छ। संस्था स्थापना हनुमुातै्र सबैथोक होइन, यो त शरुुवात 
मातै्र हो। अब गणुस्तरीय र प्रभावकारी सेवा ददन सक्न ु र 
भमेूबासीिाई सहज, सरि र लनिःशलु्क स्वास््य सेवा प्राप्त गरेको 
महससु गराउन सक्नमैु यसको साथषकता हनेुछ। 

 

प्रकाशक 
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भूमे गाउँपालिकामा शुरु भयो कोसेिी घर 

 

कोसेली घरमा भूमे गाउँपाललकामा उत्पादन भएका तिधभन्न खाद्यान्न र िस्तकलाका सामानिरु 
राखखएको माहरङ बहुउदे्धश्यीय सिकारी संस्थाका अध्यक्ष रामसुर बढुाले बिाउन ुभयो। 

 

 बािाराम शेपाषिी

माररङ बहउुद्धेश्यीय सहकारी संस्थािे भूमे 
गाउँपालिकामा कोसेिी िर सञ्चािनमा ल्याएको 
छ।स्थानीय उत्पादनको प्रवद्धषन र प्रचार प्रसारका 
िालग भूमे गाउँपालिकाको खाबाङबगरमा कोसेिी 
िर सञ्चािनमा ल्याइएको हो। 

 

कोसेिी िरमा भूमे गाउँपालिकामा उत्पादन भएका 
यवलभन्न खाद्यान्न र हस्तकिाका सामानहरु 
राघखएको माररङ बहउुद्धेश्यीय सहकारी संस्थाका 

अध्यक्ष रामसरु बढुािे बताउन ु भयो। “भूमे 
गाउँपालिकामा यवलभन्न सीप किा भएका मालनसको 
बसोबास रहेको छ।” अध्यक्ष बढुािे भन्नुभयो, 
“उनीहरुको सीप किा हात हातै भए पलन बायहर 
प्रस्रू्टन हनु नसकेकोिे कोसेिी िर सञ्चािनमा 
ल्याइएको हो।”  

 

कोसेिी िरमा काठबाट बनेका ठेकी, मूलतष, 
काठको भाँडाकुडा र र्िामबाट बनेका खकुुरी, 
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कुटो, कोदािो, हलसया राघखएको छ। यस्तै 
लनगािोबाट बनाइएका डोको, नाम्िो, मान्द्रो पलन 
राघखएको छ। त्यस्तै स्थानीय उत्पादनहरु मकै, 
गहुँ, जौ, र्ापर, कोदो, भटमास, लसमी िगायतका 
खाद्यान्नहरु कोसेिी िरमा भन्द्डारण गररएको छ।  

 

यकसानहरुिे उत्पादन गरेको खाद्यान्न वस्त ु
कोसेिी िरिे खररद गदषछ। यकसानहरुिे आरू्िे 
ल्याएको वस्तकुो मूल्य नगद पैसाको सट्टा दैलनक 
उपभोग्य सामानहरु दाि, चामि, नून, तेि, 
साबनु िगायत लिने गरेको अध्यक्ष बढुािे 

जानकारी ददनभुयो। कोसेिी िरको स्थापना 
भएपलछ स्थानीय उत्पादनको प्रचारका साथै लबिी 
यवतरणमा पलन सहज भएको स्थानीयबासीको 
भनाइ छ।  

 

िरमा उत्पाददत सामानिे मूल्य नपाएको 
अवस्थामा पलन कोसेिी िरमा भण्डारण गनष 
सयकने र त्यही मूल्यको सामान िैजान पाउने 
भएपलछ स्थानीयिाई दैलनक उपभोग्य सामान 
खररदका िालग सहज भएको छ। 

 

भूमे गाउँपालिकाका २५ सय लकसान सूचीकरणमा 
 

 बािाराम शेपाषिी

रुकुम (पूवष)को भूमे गाउँपालिकािे पालिकालभत्र 
रहेका कृर्कहरुको यववरण संकिन गरेको छ। 
पालिकािे यकसान सूचीकरण अलभयान सञ्चािन 
गरी २५ कृर्कहरुिाई सूचीकरण गरेको हो।भूमे 
गाउँपालिकािे २०७९ चैत ७ गतेदेघख २४ 
गतेसम्म कृर्कका िर िरमै पगुेर यकसान 
सूचीकरण गररएको लथयो। 

 

कृर्क पररचय पत्र यवतरण कायषिमअन्द्तगषत 
६२६ जना कृर्कहरुको पूणष यववरण प्राप्त गने 
भएको छ भने १ हजार ९ सय २१ जना 
कृर्कहरुको अपूणष यववरण प्राप्त भएको भूमे 
गाउँपालिकाका कृयर् शाखा प्रमखु स्वतन्द्त्रराज 
चौधरीिे जानकारी ददनभुयो। जसमा वडा नम्बर 
१ मा २२ जना, वडा नम्बर २ मा ३६ जना, 

वडा नम्बर ३ मा ५ जना, वडा नम्बर ४ मा १५ 
जना, वडा नम्बर ५ मा ६८ जना, वडा नम्बर ६ 
मा ६२ जनाको पूणष यववरण प्राप्त भएको छ। 
त्यस्तै वडा नम्बर ८ मा ५९ जना र वडा नम्बर 
९ मा ११६ जना कृर्कको पूणष यववरण प्राप्त 
भएको शाखा प्रमखु चौधरीिे जानकारी ददनभुयो।  

 

सूचीकरणमा प्राप्त यववरणिाई अयहिे 
गाउँपालिकािे ठीक रहे/नरहेको छानलबन 
गरररहेको छ। प्राप्त यववरण ठीक भएको खण्डमा 
पालिकािे यकसान सूचीकरणमा प्रकाशन गरी 
यकसान पररचय पत्र यवतरण गररनेछ। 

 

यकसान सूचीकरण गदाष कृर्किाई प्रत्यक्ष िाभ 
हनेु देघखएको छ। 
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गाउँपालिकाका सबै वडामा स्वास्थ्य संस्था स्थापना 
  

 बािाराम शपेाषिी  

 

रुकुम (पूवष)को भूमे 
गाउँपालिकाका नागररकिे 
सामान्द्य और्धी उपचारका 
िालग िण्टौँ पैदि यहड्नपुने 
बाध्यताबाट छुटकारा पाउने 
भएका छन।् ४ वटा 
आधारभूत स्वास््य केन्द्र र 
५ वटा सामदुाययक स्वास््य 
केन्द्र गरी ९ ठाउँमा गाउँपालिकािे आरै् स्वास््य 
संस्था स्थापना गरेपलछ नागररकिे स्वास््य सेवा 
लिन सहज भएको हो। 

 

गाउँपालिका हनु ु भन्द्दा अघि यस गाउँपालिकालभत्र 
५ वटा स्वास््य चौकी मात्र रहेका लथए। 
गाउँपालिकाको संरचना आएपलछ गाउँपालिकािे ९ 
स्वास््य केन्द्र स्थापना गरेको छ।  हाि 
पालिकाभर १४ वटा स्वास््य संस्थाबाट सेवा 
ददइरहेको गाउँपालिका स्वास््य शाखाका संयोजक 
उपेन्द्र यादविे बताउन ु भयो। “स्वास््य नीलतका 
अनसुार स्वास््य सेवा लिन भौगोलिक यहसाबिे 
टाढा भएमा जनसङ्ख्याका आधारमा स्थानीय 
सरकारिे स्वास््य केन्द्र स्थापना गरी 
सवषसाधारणिाई स्वास््य सेवा ददन ु पछष भलनएको 
छ” यादविे भन्नुभयो, “सोही अनसुार गाउँ 
कायषपालिकाको लनणषय अनसुार गाउँपालिकािे 

स्वास््य केन्द्र स्थापना गरी गाउँपालिकाबासीिाई 
सेवा ददइराघखएको छ।” 

“स्वास््य चौकी नभएका वडामा आधारभूत 
स्वास््य केन्द्र स्थापना गररएको छ” यादविे 
भन्नुभयो, “कुनै बस्तीका नागररक स्वास््य सेवा 
लिनका िालग धेरै समय िाग्ने गाउँमा सामदुाययक 
स्वास््य केन्द्र स्थापना गररएको छ।”  

 

भूमे-१ िकुुम, भूमे-५ सेराबाङ, भूमे-७ धमषशािा र 
भूमे-८ कोजाषमा आधारभूत स्वास््य केन्द्र स्थापना 
गररएको छ। यसैगरी भूमे-३ झमु्िाबाङ, भूमे-८ 
कुघचबाङ, भूमे-६ खाम्दै, भूमे-७ गनुाम र भूमे-५ 
दालिबाङमा सामदुाययक स्वास््य केन्द्र स्थापना 
गरी सेवा ददइराघखएको गाउँपालिका अध्यक्ष 
होमप्रकाश शे्रष्ठिे बताउन ुभयो। गाउँमा पालिकािे 
स्थापना गरेको स्वास््य केन्द्रिे सेवा सहज भएको 
गनुामका धनमान बढुा मगरिे बताउन ुभयो। 
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 जनताको लवश्वास टुट्न लदने छैन 

मनकाजी पनु, वडा अध्यक्ष, भमेू गाउँपालिका वडा नं. १ 
 

वडा अध्यक्षमा लनवाषघचत भइसकेपलछ वडाको समग्र 
यवकासका गलतयवलध कसरी अगालड बढाउन ुभएको 
छ? 

 

वडा अध्यक्ष पदमा लनवाषघचत भइसकेपलछ 
प्रशासलनक कामसँगै वडाको समग्र यवकासको िालग 
खयटएको छु। हाम्रो वडा नम्बर १ अलि धेरै 
छरप्रष्ट रहेको छ। भौगोलिक रुपमा ठूिो र 
बस्तीहरु पलन धेरै रहेका छन।्  

 

हाम्रो वडामा िकुुम, रेग,ु लतिा, पञ्चासे,नररबाङ, 

रुघजखोिा, खइुम, सोपाि, गबाषङ, बपषलसत, ररकुङ, 

िाम्पता, ितीमािा िगायत २२ वटा टोि रहेका 
छन।् यी सबै टोिहरुमा िगभग ७५० िरधरुी 
रहेका छन।् वडामा यवकास लनमाषणको कुरा गदाष 
चाि ुआलथषक वर्षको धेरै बजेट यवद्याियको भौलतक 

पूवाषधार ममषतमा छुट्याइएको छ। लसधचौर 
माध्यलमक यवद्यािय िकुुम, भूलम आधारभूत 
यवद्यािय रुकुमखोिा र बराह आधारभूत 
यवद्याियको भौलतक पूवाषधार ज्यादै जीणष रहेको 
हुँदा ममषतका िालग बजेट लबलनयोजन गररएको 
छ। 

 

वडामा कृयर् उत्पादनको अवस्था कस्तो छ? 

 

हाम्रो वडाका गाउँबस्ती छररएर रहेका छन।् 
वडामा आि ुउत्पादन राम्रो हनेु गरेको छ। अन्द्य 
तरकारी, खाद्यान्नभन्द्दा आि ु उत्पादन राम्रो हनेु 
भएकािे हाम्रो वडामा आि ु खेती पकेट के्षत्र 
िोर्णा गररएको छ। उत्पादन धेरै हनेु भए पलन 
आि ुलबिीका िालग बजार नहुँदा यकसानिे उघचत 
मूल्य पाएका छैनन।् साथै लसजनमा आि ु
भन्द्डारणको व्यवस्था नहुँदा यकसानको मेहनत र 
िगानी खेर गइरहेको छ। यकसानको समस्या 
समाधानको िालग गाउँपालिका र प्रदेश सरकारिे 
यवशेर् ध्यान ददन जरुरी छ।  

 

घशक्षा क्षते्रको यवकासका िालग के कस्ता कामहरु 
गनुषभएको छ लन? 

 

घशक्षा के्षत्रको यवकासका िालग यवद्याियहरुको 
लनयलमत अनगुमन, यवद्यािय सञ्चािन तथा 

५ 
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पररचािनका िालग आवश्यक नीलत लनयम बनाउने 
काम भएको छ। मयहनाको १ पटक अलनवायष 
यवद्याियमा घशक्षक र यवद्याथीको उपघस्थलत छ यक 
छैन भनेर  जनप्रलतलनलधहरुिे नै अनगुमन गने 
गरेका छौं।  

 

मैिे पयहिे पलन भनें चाि ुआलथषक बर्षको कररब 
कररब सबै पूजँीगत बजेट हाम्रो वडा रहेका ३ वटा 
यवद्याियको भौलतक पूवाषधारका िालग छुट्याइएको 
छ। साथै सामदुाययक यवद्याियको पठनपाठन 
अब्बि बनाउन सरोकारवािा पक्षसँग मालसक 
रुपमा छिर्ि गररराखेको छु। जसिे गदाष 
यवद्याियको पठनपाठनमा िमशिः सधुार हुँदैछ। 

 

वडामा कुन जातजालतको बसोबास रहेको छ? 

 

हाम्रो वडामा यवलभन्न समदुायको बसोबास छ। 
यवशेर् गरी मगर, दलित, गरुुङ र केही िर के्षत्री 
जालतको बसोबास रहेको छ। यस वडामा यवयवध 
जालतको बसोबास रहे पलन प्रायजसो प्रकृलतपूजक 

धमष मान्द्दछन।् कलतपयिे यिघियन धमष पलन 
मान्द्दछन।् हाम्रो वडाको भूलम पूजाको पजुारी 
दलित समदुायका हनेु गदषछन।्यहाँ आ-आफ्नै 
चािचिन र भेर्भूर्ा छुट्टाछुटै्ट रहेको छ। यवशेर् 
गरी यहाँ भूलम पूजा, भूमे पवष, मािे सकराँती र 
दशैं लतहार भव्य रुपमा मनाउने गदषछन।्  

 

तपाई वडाबासीिाई केही भन्न चाहनहुनु्द्छ? 

 

मिाई आफ्नो अमूल्य भोट ददएर वडा अध्यक्षमा 
घजताउन ु हनेु सम्पूणष १ नम्बर वडाबासीिाई 
धन्द्यवाद ददन चाहन्द्छु। जसरी मिाई यवश्वास गरेर 
वडा अध्यक्षमा घजताउन ुभएको छ, त्यसरी नै मैिे 
जनताको यवश्वास टुट्न ददने छैन। जनताको यहत 
र वडाको यवकासका िालग म सदैव तयार हनेुछु। 
मैिे गरेका राम्रा कामहरु अरुिाई सनुाई 
ददनहुोिा, वडा अध्यक्षको भूलमकामा आइसकेपलछ 
जान वा अञ्जानमा नराम्रो काम केही भएको रहेछ 
भने मिाई भलनददनहुोिा। 

प्रस्तलुत : बािाराम शेपाषिी 

 

 

 

 

 

गाउँघर खोप म्बिलनक लनमायणका िालग छिफि 
 

रुकुम (पूवष)को भूमे गाउँपालिका वडा नम्बर ८ लसमखोिामा गाउँिर खोप घक्िलनक स्वास््य एकाईको 
भवन लनमाषणका िालग जनप्रलतलनलध, बयुद्धजीवी र स्थानीयबासीिे छिर्ि गरेका छन।्  

भेिामा स्वास््य एकाई भवन लनमाषण गनषको िालग जग्गा अनदुान सम्बन्द्धी यवर्यमा छिर्ि गररएको 
लथयो। आफ्नै गाउँिरमा स्वास््य एकाई लनमाषण हनेु भएपलछ उपचारको िालग िन्द्टौं यहड्नपुने समस्याको 
अन्द्त्य हनेु भयो भन्द्दै स्थानीयबासी खसुी भएका छन।्  

भेिामा भूमे गाउँपालिका वडा ८ का अध्यक्ष ददनेश रोका, वडा सदस्य अलनता लबक, भमेू गाउँपालिका 
वडा नम्बर ६ महतका स्वास््य इन्द्चाजष झिक पनु र लसमखोिाबासीको उपघस्थलत रहेको लथयो। गाउँमै 
स्वास््य एकाई भवन लनमाषण भएपलछ सबै लबरामीहरुिे नघजकैको स्वास््य एकाईबाट सेवा लिन सक्ने 
इन्द्चाजष झिक पनुिे बताउन ुभयो।  
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प्रचारको पखायइमा बैिा सम्धी गुफा चुनबाङ 

 चन्द्रलसंह शे्रष्ठ 
 

कहरब ३६ धमटर गहिराईमा चमेरा बस्ने गफुामा नेपाल एकीकरणका बलेामा ित्कालीन 
चौबीसे राज्यका सैधनकिरु उक्त गफुामा लकेुर बाचँेको स्थानीय जनश्रतुि पाइन्छ। 

 

भूमे गाउँपालिका वडा नं. ९ को चनुबाङमा बैिा 
सघम्ध गरु्ा नामक अद्भतू गरु्ा रहेको छ। कररब 
३६ लमटर गयहराईमा चमेरा बस्ने गरु्ामा नेपाि 
एकीकरणका बेिामा तत्कािीन चौबीसे राज्यका 
सैलनकहरु उक्त गरु्ामा िकेुर बाँचेको स्थानीय 
जनश्रलुत पाइन्द्छ।  

 

चनुबाङ गैरीगाउँबाट पैदि पगु्न सयकने उक्त 
गरु्ालभत्र चाँदी रङका ढुङ्गाका यवलभन्न आकृलतहरु 
हेनष पाइन्द्छ। आलथषक वर्ष २०६९।०७० मा 

संसद यवकास कोर्बाट रु. ५०,०००।- रकम 
खचष गरी गोरेटो बाटो र गरु्ा प्रवशे द्वार लनमाषण 
गररएको छ।  

 

उक्त स्थानमा खानेपानी तथा शौचाियको सयुवधा र 
लबजिुी बत्तीको सयुवधासयहतको पूवाषधार लनमाषण 
गरी प्रचार प्रसार गनष सकेको खण्डमा पयषटनको 
के्षत्रमा थप योगदान परु् याउने सम्भावना उक्त 
गरु्ा रहेको छ। 
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पयषटकीय गन्द्तव्यको नाम बैिा सम्धी गरु्ा 
स्थान रुकुम  ) पूवष (घजल्िा भूमे गाउँपालिका वडा नं ९ मलसना 
यवशरे्ता अद्भतु प्राकृलतक आकर्षण भएको ३६ लमटर गयहराईमा चमेरा बस्ने 

गरु्ा। नेपाि एकीकरणका िममा सैलनकहरु िकेुको गरु्ा 
पहुँच, पूवाषधार र अन्द्य सयुवधा  पदमागषबाट पगु्न सयकने 
प्रस्तायवत गन्द्तव्य नघजकका अन्द्य 
आकर्षक गन्द्तव्य 

जनयदु्ध संग्रहािय, दलित नमूना वस्ती, रुकुमकोट कमि ताि, 
महत यदु्ध यर्चर  

पयषटकिे समय व्यलतत गनष सक्न े
आधार 

अध्ययन, अनसुन्द्धान, अविोकन 

िोकयप्रयता नेपाि एकीकरणका िममा चौबीसे राज्यका सैलनकहरु िकेुको 
प्राकृलतक गरु्ा 

हािसम्मको भौलतक तथा यवत्तीय 
िगानी र प्रलतर्ि 

संसद यवकास कोर्बाट आलथषक वर्ष २०६९।०७० मा रु. 
५०,०००।– को गोरेटो बाटो लनमाषण 

यवकास गनष सयकन ेसम्भावना गरु्ा प्रवशेद्वार लनमाषण, खानेपानी तथा शौचाियको सयुवधा र 
लबजिुी बत्तीको सयुवधासयहत पूवाषधार लनमाषण गरी प्रचार प्रसार गनष 
सयकने। 

 

बजेट तजूयमा छिफि 
 
 बािाराम शेपाषिी  
 
रुकुम (पूवष) को भमेू गाउँपालिका वडा नम्बर ८ िे 
आगामी आलथषक वर्ष २०८०/०८१ सािको वायर्षक 
बजेटबारे यवलभन्न टोिमा छिर्ि सम्पन्न गरेको 
छ। वडा नं. ८ का लसमखोिा, भिाबोट र 
कुघचबाङमा आगामी वर्षको बजेट तजूषमा छिर्ि 
कायषिम सम्पन्न गररएको हो।  
कायषिममा स्थानीयबासीिे अघिल्िा वर्षहरुमा 
आफ्नो टोि बस्तीमा यवकास लनमाषणका िालग कुनै 
पहि नगररएको र बजेट नछुट्याएको गनुासो गरेका 
लथए। आगामी बजेटका सन्द्दभषमा छिर्ि 
आयोजना गररएकोमा खुसी व्यक्त गदै स्थानीयिे 
छिर्िमा उठाइएका यवकास योजनाहरुको 

सम्बोधन हनुपुने पलन बताएका लथए। उनीहरुिे 
घशक्षा, स्वास््य, खानेपानी, गोरेटो बाटो लनमाषण, 
लसँचाइ र गाउँिर खोप घक्िलनक स्वास््य इकाईको 
भवन लनमाषण िगायतका माग राखेका छन।् साथै 
रुकुम (पूवष)िाई अगाषलनक घजल्िा िोर्णा गररएको 
हुँदा कृयर् क्षेत्रमा उन्नत तरकारी तथा र्िरू्ि 
खेतीका िालग बजेट यवलनयोजन गनष जोड ददएका 
छन।्  
छिर्िमा स्थानीय जनताको चाहना र मागिाई 
आगामी आलथषक वर्षको बजेटबाट सम्बोधन गने र 
भ्रष्टाचारिाई शून्द्य बनाई काम गने वडा अध्यक्ष 
ददनेश रोकािे बताउन ुभयो। छिर्ि कायषिममा 
वडा नम्बर ८ को अध्यक्ष ददनेस रोका, दलित 
मयहिा सदस्य अलनता कामी, वडा सदस्य यटकाराम 
लबक, भमेू गाउँपालिका कायषपालिका सदस्य र्ोमिी 
बढुा, स्थानीय बयुद्धजीवी, समाजसेवी तथा स्थानीय 
वडाबासीहरुको उपघस्थलत रहेको लथयो। 
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िोकसेवा आयोग, घशक्षक सेवा आयोग, हाघजरी जवार् प्रलतयोलगताका िालग उपयोगी 

१. पतुिी बाजे भनी कसिाई घचलनन्द्छ? 

 कोलिन घस्मथ  

– जीवनको िामो कािखण्ड पतुिीको अनसुन्द्धानमा लबताएका घस्मथिे त्यसबारे थपु्रै पसु्तकसमेत  
प्रकाशन गरेका छन।् 

– घस्मथ सन ्१९६६ मा यनुाइटेड लमसनमार्ष त ्घशक्षण पेसाका िालग नेपाि आएका।  

– उनिे गोरखाको अमरज्योलत मायव (िइँुटेि)मा अध्यापन गरेका। पूवषप्रम डा. बाबरुाम भट्टराई र 
ददवङ्गत भइसकेका वररष्ठ घचयकत्सक उपेन्द्र देवकोटा उनका घशष्य लथए।  

– िामो समयदेघख नेपािमा रहँदै आएका बेिायतका नागररक कोलिन घस्मथिाई उनको योगदानको 
कदर गदै सन ्२०१९ लडसेम्बरमा मानाथष नागररकता प्रदान गररएको। २०७६ काघत्तक २९ को 
मघन्द्त्रपररर्द् बैठकिे यससम्बन्द्धी लनणषय गरेको लथयो। 

– सगरमाथा आरोही एडमन्द्ड यहिारी र यवश्वप्रलसद्ध भूगभषयवद् टोनी हेगनपलछ उनिाई यो प्रकृलतको 
नागररकता ददइएको। नेपािको मानाथष नागररकता प्राप्त गने चौथो व्यघक्त दघक्षण कोररयाका 
पवषतारोही उम होङ्ग लगि (सन ्२०२०) हनु।्  

२. यवश्वव्यापी नवप्रवतषन सूचकाङ्क २०२२ अनसुार नेपाि कलत औ ँस्थानमा रहेको छ? 

 १११औ ँ(सन ्२०२१ मा पलन नेपाि १११औ ँस्थानमा रहेको। 

– सूचीको अग्रस्थानमा रहन सर्ि प्रथम पाँच राष्ट्रिः घस्वट्जरल्यान्द्ड, अमेररका, घस्वडेन, बेिायत र 
नेदरल्यान्द्ड रहेका छन।्१३२ देश समेटी तयार पाररएको सो सूचीको अघन्द्तम स्थानमा लगनी 
रहेको।  

– दघक्षण एलसयािी राष्ट्रहरूको अवस्था यस्तो छ- भारत ४०औ,ँ श्रीिङ्का ८४औ,ँ पायकस्तान ८७औ,ँ 
बङ्गिादेश ११०औ ँ र नेपाि १११औ ँ

– प्रलतवदेनमा समेयटएका दघक्षण एलसयािीका पाँच देशमध्ये नेपाि सबैभन्द्दा पछालड रहेको लथयो। 

३. नेपािमा कारागार नभएका घजल्िा कलतवटा रहेका छन ्? 

 पाँच (धनरु्ा, बारा, भक्तपरु, नविपरासी पूवष र रुकुम पूवष) 

– नेपािका ७७ घजल्िामध्ये ७२ घजल्िामा ७४ कारागार रहेका छन।् काठमाडौँ र दाङमा दईु 
दईुवटा कारागार रहेका छन।् नेपािको पयहिो जेि सदर जेि (यव.सं. १९७१, काठमाडौँ) हो।  

– नेपािमा यव.सं. २०१९ मा कारागार ऐन, २०१९ लनमाषण भई उक्त ऐनको दर्ा २७ िे ददएको 
अलधकार प्रयोग गरी कारागार लनयमाविी, २०२० तजुषमा भई िागू गररएको। 

– यव.सं. २०५० साउन १ देघख गृह मन्द्त्राियअन्द्तगषत केन्द्रीय तहमा कारागार व्यवस्थापन यवभागको 
स्थापना भई सञ्चािनमा आएको। 

४. पूवषको गोसाइँकुण्ड भनी घचलनने प्रलसद्ध धालमषक तथा पयषटकीय स्थि कुन हो ? 

 लतम्बपुोखरी  
संकिन- टंक के.सी. गोरखापत्र दैलनकबाट साभार 
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नेपािमा फैलिदै गरेको िम्पी म्बिन रोग 

 

- नारायण ओिी 
हाि नेपािका गाउँबस्तीका पशवुस्तमुा देखा 
परररहेको िम्पी घस्कन रोग छािामा िाग्ने रोग 
हो। यो भाइरिबाट िाग्ने रोग हो। जनु 
भाइरसको नाम क्यायप्रपोक्स हो। जनु पोक्स 
भाइरस समूह अन्द्तगषत पछष। जसिे गाईवस्तिुाई 
असर गछष। यो रगत चसु्ने कीराहरू, जस्तै- घझंगा 
र िामखटेु्ट वा यकनाष र डाँसहरुको कारणिे गदाष 
हनेु प्रकोप हो। यसिे ज्वरो आउने, छािामा नोडि 
आउने र लबस्तारै मतृ्य ुपलन लनम्त्याउन सक्छ।  

 

यो रोग धेरै अयिकी देशहरूमा देघखन्द्छ। सन ्
२०१२ मा मध्य पूवषदेघख दघक्षण-पूवी यरुोपमा 
रै्लिएको लथयो। यो रोग २४ जनु २०२० मा 
नेपािको मोरङ घजल्िामा पयहिो पटक देघखएको 
लथयो। जसी िस-बे्रडिे होल्स्टेन-यिघजयन र 
भैंसीमा उच्च संवदेनशीिता देघखएको छ। यो रोग 
उन्नत जातको अिावा स्थानीय जातहरुमा पलन 
देखा परेको छ। यसको यवकृलत र मतृ्यदुर 
गाईवस्तमुा ३-७ र भैंसीमा ०% रहेको छ। 
यसको खोप हािसम्म नेपािमा उपिब्ध छैन। 

दूध उत्पादनमा लगरावट आउने, प्रजनन समस्या 
देघखने, गलभषनी पश ु तयुहने, िाँटी, पचु्छर, पेट, थनु  
तथा शरीरका यवलभन्न भागहरुमा साना साना 
लगखाषहरु देघखने तथा सघुन्नने, उच्च ज्वरो आउने, 
कचेरा वा लसंगान बग्ने, मखुबाट यरं्ज लनकाल्ने 
आदद िक्षणहरु देघखने गछषन।् 

 

िम्पी घस्कन रोगका िक्षणहरूिः 
उच्च ज्वरो (१०४ लडग्री र्रेनहाइट भन्द्दा मालथ) 
आउने, दानापानी कम खाने र दूध उत्पादन िट्ने 
गदषछ। छािामा १ देघख ५ सेघन्द्टलमटरका साह्रा 
गोिो लगखाषहरू (सामान्द्यतया सरुुमा टाउको र 
िाँटीमा) देघखने र यवस्तारै शरीरभरर रै्लिने गछष। 
िामो रौं भएका गाईभैंसीहरुमा लगखाषहरू सघजिै 
देख्न सयकदैन। जीउमा छाम्दा वा पानीिे लभजेको 
बेिामा देख्न सयकन्द्छ। सामान्द्य सङ्खिमणमा 
लगखाषहरूको सङ्ख्या थोरै भए पलन गम्भीर 
सङ्खिमणमा पूरै शरीर ढाक्ने गरी आउन 
सक्छन।् लगखाषहरू केही समयपलछ हराउन 
सक्छन।् कयहिेकाही लगखाष रु्टेर ठूिा-ठूिा िाउ 
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बनेर कीरा तथा घझंगाहरूिे थप जयटि 
बनाउन सक्छन।्थतुनुो, ओठ, मखु र 
नाकलभत्र िाउ देघखन्द्छ। आखँा र 
नाकबाट अत्यलधक मात्रामा तरि पदाथष 
आउँछ। र् याि काछछ,  लिम्र् नोडहरू 
सलुनन्द्छन।् केही सङ्खिलमत गाईभैंसीहरूिे 
कुनै पलन िक्षण नदेखाउन सक्छन।् 

 

रोग सने माध्यमहरु 

 

िामखटेु्टको टोकाइबाट, घझंगा र 
यकनाषजस्ता यकराहरूको टोकाइबाट 
संिलमत गाईवस्तहुरूको ओसारपसार 
गदाष, चरन के्षत्र तथा दाना तथा पानी खाने 
ठाउँहरूबाट, प्राकृलतक वा कृलत्रम गभाषधानबाट, पश ु
उपचार गने िममा एउटै सइुको प्रयोगबाट, 

संिलमत पशहुरुको प्रत्यक्ष सम्पकष बाट रोग सनष 
सक्छ। 

 

उपचार : 
 

दभुाषग्यवश यो रोग भाइरसबाट िाग्ने भएको हुँदा 
प्रभावकारी उपचार छैन। यसको सबैभन्द्दा राम्रो 
उपाय भनेको रोग िाग्न नददन ु नै उत्तम उपाय 
हो। यसको सट्टा संिलमत जनावरहरूिे सहायक 
हेरचाह गनष सयकन्द्छ। जसमा िक्षणको आधारमा 
उपचार गनष एघन्द्टबायोयटक, पेनयकिर र िाउ सर्ा 
गने स्प्रहेरुको प्रयोग गनष सयकन्द्छ। कुनै उपचार 

नभए पलन रोग रै्लिन नददन वा लनयन्द्त्रण गनष 
भ्याघक्सनको प्रयोग गनष सयकन्द्छ। दभुाषग्यवश यस 
रोगको भ्याघक्सन हािसम्म नेपािमा उपिब्ध 
छैन। आशा छ, यस रोगको भ्याघक्सन नेपाि लछटै्ट 
उपिब्ध हनेु छ। 

 

रोकथाम तथा जैयवक सरुक्षािः 
 

तपाईं आफ्नो र्ामषको सरुक्षा कसरी गनष सक्न ु
हनु्द्छ? आफ्नो र्ामषको सरुक्षाका िालग यवलभन्न 
उपायहरु अपनाउने गनुषहोिा। यवश्वसनीय 
स्रोतहरूबाट गाईभैंसी खररद गनुष पदषछ। गाईभैंसी 
खररद गरेर ल्याउँदा २८ ददनसम्म बथानबाट 
अिग्गै वा क्वारेन्द्टाइनमा राख्न ुपदषछ। यो रोगको 
प्रकोपको समयमा रोग िागेको ठाउँबाट गाईभैंसी 
ल्याउन ुहुँदैन। गोठिाई घझंगा, िामखटेु्ट तथा अन्द्य 
कीराहरूबाट मकु्त राख्न,ु सरसर्ाइमा ध्यान ददन ु
पदषछ। आवश्यकता अनसुार उपयकु्त कीटनाशक 
प्रयोग गनुष पदषछ। गोठको वररपरर पानी जम्ने 
ठाउँ हनु ु हुँदैन। आफ्नो र्ामषमा जैयवक सरुक्षा 
उपायहरू अविम्बन गनुष पदषछ। प्रत्येक वर्ष 
पशवुस्तहुरुिाई खोप िगाउन ुपछष। 
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लवगतको सम्झनााः  जनमघुक्त 
सेनाका पूवष कमाण्डरसमेत 
रहनभुएका पूवषउपराष्ट्रपलत 

नन्द्दबहादरु पनु (पासाङ)िे 
रुकुमपूवषको भमेू गाउँपालिका 

वडा नं. ६ महतमा रहेको महत 
यदु्ध यर्चर तथा सयहद स्मलृत 
पाकष को अविोकन गनुषभएको 
छ। साथमा भमेू गाउँपालिका 
अध्यक्ष, पूवषअध्यक्ष, उपाध्यक्ष 

िगायत। 
 

जे्यष्ठ मुिानाः  भमेू 
गाउँपालिका ६ खाम्दैमा 
सामदुाययक स्वास््य 
इकाई उद्घाटन 
कायषिममा सहभागी 
ज्येष्ठ नागररकहरुको 
अनहुारमा देघखएको 
खसुी। गाउँपालिकािे 
स्थानीयबासीको स्वास््य 
उपचारका िालग 
सामदुाययक स्वास््य 
इकाई स्थापना गरेको 
छ। 

 

कुखुरा 

पाएपलछको 

खुसी: ग्रामीण 
कुखुरा प्रवद्धषन 

कायषिम अन्द्तगषत 
भमेू ८ भिाबोट 
टोिका २० िर 

कुखुरापािक 
यकसानहरुिाई 
कुखुरा यवतरण 
गररएको छ। 
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कयवता 
 

घचिगाडी 
 

- नारायण ओिी 
 

आमाको काखबाट 

बसाइँ सरेको पलन थपु्रै दसक लबतेछन ्

साँच्चै घजन्द्दगी 
स्वघणषम अक्षरिे िेखेको एउटा यात्रा रहेछ  

कयहिे िेख र बेँसी 
जाडो र गमी छल्न यहडेका  

मािचरीका बथानजस्तो 
कयहिे आधँीबेहरी छल्दै 

सेता चचुरुोका पछालडपदट्ट गरुाँसेडाँडामा बसेर 

कयहिे गोताखोर बनेर 

समनु्द्रका छािहरुमा सयि खेल्दै डुबलु्की मानष 
बसन्द्त र ग्रीष्मको पररवतषनसँगै 

जीवनका गाथाहरु छोड्दै  

उमेरका स्तम्भहरु थप्छन ्

उही ँपरुानो पात्र 

नयाँ सपनाका भारीहरु बोकेर  

समयको बाटोमा दौलडरहन्द्छ। 

 

सपनाको खोजीमा 
गाउँबाट बसाइँ सादै शहर पगु्छ 

दिुःख बेचेर सखु यकन्न 

शहर त्यागेर राजधानी लछछष 
राजधानीिे सखु त दददैन 

तर दिुःखको दोकान चल्ने ठाउँमा राख्न लसकाउँछ 

समयिे पररवार त्यागेर 

दिुःख बेच्न प्रदेश प-ुयाउँछ 

बाआमा लबसेर 

सन्द्तान पाल्न तातो मरुभूलमको देश लछराउँछ 

सात समनु्द्रजस्तै 

सपनाहरु छताछुल्ि छररएका छन ्

घचिगाडीजस्तै 

भयवष्यका कणषधारहरु उडेका उड्यै छन ्

 

मेरो िर कयहल्यै बनेन 

ददन प्रलतददन गररब बन्द्दै गएको छ 

भार्ण र कुसीमा 
बढुो नेततृ्विे भडुी समदृ्ध बनाउँछन ्

िर खचष धान्न नसकेर 

यवुाहरू सपनाको देशमा जान्द्छन ्

गाउँमा जन्द्ती र मिामी छैनन ् 

गोठमा बढुाबढुी र स्कुिमा केटाकेटी भेयटन्द्छन ्

लछमेकीको ऋणिे 

मेरो बूढो भएको िर थिा परेको छ 

मरुभूलमको पलसनािे 

गाउँमा उत्पादन हनैु छोड्यो 
खाद्यान्न प्रदेशको 
यवप्ररे्ण जहाँबाट आउँछ 

गाउँ पगु्दैन 

िाज नमानेर उतै र्यकष न्द्छ।  

 

यहड्न सक्दैन 

मेरो िर ििुो भएको छ 

मखु थलुनएको छ 

आजभोलि त बोल्न पलन सक्दैन 

कयहिे पलन नझकेुको मेरो िर 
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व्यवस्था र शासक रे्ररएपलछ झकेुको छ 

िरका सदस्यहरु 

िाघन्द्तकारीबाट हन्द्तकारी बनेका छन ्

लछमेकीिे ढोका थनेु 

भोकमरीिे साहै्र यपरोल्छ जस्तो िाग्छ 

अवस्था त रे्ररएन 

व्यवस्था रे्ररयो तर थेक्न सकेन 

 

हामी जाने िाहरु 

िाहरुजस्तो छैन, हामीबाट खोलसएको छ 

मरुभूलममा पलसना सोघस्सएको छ 

कलत लबिाएका छन ्

कलत सपनाहरु उडेका छन ्

शरीर माल्टालतर 

मन भने चारैलतर डुलिरहेको हनु्द्छ 

कयहिे िरको दलिनमा 
पिेटी कसेर बसेको हनु्द्छ 

कयहिे मगु्िानको घचसो लछडीमा 
भररयासँग भारी कसेको हनु्द्छ 

कयहिे आमाको न्द्यानो काखमा 
िदैु सलुतरहेको हनु्द्छ 

सबै सपना हनु्द्छन ्

लबउघझिा दिुःखका चाङिे भाग्य भररएको हनु्द्छ 

सखु िकुामारी खेल्छ 

ददनचयाष गघुिन्द्छन ्सखुको खोजीमा 
िाम सधैं डुब्छन ्

िामसँगै जीवन पलन डुब्छ। 



 

गजि 

- यवरस थापा 
िगाउने नजर पलन त अब्बि हनु सक्छ। 

हतारको लनणषयिे मन हिचि हनु सक्छ। 

 

हेने नजर र सोच्ने मन र्रक भयो भने 
अलत सानो झपुडी पलन महि हनु सक्छ। 

 

सधैं सबैिे सकारात्मक सोच्यौ भने त झन 

सोच्दै  नसोचेको कुराको पहि हनु सक्छ। 

 

एक पटक गल्ती गररसकेपलछ स्वीकानुष पछष 
नत्र रे्रर गल्तीहरु पलन पिपि हनु सक्छ। 

 

आफ्नै भर नपरेर अकाषको भर प-यौ भने त 

सधैं अरुकै सब कुराको नक्कि हनु सक्छ। 

 

गजि 

-तारक रोका मगर 

त्यो ददन आउनेछ अलन रात आउनेछ। 

अधेँरीमा समाउन कसैको हात आउनेछ। 

 

त्यो मसु्कानको पलछ नअघल्झन ुकसैको 
मसु्कानको पलछ िकेुर िात आउनेछ। 

 

खकुुरीिे पलन लनरङु्कश प्रहार नगर 

एक ददन अचानोको पलन आटँ आउनेछ। 

 

घशघशरमा सु् खा भए पलन रुखहरु 

बसन्द्तमा हररयािी पात आउनेछ। 

 

वगष नछुट्या सरकार देशबासीहरुको यहाँ 
तैंिे दे्दै नदेखेको यहाँ जात आउनेछ।
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कायाषियबाट प्रकाघशत यवलभन्न सूचनाहरु 
 

भूमे गाउँपालिका 

गाउँ काययपालिकाको कायायिय  
खाबाङबगर, रुकुम (पूर्व) 

िुम्बिनी प्रदेश, नेपाि 
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