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चिसोमा सावधानी नै बिावटको उत्तम उपाय 

हहईँदको हचसोले यहतबेला जनजीवनलाइ प्रत्यक्ष प्रभाहवत बनाएको छ। हहमाली र 

ईच्च पहाडी भगेमा हचसोका कारण नागररकको दहैनक जनजीवन मात्र होआन, 

जनस्वास््य र साववजहनक सरुक्षामा समते गम्भीर चनुौती थहपएको छ। प्राकृहतक 

रूपमा अईने यस्ता मौसमी पररवतवनलाइ रोक्न नसहकए पहन समयम ै ऄपनाआने 

पवूवतयारी र सचतेनाले यसबाट हुने र भौहतक क्षहतलाइ भने हनहित रूपमा न्यहूनकरण 

गनव सहकन्छ। 

जाडोको समयमा हवशषे गरी बालबाहलका, ज्येष्ठ नागररक र सतु्केरी महहलाको 

स्वास््य हनकै संवेदनशील हुन्छ। हनमोहनया, श्वासप्रश्वास र मटुु सम्बन्धी रोगहरूको 

जोहखम बढ्ने यो समयमा सन्तहुलत खानपान र न्यानो कपडाको प्रयोगमा हवशषे 

ध्यान हदन ुअवश्यक छ। ऄकोतर्व , हचसो छल्न प्रयोग गररने हहटर वा अगो ताप्ने 

क्रममा हुने ऄसावधानीले वषेनी हनसाहस्सएर ज्यान जाने र अगलागी हुन े गरेका 

दःुखद घटनाहरू दोहोररने गरेका छन।् यस्ता हवपद ् बाट जोहगन पयावप्त हावा 

ओहोरदोहोर हुने ठाईँमा मात्र अगोको प्रयोग गनव र सतु्नऄुहघ ऄहनवायव रूपमा अगो 

र हहटर हनभाईने जस्ता प्राथहमक सरुक्षा हनयमको पालना गनव सववसाधारणमा सचतेना 

रै्लाईन ुअजको अवश्यकता हो। 

हहईँदको ऄको ऄदृश्य तर भयावह जोहखम सडकमा जम्ने 'तसुारो' हो। हबहानीपख 

सडकको सतहमा जम्ने बरर्को कारण सवारी साधनहरू ऄहनयहन्त्रत भइ दघुवटना हुने 

जोहखम हाम्रो हजल्लामा ईच्च रहको छ। हवशषे गरी घमु्ती र पहाडी सडकखण्डहरूमा 

तसुारोका कारण सडक ऄत्यन्तै हचप्लो हुने हुदँा सवारी चालकहरूले गहत हनयन्त्रण र 

ईच्च सतकव ता ऄपनाईन ु ऄहनवायव छ। सडक हवभाग र ट्राहर्क प्रहरीले यस्ता 

जोहखमपणूव सडकखण्डको पहहचान गरी अवश्यक संकेत हचह्नहरू राख्ने र 

चालकहरूलाइ पवूवजानकारी हदने कायवमा तदाुककता दखेाईन ुपदवछ । 

यस हवषम पररहस्थहतमा राज्यको 'ऄहभभावकीय' भहूमका ऄझ बढी प्रखर हुन जुकरी 

छल। स्थानीय सरकारहरूले अफ्नो क्षेत्रहभत्रका हवपन्न र ऄसहाय नागररकलाइ 

न्यानो कपडा र अश्रयको व्यवस्था हमलाईन हढलाआ गनुव हुदँनै। स्वास््य संस्थाहरूमा 

औषधी र जनशहिको पणूव ईपलब्धता सहुनहित गद ै ग्रामीण भगेसम्म स्वास््य 

सचतेनाका कायवक्रमहरू पुर् याईन ुपदवछ । 

ऄतः हचसोको सामना गनुव केवल व्यहिको मात्र नभइ राज्य र समाजको साझा 

दाहयत्व हो। सरकारी हनकायको प्रभावकारी समन्वय, सरुक्षा संयन्त्रको सहक्रयता र 

नागररकको व्यहिगत जागरूकताले नै हामीलाइ हचसो र यसबाट हसहजवत 

जोहखमहरूबाट सरुहक्षत राख्न सक्छ। प्रहतकूल मौसमका बीच पहन जनजीवनलाइ 

सहज र सरुहक्षत बनाईन ुन ैअजको प्रमखु प्राथहमकता हो । 
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नीचतगत चनणषय गदै 

भूमेको चहउँदे अचधवेशन 

समापन 

 साप्ताहहक संवाददाता 

ुककुम पवूवको भमूे गाईँपाहलकाको हहईँद े ऄहधवेशन 

(गाईँ सभा) अआतबार सम्पन्न भएको छ। अहथवक वषव 

२०८२/०८३ को नीहत तथा कायवक्रम र बजेटको 

मध्यावहध समीक्षा गद ै सभाले महत्वपणूव हनणवयहरू 

पाररत गरेको हो । गाईँपाहलकाका ऄध्यक्ष होमप्रकाश 

श्रेष्ठको ऄध्यक्षतामा सम्पन्न ऄहधवेशनले मखु्यगरी 

दइुवटा कायवसचूीमाहथ केहन्ित रहरे छलर्ल गरेको 

हथयो । सभाले न्याहयक सहमहतले सम्पादन गरेका 

कामहरूको वाहषवक प्रहतवेदन र हवहभन्न हवकास 

योजनाहरूको रकमान्तर सम्बन्धी प्रस्तावलाइ सववसमत 

सम्महतले पाररत गरेको छ । गाईँपाहलकाका प्रविा 

नारायण पनु मगरका ऄनसुार, चाल ु अहथवक वषवका 

केही योजनाहरू जनचाहना र अवश्यकताका 

अधारमा बजेट रकमान्तर गररएको हो । "बजेटको 

प्रभावकारी कायावन्वयन र हवकासको 

गहतलाइ तीव्रता हदन केही योजनाहरूको 

रकमान्तर गने हनणवय भएको छ," प्रविा 

पनुले भन,े "यसले हिज हुने जोहखममा 

रहकेा बजेटलाइ ईत्पादनशील क्षेत्रमा 

पररचालन गनव सहयोग पगु्नेछ।"त्यस्त,ै 

ईपाध्यक्षको नेततृ्वमा रहने न्याहयक 

सहमहतले स्थानीयस्तरमा गरेका हववाद 

हनुकपण र मलेहमलापका प्रयासबारेको 

प्रहतवेदनमाहथ पहन सभामा छलर्ल 

भएको हथयो । स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन बमोहजम 

सहमहतले अफ्नो कायव सम्पादनको रे्हररस्त सभामा 

प्रस्ततु गरेको हो ।  

  ऄहधवेशनको सुुकमा वडा नं.-३ का वडाध्यक्ष प्रशरुाम 

बढुामगरले स्वागत मन्तव्य राख्द ैगाईँपाहलकाको 

समहृिका लाहग जनप्रहतहनहधहरूबीच साझा धारणा 

हुनपुनेमा जोड हदएका हथए । हहईँद ेऄहधवेशन सहकए 

सँगै गाईँपाहलकाले ऄब दोस्रो चौमाहसकका 

योजनाहरूको कायावन्वयन र ऄनगुमनलाइ थप 

प्रभावकारी बनाईने लक्ष्य हलएको छ । 

समािार 
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दचित सशक्तीकरणका िाचग भूमेमा बहस 

 भमू ेसाप्ताहिक समाचारदाता  

परम्परागत सामाहजक संरचनामा पछाहड पाररएको 

दहलत समदुायको हक, ऄहधकार र वतवमान सरोकारका 

हवषयमा गाईँपाहलकाको अयोजनामा पाहलकाको 

सभाहलमा अयोहजत 'दहलत सरोकार तथा ऄहधकार 

सम्बन्धी दइु हदने कायवशाला' मा सहभागीहरूले 

ऄहधकार प्राहप्तका लाहग राजनीहतक र सामाहजक 

चतेनासँगै अहथवक अत्महनभवरता सम्बन्धी दइु हदने 

ऄहभमखुीकरण गररएको छ । २३ र २४ गते सञ्चाहलत 

ईि कायवशालामा गाईँपाहलकाका हवहभन्न वडाबाट 

अएका दहलत समदुायका ऄगवुा, यवुा, ऄहधकारकमी 

र वडाका दहलत जनप्रहतहनहधहरूको बाक्लो 

ईपहस्थहतमा दहलत समदुायले भोग्द ै अएका जातीय 

हवभेद, अहथवक ऄसमानता र नीहत हनमावणमा 

ईनीहरूको ऄथवपणूव सहभाहगताका हवषयमा केहन्ित 

रहरे छलर्ल गररएको हथयो । कायवक्रमको समापन गद ै

गाईँपाहलकाका ऄध्यक्ष होम प्रकाश श्रेष्ठले समाजमा 

ऄझै पहन ऄवशषेका रूपमा रहकेो जातीय हवभदे 

लोकतन्त्रको कलंक भएको बताईनभुयो । "हामीले 

व्यवस्था पररवतवन गर् यौ,ँ ऄब ऄवस्था पररवतवन गने 

बेला अएको छ," ऄध्यक्ष श्रेष्ठले भन्नभुयो, "भमूे 

गाईँपाहलकाले दहलत समदुायको हशक्षा, स्वास््य र 

सीप हवकासका लाहग हवशषे योजनाहरू ल्याएको छ । 

स्थानीय सरकार तपाइहँरूको ऄहभभावक बनेर 

ईहभएको छ ।" गाईँपाहलकाका प्रमखु प्रशासकीय 

ऄहधकृत दहेवलाल हवकले प्रशासहनक दृहिकोणबाट 

दहलत समदुायका समस्याहरूलाइ सम्बोधन गररन े

बताईनभुयो । ईहाँले भन्नभुयो, "संहवधानले हदएका 

ऄहधकारहरूलाइ व्यवहारमा ईतानव पाहलकाको 

प्रशासन संयन्त्र सधैं तत्पर छ। लहक्षत वगवका 

कायवक्रमहरूलाइ प्रभावकारी बनाईन र बजेटको सही 

सदपुयोग गनव समदुाय अर्ैं  पहन जागुकक हुनपुछव।" 

प्रहशक्षक एवं समाजशास्त्री हतलक हवश्वकमावले दइु 

हदनसम्म दहलत अन्दोलनको आहतहास, संवैधाहनक हक 

र वतवमान चनुौतीबारे प्रहशक्षण हदनभुएको हथयो ।ईहाँले 

समाजको हपँधमा रहकेा माहनसहरूको महुि नभएसम्म 

वास्तहवक लोकतन्त्रको ऄनभुतू हुन नसक्न े तकव  

गनुवभयो । "दहलत समस्या केवल एईटा समदुायको मात्र 

होआन, यो समग्र समाज र राष्ट्ट्रको हवकासको बाधक 

हो," हवश्वकमावले भन्नुभयो, "त्यसैले ऄहधकारको 

लडाआसँँगै दहलत समदुायले अफ्नो अन्तररक एकता र 

सीपलाइ पहन पररष्ट्कृत गनुवपछव।" ताहलममा सहभागी 

प्रहशक्षाथी अस्था हवकले यस्ता कायवक्रमले 

अरू्हरूमा अत्महवश्वास बढाएको प्रहतहक्रया 

समािार 
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  हदए।"यसऄहघ हामीलाइ धेरै काननुी प्रावधानहरू 

थाहा हथएन।यो दइु हदनको बसाआले हामीले अफ्ना हक 

र कतवव्यबारे धेरै कुरा बझु्ने मौका पायौं,"अस्थाले 

ऄनभुव सनुाईँद ैभने,"ऄब हामी गाईँ र्हकव एर ऄरूलाइ 

पहन सचते गराईनेछौं र अफ्नो ऄहधकारका लाहग 

अवाज ईठाईनेछौं।"कायवशालामा सहभागी ऄन्य 

ऄगवुाहरूले दहलत जनप्रहतहनहधहरूलाइ केवल 

कोटामा मात्र सीहमत नराखी हनणवय प्रहक्रयामा हनणावयक 

भहूमका हदनपुने माग समते गरेका हथए । 

टेहिफोन र इन्टरनेट समस्याबारे 

सञ्चारमन्रीिाई ध्यानाकषषण 

 भमू ेसाप्ताहिक समाचारदाता  

भमू ेगाईँपाहलका ऄध्यक्ष होमप्रकाश श्रेष्ठसहहतका 

स्थानीय नेता कायवकतावले सचूना तथा सञ्चार प्रहवहध 

मन्त्री जगदीश खरेलसँग भटेवाताव गरेका छन ्। सोमबार 

मन्त्रालयमा पगुेर ईनीहरूले सञ्चारमन्त्री खरेललाइ भटे 

गरेको हो।सो क्रममा हसस्ने, भमू ेर पथुाईत्तरगङ्गा 

गाईँपाहलकाकामा दहेखएको आन्टरनेट एवं टेहलर्ोन 

समस्याबारे समाधानका लाहग ध्यानाकषवण गराएका  

हथयो। मन्त्री खरेललाइ हजल्लाको भौगोहलक ऄवस्था 

र सञ्चार ऄभावका कारण जनताले भोग्नपुरेको 

सास्तीबारे ध्यानाकषवण गराएको हथयो।भमू ेगाईँपाहलका 

वडा नं.–२ बोप्पा र साहवकको मोराबाङ,काक्री क्षेत्र,

भमू े६ र ७ को हसमाना: ररसाल र हुलबाङ, वडा न.१ 

यमडाँडा लगायतका असपासका क्षेत्रहरूको  
समस्याबारे मन्त्री खरेललाइ ध्यानाकषवण गराएको हो ।  

सो क्रममा मन्त्री खरेलले तत्काल प्रहक्रया ऄगाहड 

बढाईन र प्राहवहधक ऄध्ययन गरी काम सुुक गनव नेपाल 

टेहलकमलाइ पत्राचार गररसहकएको जानकारी 

हदनभुएको छ।‘ऄबको यगुमा पहन सञ्चार सेवाबाट 

वहञ्चत रहनपुने ऄवस्था द:ुखद छ। ुककुम पवूवका यी 

क्षेत्रमा हछट्टै टावर हवस्तार गरी टेहलर्ोन 

सहुवधा परु् याईन म प्रहतबि छु,’ 

खरेलले भन्नभुयो। ऄहधकांश ग्रामीण 

भगेका बाहसन्दाहरू ऄझै पहन सञ्चार 

सहुवधाबाट टाढा छन ् । हातमा मोबाआल 

सेट भए पहन टावर नहुदँा एईटा जुकरी 

र्ोन गनवका लाहग पहन घण्टौ ँ हहडेँर 

ऄग्ला डाँडाहतर दौडनपुने स्थानीयको 

हनयहत बनेको छ ।  

हजल्लाका तीनवटै स्थानीय तहहरू 

हसस्ने, भमू े र पथुाईत्तरगङ्गा गाईँपाहलकाका हवहभन्न 

गाईँहरूमा टेहलर्ोन र आन्टरनेट सेवा पगु्न सकेको छैन । 

सञ्चारको पहुचँ नहुदँा स्थानीयहरू सचूनाको हकबाट 

मात्र होआन, अपतकालीन समयमा सहयोग माग्न समते 

वहञ्चत भएका छन ्।सञ्चार सेवा नहुदँा गाईँमा हबरामी 

पदाव, एम्बलुेन्स बोलाईन वा सरकारी सेवा हलन ेक्रममा 

हडहजटल कामहरू गनव समेत समस्या भआरहकेो छ । 

समािार 
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'डढेिो चनयन्त्रणमा प्रचवचध र 

स्रोतको अभाव छ, तर मनोबि 

उच्ि राखेर िचडरहेका छ 'ँ

रुकुम पूवषको जैहवक हवहवधता र पयाषवरणका 

िाहग डढेिो पहछल्िो समय सबैभन्दा घातक शरु 

बनेको छ। बसेहन चैत-वैशाख िाग्नासाथ आकाश 

धुवााँिे ढाहकन्छ र अमूल्य जडीबुटी तथा काठ 

खरानीमा पररणत हुन्छन ् । राज्यको ढुकुटीबाट हनयन्रणका नाममा खचष त हुन्छ, तर पररणाम भने अझै 

सन्तोषजनक छैन।  

हयेक वषा डढेरो दोहोरयइयहॉदा ऩलन 
कामाारम हकन अझै प्रलतहिमात्भक भातै्र 
देखिन्द्छ ?  

                  हरेक वषव डढेलोले वन 

ईजाड बनाईँदा पहन हडहभजन वन 

कायावलयको भहूमका हकन सधै ँ

'अगो लागेपहछ कुवा खन्ने' जस्तै 

मात्र दहेखन्छ ? तपाइकँो प्रश्नमा केही 

हदसम्म जनगनुासो झहल्कएको छ,तर  

वास्तहवकता ऄहल र्रक छ । वन 

डढेलो हनयन्त्रणका दइुवटा पाटा 

हुन्छन:्एईटा कथाम (Prevention) 

र ऄको हनयन्त्रण (Suppression) । 

हामीले हहईँदको सुुकदहेख नै जोहखम 

क्षेत्रको नक्सांकन गरेर ऄहग्नरेखा 

(Fire-line)सर्ा गने, प्रज्वलनशील 

पदाथव हटाईने र समदुायमा सचतेना 

रै्लाईने काम गछछ।ँ तर, ुककुमपवूवको 

भगूोल र हावापानी यस्तो छ। हक 

सानो एईटा सलाइको काँटीले पहन 

हदेावहदे ै भीषण रूप हलन्छ।यस्तो 

ऄवस्थामा हाम्रो प्राथहमकता अगो 

हनभाईन ु नै हुन्छ। त्यसैले बाहहरबाट 

हदेाव हामी 'ररयाहक्टभ' मात्र दहेखएका 

हौ,ँ तर पदाव पछाहड हाम्रा तयारीका 

कामहरू हनरन्तर भआरहकेा हुन्छन ्। 

अखिल्रा डढेरोफाट लसकेका ऩाठहरू 
कामाान्द्वमन हकन बएनन ्? कुन मोजना 

कागजभै सीलभत यह्यो ? 

ऄहघल्ला वषवहरूका डढेलोबाट 

हसकेका पाठहरू कायावन्वयन हकन 

भएनन्? के हाम्रा योजनाहरू केवल 

दराजमा थहन्कनका लाहग मात्रै 

बनाआन्छन?् योजनाहरू कागजमा 

सीहमत राख्न बनाआदँनै, तर 

कायावन्वयनको धरातल हनकै 

चनुौतीपणूव छ। हामीले हरेक वषव 'वन 

डढेलो व्यवस्थापन कायवयोजना' 

पररमाजवन गछछ।ँ पहहले हामीसँग 

पयावप्त त्यांक हुदँनै्यो, ऄहहले 

हामीले कुन ठाईँमा कहत क्षहत भयो 

भन्ने रेकडव राख्न थालेका छौ।ँ 

बजेटको ठूलो हहस्सा प्रदशे र केन्िमा 

हनभवर हुन्छ, जसले गदाव समयम ैस्रोत 

साधन अआपगु्दनै।भौगोहलक 

जहटलता यहत छ हक कहतपय ठाईँमा 

पगु्नै दइु हदन लाग्छ । यी भौहतक र 

संरचनागत बाधा हुदँाहुदँ ैपहन हामीले 

सामदुाहयक वन ईपभोिा 

समहूहरूलाइ पररचालन गरेर 

स्थानीय स्तरम ैडढेलो रोक्ने संयन्त्र 

हवकास गरेका छौ ँ। 

डढेरोफाट नष्ट बएको वन ऺेत्रको 
महकन तथमाॊक हकन अद्यावलधक छैन ? 

त्यांकको कुरा गनुवभयो, तर 

डढेलोबाट नि भएको वन क्षेत्रको 

वास्तहवक डाटा कहहल्यै 

कुराकानी 
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           साववजहनक हुदँनै। यो 

सचूना लकुाईने प्रयास हो हक 

ऄक्षमता? यो सचूना लकुाईने 

कुरा होआन, बुक त्यांकको शिुता 

कायम गने प्रयास हो । डढेलो 

लाग्ने हबहत्तकै हामीले हदने 

जानकारी 'प्रारहम्भक ऄनमुान' 

मात्र हुन्छ। एईटा वन ऄहधकृतले 

हर्ल्डमा पगुेर GPS मार्व त 

जलाएको क्षेत्रको क्षेत्रर्ल 

नहनकाले सम्म अहधकाररक 

त्यांक बोल्न हमल्दनै । ुककुम 

पवूवका कहतपय वनहरू हभरमा 

छन,् जहाँ प्राहवहधकहरू पगु्नै 

सक्दनैन।्  

                     यस्तो ऄवस्थामा 

हामीले नासा (NASA) को 

FIRMS डेटा र स्याटेलाआट 

आमजेको सहयोग हलन्छौ ँ । यो 

प्रहक्रया ऄहल समयसापेक्ष हुने 

भएकाले त्यांक साववजहनक हुन 

हढला भएको हो। हामी यसलाइ 

हडहजटल प्रणालीमार्व त हछटो 

छररतो बनाईन प्रयासरत छौ ँ। 

ऺलतको भूल्माॊकनभा स्थानीम तह 
य कामाारमफीच हकन पयक–

पयक तथम आउॉछन ्? 

क्षहतको मलू्यांकनमा स्थानीय तह 

र तपाइकँो कायावलयको दाबी 

कहहल्यै हमल्दनै। एईटै राज्यका 

दइु हनकायबीच हकन यहत ठूलो 

खाडल? यसमा प्राहवहधक र 

सामाहजक दृहिकोणको ऄन्तर छ।          

स्थानीय तहले डढेलोलाइ 

मानवीय संकट र पवूावधारको 

क्षहतका रूपमा हछेवन ् । ईनीहरूले 

डढेलोले कहत गोठ जल्यो, कहत 

गाइवस्त ु मरे वा कहत माहनस 

हवस्थाहपत भए भन्ने हववरणलाइ 

जोड हदन्छन ् । तर, हडहभजन वन 

कायावलयले वन ऐन र हनयमावली 

ऄनसुार वनस्पहतको पनुुकत्पादन 

क्षमतामा परेको ऄसर, जैहवक 

हवहवधताको ह्रास र काठ-

दाईराको अयतनमा भएको 

क्षहतको मलू्यांकन गछव ।  

         यी दवैु त्यांक अ-अफ्नो 

ठाईँमा सही हुन सक्छन ्। यसलाइ 

एकरूपता हदन हामीले 'संयिु िुत 

क्षहत मलू्यांकन' (Joint Rapid 

Assessment) को ऄवधारणा 

ऄगाहड सारेका छौ।ँ 

डढेरो लनमन्द्त्रणका रालग फजेट 
छुट्याइन्द्छ बन ेहकन उऩकयण 
अबावको कुया दोहोरयन्द्छ ? 

                   राज्यले डढेलो 

हनयन्त्रणका लाहग बजेट त 

पठाईँछ, तर हर्ल्डमा 

खहटनेहरू सधै ँईपकरणको 

ऄभावमा ररत्तो हात अगोसँग 

लहडरहकेा भहेटन्छन।्बजेट कहाँ 

जान्छ? बजेट मखु्यतया 

जनचतेना, ऄहग्नरेखा हनमावण, र 

गोष्ठीहरूमा खचव हुन्छ, जनु 

रोकथामका लाहग ऄहनवायव छ ।  

तर, अधहुनक ईपकरण जस्तै- 

'र्ायर र्ाआहटङ सटु', 'वाटर पम्प', 

'ड्रोन' र 'र्ायर र् याक' हरू खररद 

गनव ठूलो पुँजीगत बजेट चाहहन्छ, 

जनु हामीसँग ऄत्यन्तै न्यनू छ। 

हामीसँग भएका परुाना सामग्रीहरू 

ममवत गरेर चलाईनपुने ऄवस्था छ। 

डढेलोको जोहखम क्षेत्र व्यापक छ। 

    तर स्रोत साधन सीहमत। त्यसैल े

हामीले ईपलब्ध ईपकरणलाइ 

क्लस्टर बनाएर ईच्च जोहखमका 

क्षेत्रमा मात्र हवतरण गनव सकेका 

छौ।ँ यो समस्या समाधान गनव 

हामीले स्थानीय तहलाइ पहन 

अफ्नो बजेटको केही हहस्सा 

ईपकरण खररदमा लगाईन अग्रह 

गरररहकेा छौ।ँ 

कुराकानी 
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जनशखि अबाव ऩयुानै सभस्मा हो बन ेसभमभै 
भाग य व्मवस्थाऩन हकन गरयॉदैन ? 

जनशहि ऄभावको कुरा जहहले पहन बहाना मात्र बन्ने 

गरेको छ। यहद जनशहि कम छ भने समयम ैमाग हकन 

गररँदनै? जनशहि ऄभाव बहाना होआन, एक तीतो 

यथाथव हो। ुककुम पवूव जस्तो हजल्लामा एईटा रेन्जरले 

सयौ ँहके्टर वन हनेुवपने बाध्यता छ। कमवचारी भनाव गने 

ऄहधकार हडहभजन कायावलयसँग हुदँनै, यो लोक सेवा 

अयोग र प्रदशे सरकारको नीहतगत हवषय हो। हामीले 

पटक-पटक माग र्ाराम भरररहकेा छौ।ँ तर, जनशहि 

नभएकै कारण हात बाँधेर बसेका भने छैनौ।ँ हामीले 

हजल्लाका सरुक्षा हनकाय (नेपाली सेना, नेपाल प्रहरी र 

सशस्त्र प्रहरी) सँग बहलयो समन्वय गरेका छौ।ँ साथै, 

प्रत्येक सामदुाहयक वनमा 'ऄहग्न हनयन्त्रण ईप-समहू' 

बनाएर जनशहि पररचालन गरररहकेा छौ।ँ 

अलधकाॊश डढेरो भानवीम कायणरे हनु ेबलनन्द्छ, 

ऩलछल्रा ऩाॉच वषाभा कलत जनाभालथ कायफाही बमो ? 

त्यांकले भन्छ- ९५ प्रहतशत डढेलो मानवीय कारणले 

लाग्छ। तर ुककुम पवूवमा पहछल्लो ५ वषवमा कहत 

जनालाइ काननुी कठघरामा ईभ्याआयो? हो, मानवीय 

लापरवाही वा हनयतवश लगाआने अगो नै मखु्य 

समस्या हो। कहतपयले राम्रो घाँस पलाईँछ भन्ने 

ऄन्धहवश्वासमा अगो लगाईँछन ्भने कहतपयले चोरी-

हशकारी लकुाईन। हामीले काननुी कारबाहीलाइ 

कडाआका साथ ऄहघ बढाएका छौ।ँ गत वषव ुककुमकोट 

हजल्ला ऄदालतमा दइु वटा गम्भीर प्रकृहतका मदु्दा 

दायर भएका छन।् दोषीलाइ वन ऐन २०७६ बमोहजम 

कैद र जररवानाको मागदाबी गररएको छ। डढेलो 

लगाईने व्यहिलाइ समात्न कहठन हुन्छ हकनहक कसैले 

पहन अगो लगाएको दखे्दनैन।् तर, हामीले सरुाकी 

संयन्त्रलाइ पररचालन गरेर प्रमाण संकलन गरररहकेा 

छौ।ँ 

दोषी ऩहहचान नहनु ुसॊस्थागत कभजोयी हो हक 
इच्छाशखिको अबाव ? 

दोषी पहहचान नहुनलुाइ संस्थागत कमजोरी मान्ने हक 

आच्छाशहिको ऄभाव? यसलाइ कमजोरी भन्दा पहन 

भौगोहलक र सामाहजक संरचनाको चनुौतीका रूपमा 

बझु्नपुछव। घना जंगलको बीचमा कसले अगो लगायो 

भन्ने कुराको प्रमाण जटुाईन हनकै गाह्रो हुन्छ। समाजमा 

पहन 'अफ्नै हछमेकी हो, हकन ईजरुी गने' भन्ने खालको 

मौनता छ। तर, हाम्रो आच्छाशहिमा कुनै कमी छैन। 

ऄहहले हामीले वन हरेाल ुर स्थानीय यवुा क्लबहरूलाइ 

हनगरानीमा लगाएका छौ।ँ दोषीको पहहचान गनेलाइ 

परुस्कृत गने र सचूना हदनेको नाम गोप्य राख्ने नीहतले 

गदाव ऄहहले केही सर्लता हमल्न थालेको छ। 

स्थानीम तहसॉग सभन्द्वम कभजोय हुॉदा डढेरो 
लनमन्द्त्रणभा नतेतृ्व कसरे लरन्द्छ ? 

स्थानीय तह र वन कायावलयबीचको समन्वय कमजोर 

हुदँा नेततृ्व कसले हलने भन्नेम ैऄलमल दहेखन्छ। यसले 

गदाव अगो झन ् रै्लँदनै? स्थानीय सरकार र वन 

कायावलय बीचको समन्वयमा सुुकका वषवहरूमा केही 

ऄन्योल पक्कै हथयो। तर ऄहहले पररहस्थहत रे्ररएको 

छ। हजल्ला हवपत ् व्यवस्थापन सहमहतमार्व त हामीले 

कायवहवभाजन गरेका छौ।ँ वन क्षेत्रहभत्रको अगोको 

प्राहवहधक नेततृ्व हडहभजन वनले गछव भने बस्ती र 

जनधनको सरुक्षाको हजम्मा स्थानीय तह र सरुक्षा 

हनकायले हलन्छन।्हामीले स्थानीय तहका प्रमखुहरूसँग 

हनयहमत संवाद गरररहकेा छौ ँ। समन्वय ऄभावले काम 

रोहकएको छैन बुक स्रोतको एकीकृत 

कुराकानी 
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 पररचालनमा केही कहठनाआ मात्र हो। 

अन्द्त्मभा वन जोगाउन ेखजम्भेवायी ऩाएको लनकाम आपैं  
असपर हुॉदा डढेरोको दोष कसरे लरन्द्छ ? 

ऄन्तमा, वनको संरक्षक माहनएको हनकाय अरँै्ले 

अगो रोक्न नसकेपहछ यसको नैहतक हजम्मवेारी कसले 

हलने? वन जोगाईन ुएईटा सामहूहक दाहयत्व हो। डढेलो 

एईटा प्राकृहतक प्रकोप मात्र होआन, यो सामाहजक 

ऄपराध पहन हो। हडहभजन वन कायावलयले अफ्नो 

क्षमताले भ्याएसम्म प्रयास गरररहकेो छ। तर, जबसम्म 

नागररक अरँै् सचते हुदँनैन,् तबसम्म कमवचारीले मात्र 

वन जोगाईन सक्दनै। हामी हाम्रो तर्व बाट भएका 

कमजोरी स्वीकार गछछ ँर सधुारका लाहग प्रहतबि छौ।ँ 

दोष थोपनुव भन्दा पहन ऄबको समाधान कसरी गने 

भन्नेमा ध्यान हदन ु जुकरी छ। हामी चाहन्छौ,ँ ुककुम 

पवूवको वन सम्पदा जोगाईन प्रत्येक नागररक एईटा वन 

रक्षक बनोस।् 

जाडोमा कसरी स्वस्थ रहने? 

जाडोमा हवहभन्न खालका भाआरसहरू सहक्रय भआरहकेा 

हुन्छन।्जसका कारण ुकघाखोकी, टहन्सलजस्ता संक्रमण 

बहढरहकेो छ। यस्ता समस्याबाट जोहगन भीडभाडमा 

नजाने, जानै परे सावधानी ऄपनाईन ुपछव।जस्तो, भरमदो 

मास्क लगाईने।यस्ता सकं्रमणबाट बच्न सरसर्ाआमा 

पहन ईहत्तकै ध्यान हदनपुछव।मौसमी ुकघाखोकी लागेका 

व्यहिले ऄरूलाइ नसरोस ्भन्नका लाहग अरू्ले प्रयोग 

गरेका ुकमाल या हटस्य ुपपेर जथाभाबी नराख्ने, सरुहक्षत 

ठाईँमा मात्र राख्ने गनुवपछव। छुटै्ट ठाईँमा बसेमा ऄरूलाइ 

संक्रमण हुदँनै। हातबाट भाआरस संक्रमण नहोस ् भनेर 

सेहनटाआजर (हात सर्ा गने तरल पदाथव) प्रयोग गने। 

साववजहनक स्थलका झ्याल, ढोका या बसका डण्डी 

छोएर त्यही हातल े अखँा, नाक, मखु नछुने। हकनहक 

यी भागबाट भाआरसस संक्रमण हुनसक्छ । 

पोचषिो खाना खाने: हचनी र हचल्लो कम खानहुोस।् 

तर हभटाहमन बी, सी, डी र इ भएका खानेकुरा खानामा 

समावेश गनुवहोस ् । पयावप्त मात्रामा तातो झोल, ऄन्डा, 

माछा, मास,ु सागपात, मौसमी र्लरू्ल, गेडागडुी, 

तरकारी, हपस्ता, काजु, ओखर, एभोकाडो, कागती, 

मौसम, सनु्तला जनुार, स्टे्रबरीजस्ता हचजहबज प्रशस्त 

मात्रामा खाने। पयावप्त पानी हपईन े : जाडोमा ईहत पानी 

प्यास लाग्दनै। हकनहक हचसो मौसममा हाम्रो शरीरले 

पानीको अवश्यकता महससु गदनै। तर पहन स्वास््यका 

लाहग जाडोमा पहन पानी प्रशस्त हपईन ुअवश्यक हुन्छ। 

जाडोमा छालालाइ सनु्दर राख्न तथा शरीरबाट हवषाि 

पदाथव बाहहर हनकाल्न पानीले ठूलो मद्दत परु् याईँछ। तर 

गमी मौसममा जहत धेरै पानी भने शरीरलाइ अवश्यक 

पदनै। सचिय रहने :के तपाइ ंजाडो छ भनेर हहड्ँडुल, 

व्यायाम तथा कुनै पहन शारीररक काम गनव ऄल्छी 

मान्नहुुन्छ ? सावधान ! यसो गनुव स्वास््यका लाहग 
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घातक हुन्छ। जाडोमा खाना बढी ुकच्छ। तर शारीररक 

श्रम गरेनौं भने हामीले खाएका खाना शरीरमा जम्मा 

भएर बस्छ र त्यसल े तौल तथा मोटोपना बढाईँछ। 

हचसोमा बाह्य सम्पकव  कम हुने हडपेर्सनसमते हुने खतरा 

हुन्छ। त्यसकारण घाम लागेका बेला बाहहररे्र हनस्कने 

साथीहरूसँग हचयापान तथा भटेघाट गने गने गनुवपछव। 

 यसले माहनसलाइ सहक्रय र रू्हतवलो बनाईँछ। सक्दो 

न्यानो रहने:शरीरमा हचसो पसेमा हवहभन्न रोग 

लाग्नसक्ने भएकाले हचसोबाट जोहगनपुछव। यसका 

लाहग तातो सपु तथा खानेकुरा सेवनका साथै न्याना 

कपडा लगाईन ु पछव।जाडो मौसम विृविृा र 

दीघवरोगीका लाहग ज्यादा किकर हुने भएकाले 

ईनीहरूले हवशषे सजगता ऄपनाईनपुछव। 

घरमा ढुसी ईहम्रन नहदनहुोस ् : हचसोका कारण हामी 

घरका झ्याल–ढोका प्रायः बन्द राख्छौं। जसका कारण 

कोठामा हावा हछनव पाईँदनै र घाम नपने भागमा ढुसी 

ईहम्रन सक्छ। यस्ता ढुसीले ुकघाखोकी लाग्ने, नाक 

हचलाईने, अखँा हचलाईनेजस्ता एलजीका समस्या हुन 

सक्छ। यसकारण घरमा बेलाबखत झ्याल–ढोका 

खोलेर घरमा हावा तथा घाम हछनव हदनपुछव।  

साथै सर्ाआमा पहन ईहत्तकै ध्यान हदनपुछव । दम 

व्यवस्थापन गनुवहोस:्जाडोमा सबैभन्दा बढी दमका 

रोगीलाइ सताईने भएकाले यस्ता समस्या भएकाहरूले 

हवशषे ध्यान हदनपुछव । विृ ईमरेका व्यहिले अफ्नो 

दमलाइ समयम ैव्यवस्थापन गनुवपछव।यसका लाहग 

हचहकत्सकले हसर्ाररस गरेका औषहध हनयहमत सेवन 

गने तथा न्यानोमा बसेर अरू्लाइ सहज पानुवपछव। 

प्राॉगारयक उत्ऩादनका रालग भाटो 
व्मवस्थाऩन य गोठेभरको भहत्व 

पररिय र महत्व : साधारण ऄथवमा गोठेमल वा 

गोबरमल भन्नाले गाइ–बस्तकुो मल भन्ने बहुझन्छ 

।गाइ–बस्तकुो गोठबाट जम्मा गररएको सोतर, गोबर र 

गहु‚त जम्मा गरेर कुहहएपहछ गोठेमल तयार हुन्छ । 

खेती पातीको लाहग गोठेमल नभइ हुदनै । गोठेमलमा 

हबुकवाको लाहग अवश्यक खाद्यतत्वहुक पाइन्छन ् । 

यसमा सरदर ०.५ प्रहतशत नाइट्रोजन, ०.२५ प्रहतशत 

र्स्र्ोरस, ०.५ प्रहतशत पोटास र ऄन्य अवश्यक 

तत्वहुक पहन हुन्छन ् । त्यसैले अवश्यक पररमाणमा 

गोठेमल प्रयोग गरेमा बालीको ईत्पादकत्व र ईत्पादनमा 

बहृि गनव सहकन्छ । एक रोपनी जग्गामा कहम्तमा ४० 

डोको (१ टन प्रहत रोपनी) गोठेमल प्रयोग गनव सकेमा 

माटोको ईववराशहि बढ्नुका साथै बाली ईत्पादन हदगो 

ुकपमा बहृि गनव सहकन्छ । खेत बारीको माटो कृषकको 

मटुु हो तर ऄहधकांश हकसान माटो के हो त भन्ने हवषय 

ऄनहवज्ञ हुन,ु माटोको ऄवस्था कसरी थाहा पाईने, 

माटोमा ऄहम्लय तथा क्षाररपना बहढ भए बालीलाइ 

कस्तो ऄसर गदवछ, माटो ऄहम्लय बनाईने तत्वहुक के–

के हुन, माटो सधुारका लाहग गाइ वस्तुको गोबर मल 

व्यवस्थापन नै महत्वपणुव हवषय हो भन्ने कम जानकार 

हुन ु साथै कृषकहुकले गाइ वस्तकुो गोबर मललाइ 

मलखादोमा यत्रतत्र छररएर राख्न,ु घाम र पानीबाट 

जोगाईन ईहचत हचस्यान/छाहारी/ वा कुनै छाप्रोको 

व्यवस्थापन नगनुव, खेत बारीलाइ गाइ वस्त ुचरन के्षत्रको 

ुकपमा हलन,ु कांचो गोवर मलको प्रयोग गनुव, खेतबारीमा 

लामो समय सम्म खलु्ला ुकपमा गोबर मल छरेर राख्न ु
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अहद कारणले माटो र मलमा 

भएको खाद्यतत्व संरक्षण पहन हुन 

नसक्ने र हदनान ुहदन बालीमा रोग र 

हकराको प्रकोप बढेर जाने अदी 

कारणले कृषकहुकले सोच े ऄनसुार 

ईत्पादन हलन सहकरहकेा छैनन ् । 

तसथव गोबर तथा गोठे मल र 

पशमुतु्रलाइ ब्यवहस्थत र बालीलाइ 

ईच्च पोषकतत्व प्रदान गरर ईत्पादन 

तथा ईत्पादकत्व बहृि गनव गोठेमल 

व्यवस्थापनलाइ प्राथहमकता हदनु 

सबै भन्दा ईत्तम ईपाय रहकेो छ । 

पश ु मतु्रको क्यरूरङ तथा मलमा 

भएको पोषकतत्व कायम गनव र 

यसलाइ हशघ्र हडकम्पोज गरर पोषक 

तत्व हवुकवालाइ प्रचरुमात्रामा 

ईपलब्ध गराईन र मलमा भएका 

प्रमखु खाद्यतत्वहुकको संरक्षण गनव 

गोबर मल तथा माटो व्यवस्थापनको 

महत्व रहकेो छ ।    

गोठेमि बनाउन सधुाररएको 

तररका चकन आवश्यक ? 

गोठेमलमा भएको प्रांगाररक  

पदाथवहुकलाइ सकू्ष्म जीवहुकले 

कुहाएपहछ मल तयार हुन्छ। 

गोठेमललाइ सकू्ष्म जीवहुकद्वारा 

राम्ररी कुहाईन ईहचत मात्रामा ताप, 

हचस्यान र हावा सञ्चारको 

अवश्यकता हुन्छ। 

  यी सब ैकुराहुकलाइ ईहचत मात्रामा 

हमलाईन सधुाररएको प्रहवहध 

अवश्यक हुन्छ। गोठेमलको थपु्रोमा 

ईहचत ताप ईत्पन्न गराईन गोबर 

हमहसएको सोतरलाइ तह–तह पारेर 

राख्न ुअवश्यक हुन्छ । कृहष चनूको 

प्रयोगले पहन थपु्रो हभत्रको तापक्रम 

बढ्छ । गोठेमल हसधा चको घाममा 

पनव गएमा बढी सखु्खा भएर नकुहहने 

र त्यसमा भएको नाइट्रोजन ताहतएर 

ग्यासको ुकपमा नि हुन्छ । वषावको 

पानीबाट नजोगाएमा गाठेमलमा 

भएको ५० प्रहतशत नाइट्रोजन, ५० 

प्रहतशत र्स्र्ोरस र ९० प्रहतशत 

सम्म पोटाहशयम पानी संगै चहुहएर 

नाश हुन्छ । गोठेमलको थपु्रोहभत्र 

हावाको राम्रो सञ्चार हुन अवश्यक 

छ । यी सबै कुराहुकको कमीले गदाव 

परम्परागत तररकाले तयार पारेको 

गोठेमल राम्ररी कुहहदंनै र कमशल 

गणुस्तरको हुन्छ । त्यसलैे हाम्रा 

कृषकहुकले सधुाररएको प्रहवहधको 

प्रयोग गरेर राम्रो गणुस्तरको गोठेमल 

बनाईन अवश्यक छ । परम्परागत 

तररकाबाट बनाएको राम्ररी 

नकुहहएको गोठेमल कमसल 

गणुस्तरको राम्ररी नकुहहएको भएको 

हुनाले खाद्य तत्वहुकको अपहूतव कम 

हुने र माटोमा रोग र कीरा (खमेु्र,रातो 

कहमला) को प्रकोप बढ्ने हुन्छ । 

गाई भैसीको गोबरिाई चछटो 

कुहाउनका िाचग आवश्यक 

सामग्री: 

अवश्यक सामग्री: गाइको गोबर: 

ताजा वा सकु्खा, ईपलब्धताका 

अधारमा। सकु्खा जैहवक पदाथव 

सकेुको पात, पराल,काठको धलुो, 

वा काठका टुक्राहरू । 

हररयो जैहवक पदाथव हररयो घाँस, 

तरकारीका र्ाहलने भागहरू,वा 

ऄन्य नाआट्रोजनयिु सामग्री। पानी 

हचस्यान ५०–६०% अिता 

कायम राख्नका लाहग । कम्पोस्ट 

स्टाटर लाभदायक सूक्ष्मजीवहरू 

थप्न तयार गररएको कम्पोस्ट 

छोप्ने सामग्री पराल, हत्रपाल, वा 

प्लाहस्ट,हावा लगाईने ईपकरण: 

काँटा,बेल्चा,वा कम्पोस्ट पल्टाईने 

साधन। ऄन्य सामग्री सकू्ष्मजीव 

बढाईने पदाथव कम्पोस्ट 

एहक्टभेटर,जस्तै गाइको हपसाब । 

बायोचार:सकू्ष्म जीवहरूको 

सहक्रयता बढाईन। गोठेमल 

व्यवस्थापनका कमजोरीहुक मतु्रको 

सदपुयोग नहुन ु।घाम पानीबाट 

मलको गणुस्तरमा क्षहत हुन ु। 

नपाकेको मलको प्रयोग हुन ु। 

खेतबारीमा मल लैजान ुऄघी

कृचष चवषेश 
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सकुाईने गररन ु । खतेबारीमा 

पयुावएपहछ पहन मल घाममा सकु्न 

हदन ु । सधुारका लाहग ऄपानईन 

सहकने तररकाहुक : गोबर, सोत्तर, 

मतु्रलाइ खाडल वा थपु्रोमा जम्मा 

गरी यसलाइ घामबाट बचाईने  

वषाव, भलपानी र वषावको पानीबाट 

बचाईने । गहुतँको राम्ररी सदपुयोग गने ।  खाडलबाट 

हनकालेपहछ मललाइ नसुकाइ सीधै खेतबारीमा पयुावईने 

। खेतबारीमा पयुावएपहछ तुुकन्तै हर्जाईन े र जोतेर 

माटोमा हमलाइ हाल्ने । यदी माटोमा तुुकन्तै हमलाइ 

हाल्न नसक्ने भएमा सो मललाइ घामबाट बचाईन ठुला 

ठुला थपु्रामा पराल, स्याईलाहुकले छोपेर राख्ने ।  

गाई वस्तुको गह तँ वा मुरिाई सदुपयोग गनष 

सचकने उपायहरु : कुलसेो बनाआ मतु्र सीधै खाडलमा 

पयुावईने ।बढीभन्दा बढी सोत्तर प्रयोग गरी मतु्र 

सोसाईने।ड्रममा मतु्र जम्मा गरी मल खाडलमा लगेर 

राख्ने । पानी हमसाइ बालीमा सीधै प्रयोग गने । 

गाइवस्तकुो गोबर र गहुतँबाट प्राप्त हुने नाइट्रोजनमध्यै 

मतु्रमा ५ भाग र गोबरमा ३ भाग मात्र पाआन्छ । 

घामपानीबाट जोगाईने: मलको खाडल वा थपु्रोमा 

स्याईला, सकेुका झारपात वा मकैका ढोडले छोपेर, 

बलेसीको पानी र भल तकावएर मलमाहथ छानो बनाआ 

लहरेबालीहुक लगाएर र ुकखको छायाँ पन ेठाईँमा मल 

खाडल वा थपु्रो बनाएर मललाइ घामपानीबाट बचाईन 

सहकन्छ ।यसै गरी कुनै पहन बाली लगाईनभुन्दा पहहले 

मललाइ माटोमा हमसाईने र घामबाट सकु्नबाट बचाएर 

गोठेमलको खाद्यतत्व संरक्षण गनव सहकन्छ। 

गोठेमलकोकमी भएको वा टाढाको खेतबारीको लाहग 

त्यही ठाईँमा नै कम्पोि मल 

बनाएर प्रयोग गनव सहकन्छ । 

मिको उचित प्रयोग : 

थपु्रोमा राम्रोसँग हावा खेल्न 

पाएन भने बढी तापक्रम र 

हावाको ऄभावका कारण 

गोबरलाइ कुहाईने स-साना 

जीवाणहुरू मनव जान्छन ् जसको कारणले गदाव गोबर 

लामो समयसम्म नकुहीने हुनाले जस्ताको तस्तै रहन 

सक्छ। त्यसलैे थपु्रोमा राम्रोसँग हावाको अवतजावत 

होस ् भन्नका लहग थपु्रोलाइ ३-४ पटकसम्म पल्टाईन ु

पदवछ ।  

मल तयार पादाव थपु्रोको हचस्यान, तापक्रम, सोत्तरको 

हकहसम र अकारमा ध्यान हदनपुदवछ।वषावयाममा थपु्रोमा 

र हहईँदयाममा खाडलमा मल जम्मा गनुव ईपयिु 

माहनन्छ । यसरी जम्मा गरेको मल साधरणतया ३ 

महहनामा तयार हुन्छ । मल तयार भइसकेपहछ खेतको 

गह्रामा लगेर तुुकन्तै जोहतहाल्न ु पदवछ नत्र लामो समय 

मललाइ गह्रामा हरँ्जाएर राख्दा त्यसमा भएको पोषण 

तत्व सबै हावामा ईडेर नि हुन्छ। गोठेमललाइ एईटै 

खाडलमा घरी कतै घरी कतै राख्न ु भन्दा खाडललाइ 

तीन भाग गरेर एईटा भागमा भद ै जाने, त्यो भागलाइ 

कररब एक हात जहत माहथसम्म चलु्याईने र हचस्यानको 

मात्रा कम भए अवश्यकताऄनसुार पानी राहखहदनु 

पदवछ। त्यसपहछ मात्र खाडलको माहथबाट माटो र 

गोबरको बराबरी हमश्रणले हलहपहदन ुपदवछ र खाडल वा 

थपु्रोको ऄको भाग भनव थाल्नपुछव । यसो गदाव मल 

तयारी गनव पहन सहजलो र वातावरण हमलाईन पहन 

सहजलो हुन्छ।यसरी हदेावसाधारण व्यवस्थापनबाट 

कृचष चवषेश 
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कररब ८५ प्रहतशत नाआट्रोजन नोक्सानी भइ केवल १५ प्रहतशत नाआट्रोजन 

हबुकवाले हलन सक्छन ् जसलाइ सधुाररएको व्यवस्थापन बाट २८ प्रहतशत 

मात्र नाआट्रोजन नोक्सानी भइ ७२ प्रहतशत नाआट्रोजन हबुकवाले हलन सक्छन ्। 

कम्पोस्ट मि:जैहवक तथा वानस्पहतक पदाथवहरूलाइ तह तह पारी खाडल 

र थपु्रोमा जम्मा गरी सकू्ष्म जैहवक प्रहक्रयाद्वारा हवघटन गराइ बनाएको जैहवक 

मललाइ कम्पोस्ट मल भहनन्छ । कम्पोस्ट मल नेपालमा प्रमखु मलको रूपमा 

रह े तापहन कृषकहरूले हनधावररत हवहध ऄपनाइ प्रयोग नगरेको कारणल े

कृषकहरूले जहत नै यो मल प्रयोग गरे पहन कम गणुस्तरका कारण माटोको 

ईववराशहिमा खासै प्रगहत भएको पाआदँनै । कम्पोस्ट मल तयार पाने ठाईँ तथा 

सामग्रीको व्यवस्था मल बनाईने ठाईँ छान्दा कम खहचवलो तर बढी मल 

तयार हुन े खालको, खाद्यतत्व संरक्षण हुन,े पानी नपस्ने र जहमनमहुनको 

पानीको सतह नहजक नभएको ठाईँ छान्न ु पदवछ । गोठे मल तथा कम्पोस्ट 

मलका लाहग ठाईँको छनोट गदाव हनम्न कुराहरूमा ध्यान हदन ुपदवछ । 

गोठको नहजकको ठाईँको छनोट गनुव पदवछ ।टाढा भएमा श्रम तथा समय 

दवैुको लगानी बढ्छ । गोबरको भन्दा पहन मतु्रको ऄझ बढी महत्व हुने हुदँा 

गोबर र गहुतँ दवैुको संरक्षण हुने स्थान रोज्न ुपदवछ ।खाडल वा थपु्रोलाइ वषाव 

तथा घाम पानी दवैुबाट जोगाईन ु पदवछ । सधुारर एको गोठमा मतु्र 

सङ्कलनका लाहग नाली बनाईन ु पदवछ र टंडी वा खाडल पहन बनाईन 

सहकन्छ । सामाग्री पाईन े भएमा खेत बारीकै एक छेईमा कम्पोस्ट मल 

बनाईन सहकन्छ । यसो गदाव मल ढुवानी गने खचव तथा महेनत कम लाग्दछ । 

 कम्पोस्ट खाडल गोठको नहजक पहन खन्न सहकन्छ, यसो गदाव गोठे 

मललाइ पहन कम्पोस्ट मलमा पररणत गनव सहकन्छ । 

 घर नहजक कम्पोस्ट खाडल खन्दा घरमा फ्याँहकने जैहवक 

ऄवशेषहरू सबैलाइ कम्पोस्टमा पररणत गनव सहकन्छ । 

 कम्पोस्ट बनाईने वस्तहुरू (पात पहतङ्गर, झारपात) सहजलै पाआने 

ठाईँ नहजकै कम्पोस्ट बनाईँदा बढी सहुवधाजनक, सस्तो र 

श्रमकोसमेत बचत हुन्छ । 

कम्पोस्ट मल बनाईने सामाग्रीको 

छनोट गदाव ध्यान हदनपुने कुराहरू 

: कम्पोस्ट मल बनाईँदा प्रयोग 

गररने वस्तहुरू जहत कहलला र 

नरम हुन्छन ् त्यहत नै चाँडै कुहहने 

हुन्छन ् । ईदाहरणका लाहग 

खेतबारीका कहलला झारपातहरू 

चाँडै हवघहटत हुन्छन ् भने ढोड, 

नल र पराललाइ कुहाईन धेरै 

समय लाग्दछ । त्यस्तै दलहन 

बालीका ऄवशषे चाँडै कुहहने 

हुन्छन । हछटो र हढलो कुहहने हुने 

कुरा हतनमा हनहहत काबवन र 

नाआट्रोजनमा भर पदवछ । गोठेमल 

तथा कम्पोस्ट मल हवघहटत हुने 

प्रहक्रयामा ऄसर पाने कारक 

तत्वहरू: तापक्रम प्राङ्ग्राररक 

वस्त ुकुहहने प्रहक्रयामा तापक्रमको 

प्रमखु भहूमका हुन्छ । जाडो वा 

गमी मौसमले कम्पोस्ट मल 

बनाईने प्रहक्रयामा प्रत्यक्ष वा 

ऄप्रत्यक्ष रूपमा प्रभाव पादवछ । 

नेपालको पहाडी तथा मध्यपहाडी 

भगेमा जहाँ जाडो याममा तापक्रम 

हनकै कम (१०° से. भन्दा कम) 

हुन्छ, यस्तो ऄवस्थामा पात 

पहतङ्गर कुहहएर कम्पोस्ट मल 

बन्न लामो समय लाग्छ । तर तराइ 

तथा गमी भगेमा तापक्रम बढी हुने 

हुदँा तलुनात्मक रूपमा मल 

कृचष चवषेश 
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हछटै तयार हुन्छ । कम्पोस्ट मल बनाईने प्रहक्रयामा 

अरँै् पहन (खाडल वा थपु्रोमा) तापक्रम हबस्तारै ५५ 

दहेख ७०° से. सम्म बढ्छ तर पहन कम्पोहस्टङ प्रहक्रया 

सुुक गराईन वातावरणीय तापक्रमको ठूलो महत्व हुन्छ । 

कम (१०° से. भन्दा कम) र ऄहधक तापक्रम (७०° से. 

भन्दा बढी) मा कुहाईने जीवाणहुरूको सहक्रयता घट्छ, 

जसले गदाव कम्पोस्ट मल तयार हुन धेरै समय लाग्न 

जान्छ । हावा (ऄहक्सजन) सकू्ष्म जीवाणहुरूको वहृि 

तथा हतनका गहतहवहधलाइ बढाईन ऄहक्सजनको 

अवश्यकता हुन्छ । त्यसलैे प्राङ्गाररक पदाथव कुहाईन 

ईपयिु प्रहक्रयाको लाहग कम्पोस्ट खाडल वा थपु्रोमा 

हनम्न कारणहरूले गदाव हावाको ऄवातजावतको 

व्यवस्था हमलाईन जुकरी हुन्छ । 

 ऄहक्सजनको ऄभावमा सकू्ष्म जीवहरूको गहतहवहध 

बन्द हुने हुदँा यी जीवाणहुरूको हक्रयाशीलता 

बढाईन । 

 हावाको ईपहस्थहतमा हवघहटत हुने प्रहक्रयालाइ 

बढावा हदन । 

 जीवाणहुरूको हक्रयाकलापबाट ईत्पन्न 

काबवनडाआऄक्साआड बाहहर पठाईन । थपु्रोको 

तापक्रम केही हदसम्म कम गनव । 

पानी :कुनै पहन प्राङ्गाररक वस्त ु हवघटन हुनका लाहग 

ऄथावत ् त्यसमा सकू्ष्मजीवाणहुरूको हक्रयाकलाप 

बढाईन त्यसमा ईपयिु हचस्यान हुन जुकरी हुन्छ । 

कम्पोस्ट बनाईने वस्तहुरू हछटो हवघटन गराईनका 

लाहग हतनमा ५०-६० प्रहतशत हचस्यानको 

अवश्यकता पदवछ । बढ्ता वा कम पानी भए हवघहटत 

हुन बढी समय लाग्ने हुदँा कहलला, हररया वस्तसुँग 

सखु्खा पदाथव हमसाईने र कम हचस्यान भए माहथबाट 

पानी छकव न ुईपयिु हुन्छ । क्ष्म जीवाणहुरूको सङ्ख्या 

र हतनको सहक्रयता प्राङ्गाररक पदाथव हछटो तथा 

प्रभावकारी ढङ्गले हवघहटत हुनका लाहग सूक्ष्म 

जीवाणहुरूको सङ्ख्या र हतनीहरूको गहतशीलतामा 

भर पदवछ । वस्तमुा जहत धेरै सकू्ष्म जीवाणहुरू हुन्छन ्

त्यहत नै हछटो वस्तुलाइ टुक्रयाईँछन।यी सकू्ष्म 

जीवाणहुरू वहृि गनवका लाहग माहथ ईहल्लखत सबै 

कारक तत्वहरू ऄनकूुल हुनपुदवछ । 

कम्पोस्ट मल बनाईँदा ऄपनाईनपुने हवहधहरू मल 

थपुाने तररका  हवहभन्न पररहस्थहतका लाहग हनम्न तीन 

तररकाबाट कम्पोस्ट मल बनाईन सहकन्छ । खाडल 

हवहध थपु्रो हवहध: हवहभन्न पररहस्थहतका लाहग थपु्रो वा 

खाडलहवहधहरू ऄपनाईन सहकन्छ । जस्त ै : खाडल 

हवहध ।सखु्खा या हहईँद याममा मल बनाईन ु पदाव वा 

मल बनाईने। सामग्रीमा कम हचस्यान भएको ऄवस्थामा 

खाडल हवहध ऄपनाईन सहकन्छ । खाडल हवहध स्थाइ 

हुने हुदँा एक पटक खाडल खने पहछ सधँैलाइ भआरहन्छ 

। वषाव याममा मल बनाईन ु पदाव वा मल बनाईन े

सामग्रीमा बढी हचस्यान भएको ऄवस्थामा यो हवहध 

ईपयिु हुन्छ । वषाव याममा खाडलमा पानी पस्ने र 

पौहस्टक तत्वहरू चहुहएर खेर । जाने सम्भावना बढी हुने 

हुदँा यो समयमा धपु्रो हवहध र्ाआदाजनक हुन्छ । 

गमी समयमा घाम र पानीबाट धपु्रोलाइ ऄहनवायव 

रूपमा जोगाईन ुपदवछ, नत्र मल सकु्दछ ।कम्पोस्ट मल 

बनाईने हवहध कम्पोस्ट मल बनाईँदा प्रयोग गररने 

चीजहरू काटेर टुक्रा बनाइ राख्नपुदवछ । जहत साना-

साना टुक्रा भयो त्यहत नै हछटो र सहजलोसँग हवघटन 

हुन्छ । कम्पोस्ट मल बनाईने वस्तहुरू केही हदन 
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सोत्तरको रूपमा प्रयोग गरेर खाडलमा राख्न सके सबै 

भन्दा राम्रो हुन्छ । यसो गनव नसहकएमा कररब १ हातको 

ईचाआको र्रकमा जोरनको प्रयोग गद ै जानपुछव । 

कम्पोस्ट बनाईन प्रयोग गररएको वस्तमुा अवश्यक 

हचस्यान हुनपुछव । हचस्यान कम भए पानी वा गहुतँ 

छकव न ु ईत्तम हुन्छ । हचस्यान व्यवस्थापनका लाहग 

सखु्खा याममा खाडल हवहध र वषावमा थपु्रो हवहधबाट 

मल बनाईने, खाडलको वररपरर लहरे बाली हवघटन 

भएको वा कुहहएको मल हातमा हलएर हमच्दा धलुो 

हुन्छ र हातमा लाग्दनै । 

जोरन के हो ? जोरन कम्पोस्ट मल बनाईन राहखएका 

समाग्रीलाइ राम्ररी हवघहटत गराईन प्रयोग गररने वस्त ुहो 

। यसमा सकू्ष्म जीवाणहुरूको संख्या बढाईन मद्दत 

परु्याईने वा हतनले खानाको रूपमा प्रयोग गने वस्तुहरू 

हुन्छन ्। जस्तै पाकेको गोठेमल वा कम्पोस्ट मल, मतु्र, 

खरानी, वनको माटो, चनुा, प्रभावकारी जीवाण ु

(इ.एम.) गोबरको र मतु्रको घोल, गोबर ग्याँसवाट 

हनस्केको लेदो अहद । 

गोठेमि र कम्पोस्टमिमा के फरक छ ? 

गोठेमल कम्पोस्ट मल गोठेमल गाइवस्तकुो गोबर, मतु्र 

तथा सोत्तरलाइ मखु्य स्रोतका रूपमा हलएर त्यसमा थप 

स्याईला, झारपात, वालीको ऄवशषे अहद हमसाइ वा 

नहमसाइ गोठ नहजक तयार गररएको मल नै गोठे मल 

हो, यसको मखु्य ऄशं गाइ वस्तकुो गोबर र मतु्र हो । 

खेर जाने जैहवक तथा वानस्पहतक पदाथवहरूलाइ तह 

तह पारी खाडल, ऄधवखाडल र थपु्रोमा जम्मा गरी 

कुहाईनको लाहग ईपयिु वतावरण हसजवना गरी सकू्ष्म 

जैहवक प्रहक्रयाद्वारा हवघटन गराइ बनाएको जैहवक मल 

नै कम्पोस्ट मल हो। यसमा जोरनको रूपमा गाइवस्तुको 

गोबर तथा मतु्रको प्रयोग गररन्छ । पशमुतु्र हबुकवाका 

लाहग अवश्यक खाद्यतत्वहरू मखु्यतया नाआट्रोजन 

हछटै्ट ईपलब्ध गराईने प्राङ्गाररक स्रोत हो । यसलाइ 

पानीमा हमसाएर हबुकवामा छनव सहकन्छ, जसबाट 

नाआट्रोजनका साथसाथै ऄन्य खाद्यतत्वहरू हबुकवाले 

पाईन सक्छ र यसमा भएका हवहभन्न तत्वहरूले लाहह 

लगायत हवहभन्न कीरा मादवछ भने यसबाट हनहस्कएको 

गन्धले हवहभन्न कीराहरूलाइ भगाईँछ । मतु्र सङ्कलन 

एवं सदपुयोगको ऄभावमा मतु्रमा पाआने खाद्यतत्वको 

नोक्सान भआरहकेो ऄवस्था एकाहतर छ भने ऄकोतर्व  

बाली हबुकवालाइ चाहहने नाआट्रोजनको धेरै हहस्सा 

वषेहन बाहहरबाट अयत गनपुने हस्थहत हामी माझ छ । 

रासायहनक मल हालसम्म हाम्रो दशेमा बन्न नसकेकाले 

हवदशेबाट अयत गनुव परररहकेो ऄवस्था छ । तर गाइ 

भैंसीकै मतु्रमा पाआने धेरैजसो नाआट्रोजन (८० - ९०%) 

त्यसै खेर गआरहकेो छ । गाइ भैसीको मतु्रलाइ सङ्कलन 

र सदपुयोग गनव सकेमा यसबाट प्राप्त हुने नाआट्रोनज 

हवदशेबाट अयात गररएको यरुरयाको तलुनामा धेरै 

प्रभावकारी र सस्तो हुनुको साथै रासायहनक मलको 

मानव र वातावरणमा परेको नकरात्मक ऄसरबाट बच्न 

पहन सहकन्छ । पशमुतु्रको प्रयोगले स्वच्छ बाली 

ईत्पादनमा वहृि हुन गइ वातावरण जोगाईनमा समते 

महत्वपणूव भहूमका खेलेको हुन्छ । गहुतँको महत्वपणूव 

पक्ष भनेको गोबरमा भन्दा गहुतँमा दोब्र नाइट्रोजन 

पाइन्छ । ईदाहरणको लाहग गाइ-भसैीलाइ १०० 

प्रहतशत भाग नाइट्रोजन भएको घाँस दाना खवुायो भने 

८० प्रहतशत भाग गोबर र गहुतँमा र्कव न्छ र शरीरमा 

केबल २० प्रहतशत भाग मात्र प्रयोगमा अईँछ । यो ८० 

प्रहतशत भागमा ५२ प्रहतशत भाग गहतँमार्व त र २८ 
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प्रहतशत भाग गोबरमा र्कव न्छ । गहुतँमा सोत्तर हमसाएर 

कुहाएको मल बालीनाद्यका लाहग राम्रो पोषणको स्रोत 

बन्न सक्दछ । पराल, सकेुका पातपहतङ्गर, झारपात 

अहद सोत्तरको ुकपमा प्रयोग गदाव हतनीहुकमा अफ्नो 

तौलको दइु गणुाभन्दा बढी हपसाव सोसेर राख्ने क्षमता 

हुन्छ । बन्द ै गएको मलबाट खाद्यतत्व ईडेर जान 

नहदनका लाहग घाम र वषावतको पानीबाट जोगाईन ु

पदवछ । यसका लाहग मलको थपु्रो माहथ छाप्रो बनाइ 

लहरे कारकारी बाली लगाईन सहकन्छ ।  

हाल हकसानहुकले मतु्रको प्रयोग नगरीकन त्यसै खेर 

र्ाल्ने गरेका छन ् । गाइवस्तबुाट प्राप्त हुने कुल 

नाआट्रोजनमध्ये ४० प्रहतशत गोबरमा हुन्छ भने ६० 

प्रतहशत मतु्रमा हुन्छ । एईटा गाइ वा भैंसीले २४ 

घण्टामा बम्तीमा ६ हलटर मतु्र ईत्पादन गदवछ । यस 

हहसाबले ४ वटा गाइवस्त ु मात्र पाल्नाले वषव हदनमा 

८७६० हलटर मतु्र ईत्पादन हुन्छ । जनु १३१ के.जी 

नाआट्रोजन प्राप्त हुन्छ । यस हहसाबले हवचार गदाव हामी 

कहत लापरवाही गरररहकेा छौं ।  

पशुमुर सङ्किन तथा प्रयोगबाट हुने फाइदाहरू 

 पशमुतु्रमा नाआट्रोजन र पोटासको मात्रा धेरै हुने 

भएकाले रासायहनक मलको अपहुतव कम गरी ठूलो 

धनराशी दशे बाहहर जानबाट जोगाईन सहकन्छ । 

 पशमुतु्रबाट वानस्पतीक हवषादी बनाएर बाली 

नालीको रोग तथा कीराको व्यवस्थापन गनव तथा 

सकू्ष्म तत्वको पहूतव गनव सहकन्छ । 

 रासायहनक मलमा कटौती गरी ईत्पादन लागत 

घटाईन सहकन्छ ।बालीहबुकवामा प्रयोग गदाव हपसाब 

सँगै हसँचाआ पहन हुने । 

 गोबरग्याँसमा प्रयोग गदाव हमथेन ग्याँस बढी ईत्पादन 

हुने।गाइ वस्तकुो भकारो सर्ा भइ रोग कम लाग्ने र 

दधू ईत्पादनमा वहृि हुने । गोठेमलको गणुस्तर 

बढाईन सहकने । 

 गोठेमलको ईहचत व्यवस्थापन गरी प्रयोग गदाव हुने 

र्ाइदाहुक 

 गोठेमलमा थोरै मात्रामा भए तापहन हबुकवाहुकलाइ 

अवश्यक प्राय सबै खाद्यतत्वहुक पाआने भएकोले 

यसले एक प्रकारको पणूव मलको ुकपमा काम गदवछ । 

 गोठेमलमा पाआने खाद्यतत्वहुक हवस्तारै माटोमा 

हबुकवाहुकले ईपयोग गनव सक्ने ुकपमा पररवतवन हुन े

भएकोले रासायहनक मलहुक जस्तो चहुहएर नाश हुने 

समस्या कम हुन्छ । यसै गणुले गदाव प्राड्डाररक 

मलहुकको ऄसर माटोमा लामो समयसम्म रहन्छ र 

पहछ लगाआने ऄुक बालीलाइ पहन काम हदन्छ । 

 गोठेमलको प्रयोगबाट माटोको भौहतक गणुमा 

सधुार अईँछ । र्लस्वुकप माटो खकुुलो हुने, माटो 

हभत्र हावाको सञ्चार राम्रो हुने, माटोले पानी सोस्ने 

र ऄड्याईन सक्ने शहि बढ्ने, माटोको बनौट राम्रो 

हुने र भ-ूक्षय कम हुने अहद हुन्छ । 

 गोठेमलको प्रयोगबाट माटोमा रहने लाभदायक 

सकू्ष्म जीवाणहुुकको संख्या र हक्रयाकलाप बढ्दछ । 

 गोठेमलको प्रयोगबाट माटोमा हबुकवालाइ 

अवश्यक तत्वहुकको सन्तुलनमा नराम्रो ऄसर पदनै 

। माटो ऄम्लीय ऄथवा बढी क्षारीय बन्द ै जाने 

समस्या पहन हुदँनै ्। 

 गोठेमल अफ्नै हमहनेतबाट गाईँ-घरमा नै तयार गनव 

सहकन्छ । यसको लाहग ठूलो धनराहश खचव गनुव पहन 

पदनै । 
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