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प्रविवधले फेदैछ भूमेको मुहार 

नेपालको भौगोललक नक्सामा लिकट मालनने रुकुमपिूवको भमू ेगाईँपाललका यलतबेला एईटा 

मौन तर ऄथवपणूव रूपान्तरणको साक्षी बलनरहकेो छ। कुनै समय सञ्चारको पह चँबाट टाढा 

रहकेो यो लहमाली बस्तीमा प्रलिलधको प्रिेशले नागररकको जीिनशलैी मात्र बदलेको छैन, 

बरु लिकासको अधलुनक पररभाषालाइ समते पनुगवलित गररलदएको छ। जसी ओभरलशज 

एडको अलथवक सहयोग, प्रालक्टकल एक्सनको साझेदारी र लडप्रोक्स नेपालको 

व्यिस्थापनमा सञ्चाललत ‘समनु्नलत लडलजटल फाआनान्स पररयोजना’ ले भमूमेा जनु 

लडलजटल पिूावधार खडा गरेको छ, त्यो दगुवम के्षत्रका लालग एईटा ईदाहरणीय कदम 

हो।सचूना प्रलिलधको यगुमा आन्टरनेट र लित्तीय साक्षरता ऄब लिलालसताका लिषय रहनेन,् यी 

त अधारभतू अिश्यकता भआसकेका छन ् । ईच्च गलतको ‘फाआबर आन्टरनेट’ पगु्नलुे 

भमूलेाइ लिश्वसँग लसधा जोलडलदएको छ। लहजो फोनको नेटिकव  खोज्न डाँडाकाँडा ईक्लनपुन े

सास्ती भोगेका नागररकका लालग अज घरको चौघेरालभतै्र लडलजटल संसार ईपलब्ध ह न ु

िूलो ईपललब्ध हो। यसल ेस्थानीयको समय मात्र जोगाएको छैन, बरु सचूनाको शलिमाफव त 

ईनीहरूको अत्मबल समेत बढाएको छ। 

पररयोजनाको सबैभन्दा सबल पक्ष प्रलिलधलाइ जीलिकोपाजवनको मखु्य अधार ‘कृलष’ सँग 

झन्डै पाँच सय कृषकले ‘कृलष एप’ माफव त मौसमको पिूावनमुान, बीईलबजनको छनोट र 

बजारको िस्तलुस्थलत बझु्न पाईनलुे परम्परागत खतेी प्रणालीमा अधलुनकताको सञ्चार 

गरेको छ। त्यस्त,ै लडलजटल िालेटमाफव त ह ने लित्तीय कारोबारले ग्रामीण ऄथवतन्त्रलाइ 

औपचाररक ढाँचामा ल्याईन सघाएको छ। घरम ैबसेर बैंलकङ सलुिधा ईपभोग गनव पाईनलुे 

लित्तीय समािेशीकरणको ममवलाइ साथवक तलु्याएको छ। 

गाईँपाललकाको केन्रमा स्थापना गररने ऄत्याधलुनक ‘लडलजटल ललनवङ सेन्टर’ ले ग्रामीण 

लसकाआको परुातन शलैीलाइ लिस्थालपत गने सम्भािना बोकेको छ। स्माटव बोडवले र ऄलडयो–

लभजऄुल माध्यमबाट लदने ज्ञानल ेथप प्रभािकारी र रुलचपणूव बनाईनेछ । स्थानीय सरकारको 

‘सचूना प्रलिलधमतै्री भमूे’ को दरूगामी लक्ष्यलाइ यस्ता पररयोजनाल े िोस धरातल प्रदान 

गरेका छन ्। 

यद्यलप, प्रलिलधको यो छलाङलाइ लदगो बनाईन ु ऄबको मखु्य चनुौती हो। पररयोजनाको 

ऄिलध सलकएपलछ पलन यी सेिाहरूको लनरन्तरता र प्रलिलधको सरुलक्षत प्रयोगका बारेमा 

स्थानीय तहले िोस कायवयोजना बनाईन ु पछव। प्रलिलधले सलुिधासँगै केही जोलखम पलन 

ल्याईने ह दँा लडलजटल सुरक्षा र साआबर सचतेनालाइ प्राथलमकतामा राख्न ु ऄलनिायव छ। 

भमूकेो यो लडलजटल यात्रा भौगोललक लिकटतालाइ प्रलिलधले कसरी सहज बनाईन सक्छ 

भन्ने एईटा ईत्कृष्ट दृष्टान्त हो। ऄबको अिश्यकता यस प्रलिलधलाइ केिल सञ्चारमा मात्र 

सीलमत नराखी लशक्षा, स्िास््य र स्िरोजगारका ऄिसरहरूसँग जोड्न ु हो। प्रलिलधको यो 

ईज्यालोले भमूकेो समलृिमा कोसेढुङ्गा सालित ह ने ऄपेक्षा गनव सलकन्छ । 
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प्रविवधले बदवलिँदै भूमे: विवजटल साक्षरतासिँगै गाउिँ–

गाउिँमा फाइबर इन्टरनेट 
 बालाराम शेर्ााली रुकुमरू्र्ा 

                       पसु १२, लिकट मालनने रुकुमपिूवको 

भमू े गाईँपाललकामा पलछल्लो समय प्रलिलधको 

प्रयोगमाफव त नागररकको जीिनशलैीमा िूलो पररितवन 

अईन थालेको छ।जसी ओभरलशज एडको अलथवक 

सहयोग र प्रालक्टकल एक्सनको साझेदारीमा लडप्रोक्स 

नेपालद्रारा सञ्चाललत ‘समनु्नलत लडलजटल फाआनान्स 

पररयोजना’ ले यहाँका गाईँहरूलाइ प्रलिलधसँग 

जोडेपलछ स्थानीयको दलैनकी फेररन थालेको हो।लिगत 

३ िषवदलेख लनरन्तर सञ्चाललत यस पररयोजनाल े

हालसम्म गाईँपाललकाका ६ सय ८८ घरधरुीलाइ 

प्रत्यक्ष रूपमा लित्तीय लशक्षा र लडलजटल साक्षरता 

ताललम प्रदान गररसकेको छ। ताललम माफव त 

नागररकहरूलाइ बैंक तथा लित्तीय संस्थासँग जोड्नकुा 

साथै सरुलक्षत लडलजटल कारोबारका बारेमा सचते 

गराआएको छ ।घर–घरमा आन्टरनेट र कृलष एप 

पररयोजनाले केिल ताललममा मात्र सीलमत नरही 

प्रलिलधमा पह चँ परु् याईन ३ सय २५ घरमा ६ मलहनाको 

महसलुसलहतको ‘फाआबर आन्टरनेट’जडान गररलदएको 

छ। गाईँपाललकाका िडा नम्बर २, ३, ४, ५, ६ र ८ मा 

आन्टरनेटको पह चँ पगुेपलछ स्थानीयले अधलुनक सञ्चार 

सलुिधाको ऄनभुि गनव पाएका छन ् । यसैगरी, 

प्रलिलधलाइ ईत्पादनसँग जोड्न ४ सय ७२ जना 

कृषकलाइ ‘कृलष एप’ प्रयोग गनव लसकाआएको छ, जसले 

गदाव मौसम, बीईलबजन र बजारको जानकारी ललन 

सहज भएको छ। हाल २ सय ९८ घरधरुीले सलिय 

रूपमा लडलजटल िालेटमाफव त घरबाटै अलथवक कारोबार 

गरररहकेो जानकारी पररयोजनाका गोपाल केलसले लदए । 

स्थानीयको ऄनभुि प्रलिलधको लिस्तारले ग्रामीण 

जीिनमा ल्याएको सहजताप्रलत स्थानीयहरू ईत्सालहत 

छन ् । भमू े गाईँपाललका–४ की चन्रमाया बढुाले 

पलहलेको तलुनामा ऄलहले धेरै सहज भएको ऄनुभि 

सनुाए । "ऄलहले त मोबाआल बैंलकङ र व्यिसाय गनव 

सलजलो भएको छ, घरम ै बसेर मज्जाले आन्टरनेट 

चलाईन पाएका छौ,ँ" ईनले भलनन।् त्यस्तै, िडा नम्बर 

८ कुलचबाङकी दया रोकाले लिगतको सास्ती सलम्झँद ै

भलनन,् "पलहले फोन गनव समते सकस ह न््यो। डाटाको 

झन्झट ईलत्तकै, नेटिकव  खोज्न घरभन्दा टाढा डाँडासम्म 

पगु्नपु्यो। ऄलहले घरम ै आन्टरनेट अएपलछ सबै सहज   

भएको छ।" ईनले कृलष एपको प्रयोगले खेतीपातीमा 

समाचार 
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समते नयाँ कुरा 

लसक्न सलजलो 

भएको बताआन् 

।ललनवङ सेन्टरमा 

ऄत्याधलुनक स्माटव 

बोडव पररयोजनाले 

अफ्नो  सेिालाइ थप पररष्कृत बनाईन ‘लडलजटल 

ललनवङ सेन्टर’ (लसकाइ केन्र)  समते स्थापना गरेको छ 

। गाईँपपाललकाको केन्रमा ७५ आन्चको ऄत्याधलुनक 

स्माटव बोडव र कलर लप्रन्टर जडान गररएको छ । ऄबका 

लदनमा प्रदान गररने लडलजटल साक्षरता र लित्तीय 

ताललमहरू ऄलडयो–लभजऄुल माध्यमबाट ऄझ 

प्रभािकारी ढंगले सञ्चालन गररने केसीले बताए 

।गाईँपाललका ऄध्यक्ष होम प्रकाश श्रेष्ठले पररयोजनाल े

गाईँपाललकाको लडलजटल ऄलभयानलाइ िूलो बल 

परु् याएको बताए । "हामीले भमूलेाइ सचूना र 

प्रलिलधमतै्री बनाईने लक्ष्य राखेका लथयौ,ँ यस 

पररयोजनाले त्यसलाइ व्यिहारमै ईतानव मद्दत गरेको 

छ," ऄध्यक्ष श्रेष्ठले भन्ने, "ऄलहले नागररकहरूले घरम ै

बसेर आन्टरनेट चलाईन,े बैंलकङ कारोबार गने र कृलषका 

नयाँ प्रलिलधबारे जानकारी ललने िातािरण बनेको छ। 

यसलाइ अगामी लदनमा ऄझ ै लिस्तार गद ै लैजाने 

योजना छ।"परम्परागत खतेीपाती र सामान्य साक्षरतामा 

सीलमत रहकेा भमूेका ग्रामीण बस्तीहरू ऄलहले 

लडलजटल िालेटदलेख फाआबर नेटसम्मको पह चँमा 

पगु्नलुाइ यस के्षत्रकै िूलो ईपललब्ध मालनएको छ ।  

                 प्रलिलधको यो लिस्तारले अगामी लदनमा 

गाईँपाललकालाइ पणूव रूपमा लडलजटल बनाईन टेिा पगु्ने 

लिश्वास ललआएको छ । 

एनपीएल ट्रफी भूमेमा : १०९ 

पावलकामा छावनने पवहलो 

गाउिँपावलका

 
 साप्ताहिक संर्ाददाता  

पसु ०८, नेपाल लप्रलमयर ललग (एनपीएल) को दोस्रो 

संस्करण लजतेर आलतहास रचकेो ललुम्बनी लायन्सले 

अफ्नो ‘च्यालम्पयन्स ट्रफी सेललब्रसेन टुर’ ऄन्तगवत 

एईटा महत्त्िपणूव मानक स्थालपत गरेको छ। सामान्यतया 

यस्ता ईत्सिहरू सदरमकुाम र िूला सहरमा सीलमत ह ने 

गरे पलन ललुम्बनी लायन्सले रुकुम पिूवको भमूे 

गाईँपाललकालाइ अफ्नो लिशषे गन्तव्य बनाएको छ। 

ललुम्बनी प्रदशेका कुल १०९ स्थानीय तहमध्ये 

ट्रफीसलहत लटम पगुेको भमूे पलहलो गाईँपाललका बनेको 

छ । ऄन्य लजल्लामा मखु्य गरी सदरमकुामलाइ मात्र 

केन्र बनाआए पलन भमूेको लिकास, कुशल व्यिस्थापन र 

खेलकुद प्रलतको सलियतालाइ सम्मान गद ैक्लब लसधै 

पाललकाको केन्र खाबाङबगर पगुेको हो । खाबाङबगर 

पगुेको ट्रफीलाइ स्थानीय बाल बाललकाहरूले 

समाचार 
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श्रिापिूवक ‘नमस्ते’ 

गद ैस्िागत गरेका 

लथए । ललुम्बनी 

लायन्सको झन्डा 

ओछ्याआएको 

टेबलमा चलम्कलो 

ट्रफी दखे्दा 

स्थानीय यिुा र खेलप्रेमीहरूमा लनकै ईत्साह दलेखएको 

लथयो । टोलीलाइ स्िागत गद ैगाईँपाललका ऄध्यक्ष होम 

प्रकाश श्रेष्ठले क्लबको यो कदमले ग्रामीण भगेका 

यिुाहरूलाइ रालष्ट्रय मलूधारमा जोलडन प्रेररत गरेको 

बताए ।  

‚ललुम्बनी प्रदशेका १०९ पाललकाहरू मध्ये भमूलेाइ नै 

पलहलो रोजाआमा पारेर ट्रफी ल्याईन ु यहाँको लिकास र 

खेलकुदप्रलतको लगािको सम्मान हो,‛ ऄध्यक्ष श्रषे्ठले 

भन,े ‚ऄरू लजल्लामा सदरमकुाम मातै्र पगु्ने लटम हाम्रो 

गाईँम ैअआपगु्दा यहाँका प्रलतभाहरूलाइ रालष्ट्रय स्तरको 

खेलाडी बन्ने िुलो हौसला लमलेको छ ।  

हामी ऄब लहमाली भगेबाटै लिकेटका नयाँ ताराहरू 

जन्माईने छौ ँ ।‛फाआनलमा सदुरूपलिम रोयल्सलाइ 

हराईँद ैईपालध चमुकेो ललुम्बनी लायन्सले हाल प्रदशेका 

१२ िटै लजल्लाको भ्रमण गरररहकेो छ। लजल्ला केलन्रत 

यो दौडमा भमू े गाईँपाललका एईटा सखुद ‘ऄपिाद’ र 

लिशषे अकषवण बनेको छ । यो ट्रफी टुर अगामी पसु 

१६ गते (लडसेम्बर ३१) बटुिलमा लिशषे ‘ग्रान्ड 

सेललब्रसेन’ का साथ समापन ह नेछ । ऄंग्रेजी नयाँ 

िषवको ऄलघल्लो साँझ (न्य ु आयर आभ) सँग जोडेर 

यसलाइ भव्य बनाईने क्लबको तयारी छ । 

आइपास र फेयरमेिको मा भूमेमा 

स्िास््य सामग्री वितरणण 

 जयमान बुढामगर  

७ पसु, नेपाल मगर समाज सेिा तथा सचूना केन्र 

(लमक नेपाल) रुकुमपिूवले भमू े गाईँपाललकालाइ 

लिलभन्न स्िास््य सामग्री सहयोग गरेको छ । अआतबार 

फेयरमडे फाईन्डेशन नेपाल र अआपास नेपालसँगको 

साझेदारीमा सञ्चाललत पररयोजना माफव त लमकले 

भमूलेाइ १४ लाख रुलपयाँको लिलभन्न स्िास््य सामग्री 

सहयोग गरेको हो । 

लजल्लामा लमक नेपाल र फेयरमडे फाईन्डेशनसँग 

साझेदारीमा सम्बोधन पररयोजना यसैगरी लमक नेपाल र 

अआपास नेपालसँगैको साझेदारीमा नेपालमा जलिाय ु

ईत्थानशीलता र यौन तथा प्रजनन स्िास््य सुधार 

पररयोजना सञ्चालन रहकेो छ । लमक नेपालले यी दइु 

संस्थासँगको साझेदारीमा स्िास््य के्षत्रमा काम गद ै

अएको छ । फेयरमडेसँगको साझेदारीमा साढे ७ लाख 

रुलपयाँ र अआपास नेपालसँगको साझेदारीमा साढे ६ 

लाख रुलपयाँ गरी लमक नेपालले १४ लाख रुलपयाँ   

समाचार 



५ भमेू साप्ताहिक    

         

भमेू साप्ताहिक । वेबसाइट http://ebhume.com  | इमेऱः news.bhume@gmail.com | कायााऱयः सूचना केन्द्र, भमेू गाउँपालऱका रुकुमपूवा 
 
  

वर्ा ७ अङ्क २१ २०८२ पसु १३ आईतबार 

                 बराबरको लिलभन्न स्िास््य सामग्री भमूे 

गाईँपाललकालाइ हस्तान्तरण गररएको लमक नेपालका 

कायविम व्यिस्थापक मकुुन्द पनुमगरले बताईनभुयो । 

प्रसलूत कक्षमा अिश्यक लिलभन्न स्िास््य सामग्री, 

दराज, टेलबु र स्िास््य संस्थामा अिश्यक पने 

अधारभतू स्िास््य सामग्री गरी लिलभन्न २२–२६ 

प्रकारको स्िास््य सामग्री लमक नेपालका ऄध्यक्ष 

लललता बढुामगर र ईपाध्यक्ष िेदना बढुामगरले भमूे 

गाईँपाललकाका ऄध्यक्ष होमप्रकाश श्रेष्ठ, ईपाध्यक्ष 

सलिना बढुामगरलाइ हस्तान्तरण गनुवभएको छ । ईि 

सामग्री बझु्न ु ह दँ ै ऄध्यक्ष श्रेष्ठले संस्थालाइ धन्यिाद 

लदन ु भएको छ । साथै ऄभाि रहकेो सामग्री संस्थाल े

सहयोग गरेको श्रेष्ठले खसुी व्यि गनुवभयो । स्िास््य 

सामग्री हस्तान्तरण कायविममा लमक नेपालका ऄध्यक्ष 

लललता बढुामगर, ईपाध्यक्ष िेदना बढुामगरसँगै 

फेयरमडे फाईन्डेशन रुकुमपिूवका स्िास््य प्रिर्धक 

ऄलधकृत दानबहादरु काकी, लमक नेपालका कायविम 

व्यिस्थापक मकुुन्द पनु, सम्बोधन पररयोजनाका 

संयोजक राजेश रानामगर लगायतको ईपलस्थलत रहकेो 

लथयो । 

अकिरे खुसाानी खेती 

र पोष्ट हाभेष्ट प्रविवध 
पररचय : खसुावनीमा प्रसस्तै लभटालमन ए र थोरै मात्रामा 

सी तथा खलनज आन्जाएम तत्िहरु पाइन्छ यो सोलानासी 

िगवको िनस्पलतमा पदवछ । लिलभन्न समहूका खसुावनी 

मध्ये नेपालमा ६-७ जातका ऄकिरेहरु मात्र पाइन्छ । 

लत ६-७ जातका ऄकिरे 

खसुावनीलाइ लतनीहरुको 

अकार रङ्ग अलदका 

अधारमा हदेाव िुलो 

डल्ले, सानो डल्ले, 

सानो गोले लाम्च,े िुलो 

गोलो लाम्च े

(िास्नादार) जातको 

ऄकिरे लनकै लपरो र 

प्रख्यात र सबैले मन पराईने गरेको पाइन्छ ।  

ऄकिरे खसुावनी ईच्च दलेख मध्य पहाडमा सलजलै संग 

खेलत गनव सलकन्छ । ऄकिरे खसुावनी प्रलत रुकुम पिूवमा 

पलन कृषकहरुको अकषवण बढ्द ै गएको साथै ऄन्य 

बालीको तलुनामा धेरै अम्दानी ललन सलकने र सलजलो 

संग बजारमा लबलि लितरण गनव सलकने बाललको रुपमा 

ललन थालेको पाइएको छ । हािापानी : साधारणतया 

ऄकिरे खसुावनी ईच्च पहाड दलेख गमी के्षत्र िा तराइमा 

समते ईत्पादन गनव सलकन्छ । यसकालालग साधारणतया 

लदनको  तापिम २२–२५ लडग्री सें. र रालतको तापिम 

१५–२० लडग्री सें. ईपयिु ह न्छ ता पलन त्यस भन्दा 

बलढ र घटीमा समते ईत्पादन गनव सलकन्छ । तर सेलपलो 

तथा पानी जम्ने स्थान र बढी अरता भएको िांईमा भने 

ईत्पादन गनव धेरै कलिन पदवछ ।माटो :साधारणतया सबै 

खाले माटो ईपयिु भए पलन पानी नजम्ने, राम्रो लनकास 

भएको मलललो हल्का दोमट तथा केलह लचम्टाय्ाइलो 

माटो समते ईपयिु ह न्भछ । माटोमा प्रशस्त प्राङ्गाररक 

मल लमलसनकुा साथै माटोको लप.एच ६–७ सम्म ह न ु

पदवछ ।लभरालो तथा नँया माटामा ऄकिरे खेतीकालालग 

ईपयिु ह न्छ । १. नसवरी व्यािस्थापन : व्यािलस्थत 

अथातन्र 
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लकलसमले ऄनकुुल िातािरण र 

हािापानी लमलाएर ईलचत 

समयमा माटोमा अिश्यक 

लचस्यान र प्राङ्गररक एिं 

ऄपाङ्गररक मलखाद कायम 

गरी घमाइलो एिं राम्ररी हािाको 

संचार ह ने िांईमा लनलित गलहराइ 

र दरुी लमलाइ तरकारीको िीई छरी 

बेनावको हरेचाह गरी ह कावईने 

थलोलाइ तरकारी नसवरी भलनन्छ । 

तरकारी िा ऄन्य िानस्पलतक 

िीईलाइ लिशषे लकलसमले तयार 

पाररएको ब्याडमा जतनका साथ 

रोप्ने, ईमाने, स्याहार संभ्भार गरी 

ह कावईने, बढाईने, मलजल गन,े 

गोडमले गने, बेनाव ईखल्ने र 

बारीमा जतनका साथ सान ेऄथिा 

लिलि गरी अम्दानी ललने सम्मका 

सम्पणूव कामलाइ नसवरी 

व्यािस्थापन भलनन्छ ।  

२) जग्गा स्थलको छनौट 

ब्यािकालावग जग्गा छनौट गदाा 

ध्यान वदनु पने कुराहरु : 

घाम लाग्ने, रुख ऄथिा पखावल 

ऄथिा भिनहरुको छांया नपने िांई 

ह न ुपदवछ । तर बेनावहरु घामपानीबाट 

जोगाईन ु पदवछ ।लसंचाइ गनव सलजलो 

ह न ु पदवछ । लनिास स्थानको नलजक 

ह न ुपछव  बार बन्दजे लगाईन सलजलो 

ह न।ु पछव । राम्रो ईिवराशलि भएको 

माटो ह न ुपदवछ ।ऄकिरे खसुावनीलाइ व 

िषवमा दइु पटक नसवरी राख्न सलकन्छ 

(ऄगौट ऄसोज–कालतवक) र पछौटे 

माघ–फाल्गनु) ऄकिरे खोसावनीको 

व्याड राख्दा मालनन्छ ।  

(क) जवमनको तयारी: जलमनको 

छनौट गदाव पानी नजम्ने र लिरुिा 

सानव पायक पने िाईको माटोलाइ ३–

४ पटक खन जोत गरी ढुङ्गा काि 

झार हटाईने र फुफुव राईदो पाने 

त्यसपलछ एक भाग जंगलको माटो 

एकभाग पाकेको गोिरमल र एक 

भाग िालिुा (लचम्टाइलो माटोमा) 

लमसाइ एक लमटर चौडाइ र लम्बाइ 

अिश्यकता ऄनसुारको ह ने गरी 

(िषावदमा १० आन्च, लहईमा ६ आन्चको 

ईचाइमा भएको) ड्याङ्ग िनाईने । 

प्राँगाररक मललाइ तयारी माटोमा 

राम्ररी लमसाइ १–२ लदन जलत सकेुको 

परालल े छोपी लसंचाइ गन े (यलद 

सखु्खा भएमा) १ रोपनी जग्गाको 

लालग ३० दलेख ५० ग्राम िीई 

चालहन्छ । ईि िीईका लालग ६ 

लम. लम्बाइ, १ लम. चौडाइ 

भएको ड्याङ्गका अिश्यक 

पदवछ । ईि िीईिाट १५००–

२००० जलत लिरुिा ईम्रे पलन 

१२००–१५०० लिरुिा मात्र 

अिश्यकता पदवछ । जाडोको मौसम 

भएमा नसवरीमा प्लालष्टकको टनेल 

िनाईन ु पछव जसले गदाव लिरुिालाइ 

अिश्यक तापिमको व्यािस्था गनव 

सलकन्छ । 

(ख) विउ छने तररका तथा 

वसिंचाई : तयारी जलमनमा चौडाइ 

परििाट ४ आन्चको फरकमा लाइन 

कोरी िनाइ १ आन्चको फरकमा 

१–१ दाना िीई खसाईने ईि िीई 

हल्का िालिुा, खरानी िा 

जंगलको माटोले छोपेर सकेुको 

परालले छोप्ने र माटोको ऄिस्था 

हरेी दलैनक िा लदन लिराइ लसंचाइ 

गने तर बढी लचसोपना भएमा 

िीईहरु तरुुन्त कुलहने ह दंा लिशषे 

ध्यान लदन ुपदवछ । 

(ग)विरुिाको गोिमेल, 

औषवध / विषादीको प्रयोग 

तथा रेखदेख : 

 लिरुिा ईलम्रए पिात (छापो) 

सोत्तर लझलक लदने हरेक ७ लदनको 

फरकमा िा अिश्यक ऄनसुार 

अथातन्र 
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जैलिक ढुसीनासक लिषादी छने। 

िषावदको मौसममा जैलिक तथा 

िानस्पलतक लकटनाशक लिषादीमा 

टांलसने औषलध पलन लमसाइ 

अिश्यक ऄनसुार ३–४ लदनको 

फरकमा पलन छनव सलकन्छ । यलद 

तापिम बढी बादल पलन लागेमा 

िा पानी परेमा जैलिक ढुसी नासक 

लिषादी ऄझ बलढ पलन लदन 

सलकन्छ । लिरुिा ऄगौटे हो भने ३ 

दलेख ४ मलहनामा मात्र रोप्न तयार 

ह न्छ भने पछौटे भने १ दलेख २ 

मलहना लभत्रमा सानव तयारी ह ने 

हदंा पिुव १ हत्ता ऄंगालडनै छाहारी 

हटाइ पानी पलन कम लदने र दररलो 

बनाईनलाइ जखव-याईनपुदवछ । 

(घ) माटोको विशेष उपचार: 

नसवरी गने जलमन परुानो तथा रोग 

लाग्ने क्षेत्र भएमा नसवरीकोलालग 

नयाँ जलमन छनौट गन ेयलद त्यस्तो 

जलमन नभएमा िा त्यसै िांईमा 

व्याड राख्न बाध्यता भएमा 

जलमनको ऄलन्तम तयार गरर 

गोडमले लगायको जलमनंमा लिई 

छनुव पिुव १२ एम.एल फमावललन 

प्रलत लल. पानीमा घोली प्रलत िगव 

लमटरमा स्प्रे गरर प्लालष्टकले ३ 

लदन सम्म छोपी एक हत्ता पलछ 

मात्र िीई राख्ने । 

(ङ) विरुिा रोप्न जवमनको 

छनोट तथा माटोको तयारी: 

जलमनको छनौट गदाव सकेसम्म 

गतसाल स्िही िगवको िाली 

नलगाएको जलमन(खसुावनी, भण्टा, 

गोलभडेा, अल ुअदी) को छनोट 

गने िा लगाए पलन लत िालीहरुमा 

रोग नलागेको जलमन राम्रो ह न्छ । 

पानी नजम्ने मलललो तथा छाँया 

नभएको जलमन छानी ३–४ पटक 

सम्म राम्ररी खनजोत गरी माटो 

बबुुवराईँदि पाने । 

(क) कम्पोष्ट मल (१ रोपनीको 

लावग) : राम्ररी पाकेको गोिरमल 

३०डोको १०००–१५०० के.जी) 

प्रलत रोपनी िा प्रलत बोट–५ के.जी 

सम्म लगाएर छापो हालेमा 

सखु्खा समयमा पलन लिरुिामा 

लचसोपना रहने र लामो समय सम्म 

ईत्पादन ललन सलकन्छ।  

(ख) खाल्िो खन्ने र पुने 

          ईि तयारी जलमनमा १० 

आन्च जलत चौडाइ गलहराइ भएको 

खाल्डो बोट दलेख बोट २ लफट र 

लाइन दलेख लाइन ३ लफटको 

फरकमा (सयुवको प्रकाश नछल्न े

परि लाइन िनाइ) खाल्डो खन्ने । 

ईि खाल्डो मालथ ईल्लेलखत सबै 

जैलिक मल तथा जैलिक लिषादी 

लगाइ खाल्डो राम्ररी लथचरे 

अिश्यकता ऄनसुार लसंचाइ गरर 

२–३ लदन सम्म छाड्ने ।(ग) छापो 

हाल्ने सखु्खा समय (जंहा पानीको 

दःख छ र सोत्तर पाइन्छ) मा 

लिरुिा सारेपलछ फेदमा सोत्तर िा 

परालको छापो लदन ुज्याद ैईपयिु 

ह न्छ । छापोले पानीको मात्रा कम 

भएको िांईमा पलन लिरुिा 

लचसोपना कायम रलह सखु्खा 

समयमा पलन लनकै लदन सम्म 

बचाईन सलकन्छ । 

(घ) वसिंचाई तथा वनकास 

:अिश्यकता ऄनसुार माटोको 

ऄिस्था हरेेर मात्र पानी लदने 

ऄकिरे खोसावनीलाइ पानीको 

ज्याद ैअिश्यक पदवछ । तर थोरै 

पानी भए पलन पगु्दछ । लिरुिालाइ 

बढी लचसोपना भएमा तरुुन्तै ढुसी 

रोग लाग्ने ह दँा ज्याद ै होस प–ु

याईन ु पदवछ । िषावदको समयमा 

लगातार पानी परेमा िा फेदमा 

पानी जममेा लिरुिा तरुुन्तै मने ह दा 

त्यस्तो ऄिस्थामा लिरुिाको 

जरामा चक पाईडर तथा कृलष 

चनुका साथ माटोमा िालिुा िा 

ऄन्य सखु्खा िस्त ु लगाईने िा 

पानी तैराईने िा लनकासको राम्रो 

व्यािस्था लमलाईन ुपदवछ।िषावदको 

अथातन्र 
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समयमा ६–१२ आन्च ईचाइका 

ड्याङ्ग बनाईन ु पदवछ।(ङ) 

गोिमेल: लिरुिा सारेको १०–१५ 

लदन दलेख २०–२५ लदन सम्ममा 

माटोको ऄिस्था हरेी खकुुलो 

पाररलदने, झारपात ईखले्ने तर 

जराहरुलाइ बाधा पु–याईन ु ह दनै, 

झार अईन र माटो कडापन ह न 

नलदन बारम्बार गोडमेल गनुव 

अिश्यक ह न्छ । लगातार रेखदखे 

तथा ऄिलोकन र खेलत गरेको 

स्थान सरसफाइका अधार मानै 

रोग कम बलढ लाग्ने ह दा 

सरसफाइमा लनकै ध्यान लदन 

अिश्यक ह न्छ । च) थािा 

लगाईने नया माटो तथा गत 

िषवको लिरुिा बाट फल ललने भए 

मात्र ऄिस्था हरेी थािा लदइ  

 बन्धन गनुव पदवछ । छ) काटछािंट तथा सरसफाई : 

गोडमलेकै एईटा भाग काटछांट हो । लिरुिाका तल्लो 

भागका बाक्ला तथा पंहलेा पात, नचालहने मनुा 

अलदलाइ लगातार रुपमा हटाइ लदन ु पछव । तर बह  

िलषवय रुपमा प्रयोग गने हो भने प्रसस्तै गोिेमल प्रयोग 

गने र पलहलो िषवको फल लटपेपलछ बोटलाइ गोडमले 

गने र ईच्च पहाडमा हो भने बोटलाइ जाडो बाट 

बचाईन परालको छानो बनाइ िा सोझै बोटमा हल्का 

पराल जाडो मौसम भरी 

राखेमा पलन बचाईन 

सलकन्छ । र जाडो 

सलकना साथ लिरुिालाइ 

राम्ररी काटछाँट र मल 

जल गने । ज) थपमल : 

लिरुिा रोपेको ३०,४५ र 

६० लदनमा िा लतन पटक 

सम्म थपमल लददंा राम्रो 

ह न्छ । यलद त्यही 

बोटबाट लामो समयसम्म फल ललने योजना भएमा 

कम्पोष्ट मल प्रसस्त ैपलहल ेनै लगाय पलन थपमल स्िरुप 

कम्पोष्ट र लसंचाइको राम्रो व्यास्थापन साथ चार पटक 

भन्दा बलढ प्रयोग गरेमा एईटै लिरुिाबाट पलन लामो 

समयसम्म फल लटप्न सलकन्छ । त्यसकारण लिरुिालाइ 

जलत धेरै खाद्यतत्ि लदन सक्यो त्यलतनै ऄनपुातमा फल 

ललन सलकन्छ ।फल तथा फल झने कारणहर: सखु्खा 

मौसम भएमा लकराले चसुेमा फुलको भट्ेनोमा रोग 

लागेमा मलखाद कलम भएमा शकु्ष्म तत्ि तथा हारमोन 

कलम भएमा ३)  रोग वकराको रोकथाम तथा 

उपचार: ऄकिरे खसुावनी लाइ धेरै खाल े रोग तथा 

लकराहरुले अिमण गनुवको मखु्य कारण िातािरणले नै 

भलुमका खेल्छ । लकनकी रोग तथा लकराहरु लाग्नका 

लालग लिरुिाको ऄिस्था, 

अरता, तापिम र 

िातािरणको िुलो भलुमका 

ह न्छ । त्यसकारण त्यस्तो 

िातािरण ह न नलदन 

सकेसम्म रोकथामका 

ईपायहरु ऄपनाईन ु पदवछ । 

लकनकी खोसावनी िगवका 

बालीहरुको खेलतमा रोग 

तथा लकराको कारणले नै 

१० दलेख ९० प्रलतशत सम्म पलन क्षलत ह न े गदवछ । 

त्यसकारण ईत्पादक हरुले रोग तथा लकराहरुको 

ऄिस्था क्षलतको प्रकार समय अलदलाआ ैमध्य नजर गरी 

ज्याद ै चनाखो भएर रोकथाम तथा ईपचारमा ऄलग्रम 

सत्रकता ऄपनाईन ु पदवछ । रोग तथा वकराको 

अथातन्र 
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प्राथवमक उपचार: बाली लगाईने क्षेत्र सरसफाइ, 

नचालहने झारपात घासहरु हटाइ सफा सुग्गर राखेमा मात्र 

पलन ५० प्रलतशत सम्म रोग तथा लकराको रोकथाम गनव 

सलकन्छ । चपाउने खालको वकरा: लय लकराहरुको 

लाभाव हररयो, पहलेो खैरो रंगको झलुसले लकराको रुपमा 

र ऄन्य ऄिस्थामा लिरुिाको कलललो पात मनूा फल 

अलद परैु खाएको अखाले दखे्न सलकन्छ । यस्तो 

लकरालाइ हातले लटपेर मारर लदने िा साधारणतया नीम 

जन्य िानस्पलतक लिषादीको प्रयोग गने । चुस्ने 

खालको वकरा: पतेरो जस्ता लकराले लिरुिाको पात 

मनुा फललाइ चसुेर खाने पात तथा दाना अलदमा 

दलेखदनै तर लिस्तारै सकु्द ैजाने पंहलेो ह ने अलद लक्षण 

दलेखन्छ । यस्तो लकराको लालग नीम जन्य िानस्पलतक 

लिषादी लकराको संख्या, क्षलतको प्रकार हरेेर मात्र पटक 

पटक स्प्र गने । खुमे्र वकरा: यो खमेु्र कीरा कांचोमलको 

प्रयोगले बढ्ने गदवछ । यो जराको नलजकै माटो मनुी 

बस्तछ र जराहरुलाइ नोक्सान पयुावईनकुा साथै बोट 

समते नोक्सान प–ुयाईने गदवछ । काट्ने गदवछ । यो 

लकराको रोकथाम लकरालाइ लटपेर माररलदने िा जैलिक 

लिषादी मटेाराइलजयमको प्रयोग गनुव पदवछ । गोिेमल िा 

कम्पोष्ट मल पाकेको मात्र प्रयोग गने ।खाद्यतत्िको 

कारण फल कुवहने समस्या: क्य लल्सयमको कमीले 

यो रोग बढी लाग्ने भएकोले क्यालल्सयम १ ग्राम िा 

कृलष चनुा १.५ ग्राम प्रलत ललटर पानीका दरले फुल 

फुल्न थाल े पलछ १० लदनको फरकमा २ पटक छने । 

रोगका प्रकार तथा उपचार विवधहरु: रोग: 

लिरुिाको कुनै एईटा भागमा के्षलतको लक्षण दखेा 

पनावसाथ तरुुन्तै फैललन े र एकै प्रकारको लक्षण दलेखने, 

चाडै फैललने र एकै पटक िुलो क्षलत ह न्छ । यसमा पलन 

फंगस (ढुसी) बाट लाग्न े रोग एकै पटक फैललन े र 

ईपयिु िातािरण पाएमा सबै लिरुिा स्िाहा पादवछ । 

व्याक्टेररया रोग : यो रोग पलन लिशषे िातािरण भएमा 

लाग्ने र चांडै फैललन े रोग लाग े पलछ परैु लिरुिा मने 

ईपचार गनव नसलकने ह न्छ । भाइरस: यो रोग लागे पलछ 

चांडै फैललनलाइ लकरा तथा मालनसको अित जाितले 

चांडै फैललन्छ । यी सबै रोगहरु ललगसकेपलछ ईपचार 

गनव सलकन्न तर रोकथाम र व्यािस्थापन गनव सलकन्छ 

।१) िढुिा/ ढुसीबाट हुने रोग यो रोग बढी लचस्यान 

तथा बढी अरता र तापिमका कारण लाग्न सक्दछ । 

यस्तो िातािरण भएको ऄिस्थामा लिरुिामा लछकाव ह ने 

र कालो दागमा पररितवन भइ परैु बोट, दाना, पात अदी 

खइुललएर जाने, कुह े जस्तो ह ने र परैु मने । (क) 

ि्यावम्पङ्ग अफ: यो पलन मालथ ईल्लेलखत कारण 

तथा जरामा िा जरा िररपरी पानी जमकेो कारण 

लिरुिाको फेदमा िररपरी कालो ह ने र बोिा कुलहने जरा 

कुलहने ह ्न्छ । त्यस्तो ऄिस्थामा लिरुिा तरुुन्तै मने 

ईखेलेर हदेाव जरा कुहकेो ह न्छ । उपचार: मालथका दिैु 

रोगलाइ रोकथामको लालग जैलिक ढँुसीनाशक लिषादी 

जस्तै ट्राआकोड्रमा एक हप्तादलेख १५ लदनको फरकमा 

लगातार स्प्रे गने । िा पाकेको गोबरमलमा लमसाइ 

माटोमा लिरुिाको िररपरी प्रयोग गने । ख) कोरे रोग: 

एन्राक्नोज बोटको टुप्पा मालथबाट सकु्द ै अईंछ । 

यसले गदाव परैू हाँगा िा बोट सकेुर मदवछ । बोटको 

डाँिहरुमा काला स– साना लगखावहरु दलेखन्छन । 

खसुावनीको फलमा खास गरी रातो ह ने बेलामा दागहरु 

दलेखइ पलछ फल कुलहन्छ । त्यस्ता दागहरुमा थपु्रै काला 

लगखावहरु बन्दछन।उपचार तथा रोकथाम: रोगी 

बोटको फलबाट िीई नराख्ने। ट्राआकोड्रमा नामक 

अथातन्र 
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जैलिक लिषादीले िीई ईपचार गन े

।खेतमा सफा सगु्घर राख्न रोग 

लागेका परुाना बोटहरु र 

झारपातहरु बटुलेर जलाईने । २) 

भाईरस: क) ललफ कलव भाइरस 

(डाडुकुच)े यो रोग खोसावनीको 

लालग लनकै हालनकारक मालनन्छ । 

यसको लक्षण नसवरीबाट पलन सूर्ु 

ह न सक्दछ।यो रोग लकराको 

माध्यमबाट चांडै एक िांईबाट 

ऄको िांईमा सदवछ।त्यसकारण 

लक्षण दखे्नासाथ ईखलेर फाल्ने 

िा माटोमा परुरलदने र लकरा 

हटाईनलाइ जैलिकिा िानस्पलतक 

लिषादी स्प्रे गने ।  

३) ओईलाउने रोगको लक्षण : 

ढुसीको कारण ओईलाउने 

समस्या:खसुावनीको ओआलाईने 

रोग एक प्रकारको शकु्ष्म ढुसीको 

संिमणबाट लाग्ने रोग हो। यो रोग 

लिरुिाको जनु सुकै ऄिस्थामा 

पलन लाग्न सक्न े ह न्छ । तर पलन 

मध्य अषाढबाट जि लिरुिा 

फुल्ने बेला भयो एक्कासी लिरुिा 

ओआलाईद ै पात, फुल अलद झरेर 

जाने लक्षण यो रोगमा दलेखन्छ। 

यसको संिमण संगै बोिामा 

कालो दाग दलेखने, लिरुिा      

ओआलाईने, पात झन े लक्षण  

दलेखन्छ । साथै जरा कुलहने र बोट 

खइु ललएर मने ह न्छ।अर 

िातािरण र माटोको लचस्यान रोग 

लिस्तारको लालग लनकै ईपयिु 

ह न्छ।उपचार तथा रोकथाम: 

माटोको सयुवपा (सोलराइजेसन ० 

–४ हप्ता ट्राइकोड्रमा २ ग्राम प्रलत 

ललटर पानीमा) लिरुिा ५ लमनेट 

डुिाएर रोप्ने, लिरुिा सरेपलछ 

छकव ने ब्यािसालयक रुपमा  

अकिरे खोसाानी खेती गदाा 

विशेष ध्यान वदनु पने कुराहरु: 

ईत्पादन तथा हरे लिचार ऄकबरे 

फल लटप्न शरुु गरेदलेख कररि २–

४ मलहना सम्म लगातार लटप्न 

सलकन्छ । तल्लो भागको फल 

लटप्न लाग्दा मालथ पिी फुल फुली 

राखेको ह न्छ र फल पलन लाग्द ै

जाने गदवछ।त्यसकारण हरेक लटपाइ 

पलछ लिरुिालाइ काट छाट, 

गोडमले तथा सरसफाइ गरर थप 

मल पलन लदन ु पदवछ।साथै रोग 

लकराको ऄिस्था हरेी जैलिक िा 

िानस्पलतक रोग तथा लकटनाशक 

लिषादी पलन प्रयोग गनुव पदवछ । यो 

खेलत ईपयिु िातािरणका साथ 

लसफाररस गररएका लिषादी, मल, 

लसंचाइ, रोग लनयन्त्रण तथा 

ढुसीबाट बचाईन सकेमा ३०० 

दलेख ८०० के.जी प्रलत रोपनीको 

दरले ईत्पादन ललन सलकन्छ 

।ऄलधकतम मात्रामा ईत्पादन गनव 

कृषकहरुले प्रलत रोपनी रु ३०००–

४००० सम्म लगानी गनुव पदवछ 

।लिगत िषवका बजारको मलू्यलाइ 

ऄध्ययन गदाव थोक मलू्य रु ६५ 

दलेख ११० सम्म प्रलत के.जी लाइ 

लहसाि गदाव प्रलत रोपनी रु 

२६००० दलेख रु ७०००० सम्म 

अम्दानी ललन सलकन्छ।  

ऄकबरेको अम्दानी ईत्पादन 

इकाइ र बजार भाईमा भर पदवछ 

भने ईत्पादन सही प्रलिलधको 

प्रयोग, लनयलमत हरेलिचार र 

मौसमको ऄनकुुलतामा भर पदवछ 

भन्ने कुरा कृषकहरुले लबसवन ुह दनै 

।पोष्टहाभेष्ट सम्बवन्ध प्राविवधक 

ज्ञान: लिलभन्न ऄध्ययन तथा 

पररक्षणबाट थाहा भए ऄनसृार 

तरकारीमा कररि २५ प्रलतशत, 

फलफुलमा२० प्रलतशत र अलमुा 

३२ प्रलतशत नोक्सानी िाली ललए 

ईप्रान्त लिद्यमान छ ।कतै कतै क्षलत 

५०–६० प्रलतशत सम्म पगुेको 

पाइन्छ।लिश्व खाद्य संगिनले 

लदएको एक जानाकारी ऄनसुार 

तराइका बजार, कालीमाटी िजार 

र लिलभन्न पसलहरुमा गरेको 

अथातन्र 
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सिेक्षणबाट) टमाटरमा २२.८ 

प्रलतशत, िन्दामा १५.८ प्रलतशत, 

काईलीमा १२.३ प्रलतशत 

नोक्सानी तरकारीको िजारीकरण 

प्रकृयामा भएको पाइएको लथयो। 

पररपक्िताले तरकारी तथा 

फलफुलको गुणस्तरमा पाने 

असरहरु: कलललो ऄिस्थामा 

ह ने ऄसर पररपक्ि ऄिस्थामा ह ने 

ऄसर १) लढलो पाक्ने ह न्छ । १) 

लछटो पाक्ने ह न्छ । २) लछटो र धेरै 

चाईररने ह न्छ । २) लढलो र कम 

चाईररने ह न्छ ।३) बोिामा 

रङ्गको लिकास ऄलनयलमत ह न्छ 

।३) बोिामा एकनाश र लनयलमत 

रङ्गको लिकास ह न्छ । ४) कम 

िासना अईंछ ।४) राम्रो र धरैे 

िासना अईँछ । ५) कम स्िा 

लदलो ह न्छ । ५) बलढ स्िालदलो 

ह न्छ । ६) रोग कीराको प्रकोप 

बलढ ह न्छ ।६) रोग, कीराको 

प्रकोप कम ह न्छ । ७) लढलो 

लिग्रन्छ िा कुलहन्छ ।  ७) लछटो 

लिग्रन्छ िा कुलहन्छ । तरकारी 

तथा फलफुल बालीमा 

पररपक्ि अिस्था थाहा पाउने 

तररकाहरु: क) मनोगत तररका 

१)रङ्गमा पररितवन२) अकारमा 

पररितवन३) सगुन्धको लिकास ४) 

लिरुिाका ऄङ्गहरु सकु्ने तथा 

भाँलचन ेख) िस्तुगत तररका: १) 

भौलतक तररका: यस तररकामा 

छामरे, थपथपाएर एिं पानीमा 

डुिाएर जांच गररन्छ । २) 

रासायालनक तररका: घलुनलशल 

पदाथव, गलीया लचलनको मात्रा 

ऄलमलोपना जांचरे खसुावनी 

बाललको ईपयिु लटप्ने ऄिस्था:  

पणुवकारको, चलम्कलो हररयो तथा 

िीई पररपक्ि ऄिस्था भए पलछ 

तर चालहएमा बोटमानै रातो ह न 

लदन ु पदवछ । तरकारी बालीलाई 

वटप्दा ध्यान वदनु पने कुराहरु: 

तरकारी बालीलाइ लटप्ने बेलामा 

सकभर चोट लाग्न लदन ु ह दनै 

यस्तो बेलामा ह न जान े आलथललन 

ग्याँसको ईत्पादन बढ्ने लछटो 

बढ्ुयाइ लाग्ने र चाडै नाश ह न्छ । 

तरकारी बालीलाइ ईच्च तापिम 

भएको बेलामा लटप्न ु ह दनै बाली 

लटप्ने ईपयि समय लिहान लशत 

ओभाए पलछ िा बेलकुी पख ह न्छ 

। पानी परेको बोट रुझेको र जलमन 

लभजेको बेलामा तरकारी बाली 

लटप्न ु ह दनै । लटप्ने लिलत्तकै 

बालीहरुलाइ लशतल िा छाँयामा 

राख्न ु पदवछ । तर प्रत्यक्ष घाममा 

राख्न ु ह दनै । घाम र छाँयामा ३–

१० लडग्री तापिमको फरक 

ह न्छ।लटपेका बालीहरुलाइ माटोमा 

राख्न ुह दनै लकनभने माटोमा रहकेा 

हालनकारक सकु्ष्म लजिाण ु

लयलनहरुको सतहमा टाँलसएर जाने 

र पलछ ढुिानी भण्डारण तथा 

बजारीकरणमा अिमण गरी 

नोक्सानी ह न्छ । लटपेका 

बालीहरुलाइ िुलो थपु्रो बनाइ 

राख्न ु ह दनै ऄन्यथा थपु्रोको तल 

परेका बाली लथलचन, भालचने र 

लनसालसएर लछिै लिग्रने सम्भािना 

बलढ ह न्छ ।  

खेतबारीमै िा थलोमा नै 

वचस्याउने: 

          तरकारी बालीहरुलाइ गमी 

समयमा लटलपसकेपलछ बालीमा 

रहको तातोपना हटाईन लचस्याईनु 

अिश्यक ह न्छ। बालीलाइ 

लचस्याईनाले श्वासप्रश्वास कृयामा 

कमी अईने, हालनकारक 

लजिाणकुो अिमण कलम अईने, 

िालष्पकरण कृयामा कमी अईने र 

पाक्ने कृया लढलो भइ लामो 

समयसम्म सरुलक्षत राख्न सलकने 

जस्ता फाइदाहरु ह न्छन।लचस्याईन 

को लालग छांयादार िांई ईपयिु 

ह न्छ । 

अथातन्र 
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सफा गने र ओभ्याउने: टिपेर टिटिईिकेका तरकारीलाइ 

धोएर वा राम्रो िंग पछेुर िफा गनुु पदछु । यिो गनालुे उपजहरु 

नओईलाउने, ितहमा िााँटिएको मािो िोप र हाटनकारक 

टजवाणबुाि मकु्त हुन जान्छन । फल स्वरुप उत्पाटदत वस्तहुरु 

आकुषक दटेिनुका िाथै भण्डारण तथा बजारीकरणमा लामो 

िमय टिक्न िक्छन । धोएर िफा गररएका उपजहरुमा रहकेो 

अनावश्यक टििोपनलाई पछेुर वा ओभ्याएर िकुाउन ुपदछु । 

नत्र ओटिलो उपजमा टजवाणकुो आक्रमण बढ्न िक्छ । 

छनौट: टिपेर िफा गररएका तरकारी बालीलाई राम्रो िंग 

जम्मा गरर िोिपिक दाग तथा रोगटकरा लागेका उत्पादनलाई तरुुन्तै हिाउने कामलाई छनौि भटनन्छ ।शे्रणीकरण 

तरकारी बालीहरुलाइ लतलनहरुमा रहकेो समान गणुका 

अधारमा छुिाईने कामलाइ श्रेणीकरण भलनन्छ । 

श्रेणीकरण गनावले ईत्पादक, व्यापारी र ईपभोत्तामा 

समनता र गणुस्तरको लिश्वास लदलाईन सलकन्छ । 

फलस्िरुप तरकारी लििी लितरणमा एक रुपता र मलु्य 

लनधावरणमा सलजलो ह न्छ । 

शे्रणीकरण गने तररकाहरु: अकारको अधारमा 

तौलको अधारमा, रङ्गको अधारमा ,पररपक्िताको 

अधारमा श्रेणीकरण गदाव ध्यान लदनपुने कुराहरु  

श्रेणीकरण गररन ेस्थान फरालकलो र प्रसस्त ईज्यालो ह नु 

पदवछ । श्रणीकरण गन ेव्यालिलाइ श्रेणीका अधार तथा 

लकलसमहरु र राम्रो तथा खरािको बारेमा ज्ञान ह न ुपदवछ 

। श्रेणीकरणमा प्रयोग गररने साधनहरु प्रमालणत भएको र 

ईपयिु खालको ह न ु पदवछ । श्रेणीकरण गने व्यालि 

हताररन ुह दनै प्रशस्त समय लदन ुपदवछ । 

 सम्बेष्टीकरण र्ा र्ोका र्ाने : ढुिानी ओसार पसार 

भण्डारण र लिलि लितरण गनव बालीको सरुक्षाकोलालग 

सम्बेष्टन नगरी ह दनै यसकालालग तरकारी बालीको गणु 

ऄनसुार लिलभन्न सामानहरु प्रयोग गररन्छ । ऄकिरे 

खोसावनी सम्बेलष्टकरण गदाव प्लालष्टक िा चोयाको 

बास्केट बनाईन ु पदवछ ईि बास्केटमा २०–२२ केजी 

भन्दा बढी राख्न ु ह दनै । सम्बेलष्टकरणका लालग प्रयोग 

गररने सामाग्रीहरु : (क)झोला (ख) बोरा (ग) कािका 

बाकस (घ) कागजको काटुवन (ङ) प्लालष्टक िेट (च) 

टोकरी तथा डोको ।यसरी सम्बेलष्टकरण गररने सामाग्रीमा 

िस्तकुो नाम, पररमाण, श्रणेी, ईत्पादन गररएको स्थान 

प–ुयाईन ुपने िांई सम्बेष्टन लमलत, ईपभोग गररसक्न ुपने 

ऄलन्तम लमलत ईपचार गररएको भए सोको लििरण ह न ु

पदवछ ।  

सम्िेलष्टकरण (पोका पाने) को लालग प्रयोग गररने 

सामाग्रीमा ह न ुपने गणुहरु: लनलित पररमाण धान्न सक्ने 

िा भार खप्न सक्ने क्षमता भएको ह न ुपदवछ ।  ढुिानी 

तथा ओसार पसार कायवमा बालीलाइ सरुक्षा प्रदान गने 

ह न ु पदवछ ।  ईपजलाइ सलजलै लभत्र पनव राख्न, बालहर 

लझक्न र टम्म लमलाईन सलकने खालको ह न ु पदवछ । 

अलथवक रुपमा सस्तो ह न ुपदवछ । 

अथातन्र 
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विद्यालयमा वदिा खाजाको मापदण्ि 

लिद्यालय लशक्षामा सबै बालबाललकाको पह चँ र 

लनरन्तरता सलुनलित गरी गणुस्तर ऄलभिलृि गनव लोक 

कल्याणकारी राज्यको ऄिधारणा ऄनरुूप सरकारी 

तिरबाट लिलभन्न कायविम सञ्चालन ह दँ ैअएका छन ्

। यसमध्ये लिद्यालय लदिा खाजा कायविम पलन एक हो 

। बालबाललकाको स्िास््य, पोषण र लिद्यालय भनाव एिं 

लसकाआ लनरन्तरता एकै साथ सधुार गने ऄलभप्रायले यो 

कायविम लाग ु गररएको हो । लिद्यालय लदिा 

खाजासम्बन्धी लिद्यमान व्यिस्था, कायावन्ियन 

ऄिस्था, समस्या र समाधानका सम्भव्य ईपायमा यो 

लेख केलन्रत रहकेो छ । 

नेपालमा वदिा खाजाको पषृ्ठभूवम 

लिकलसत मलुकुमा लदिा खाजा लिद्यालय लशक्षाको एक 

ऄलभन्न ऄङ्गकै रूपमा ललआने गररए पलन नेपालमा 

यसको ऄभ्यास ह न थालेको धेरै भएको छैन । 

बालबाललकाको स्िास््य र पोषण लस्थलतमा सधुार गरी 

लिद्यालय भनाव, लनरन्तरता र लसकाआस्तरमा सधुार गने 

ईद्दशे्यले नेपालमा लदिाखाजा कायविमको सरुुिात सन ्

१९६७ दलेख भएको हो । प्रारम्भमा 

खाद्य ऄसरुलक्षत ३७ लजल्लाका 

सलुिधालिहीन स्थानका छालनएका 

लिद्यालयमा तत्कालीन समाज 

कल्याण पररषद्माफव त यो कायविम 

कायावन्ियन भएको हो । यो कायवव्रmम 

पलछल्ला िषवमा प्राथलमक 

लिद्यालयका लालग खाद्य सहयोग 

पररयोजनाका नाममा रूपान्तरण भइ सन ्१९९६ दलेख 

तत्कालीन लशक्षा तथा खेलकुद मन्त्रालयमाफव त सदुरू 

तथा मध्यपलिमका थप १६ लजल्लामा लिस्तार गररयो 

(लशक्षा तथा मानि स्रोत लिकास केन्र, २०७६) ।  

बालबाललकाको लिद्यालय भनाव िलृि, लनरन्तरता कायम 

गनव र ऄनपुलस्थलत घटाईन यो कायविम प्रभािकारी 

लसि भएकाले थप लजल्लामा लिस्तार गद ै ललगयो । 

लिलभन्न चरणमा लिस्तार ह दँ ै ४३ लजल्लामा लाग ु

भएको यो कायविम अि २०७७/७८ दलेख ७७ िटै 

लजल्लामा लाग ु गररएको छ ।सालबकको कणावली 

ऄञ्चलका काललकोट, जमु्ला, मगु,ु डोल्पा र ह म्ला 

लजल्लामा प्रलत लदन प्रलत लिद्याथी २५ रुलपयाँका दरले र 

ऄन्य लजल्लामा २० रुलपयाँका दरले सामदुालयक 

लिद्यालयका प्रारलम्भक बाल लिकासदलेख कक्षा ५ 

सम्मका लिद्याथीलाइ लदिा खाजाबापत िालषवक १८० 

लदनको रकम लनकासा गने गररन्छ । यसबाट बसेलन २९ 

लाखभन्दा बढी बालबाललका लाभालन्ित ह दँ ैअएका 

छन ्।  
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वदिा खाजाको उदे्दश्य 

अधारभतू तहका बालबाललकाको, पोषण तथा 

स्िास््य लस्थलतमा सधुार र शलैक्षक स्तर ऄलभिलृि गने 

दीघवकालीन लक्ष्यका साथ कायावन्ियन ह दँ ैअएको यस 

कायविमको मखु्य ईद्दशे्य बालबाललकाको स्िास््य र 

पोषण लस्थलतमा सधुार गने, गणुस्तरीय अधारभतू 

लशक्षामा समतामलूक पह चँ बढाईने र लदिा खाजामा 

स्थानीय कृलष ईपजको ईपभोग बढाएर स्थानीय 

कृषकको अयिलृि र बजार लिस्तार गने रहकेो छ ।  

वदिा खाजाको मापदण्ि र गुणस्तर 

लिश्व स्िास््य सङ्गिनले चारदलेख १० िषव ईमरे 

समहूका बालबाललकाको ईपभोग्य खानामा ईपलब्ध 

ह नपुने बहृत पोषक तìि (क्यालोरी, प्रोलटन र फ्याट) र 

सकू्ष्म पोषक तत्ि (अयोलडन, अआरन, लजङ्क, 

लभटालमन ए र बी) को मात्रा र सोमध्ये लदिा खाजाबाट 

अपलूतव ह नपुने पोषक तत्िको मापदण्ड लनधावरण गरेको 

छ । नेपालमा पलन ईि मापदण्डका अधारमा 

पिूवप्राथलमक र प्राथलमक तहका बालबाललकाका लालग 

कम्तीमा ३० प्रलतशत बहृत ्पोषक तìि र सकू्ष्म पोषक 

तìियिु ह ने गरी लदिा खाजाको रालष्ट्रय मापदण्ड 

लनधावरण गररएको छ ।  

हरेक बार खाना चारको ऄिधारणा ऄनरुूप ऄन्न समहू 

(धान, गह ,ँ जौ, मकै, कोदो, फापर अलद) बाट ५० 

दलेख ६० ग्राम, गेडागडुी समहू (लसमी, मसरुो, केराई, 

भटमास, रहर, मलुग अलद) बाट ४० दलेख ५० ग्राम, 

हररयो सागपात तथा फलफूल समहूबाट ३० दलेख ५० 

ग्राम र ऄन्य समहू (पशपुन्छीजन्यः माछा, मासु, ऄन्डा, 

दधु, दही, लघई अलद) बाट २० दलेख ३० ग्राम गरी कुल 

१५० दलेख २०० ग्राम प्रलत लिद्याथी प्रलतलदन ह ने गरी 

लदिा खाजा व्यिस्था गनुवपने मापदण्डमा ईल्लेख छ ।  

लदिा खाजाका लालग स्थानीय खाद्य िस्त ु ईपयोग 

गनुवपने व्यिस्था छ । स्थानीय तहमा ईपलब्ध खाद्य 

सामग्री पलहचान गरी खाद्य टोकरी र प्रत्येक लदनका 

लालग खाजा मने ु तयार गनुवपने ह न्छ । स्थानीय 

ईत्पादनको प्रयोगबाट बालबाललकाले ताजा र 

स्िस्थकर खाजा खान पाईनकुा साथै यसबाट स्थानीय 

ऄथवतन्त्र र अय िलृिमा टेिा पगु्ने ह न्छ । लदिा 

खाजाका लालग प्रयोग गररने खाद्य पदाथव खररद गदाव 

गणुस्तरमा त्यलत्तकै ध्यान लदन ुपछव । भण्डारण गदाव पलन 

ईपयिु िातािरणमा गन े व्यिस्था गनुव पछव । खाजा 

तयार गदाव राम्ररी पकाईन ेर सरसफाआमा त्यलत्तकै ध्यान 

लदन अिश्यक ह न्छ । खाँदाखेरी राम्ररी हात र 

भाँडाकुडा सफा गरेर खाने जस्ता सकू्ष्म एिं 

जनस्िास््यको दृलष्टले ऄलत संिेदनशील लिषयमा पलन 

त्यलत्तकै ध्यान लदन अिश्यक छ ।  

वदिा खाजा व्यिस्थापनका चुनौती 

लदिा खाजासम्बन्धी ईलल्ललखत रालष्ट्रय नीलत र 

मापदण्ड भए पलन यसको कायावन्ियनमा लिलभन्न 

समस्या र चनुौती रहकेा छन ्। लिद्यालयम ैलदिा खाजा 

तयार गरी खिुाईँदा यसका लालग अिश्यक पिूावधार र 

जनशलि ऄभाि दलेखन्छ । शलैक्षक व्यिस्थापन र 

लशक्षणमा केलन्रत ह नपुने प्रधानाध्यापक र लशक्षक 

यसलाइ ऄलतररि बोझ मालनरहकेा छन ् । लिद्यालय 

बालहरबाट खाजाको व्यिस्था गरेको खण्डमा यसको 

गणुस्तर सलुनलित गने कुरा चनुौतीपणूव छ। 

ऄलभभािकबाट सहभालगता र साझेदारी ह न सकेको 
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छैन । मापदण्ड ऄनरुूपको लदिा खाजाका लालग हाल 

ईपलब्ध रकम न्यनू भएको गनुासो पलन छ ।  

हरेक बार खाना चारको ऄिधारणा ऄनरुूप खाजा 

व्यिस्था ह न सकेको पाआदँनै । यो कायविम सङ्घीय 

सरकारको कायविमको रूपमा मात्र सञ्चालन भआरहकेो 

छ । स्थानीय तह, प्रदशे सरकार, गैरसरकारी सङ्घ 

संस्था र समदुायबाट सहकायव, स्रोत साझेदाररता र 

सहयोग ईपलब्ध ह ने पिलत संस्थागत गनव सलकएको 

छैन । लदिा खाजामा ह नपुने पोषणको मात्रात्मक र 

गणुात्मक पक्षबारे प्रभािकारी ऄनगुमन, यससम्बन्धी 

रालष्ट्रय मापदण्ड र नीलतगत व्यिस्थाको प्रबोधीकरण 

तथा क्षमता लिकास कायविम सञ्चालन ह न सकेको 

छैन। आगामी बाटो लिद्यालय लदिा खाजा मानि 

पुँजीमा गररएको लगानी, लसकाआका लालग ईत्प्रेरणा र 

सामालजक सरुक्षाको एक लहस्सा हो । न्यनूतम पोषक 

तत्ि र गणुस्तरको सलुनलितता, स्थानीय सरकार र 

ऄलभभािकको लगानी एिं सहभालगतामा यसको लदगो 

व्यिस्थापन ऄपररहायव छ । यसका लालग पलहलो, लदिा 

खाजा व्यिस्थापनमा ऄलभभािक र स्थानीय 

समदुायको लगानी, सहभालगता र ऄपनत्ि ह न ु

ऄपररहायव छ । दोस्रो, प्रदशे र स्थानीय तहबाट लदिा 

खाजा व्यिस्थापनमा थप लगानी गनुव पछव । लदिा खाजा 

बनाईने र खिुाईने कायवका लालग अिश्यक पिूावधार र 

स्रोतको व्यिस्था स्थानीय तहले गनुव पछव । तेस्रो, प्रत्येक 

स्थानीय तहमा अिश्यक खाद्यिस्तकुो पलहचान गरी 

खाद्य टोकरी र साप्तालहक खाजा मनेकुो लनमावण र सो 

ऄनरुूप रालष्ट्रय मापदण्डबमोलजम लदिा खाजाको 

पोषण र गणुस्तर सलुनलित गनुव पछव । चौथो, खाजा 

व्यिस्थापनको लनयलमत र प्रभािकारी ऄनगुमन गरी 

सबै लिद्यालयमा रालष्ट्रय मापदण्डबमोलजमको खाजा 

व्यिस्था सलुनलित गनुव पछव । पाँचौ,ँ लदिा खाजा 

व्यिस्थापनमा संलग्न लिद्यालयका प्रधानाध्याक, 

लशक्षक र कमवचारी तथा ऄनगुमनको दालयत्ि भएका 

स्थानीय तहका कमवचारीको क्षमता लिकास कायविम 

सञ्चालन गनुव पछव । छैटौ,ँ लदिा खाजालाइ पणूव रूपमा 

स्थानीय ईत्पादनमा अधाररत बनाईन ुपछव । 

 सातौ,ँ लदिा खाजा व्यिस्थापन र यसको गणुस्तर 

लनयमनका लालग जनस्िास््य, खाद्य प्रलिलध तथा गणु 

लनयन्त्रण र लशक्षासम्बन्धी लनकायलबच प्रभािकारी 

समन्िय ह न ु पछव । ऄन्त्यमा बालबाललकाको पोषण 

तथा स्िास््यमा सधुार र गणुस्तरीय लशक्षामा 

समतामलूक पह चँ सलुनलित गरी समग्र मानि 

संसाधनको लिकास गनव लदिा खाजा कायविम एक 

प्रभािकारी साधन हो । रालष्ट्रय मापदण्ड ऄनरुूपको 

पोषक तत्ि र गणुस्तर सलुनलित ह ने गरी ऄलभभािक, 

स्थानीय तह र गैरसरकारी सङ्घ संस्थासमेतको 

सहभालगतामा लदिा खाजाको प्रभािकारी र लदगो 

व्यिस्थापन अजको अिश्यकता हो । 
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सूचना 


