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स्थानीय शासनको जग र समृद्धिको मागगद्धचत्र 

नेपालको नयााँ राजनीततक र प्रशासतनक नक्सामा संघीयताको वास्ततवक अभ्यास स्थानीय तहबाटै 

भइरहकेो छ । राज्यको सेवा र सतुवधालाई नागररकको घरदलैोसम्म पुर् याउने संवैधातनक संकपलपलाई 

साकार पाने क्रममा लतुम्बनी प्रदशेको तहमाली तजपलला रुकुम पूववको भमेू गाउाँपातलकाले चालकेा 

कदमहरू चचावको केन्द्रमा छन् । तवशेषगरी, गाउाँपातलकाको वडा नम्बर १ र ७ मा सम्पन्द्न भएको आफ्नै 

पक्की प्रशासतनक भवनको उद्घाटनले स्थानीय सरकार अब 'भाडाको संरचना' बाट मात्र होइन, 'अस्थायी 

कायवशलैी' बाट समेत मकु्त ह ाँद ैगएको बतलयो सन्द्दशे तदएको छ । स्थानीय सरकार गठन भएको झन्द्डै नौ 

वषवपतछ आफ्नै सतुवधासम्पन्द्न भवनबाट सेवा प्रवाह सरुु ह नलुे स्थानीय शासनको संस्थागत 

सदुृढीकरणमा एउटा नयााँ मानक स्थातपत गरेको छ । प्रशासतनक भवन केवल इाँटा, तसमेन्द्ट र बालवुाको 

भौततक थपु्रो मात्र होइन । यो त राज्यको स्थायी उपतस्थतत, सशुासनको केन्द्र र नागररकको भरोसाको 

आधारस्तम्भ हो । अझ प्रशंसनीय पक्ष त के छ भने, नेपालको साववजतनक तनमावण क्षेत्रमा व्याप्त 

तढलाससु्ती र बेतथततको रोगलाई तचद ै सम्झौता अवतधभन्द्दा एक मतहना अगावै धमवशालामा तनमावण  

भएको झन्द्डै २ करोड ५० लाखको लगानीमा तनतमवत भवनल े  दतेखएको तदारुकता र तनमावण 

व्यवसायीको इमानदारी अन्द्य साववजतनक आयोजनाका लातग पतन एउटा उदाहरणीय दृष्टान्द्त बनेको छ । 

तवकासका तनतम्त आफ्नो भतूम तन:स्वाथव रूपमा त्याग गने जग्गादाताहरूको योगदानले तवकासमा 

जनसहभातगताको महत्वलाई उच्च बनाएको छ । 

भमेू गाउाँपातलकाल े पतछपललो समय अतततयार गरेको तवकासको स्वरूप बह आयातमक र जनमखुी 

दतेखन्द्छ । पातलकाल ेकेवल प्रशासतनक पूवावधारमा मात्र आफूलाई सीतमत नराखी तशक्षा, स्वास््य, कृतष, 

पयवटन र सडक सञ्जाल जस्ता आधारभतू क्षते्रमा नागररकको माग र आवश्यकताका आधारमा 

योजनाहरू सम्पन्द्न गनुवल ेसहभातगतामलूक लोकतन्द्त्रको ममवलाई आत्मसात ्गरेको छ । दगुवम भगूोलका 

बस्तीहरूलाई सडकले जोड्न,ु स्थानीय उत्पादनलाई बजारसम्म पुर् याउने कृतषका कायवक्रमहरू पलयाउनु र 

पयवटनलाई समतृिको आधार बनाउनु नै संघीयताको वास्ततवक उपलतधध हो । तवकास केवल भौततक 

तनमावण मात्र होइन । नागररकको जीवनस्तरमा आउने गणुात्मक पररवतवन पतन हो भन्द्ने त्यलाई 

पातलकाको कायवशैलील ेस्पष्ट पारेको छ । 

यसै तबच अको एउटा तवतशष्ट र अनुकरणीय पक्ष भनेको 'खोज र अनुसन्द्धान' प्रततको लगाव हो । नयााँ 

सम्भावनाहरूको खोजी गने, स्थानीय स्रोत र साधनको वैज्ञातनक उपयोग गने र त्याङ्कमा आधाररत 

भएर तवकासका योजनाहरू तजुवमा गने जनु अभ्यास भमेूले गरेको छ। जस्ले भमेूलाई अन्द्य स्थानीय 

तहभन्द्दा पथृक् र आधतुनक पतहचान तदएको छ । तवकासलाई केवल परम्परागत शैलीमा होइन । खोज र 

अनुसन्द्धानको जगमा उभ्याउनु नै तदगो समतृिको आधार हो । यद्यतप, भौततक संरचनाको भव्यता र 

योजनाहरूको चाङले मातै्र सशुासनको पूणव प्रत्याभतूत तदाँदनै । अत्याधतुनक भवनबाट प्रवाह ह ने सेवा पतन 

उतिकै आधतुनक, प्रतवतधमैत्री र झन्द्झटमकु्त ह न अतनवायव छ । भवनको बातहरी चमकसाँगै सेवा प्रवाहमा 

रहने कमवचारीको व्यवहार र जनप्रतततनतधको कायवशैलीमा समेत उतिकै जनमैत्री पररवतवन दतेखनुपछव । 

पातलकाल ेआफ्ना सबै वडाहरूलाई आफ्नै प्रशासतनक पवूावधारले ससुतज्जत गने जनु लक्ष्य तलएको छ, 

त्यसलाई समयमै पूरा गद ैसेवालाई थप पारदशी र उिरदायी बनाउन ुअबको मतुय चनुौती हो । 

अन्द्त्यमा, भमेू गाउाँपातलकाले बोकेको समतृिको सपना र तलएको स्पष्ट 'तमसन र तभजन' लाई सफल 

बनाउन सबै सरोकारवालाहरूको रचनात्मक सहयोग आवश्यक छ । भौततक तवकासल े कोरेको यो 

मागवमा अब सामातजक न्द्याय र आतथवक रूपान्द्तरणका थप आयामहरू थतपनपुछव । खोज र अनुसन्द्धानको 

जगमा उतभएर गररएको यो तवकासको यात्राले नै भोतलको भमेूलाई एक नमनुा र समिृ पातलकाको रूपमा 

स्थातपत गनेछ । यो ऐततहातसक उपलतधधमा गवव गद ैआगामी तदनमा सेवाको मसु्कान र तवकासको 

गततलाई अझ तीव्रता तदनु नै अतहलेको प्रमखु आवश्यकता हो । 
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जहााँ सरकार भाडामा द्धथयो 

९ वषगपद्धछ भूमे–७ ले पायो प्रशासद्धनक भवन 

बालाराम शेर्ााली रुकुम रू्र्ा । 

मतंसर २९ , लतुम्बनी प्रदशेको तहमाली तजपलला 

रुकुमपवूवको भमू ेगाउाँपातलका - ७ धमवशालामा सोमबार 

तबहानदतेख भीड सामान्द्यभन्द्दा फरक तथयो । 

फूलमालाले सतजएको नयााँ भवनको आाँगनमा उतभएका 

स्थानीयहरूका आाँखामा एउटै प्रश्न र एउटै उत्साह 

दतेखन्द््यो । अब हाम्रो काम आफ्नै घरबाट ह न्द्छ ? 

उद्घाटनसाँगै त्यसको जवाफ पतन आयो । हो, ह न्द्छ । 

भमू े गाउाँपातलका वडा नम्बर ७ ले स्थानीय सरकार 

स्थापना भएको कररब नौ वषवपतछ आफ्नै पक्की 

प्रशासतनक भवन पाएको छ। यसअतघ भाडाका र 

अस्थायी संरचनाबाट सेवा तलाँद ै आएका 

स्थानीयवासीका लातग यो भवन केवल भौततक संरचना 

मातै्र होइन, स्थानीय शासनको पह ाँच र अनभुतूतको 

प्रतीक बनेको छ । सोमबार आयोतजत कायवक्रममा 

तजपलला समन्द्वय सतमतत रुकुम पवूवका प्रमखु मघेबहादरु 

श्रेष्ठ र भमू े गाउाँपातलकाका अध्यक्ष होमप्रकाश श्रेष्ठले 

संयकु्त रूपमा वडा कायावलयको प्रशासतनक 

भवन उद्घाटन गरे। कायवक्रममा विृदतेख 

यवुासम्मका अनहुारमा सन्द्तोष र आशा दवैु 

झतपलकएको तथयो । 

उद्घाटन समारोहलाई सम्बोधन गद ै प्रमखु 

अतततथ मघेबहादरु श्रेष्ठले जनयिु, गणतन्द्त्र 

स्थापना र त्यसपतछका राजनीततक 

पररवतवनकै कारण आज गाउाँ–गाउाँमा सरकारी 

सेवा पगु्न सम्भव भएको बताए । ‚पतहल े

तसंहदरबार काठमाडौ ाँमा मातै्र सीतमत तथयो, आज 

गाउाँम ैसरकार छ,‛ उनले भन े। ‚स्थानीय सरकार सुदृढ 

बन्द्द ै जााँदा सेवा पतन जनताको ढोकासम्म पगुेको छ 

।‛गाउाँपातलका अध्यक्ष होमप्रकाश श्रेष्ठका अनसुार नयााँ 

भवन सेवा प्रवाह सधुार गने आधार हो । ‚यो भवन 

इाँटा–तसमने्द्टको संरचना मातै्र होइन, सशुासनको सरुुवात 

पतन हो,‛ उनले भने  । श्रषे्ठको अनसुार  गाउाँपातलकाले 

सबै वडामा प्रशासतनक तथा सामातजक पवूावधारलाई 

प्राथतमकतामा राखेर काम गरररहकेो बताए । 

मध्यपहाडी राज मागवको छेउमा वडा नम्बर -१ को 

प्रशासतनक भवन पतन ४ मतहना पतहले उद्घाटन गररएको 

श्रेष्ठले बताए । पातलका तभत्र रहकेा नौ वटा वडा मध्य 

दईु वडामा पक्की संरचना बतन सकेको  छ । बाकी 

रहकेा ७ वटा वडा पतन भाडाको भवनन नभई साना भए 

पतन आफ्नै भवनबाट सेवा तदई रहकेा छौं । अको  

वषवको यस मतहनासम्म वडा नम्बर ३ को प्रशासतनक 

भवन पतन उद्घाटन गने उनले बताए ।  

नागररक 
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उपाध्यक्ष सतबना बुढा मगरले वडा कायावलयको आफ्नै 

भवन तनमावण ह न ु स्थानीय सरकारको संस्थागत 

तवकासको महत्वपणूव उपलतधध भएको बताइन् । 

‚जनताको तवश्वास तजत्ने गरी सेवा तदन ु हाम्रो 

तजम्मवेारी हो,‛ उनले भतनन ्।  

यस्तै नेकपाका नेता रुपधन कामीले जनयिु र 

सतहदहरूको बतलदानकै कारण आज गाउाँ–गाउाँमा 

‘तसंहदरबार’ पगुेको तटप्पणी गरे। उहााँल े अब राज्य 

सञ्चालनको तजम्मा केही व्यतक्तमा सीतमत नरही 

जनतासम्म पगुेको उपललखे गरे । लामो समयदतेख 

अस्थायी संरचनाबाट सेवा तदाँद ै आएको वडा 

कायावलयका लातग यो तदन ऐततहातसक बन्द्यो । वडा 

अध्यक्ष संगम रोकाले नौ वषवको प्रतीक्षापतछ आफ्नै 

भवन पाउन सफल भएको भन्द्द ै यसले प्रशासतनक 

कामकाजलाई सहज र प्रभावकारी बनाउने तवश्वास 

व्यक्त गरेका छन ् । वडा कायावलय भवन तनमावणका 

लातग जग्गा दान गने ढोटे रोका, धनलाल रोका, वसन्द्त 

रोका, फके रोका, उजेलसरी रोका, जंगे रोका र संगम 

रोकालाई गाउाँपातलकाले कदर पत्रले समते सम्मान 

गरेको छ । भवन तनमावणका लातग रोपलपा नगरपातलका–

२ रोपलपाको शभुम तनमावण सेवा कम्पनीले २०८० माघ 

२६ गते वडा कायावलयको प्रशासतनक भवन 

तनमावणको सम्झौता गरेकोमा भवन तनमावण गररसक्ने 

अवतध २०८२ माघ २६ गते सम्म रहकेो तथयो । तर, 

ठेकेदारले सम्झौता तमतत भन्द्दा एक मतहना अतघ नै 

भवन तनमावण गरेको छ । नेपाल सरकार र भमू े

गाउाँपातलकाको समपरुक बजेट २ करोड ४९ लाख 

७६ हजार १ सय ४३ रुपयैााँमा भवन तनमावण भएको 

छ । 

भेरीडााँडामा ट््रयाक्टर दुघगटना 

 
पसु ३ गते , रुकुमपूववको भमू े गाउाँपातलका–९ 

भरेीडााँडामा आज तदउाँसो भएको ट््रयाक्टर दघुवटना 

भएको तथयो । रा १ त ४७१८ नम्बरको ट््रयाक्टरमा 

ट्राली जोड्ने क्रममा अचानक ब्रके नलागेपतछ सन्द्तुलन 

गमुरे कररब ६० तमटर तल खसेको  तजपलला प्रहरी 

कायावलय रुकुमपवूवले जनाएको छ । 

दघुवटनामा ट््रयाक्टरको इतन्द्जन भाग क्षतत्रसस्त भएको छ। 

सपलयाण तजपलला, सारदा नगरपातलका–१४ का ३१ 

वषीय चालक अजुवन भण्डारीलाई भने कुनै चोटपटक 

नलागेको  सचूना अतधकारी लालबहादरु तबकले 

जानकारी तदए । दघुवटना्रसस्त ट््रयाक्टर  घटनास्थलम ै

रहकेो र घटनाबारे थप अनसुन्द्धान भइरहकेो तबकले 

बताए । 

नागररक 
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स्थानीय अथगतन्त्त्र द्धवकासको लाद्धग आयस्रोतको खोज मा भूमे गाउाँपाद्धलका 

 साप्ताद्धहक संवाददाता 

पसु २, बधुबार । रुकुमपवूवको भमूे 

गाउाँपातलका पतछपलला वषव यता 

‘सफा, समृि र आत्मद्धनभगर भूमे’ 

को लक्ष्यसतहत तशक्षा, स्वास््य, 

भौततक पवूावधार र पयवटन के्षत्रको 

तवकासमा तीव्रताको साथ अतघ 

बतढरहकेो छ । तवकासका आधारभतू 

कामहरु सम्पन्द्न ह ने क्रमसंगै 

गाउाँपातलकाले आत्मतनभवर स्थानीय 

अथवतन्द्त्र तवकास गरर एउटा फड्कोको पररकपलपना 

गदछै । 

यसै सन्द्दभवमा गाउाँपातलकाले वडा नम्बर – १ तस्थत 

लगुमु खोला–तवक्याङ के्षत्रमा जलतवद्यतु ्पररयोजनाको 

लातग  सम्भातवत क्षेत्रको प्रारतम्भक अध्ययन सुरु गरेको 

छ । गाउाँपातलका अध्यक्ष होमप्रकाश श्रेष्ठ, वडा अध्यक्ष 

मनकाजी पनु, राजनीततक व्यतक्तत्व तजतमान पनु 

(मासवल), पवूव वडाध्यक्ष रामचन्द्र पनु, यवुा नेता चन्द्र 

रसाइली, नेपाल पत्रकार महासंघका तजपलला उपाध्यक्ष 

बालाराम शपेावली तथा स्थानीय बतुिजीवी र 

समाजसेवी सतहतको टोलीले बधुबार सो के्षत्रमा 

स्थलगत रुपमा उजाव क्षते्रको  सम्भाव्यता अध्ययन 

गरेको हो ।  

गाउाँपातलका अध्यक्ष श्रेष्ठले संघीय र प्रादतेशक तवतिय 

हस्तातरणहरुको भरमा मात्र होईन आफ्नै आत्मातनभवर 

अथवतन्द्त्रको तवकास गनुवपने बताए ।" हाम्रो 

गाउाँपातलकासाँग आफ्नो आन्द्तररक स्रोतको प्रचरु 

सम्भावना छ । त्यस मध्ये उजाव पतन एक बतलयो स्रोत 

हो " । गाउाँपातलका तभत्रका उजाव, पयवटन र खानीका 

स्रोतहरुको उपयोगको रणतनती तलएर समिृीको 

तदशामा अतघ बढ्ने बताए । यस्तै वडा अध्यक्ष 

मनकाजी पनुले यस्ता पररयोजनाहरु तवकास गनव सकेमा 

यवुालाई स्वदशेमा नै रोजगाररको अवसर प्राप्ती संगै र 

स्थानीय अथवतन्द्त्र चलायमान ह ने बताए । 

                             राजनीततक व्यतक्तत्व तजतमान 

पनु (मासवलल)े उजाव पररयोजना  तवकास गनव सकेमा 

समदुायको जीवन स्तरको तवकासमा टेवा परु् याउने मात्र 

नभएर तसगों गाउाँपातलकाको आन्द्तररक आयस्रोतमा 

तदगोपना पलयाउने बताए । लगुमु–तवक्याङ क्षेत्रको 

जलतवद्यतु ्सम्भाव्यता अध्ययनसाँगै भमू ेगाउाँपातलकाले 

आत्मतनभवर अथवतन्द्त्र तनमावणतफव  महत्वपणूव पाइला 

चालेको छ । तवकासका तनयतमत योजनासाँगै उजाव 

उत्पादन जस्ता रणनीततक पररयोजनाल े भमूलेाई 

आतथवक रूपमा सक्षम र भतवष्यमा उजाव तनयावत गनव 

सक्षम क्षेत्र बनाउने अपेक्षा गररएको छ । 

अथगतन्त्त्र 
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गाउाँ –गाउाँमा पुगेर गभगवतीको द्धभद्धडयो एक्स–रे सेवा 

 भूमे साप्ताहिक सरं्ाददाता 

'सरुतक्षत माततृ्व र तशशकुो स्वस्थ भतवष्य' सतुनतित 

गने लक्ष्यका साथ भमू े गाउाँपातलकाले गभववती 

मतहलाहरूका लातग स्वास््य तशतवर सञ्चालन गरेको 

छ । गाउाँपातलकाले भौगोतलक तवकटतालाई तचद ै

स्वास््य सेवाको पह ाँचबाट टाढा रहकेा गभववती 

मतहलाहरूका लातग बस्तीस्तरमै पगुेर तनिःशपुलक 

तभतडयो एक्स–रे  सेवा प्रदान गरेको हो । 

चार स्थानमा सञ्चातलत तशतवरबाट ४३ गभववतीले 

सेवा तलएका छन ् । गाउाँपातलकाले पसु २ गतेदतेख ४ 

गतेसम्म तवशषे कायवतातलका बनाएर यो सेवा प्रवाह 

गरेको तथयो । गाउाँपातलकाका जनस्वास््य तनरीक्षक 

सतन्द्जब खड्काका अनसुार  पसु २ गते कााँडा र चनु्द्वाङ 

३ गते कोजाव र  ४ गते  सेराबाङ तदएको हो । ४३ 

जनामध्ये समस्या दतेखएका दईु जना गभववती 

मतहलालाई भने थप उपचारका लातग तजपलला 

अस्पताल रेफर गररएको खड्काले जानकारी तदनुभयो । 

गाउाँपातलकाले घरमा ह ने जोतखमपणूव सतु्केरीको 

अभ्यासलाई पणूव रूपमा अन्द्त्य गरी 'शनू्द्य होम 

डेतलभरी' को लक्ष्य तलएको छ । दगुवम बस्तीका 

आमाहरूलाई तनयतमत स्वास््य जााँचमा सहभागी 

गराउन र अतनवायव रूपमा बतथवङ सेन्द्टरम ै सतु्केरी 

गराउन सचतेना फैलाउने उद्दशे्यल े यो कायवक्रम 

पलयाइएको खड्काले बताउनभुयो। हाम्रो मतुय उद्दशे्य 

आमा र बच्चा दवैुको स्वास््य सरुतक्षत बनाउन ु हो । 

गाउाँम ै पगुरे तभतडयो एक्स–रे गदाव गभवतभत्रको तशशकुो 

अवस्था बेलैमा थाहा ह न्द्छ, जसले गदाव सम्भातवत 

जोतखमबाट बच्न र बचाउन सतकन ेउहााँले बताउनभुयो। 

सतुवधासम्पन्द्न अस्पतालसम्म पगु्न समय र खचव दवैु 

लाग्ने अवस्थामा गाउाँपातलकाले घरदलैोम ै तवशेषज्ञ 

प्रतवतधको सेवा परु् याएपतछ स्थानीय उत्सातहत भएका 

छन ्। तनयतमत रूपमा स्वास््य संस्थामा जााँच गराउन र 

सरुतक्षत माततृ्वका मापदण्ड पालना गनव गाउाँपातलकाले 

सबैमा अनरुोध समते गरेको छ । 

समाचार 
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जिल्ऱा प्रशासन र प्रहरीको नागररक सनुवुाइ कायाक्रम सम्पन्न 

 भूमे साप्ताहिक सरं्ाददाता 

तजपलला प्रशासन 

कायावलय र तजपलला 

प्रहरी कायावलय 

रुकुम पवूवको संयकु्त 

आयोजनामा भमूे 

गाउाँपातलकामा 

नागररक सनुवुाइु 

कायवक्रम सम्पन्द्न 

भएको छ । सरकारी 

सेवालाई पारदशी 

बनाउने र प्रहरी(नागररकबीचको सम्बन्द्धलाई जनस्तर 

सम्म परु् याउने उद्दशे्यले आयोतजत उक्त कायवक्रममा 

स्थानीयले शातन्द्त सरुक्षा र सेवा प्रवाहका बारेमा गम्भीर 

प्रश्न उठाएका छन ्। 

                   कायवक्रममा भमूकेा स्थानीय नागररक 

तथा सरोकारवालाहरूले आफ्ना गनुासा र सझुावहरू 

राखेका तथए । तशक्षक गणेश शपेावलीले गत साउन २८ 

गते भएको कोइली शाही मतृ्य ु प्रकरणमा आत्महत्या 

दरुुत्साहनको मदु्दा दताव भए पतन आरोतपतमातथ 

कारबाही नभएको भन्द्द ै तटप्पणी गनुवभयो । यस्तै, 

तशक्षक हमेराज तबकले बालतववाह सम्बन्द्धी काननु 

अन्द्तरजातीय तववाहमा मात्र बढी सतक्रय दतेखने गरेको 

प्रश्न गनुवभएको तथयो ।  

कृषक श्रीमान् बढुामगरले एकै स्थानबाट राज्यलाई कर 

ततने व्यवस्था तमलाउन माग गनुवभएको तथयो । 

कायवक्रमको अध्यक्षता ्रसहण गनुवभएकी प्रमखु तजपलला 

अतधकारी तसता 

पररयारले नागररकका 

तजज्ञासाको सम्बोधन 

गद ैकाननुको नजरमा 

सबै समान रहकेो 

बताउनभुयो । उहााँले 

भन्द्नभुयो । प्रशासन र 

प्रहरी नागररककै 

सेवाका लातग ह न ् । 

कोइली शाही मतृ्यु 

प्रकरण होस ् वा बालतववाह सम्बन्द्धी तवषय, यसबारे 

तनष्पक्ष छानतबन र काननुी कारबाही अतघ बढाउन हामी 

प्रततबि छौ ाँ । नागररकले उठाएका प्रश्न र गनुासाहरू 

हाम्रा लातग काम सच्याउने र अतघ बढ्ने मागवदशवक ह न ्

। कसैलाई काखा र कसैलाई पाखा गने नीतत 

प्रशासनको नभएको उहााँले बताउनभुयो । कायवक्रमका 

प्रमखु अतततथ तथा भमू े गाउाँपातलकाका अध्यक्ष 

होमप्रकाश श्रेष्ठले कोइली शाही प्रकरणमा नागररकले 

उठाएका प्रश्न जायज रहकेो बताउनभुयो । उहााँल ेप्रहरी 

प्रशासनलाई जनअपेक्षा अनसुार काम गनव अनरुोध गद ै

नागररकको खबरदारीले नै सरकारी कामलाई गणुस्तरीय 

बनाउने धारणा रातनभुएको हो । यस्तै डीएसपी 

उमाशकंर प्रसाद यादवले प्रहरी सेवालाई प्रतवतधमैत्री र 

जनमखुी बनाउने प्रततबिता बताउनभुएको छ । 

कायवक्रममा वडा अध्यक्षहरू, सरुक्षा तनकायका 

प्रमखुहरू र स्थानीयको ठूलो उपतस्थतत रहकेो तथयो । 

समाचार 
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भूमे गाउाँपाद्धलकाको तयारी कक्षाबाट द्धशक्षक 

सेवा पररक्षामा 

तीन जनाको 

सफलता 
रुकुमपवूव । तशक्षक सेवा पररक्षामा भमू े

गाउाँपातलकाको तयारी कक्षाले ठोस पररणाम तदएको 

छ। गाउाँपातलकाले लोकसेवा र तशक्षक सेवा लतक्षत 

तयारी कक्षा सञ्चालन गरेको तथयो । उक्त कक्षामा 

सहभागी सात जनामध्ये तीन जनाले मतंसर २० गते 

भएको तशक्षक सेवा लाइसेन्द्स पररक्षामा सफलता 

हातसल गरेका छन।्सफलमध्ये भमूे–३ की सम्झना 

मपलल, भमू–े२ की ईखमा माया पनु र भमूे–८ की श्रषृ्टी 

बढुामगर रहकेा छन।् गाउाँपातलकाका सचूना अतधकारी 

प्रेम भट्टराईका अनसुार तयारी कक्षाले ्रसामीण भगेका 

यवुालाई पररक्षामखुी दक्षता प्रदान गने उद्दशे्य राखकेो 

बताए । ‚भाग तलनेमध्ये ४३ प्रततशत तवद्याथी सफल 

ह न ु हाम्रो प्रयास सफल तदशामा रहकेो प्रमाण हो,‛ 

भट्टराईले भने । गाउाँपातलका अध्यक्ष होमप्रकाश श्रेष्ठले 

स्थानीय तहबाट यवुाका तशक्षा तफव  गररएको लगानी 

पररणाममखुी बन्द्न थालेको तटप्पणी गरेका छन ् । 

‚तशक्षक सेवामा तीन यवुा सफल ह न ुकेवल व्यतक्तगत 

उपलतधध मातै्र होइन, गाउाँपातलकाको शतैक्षक 

अतभयानले अपेतक्षत पररणाम तदन थालेको सन्द्दशे पतन 

हो। अब हामी अझ व्यवतस्थत, अनसुन्द्धानमखुी र 

व्यवहाररक तयारी कक्षा सञ्चालन गछौं।‛ श्रेष्ठले भने । 

गाउाँपातलकाले आगामी वषवदतेख तयारी कक्षालाई 

तनयतमत कायवक्रम तवस्तार गने उनले बताए ।  

 

भूमेको सातौं राष्ट्ट्रपद्धत रद्धनङ द्धशल्ड 

महत रंगशालामा हुने 

 साप्ताद्धहक संवाददाता 

भमू े गाउाँपातलकाले आगामी माघ १५ गते दतेख भमूे 

गाउाँपातलका  स्तरीय सातौं  राष्ट्रपतत रतनङ तशपलड 

प्रततयोतगता सञ्चालन गने भएको छ । पसु ३ गते भमूे 

गाउाँपातलकामा स्थानीय तह स्तरीय राष्ट्रपतत रतनङ 

तशपलड प्रततयोतगता व्यवस्थापन तथा तनदशेन सतमततको 

बैठकले माघ १५ गतदेतेख १९ गत े सम्म महत 

रंगशालामा  भमू े ६ मा संञ्चालन गने तनणवय गरेको 

तशक्षा युवा तथा खेलकुद शाखाका प्रतवतधक सहायक 

टेक बहादरु बढुाथोकीले जानकारी तदएका छन ्। जसमा 

छत्रा छात्र भतलवल, छात्रा छात्र कबड्डी, ए्लेतटक्स 

समाचार 
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दौड ट्रयाक तफव  १०० तम, २०० तम. ४०० तम. ८०० 

तम. १५०० तम. र ३००० तम, ररले तफव  ४ × १०० र ४ 

× ४०० सय  तमटर ररले दौड  छात्रा छात्र तफव  

प्रततयोतगता संञ्चालन गने भएको छ । साथ,ै उफ्रने र 

फ्याक्ने ( तफपलड) छात्रा छात्र तफव  हाइजम्प, लङजम्प, 

तत्रपलजम्म, ज्याभतलङ थ्रो ८०० ्रसाम, सटफुट १२ 

पाउण्ड छात्र तफव  र ८ पाउण्ड छात्रा तफव को खेलहरु 

समावेश गररएको गाउाँपातलकाले जनाएको छ।  

जस्मा गाउाँपातलका तभत्रका ९ वटा तवद्यालयले 

प्रततसप्रधाव गने छन ् । गाउाँपातलका तभत्रका तवद्यालय 

स्तरमा रहकेा उदीयमान खेलाडीहरूलाई रातष्ट्रय 

स्तरसम्म पगु्ने बाटो खोपलन यो प्रततयोतगता कोशढुेङ्गा 

सातवत ह ने तवश्वास गररएको छ ।   

जिल्ऱाको तीन गाउॉपालऱकाको 
मैत्रीपूर्ा हक्रकेटमा लसस्नेको बािी 

 साप्ताद्धहक संवाददाता 

रुकुम पवूव । तजपललाका स्थानीय तहहरूबीचको कायवगत 

सम्बन्द्धलाई खेलकुदको माध्यमबाट प्रगाढ बनाउने 

उद्दशे्यले आयोतजत अन्द्तर पातलका स्तरीय मतै्रीपणूव 

तक्रकेट प्रततयोतगताको उपातध तसस्ने गाउाँपातलकाले 

आफ्नो पोपलटामा पारेको छ। शतनबार रुतक्मणी मातवको 

खेलमदैानमा भएको तनकै उत्साहजनक फाइनल 

तभडन्द्तमा तसस्नेले भमू े गाउाँपातलकालाई ५ तवकेटले 

पन्द्छाउाँद ैजीत तनकालेको हो। टस तजतेर पतहले धयातटङ 

गरेको भमूलेे तनधावररत ओभरमा तसस्नेलाई १२२ रनको 

मध्यम लक्ष्य तदएको तथयो। जवाफी धयातटङमा 

उतत्रएको तसस्नेको टोलीले आक्रामक र संयतमत खेल 

प्रदशवन गद ैमात्र १३ ओभरमा ५ तवकेट गमुाएर लक्ष्य 

भटे्टायो। तसस्नेको जीतमा उत्कृष्ट बतलङ र धयातटङको 

तालमले दतेखएको तथयो। प्रततयोतगताभर चतम्कएका 

तसस्नेका ईश्वर महरा ‘वेस्ट प्लेयर’ र नवीन बोहरा ‘वेस्ट 

बलर’ को रूपमा परुस्कृत भएका छन ्। खेलाडी समते 

रहकेा तसस्ने गाउाँपातलकाका उपाध्यक्ष गोपाल रेउलेले 

हामी तजपललाका तीन पातलकाहरू भावनाले पतन 

जोतडनपुछव। यो तक्रकेट मैदानले हामीलाई कायावलयको 

फाइलभन्द्दा बातहर तनतस्कएर एकआपसमा तचनजान र 

सहकायव गने अवसर तदएको छ। यस्ता खेलल े

तजपललाको तक्रकेट के्रजलाई मात्र बढाउाँदनै, 

पातलकाहरूबीचको समन्द्वयलाई पतन नयााँ उचाइ 

तदनेछ।‛ उनले भने । 

 

 खेलकुद 
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जााँडो मौसम र स्वास््य :  समस्याहरू र समाधानका उपाय 

 संहिब खड्कािनस्र्ास््य हनरीक्षक (अहिकृत छैट ौँ) 

भमू ेगाउाँपातलका, 

रुकुम पवूव भौगोतलक 

रूपमा तहमातल तथा 

तचसो हावापानी 

भएको क्षेत्र हो ।  

यहााँ मतंसर दतेख 

फागनु मतहना सम्म 

जााँडो मौसमको 

प्रभाव तीव्र रूपमा दतेखन्द्छ । 

तचसो तापक्रम, हावा, कतहले काही ाँ तहमपात तथा 

घामको कमीका कारण यस समयमा तवतभन्द्न स्वास््य 

समस्या दतेखने गरेका छन ् । जााँडो मौसमले तवशषेगरी 

बालबातलका, गभववती तथा सतु्केरी मतहला, ज्येष्ठ 

नागररक, दीघव रोगी तथा आतथवक रूपमा कमजोर 

समदुायलाई बढी असर परु् याउने गदवछ। त्यसलैे जााँडो 

मौसममा दतेखने स्वास््य समस्याको पतहचान र ततनको 

समाधानका उपायबारे समयम ै जनचतेना फैलाउन ु

अत्यन्द्त आवश्यक छ। 

जााँडो मौसममा देद्धखने 

प्रमुख स्वास््य समस्याहरू 

जााँडो मौसममा सबैभन्द्दा बढी दतेखने समस्या भनेको 

रुघाखोकी, ज्वरो तथा श्वासप्रश्वास सम्बन्द्धी रोगहरू 

ह न।् तचसो मौसममा भाइरस तथा धयाक्टेररयाको 

संक्रमण तछटो फैतलने भएकाले बालबातलकामा 

तनमोतनया, ब्रोन्द्काइतटस र ज्येष्ठ नागररकमा दम तथा 

परुाना फोक्सोका रोगहरू बढ्ने जोतखम रहन्द्छ। समयमै 

उपचार नपाएमा यी रोग ज्यान जोतखममा समते पररणत 

ह न सक्छन।् 

त्यसैगरी जााँडो मौसममा सरुतक्षत खानेपानीको अभाव, 

सरसफाइमा लापरवाही तथा दतूषत खानाका कारण 

पखाला, अपच, पेट दतुने जस्ता समस्या पतन दतेखने 

गरेका छन।् तचसोका कारण पानी कम तपउने बानीले 

पतन शरीरमा पानीको कमी भई स्वास््य समस्या 

तनम्त्याउन सक्छ। 

अको गम्भीर समस्या भनेको अत्यतधक तचसो लाग्ने 

अवस्था (हाइपोथतमवया) हो। न्द्यानो कपडाको अभाव, 

तभजेको कपडा लगाएर बस्नु, रातत न्द्यानो ओछ्यान 

नह न ु तथा आगो ताप्दा असरुतक्षत तररका अपनाउाँदा 

यस प्रकारको समस्या दतेखन सक्छ। तवशषेगरी नवजात 

तशश ुर ज्येष्ठ नागररक यसबाट बढी जोतखममा ह न्द्छन।् 

जााँडो मौसममा हाडजोनी तथा मांसपेशी दतुने समस्या 

पतन बढ्ने गदवछ। बाथ रोग भएका व्यतक्तहरूलाई यो 

मौसम झन ् कष्टकर ह न्द्छ। त्यस्तै छाला सतुखा ह ने, 

तचलाउने, फाट्ने तथा एलजी जस्ता छाला सम्बन्द्धी 

समस्या पतन सामान्द्य रूपमा दतेखन्द्छन।् 

जााँडो मौसममा स्वास््य 

समस्या समाधानका उपाय 

जााँडो मौसममा दतेखने स्वास््य समस्याबाट बच्नका 

लातग सबैभन्द्दा पतहले न्द्यानो कपडाको प्रयोग अतनवायव 

छ। बालबातलका, गभववती मतहला र ज्येष्ठ नागररकलाई  

द्धबचार 
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तवशषे ध्यान तदई न्द्यानो लगुा, टोपी, मोजा तथा 

कम्बलको व्यवस्था गनुवपछव। रातत सतु्दा न्द्यानो 

ओछ्यान प्रयोग गनुव आवश्यक छ। 

घरतभत्र आगो ताप्दा धवुााँ नभररने व्यवस्था 

तमलाउनपुछव। सधुाररएको चलुो प्रयोग गन,े कोठामा 

हावा आवतजावत ह ने झ्यालढोका रातने जस्ता उपाय 

अपनाउनपुछव। घरतभत्र धमू्रपान नगनुव तथा बालबातलका 

र गभववती मतहलालाई धवुााँबाट टाढा रातन ु अत्यन्द्त 

जरुरी छ। 

सफा खानेपानी र सरसफाइ जााँडो मौसममा पतन उतिकै 

महत्त्वपणूव ह न्द्छ। उमालेको वा सरुतक्षत पानी मात्र तपउन,ु 

खाना खानअुतघ र शौचालय प्रयोगपतछ साबनुपानीले 

हात धनु,ु खाना राम्ररी पकाएर मात्र खानजुस्ता 

व्यवहारले धेरै रोगबाट बच्न सतकन्द्छ। 

पोषणयकु्त सन्द्ततुलत आहार जााँडो मौसममा झन ्

आवश्यक ह न्द्छ। दाल, गेडागडुी, अण्डा, दधू, मास,ु 

माछा जस्ता प्रोतटनयकु्त खाना तनयतमत रूपमा खानपुछव। 

उपलधध मौसमी तरकारी र फलफूल दतैनक सेवन 

गनुवपछव। गभववती, सतु्केरी मतहला र तकशोरीहरूले 

आइरन तथा फोतलक एतसड तनयतमत सेवन गनुवपछव।   

बाल बातलकालाई उमरे अनसुारको पोषण 

यकु्त आहार तदन ु सबै अतभभावकको 

दातयत्व हो। 

स्वास््य सेवाको उपयोग र 

समुदायको भूद्धमका 

बालबातलकाको तनयतमत तोकेबमोतजमको 

खोप समयमा लगाउनपुछव। रुघाखोकी, 

ज्वरो, श्वासप्रश्वासमा समस्या दतेखएमा 

घरेल ु उपचारम ै सीतमत नरही नतजकको 

स्वास््य संस्थामा तरुुन्द्त सम्पकव  गनुवपछव। दीघव 

रोगीहरूले तचतकत्सकको सपललाहअनसुार तनयतमत 

औषतध सेवन गनुवपछव। 

जााँडो मौसममा समदुायको भतूमका पतन महत्त्वपणूव ह न्द्छ 

। मतहला स्वास््य स्वयंसेतवका, आमा समहू, 

तवद्यालय, यवुा क्लब तथा स्थानीय अगवुाहरूले 

जनचतेना फैलाउन सतक्रय भतूमका खेपलन सक्छन।् 

जोतखममा रहकेा पररवार, कुपोतषत बालबातलका, 

गभववती तथा सतु्केरी मतहलाको पतहचान गरी सहयोग 

गनुव आवश्यक छ। 

द्धनष्ट्कषग : जााँडो मौसम प्राकृततक प्रतक्रया भए पतन 

यसले पलयाउने स्वास््य समस्यालाई सचतेना, सरसफाइ, 

पोषण, न्द्यानो कपडा तथा समयम ैस्वास््य सेवा तलएर 

धेरै हदसम्म रोकथाम गनव सतकन्द्छ। भमू ेगाउाँपातलकामा 

बसोबास गने सबै नागररकले जााँडो मौसममा तवशषे 

सावधानी अपनाई आफ्नो पररवार र समदुायलाई स्वस्थ 

रातन सामतूहक प्रयास गनुव आजको आवश्यकता हो। 

‚रोकथाम नै उपचारभन्द्दा उिम‛ भन्द्ने सन्द्दशेलाई 

व्यवहारमा उताद ै जााँडो मौसमलाई सरुतक्षत र स्वस्थ 

बनाऔ ाँ । 

 द्धबचार 
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सनु्त्तलाजात फलफूल बगैंचामा देद्धखएको समस्या 

र यसको व्यवस्थापन 
बगैंचामा समस्या ( बोटहरु सुक्ने, मने फलको 

गुणस्तरमा कमी ) 

हडल्लीराि र् डेल  

सनु्द्तलाजात फलफूलको स्वस्थ 

बगै ाँचाबाट राम्रो उत्पादन तदद ै

आइरहकेो बोटहरुले केही वषव 

पतछ न ै रोग ्रसस्त लक्षणहरु 

दखेाई क्रतमक रुपले फल सानो 

ह ने भ ैउत्पादन घट्ने र केही वषव 

पतछ नै बगैंचा अनतु्पातदत ह ने र बोट मने ह न्द्छ । 

बगैंचाको स्थापना भएको स्थानको भौगोतलक 

तवशषेता, स्याहार सम्भार मल जल, रोग तकरा आतद 

राम्रो व्यवस्थापन नगरेका कारणहरुबाट सुन्द्तलाजात 

फलफूल बगैंचामा दखेा पने यस प्रकारको समस्या नै 

सनु्द्तलाजात फलफूल बगैंचामातसएर जाने कारण 

भएको छ । हाल नेपालको सनु्द्तलाजात फलफूल 

बगैंचामा दखेापरेको समस्याका तबतभन्द्न लक्षणहरु 

तनम्नानसुारका पाईएका छन ्।  

लक्षण : सरुु सरुुमा ठुलो फल लाग्ने र पतछ सानो सानो 

फल लाग्द ैजाने ।राम्रोसंग फल फपलन थालेपतछ बोटको 

केही भाग पहेंतलने, सानो फपलन े र वोट अनतु्पादक भ ै

तबरुवा मद ैजाने । कुनै कुनै तबरुवाको हांगाहरुको पात 

पहेंलो भएर झने, हांगाहरु पातसमते सरलङ्ग सकु्द ै

जाने, तबरुवाको फेदको बोक्रा, जराहरु कुतहने र तबरुवा 

पहेंतलएर तबरुवा मद ै जाने । नयााँ पालवुा र चोर 

हांगाहरुको पात र डांठ मातथ खरानी छके जस्तो 

दखेापने र टुप्पाबाट ती हांगाहरु मद ै जाने। पातहरुमा 

पहेंला, खैरो, थोप्लाहरु दतेखने र फलको बोक्रामा खैरो, 

कालो थोप्लाहरु र काला ध्वांसे फलहरु दतेखने ।  

बगैंचा ह्रास हुन बाट बचाउन :स्वास्थ, मजबतू तथा 

गणुस्तरको तवरुवाको प्रयोग । मलजलको उतचत 

व्याबस्थापन । रोगकीराको प्रभावकारी तनयन्द्त्रण । माटो 

तथा हावापानी अनकूुलको जातको बाली । 

ह्रासोन्त्मुख बगैंचाको व्यवस्थापन 

परुाना, रोगी, ह्रास ह ाँद ैआएका सुन्द्तलाजात फलफूल 

बगैंचा बोटहरुको अवस्था हरेी स्याहार सम्भार मात्रबाट 

पतन कम उत्पादनतशल बगैंचा / बोटहरुको उत्पादनस्तर 

बढाउन सतकन्द्छ। तवतभन्द्न समस्याबाट ्रसतसत बोटहरुको 

आवश्यकता अनरुुप मलजल, कांटछांट, रोगतकराको 

तनदान गरी तनयन्द्त्रण प्रतक्रया अपनाउदा मात्र पतन ह्रास 

आएका बगैंचा/बोटहरुलाई पनु उत्पादनतसल वनाउन 

सतकन्द्छ ।  

पौष-माघ मद्धहना (फल द्धटपी सके पद्धछ)  गररने 

द्धियाकलापहरु): बगैचाको सरसफाई गनव भारपात 

आलेख 
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तथा अन्द्य अनावश्यक तबरुवाहरु हटाउने र खनजोत 

गने । लातछएका / मरेका / रोग कीरा लागेका हााँगाहरु / 

अनावश्यक हांगाहरु तथा परजीवी तबरुवा हटाउन 

कााँटछााँट गने। कााँटछााँट गदाव काटेको घाउमा तरुन्द्तै 

बोडोक्स पेष्ट अतनवायव रुपले लगाउन े । तबरुवाको 

वररपरर औठंी आकारको बेतसन बनाइ प्रतत वोट 

कम्पोष्ट वा गोबरमल- १ दतेख २ डोको राखी सकेपतछ 

माटोले परुी तसंचाई गने र छापो तदने । 

बगैचा ब्यवस्थापन प्रद्धवद्धध : घरवारी बगैंचा वा 

धयवसातयक बगैचा सबै तकतसमका बगैचामा राम्रो फल 

उत्पादनको लातग उतचत स्याहार-संभारको आवश्यक 

पदवछ । वाहै्र मतहना, ऋत ु अनसुार तबरुवाको 

कृयाकलापमा पररवतवन भरैहकेो ह न्द्छ । तबरुवाको 

अवस्था र समय अनसुार बगैचामा गररने कायव पतन 

फरक फरक तकतसमको ह न्द्छ । तत कायवहरू मध्ये 

मलखाद प्रयोग, तातलम, कांटछांट, रोग कीरा तनयन्द्त्रण 

र तसंचाई व्यवस्थापन अतत महत्वपणूव कायव अन्द्तवगत 

पदवछ । 

बेद्धसन बनाउने : बेतसन बनाउन तबरुवा रोपेको पतहलो 

वषव १ तम. वररपरीको बेतसन बनाए दतेख तबरुवा बढ्द ै

जांदा तबरुवाले जतत के्षत्रफल ढाक्छ त्यतत के्षत्रमा बेतसन 

बनाउाँद ैजानपुछव । 

 सनु्द्तलाजात फलफूलको खाद्य तत्व र पानी तान्द्ने 

रेशादार जराहरू धेरै तल नजाने भएकोले तबरुवालाई 

सतजलोको लातग बेतसन बनाईन्द्छ । हरेक वषव  यतह 

बेतसनमा तसंचाई गने र मलखाद तदने गररन्द्छ । बेतसनमा 

खनजोत गदाव धेरै गतहरो खनजोत गनुव ह ाँदनै । खनजोत 

गदाव जरा धरैे कारट्टयो भने त्यतहबाट जरा कूहाउने 

जीवाण ूपसी जरा कुहाउछ । मद्धल्चङ गने : तबशषे गरी 

पौष दतेख जेष्ठसम्मको लामो सतुखा समयमा माटोको 

तचस्यान बचाई रातन मतपलचङको आवश्यक पदवछ । 

भार अतन्द्तम दतेख बषाव बन्द्द भई तापक्रम कम ह ने र 

माटोको तचस्यान पतन सतुखा ह दंा फल तछतप्पने र रङ्ग 

चढ्नको लातग उपयकु्त वातावरण बन्द्दछ | मतंशर दतेख 

फल तटप्न शरुु भई तढलोमा माघ दोश्रो हप्तासम्म फल 

तटतप सतकन्द्छ । फल तटतप सकेपतछ वोटमा कांटछांट, 

बेतसन खन्द्ने, मलखाद तदने, तसंचाई गने र सकु्ष्म तत्व, 

झोल मल वा वोडो तमश्रण स्प्रे गरेपतछ वोटको बेतसन 

वररपरी सकेुको घांसपात परालले मतपलचङ गनव सके 

माटोको तचस्यान बचाई वोटलाई ज्याद ैफाईदा पगु्दछ ।  

ताद्धलम कांटछांट : फलफुलको तवरुवालाई सानै उमरे 

दतेख योजनावि तररकाले राम्रो आकार, प्रकार, 

स्वास्थय, दररलो र सतजलो वोट वनाउन नसवरी अवस्था 

दतेख नै कांटछांट को आवश्यक पदवछ । यसरी सानै 

अवस्थामा गररएको तवरुवाको कांटछांटलाई तातलम 

भतनन्द्छ । तवरुवा वगैचामा रोपे पतछ ठूलो भ ैसकेर सालै 

तपच्छे अनावश्यक रोगी, वढी हांगा, भांचकेो र 

नचातहदंो मात्रामा वढेको आतद हांगाहरुलाई हटाउन े

प्रकृया लाई कांटछांट भन्द्ने गररन्द्छ । फलफुलको वगैचा 

स्थापना गरर सकेपतछ तवरुवाको कांटछांटको अतत नै 

आवश्यकता पदवछ यतद कांटछांट को राम्रो प्रवन्द्ध 

तमलाउन नसकेको खण्डमा हामीले मनुाफा तलन 

सतकदनै । कांटछांट नभएका वोट तछटो ह्रास ह न थापलछ 

साथै फल उत्पादन व्यवतस्थत ह ाँदनै । 

 सनु्द्तलाजात फलफूलमा कांटछांट गदाव मलु हांगामा 

ततन वटा मतुय हांगा रातख तबरुवाको कतललो अबस्था 

दतेख नै तातलम तदईन्द्छ । प्रत्येक मलू हांगाबाट आएका 

सहायक हांगाहरू एक आपसमा नजोतडने र नखतप्टने 

आलेख 
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गरी दईु/दईुवटा हांगा बनाउन ुपछव । कलमी तबरुवा भन्द्दा 

तबज ूतबरुवाका पालवुा अझ बतढ बढ्ने भएकोले तबज ू

तबरुवामा तातलम तथा कांटछांटको अझ बतढ 

आवश्यक पछव । 

कांटछांटबाट हुने फाईदाहरु 

 वोटको आकार राम्रो वन्द्छ, हांगाहरु वतलयो भ ै

फल वढी तदन्द्छ । 

 नचातहदंो हांगाहरु वढेर वोट झ्याङ्तगन पाउंदनै 

र फल राम्रो, ठूलो र चाडै पाक्ने ह न्द्छ । 

 रोग र तकराको प्रकोप वढन पाउंदनै । त्यसैगरी 

सयुवको प्रकास प्रत्येक भागमा पतुग स्वातदलो 

गणुस्तरको तवकास ह न्द्छ । सचुारु रुपले हावाको 

आवगमन गनव पाउंछ  

कांटछांट गदाग ध्यान द्धदनु पने कुराहरु: कांटछांट गदाव 

फेद वा हांगाहरुको वोक्रा नलातछने गनुव पदवछ । रोग 

लागेको र सकेुको हांगा हटाउन ु पदवछ । लते्रको हांगा, 

अरु हांगा भन्द्दा तछटो वढने हांगा, वोटको तभत्र ततर 

वढने हांगाहरु हटाउन ुपदवछ । कुन प्रकारको तवरुवा हो? 

र कुन मनुाले फल तदन्द्छ? सो राम्रो तचन्द्न ुपदवछ । हांगा 

काट्दा छड्के काट्न ु पदवछ । काटेको ठाउंमा तरुुन्द्त 

वोडोपेष्ट लगाई तदन ु पदवछ । कांटछांट गने औजार, 

तसकेचर, करौती एकदम लाग्ने ह न ुपदवछ ।  

द्धवरुवाको उमेर अनुसार कांटछांटको 

तररकाहरु 

पतहलो वषव ६० से.मी. भन्द्दा माथीको भाग हटाई तदने 

जतमन सतह भन्द्दा दोश्रो वषव २-४ वटा चार तदशामा 

फैतलएको हांगाहरु राखेर अरु हटाई तदने । यी हांगाहरु 

६-१० ईन्द्चको फरकमा रातन ु पदवछ । तेश्रो वषव- यी 

माथीका मतुय हांगाहरु १ हात जतत लामो राखी वांकी 

हटाई तदने । चौथो वषव- हरेक मतुय हांगाहरुमा २-३ 

वटा आखंा हांगाहरु राखी वांकी हटाई तदने । पांचौ वषव 

पतछ अनावश्यक रोग लागेको, अरु हांगा भन्द्दा वढी 

वढने, सकेुको वोट अनसुार नयां वा परुानो मनुाहरु 

हटांउद ैजान ुपदवछ ।  

वोडो द्धमश्रण स्पे्र गने : तहउंदमा गनुवपन े बगचैा 

धयवस्थापनको सम्पणुव कायव सकेपतछ १ प्रततशतको 

वोडो तमश्रण वोटको सम्पणुव भाग तभज्ने गरी स्प्रे गनुवपछव 

। यस अवतधमा छरेको वोडो तमश्रणले वोटमा 

शसुपु्तावस्थामा बसेका ढुतसजन्द्य रोगलाई तनयन्द्त्रण गछव 

। यसले माईट्स तकरा पतन तनयन्द्त्रण गछव । यसका साथै 

यसले वोटलाई सकु्ष्म तत्वको पतन आपतुतव गने भएकोले 

यस अबस्थामा गररने स्प्रे ज्याद ैमहत्वपणूव ह न्द्छ । यस 

वाहके बैशाख मतहनामा फल केराउ दाना अबस्थामा 

पगु्दा पतन १ प्रततशतको वोडो तमश्रण स्प्रे गनव सके अतत 

लाभकारी ह न्द्छ । 

बोडो द्धमक्चर, बोडो पेष्ट र बोडो पेन्त्ट 

बनाउने द्धवद्धध 

बोडो तमक्चर बनाउने तवतध आवश्यक सामा्रसीहरु  

तनलोतथुो (Copper Sulphate) १०० ्रसाम , चनुा 

(Lime) : १०० ्रसाम , सफा पानी : १० तलटर  

बनाउने द्धवद्धध : १०० ्रसाम तनलोतथुो लाई ५ तलटर 

पानीमा प्लातष्टक बापलटीमा काठको लठ्ठीको सहायताल े

राम्रो संग घोपलने । 

• १०० ्रसाम चनुालाई छुटै्ट ५ तलटर पानीमा प्लातष्टक 

बापलटीमा काठको लठ्ठीको सहायताले राम्रो संग घोपलने । 

अतन मातथ १ र २ को घोल वा तमश्रणलाई एकैसाथ 

छुटै्ट बापलटीमा तमसाउने अनी पनु फेरी काठको लठ्ठीको 

सहायताले राम्रो संग घोपलन े। अब तमश्रण तयार भयो तर 
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उक्त तमश्रण वा घोललाई तसधै तवरुवामा छकव न ुअगातड 

तमश्रण वा घोल तठक छ तक छैन भतन चेक गनुव पदवछ । 

घोललाई चके गनवको लातग एउटा सफा तबलेट आधा 

भाग जतत उक्त घोलमा कररब १ तमनेट डुबाउने । यतद 

तबलेटमा तखया लाग्यो भने तयारी घोल छनुव उपयकु्त 

ह दनै र त्यस्तो अवस्थामा फेरी चनुको केही मात्रा थप 

गरेर लठ्ठीको सहायताले राम्रो संग चलाउने अतन फेरी 

तवलेट राखी चके गने यतद तबलेटमा तखया बसेन भने 

उक्त घोल स्प्रे गनव उपयकु्त मातनन्द्छ ।  

बोडो द्धमक्चर बनाउाँदा र द्धवरुवामा स्पे्र 

गदाग ध्यान द्धदनुपनेकेराहरु 

बोडेक्स तमक्चर तयारी गरी सकेपतछ लामो समय स्टोर 

गरेर रातन ु ह ाँदनै तरुुन्द्तै स्प्रे गनुवपदवछ । बोडेक्स तमक्चर 

तयारी गदाव प्लातष्टक बापलटी बाहके अन्द्य धातकुो 

भाडामा बनाउन ु ह ाँदनै।चनुा र तनलोतथुोलाई एउटै 

भााँडामा घोपलन ु ह ाँदनै अलग अलग प्लातष्टक बापलटीमा 

घोपलने र घोपलदा काठको लठ्ठीको मात्र प्रयोग गनुव पदवछ । 

तयारी बोडेक्स तमक्चरको घोललाई कपडाले छानेर स्प्रे 

गनुवपदवछ । बोडेक्स तमक्चर तछट्टै तथत्रसने (Sedimen 

tation) ह ने भएको ह ाँदा पटक पटक लठ्ठी चलाएर स्प्रे 

गने । बोडेक्स तमक्चर तवरुवामा स्प्रे गदाव पातको 

अगातड र पछातड पने गरी स्प्रे गनुवपदवछ ।  

• फुल र फल लागेको अवस्थामा बोडेक्स तमक्चर 

प्रयोग नगने साथै घाम लागेको अवस्थामा वा तदउसोको 

बेला नछने ।  

• बोडेक्स तमक्चर स्प्रे गदाव अन्द्य कुनैपतन तवषादी संग 

तमसाएर प्रयोग नगने ।  

बोडो द्धमक्चर प्रयोग गदागका फाईदाहरु  

बोडेक्स तमक्चर तवशषे गरी ढुसी जन्द्य रोगहरु जस्तै 

क्याङकर, डाउनी तमपलड्य ूजस्ता समस्याहरुलाई 

तनयन्द्त्रण गनव प्रयोग गररन्द्छ ।  बोडो पेष्ट बनाउने तवतध 

आवश्यक सामाग्रीहरुुः 

• तनलोतथुो (Copper Sulphate) १०० ्रसाम  

• चनुा (Lime) : १०० ्रसाम  

• सफा पानी : १ तलटर   

बनाउने द्धवद्धध 

• १०० ्रसाम तनलोतथुो लाई ०.५ तलटर (आधा तलटर) 

पानीमा प्लातष्टक बापलटीमा काठको लठ्ठीको सहायताल े

राम्रो संग घोपलने ।  

• १०० ्रसाम चनुालाई छुटै्ट ०.५ तलटर (आधा तलटर) 

पानीमा प्लातष्टक बापलटीमा काठको लठ्ठीको सहायताल े

राम्रो संग घोपलने ।   

• अतन मातथ १ र २ को घोल वा तमश्रणलाई एकैसाथ 

छुटै्ट बापलटीमा तमसाउने अनी पनु फेरी काठको लठ्ठीको 

सहायताले राम्रो संग घोपलने ।  अब तमश्रण तयार भयो र 

उक्त तमश्रण वा बाक्लो घोललाई रोग लागेको वा 

चोटपटक लागेको ठाउाँ वा काटेको भागमा पेष्ट लगाउन ु

पदवछ ।  

बोडो द्धमक्चर बनाउाँदा र द्धवरुवामा स्पे्र गदाग 

ध्यान द्धदनुपनेकुराहरु 

• बोडो तमक्चर तयारी गदाव प्लातष्टक बापलटी बाहके 

अन्द्य धातकुो भाडामा बनाउन ुह ाँदनै ।  

• चनुा र तनलोतथुोलाई एउटै भााँडामा घोपलन ु ह ाँदनै 

अलग अलग प्लातष्टक बापलटीमा घोपलने र घोपलदा 

काठको लठ्ठीको मात्र प्रयोग गनुव पदवछ । बोडो पेन्द्ट 

बनाउने तवतध 

आवश्यक सामाग्रीहरु 

• तनलोतथुो (Copper Sulphate) १ के.जी.  
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• चनुा (Lime)  : २ के.जी. 

• आलसको तेल : ३ तलटर 

बनाउने द्धवद्धध : शरुुमा तनलोतथुोमा भएको तचस्यान 

हटाउन राम्रो संग भट्ुने र राम्रो संग तपध्ने अतन १ 

के.जी.तनलोतथुो संग. २ के.जी. चनुा एउटा प्लातष्टक 

बापलटीमा रातने ।  

३ तलटर आलसको तेललाई राम्रो संग तताउने र 

तचस्याउन हापलने र उक्त सामा्रसीहरुलाई एकै ठाउाँमा 

तमसाएर तवरुवाको कररब जतमनको सतह दतेख १ तमटर 

उचाई सम्म बुर्सको सहायताले पेन्द्ट लगाउने ।   

बोडेक्स पेन्त्टबनाउाँदा र द्धवरुवामा स्पेर् 

गदाग ध्यान द्धदनुपनेकुराहरु 

बोडेक्स पेन्द्ट तयारी गदाव प्लातष्टक बापलटी बाहके अन्द्य 

धातकुो भाडामा बनाउनु ह ाँदनै । बगैचा सरसफाई 

बगैचामा गनुवपने कायवहरू समयम ै गनव सके बगैचा 

स्वस्थ एवं उत्पादनतसल रहन्द्छ । अनाबश्यक झारपात 

गोडमले गने, झरेको फल जम्मा गरर माटोमा पनुे 

(खासगरर असोज-काततवकमा झरेका फल), वोटमा 

आएका ऐजंेरु झ्याउ र आकाशबेली हटाउने, वोटको 

अबस्था तठक छ छैन समयम ैतनररक्षण गरी उपचार गने, 

वोटको फें दमा वोडो पेष्ट लगाउने आतद कामहरू गनव 

सके लामो समयसम्म बगैचा स्वस्थ रहन्द्छ । 

मलखाद प्रयोग : 

बगैचा धयवस्थापनको अको महत्वपणुव काम 

मलखादको प्रयोग हो । तबरुवाको उमरे, अवस्था र 

तसजन अनसुार मलखाद प्रयोगको तररकामा फरक 

पदवछ ।  

फेरी सनु्द्तलाजात फलफूलको जराको प्रकृतत पतन फरक 

भएकोले मलखाद प्रयोग गदाव उतचत तररका पगुेन भने 

वोटले तलन सक्दनै । सामान्द्यया हाम्रो सुन्द्तला बगैचामा 

मल प्रयोग गने व्यवहाररक चलन छैन । तर धयवसातयक 

रूपमा सनु्द्तला खेती गदाव यंहा उपललखे भए अनसुार दईु 

तररकाबाट मल प्रयोग गनव सतकन्द्छ । माटोमा मलखाद 

प्रयोग (जराबाट खाद्य तत्व अवशोसण) 

• मलखाद प्रयोग गदाव वोट वररपरी बेतसनमा पने गरी 

प्रयोग गने । 

• माटोको गणुस्तर कायम रातन हरेक ३/४ वषवको 

अन्द्तरालमा कृतष चनु प्रयोग गनुवपछव । 

• सनु्द्तलाजात फलफूलको खाद्य तत्व तान्द्ने जरा मध्ये 

कररब ८०-९५ प्रततशत जरा जतमन दतेख १०/१२ 

से.तम. तल ह न्द्छ । त्यसैल ेधेरै गतहरो खन्द्ने र तल मल 

तदनहु ाँदनै । 

• बोटमा झोल मलको समते प्रयोग गनव सतकन्द्छ । मल 

प्रयोग गने समय 

• तबरुवाको बतृि अबस्था र मलको प्रकृतत अनसुार 

मल प्रयोग समय फरक पदवछ । प्राङ्गाररक मल माटोमा 

घलुी तबरुवाको खाद्य-तत्व प्राप्त ह न समय लाग्ने 

भएकोले तबरुवाको नयााँ पालवुा आउन ु अगावै पसु-

माघ मतहनामा प्रयोग गनुवपछव । 

मल द्धदने समय पुस-माघ 

फपलने वोट भएमा सनु्द्तलामा फल तटपेपतछ र नफपलने 

वोट भए पतन यो समयमा वोटको कांटछांट गने, बगैचा 

सफाई गने र बेतसन बनाउने काम सतकनासाथ वोटको 

फेदबाट एक हात परबाट वोटको वररपरर झ्याङले 

ढाकेजतत भागमा कोदालोको एक चोईली जतत 

माटोमनुीबाट माटोसंग तसफाररस मात्राको राम्ररी 

पाकेको गोबर मल, कम्पोष्ट मल, तपना, हाडको धुलो, 

कृतष चनुा तय तचजहरू तमलाएर मल तदनपुछव ।
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