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जीवनभन्दा ठूलो हतार केही छैन 
ततहार सतकएलगत्तै दशेभर यात्रहुरूको ओआरो लाग्न थालेको छ।घर फकेका 

मजदरु, तवद्याथी, कममचारी र अमजनता ऄब शहर फतकम न अतरु छन।्बसपाकम  र 

सडकहरूमा मातनसहरूको तभड, यात्राको हतार, र सवारीसाधनहरूको धलुो–

धवुााँ।यी सबै दृश्यहरू नेपालका हरेक ततहारपतछ दोहोररने तचत्र हुन।्तर यो 

तचत्रतभत्र एईटा ऄदृश्य जोतखम पतन लकेुको हुन्छ।सवारीसाधनमा क्षमताभन्दा 

बढी यात्र ुचढाआने, छतमा मातनस लट्तकने र चालकहरूले हतारमा गतत तनयन्त्रण 

गमुाईने।यो हतार, यो भीड, र यो बेवास्ता कुनै पतन क्षणमा ठूलो मानवीय क्षततमा 

बदतलन सक्छ । 

यसै हप्ताको शतनबार सााँझ भमू े गाईाँपातलका –४ कााँडाबगरमा भएको ऄटो र 

मोटरसाआकल दघुमटनाले फेरर एकपटक सडकसरुक्षाबारे गभीभीर रश्न उ ईठाएको 

छ।एकतछनको लापरवाही र ऄसावधानीले सात जनाको ज्यान जोतखममा 

पर् यो।तीमध्ये बालबातलका, मतहला र चालक सबकैो जीवन एकतछनका लातग 

खतरा बनेको तथयो । 

यस्ता घटना हाम्रो गाईाँ–सहरका सडकमा तदनहुाँझै ाँ दोहोररआरहकेा छन।्तर, 

त्यसको कारण र समाधानबारे गभीभीर छलफल भने कतहल्यै हुाँदनै।्कतै सडक 

संकीणम छन,् कतै सवारी चालक तबना तातलम सडकमा छन्, कतै ट्रातफक 

व्यवस्थापन नै छैन।मध्यपहाडी लोकमागमजस्ता भीडभाडयकु्त सडकमा ऄटो, 

मोटरसाआकलदतेख ठूला गाडीहरू साँगसाँगै गड्ुदा दघुमटनाको जोतखम झन ्

बतढरहकेो छ । 

यस घटनामा स्थानीय रश्तततनतध, समाजसेवी र पत्रकारहरू तत्काल ईद्धारमा 

सतिय हुन ु सकारात्मक पक्ष हो।यसले दखेाईाँछ।मानवीयता ऄझै बााँकी छ।तर, 

घटनापतछ सवारी तनयन्त्रणमा तलएर ऄनसुन्धान सरुु गनुम मात्र पयामप्त 

होआन।बालबातलका र मतहलासतहतका यात्र ु घाआते हुने यो दघुमटनाले सडकमा 

सरुक्षाको ऄवस्था कतत कमजोर छ भन्ने दखेाईाँछ। चालकहरूलाइ तनयतमत 

तातलम, सवारीसाधनको मममत जााँच, र गततसीमा पालनामा कडाआ नगरेसभीम 

यस्ता दघुमटनाले ‗सामान्य घटना‘को रूपमा तनरन्तरता पाईनेछन ्। 

 

दघुमटना भयो।भनेर समाचारमा सीतमत नहोस, बरु ‗दघुमटना रोक्न के गररयोरु‘ 

भन्ने ईत्तर खोज्ने रश्यास गररयोस।भमू ेसाप्तातहकले यस्ता घटनालाइ चतेावनीको 

रूपमा तलन्छ र सभीबतन्धत तनकायलाइ तत्काल सधुारका लातग अग्रह 

गदमछ।जीवन ऄमलू्य हो।यसलाइ हरेक मोड, हरेक सडक, र हरेक यात्रामा 

सरुतक्षत बनाईने तजभीमा हामी सबैको हो । 
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मौलिक परम्पराको संरक्षण 

तिहारमा गोरु 

जुधाउने 

प्रतियोतगिा 

 फारायाभ शेऩाारी 
रुकुमपवूम। लतुभीबनी रश्दशेको तहमाली तजल्ला 

रुकुमपवूमको भमू े गाईाँपातलका –६, महतमा 

परापवूमकालदतेख चतलअएको गोरु जधुाईने परभीपरागत 

रश्ततयोतगता यस वषम पतन धमाकेदार रूपमा सभीपन्न 

भएको छ । गाईाँ खरदरी सतमततद्रारा रश्त्येक वषम 

ततहारको द्बारे औसंीका ऄवसरमा अयोजना गररने यो 

रश्ततयोतगता यसपातल पतन गाइ ततहारबाट सरुु भएको 

रश्ततयोतगता २ चलेर सभीपन्न भएको हो । 

२०७४ सालदतेख परभीपरागत रूपमा रश्त्येक वषम नयााँ 

मतुखयाको नेततृ्वमा सञ्चालन हुाँद ै अएको यो 

रश्ततयोतगता यसपटक नवौं मतुखया धरम बढुाको 

नेततृ्वमा सभीपन्न गररएको हो । रश्ततयोतगतामा १० 

तटमले भाग तलएका तथए।रश्ततस्पधामत्मक तभडन्तमा 

कृषक हकम बहादरु सनुार रश्थम, तपस घती तद्रतीय, 

ऄमरजङ बढुा ततृीय तथा रश्ेम बढुा र सयूम बढुा 

सान्त्वना स्थानमा परेका छन ् । तवजेताहरूल े

िमशः ५ हजार, ३ हजार ५ सय, २ हजार ५ 

सय र १ हजार ५ सय रुपैयााँका परुस्कार रश्ाप्त गरेका 

छन।् 

मतुखया धरम बढुाको ऄनसुार हरेक वषम ऄसार 

मतहनामा नयााँ सतमततको चयन गरी वषमभरका नीतत–

तनयम र कायमयोजना तय गररन्छ । गाईाँका कृषकहरूबाट 

ईत्पादन हुने ऄन्न, फलफूल, मास ु लगायत ईपभोग्य 

वस्तकुो मलू्य तनधामरणदतेख चरण क्षेत्रको 

व्यवस्थापनसभीमका तनणमय यही सतमततले तलन्छ।चरण 

क्षेत्रमा मनपरी चररचरण गने, घााँसपात वा सोत्तर सेईला 

गनेहरूलाइ जररवाना (बनाईलो) तोतकने चलन ऄझै 

पतन यथावत ् छ । त्यो जररवानाबाट संकतलत रकम 

सतमततको कोषमा जभीमा गररन्छ र सोही रकमबाट 

गाईाँका चाडपवम, अजापजूा, खानेपानी धारो, पोखरी, 

घोरेटो बाटो लगायतका सानाततना तवकासका काम 

सभीपन्न गररने मतुखया बढुाले बताए । 

 सभाचाय 
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स्थानीय बातसन्दाहरूका ऄनसुार ततहारको द्बारे 

औसंीका तदन गोरु जधुाईने चलन कृतष संस्कृततसाँग 

जोतडएको मौतलक परभीपरा हो।वषमभर बस्तीका 

तकसानहरूले गोठालो र पशपुालनमा गरेको श्रम र 

दक्षताको रश्तततवभीब पतन यही रश्ततयोतगताबाट झतल्कने 

गरेको ईनीहरूको भनाआ  । 

रश्ततयोतगतामा लगातार दइु वषम रश्थम स्थान हातसल गनम 

सफल तकसान हकम बहादरु सनुारले भन,े ‗गोरु जधुाईन े

संस्कार हाम्रो मौतलक पतहचान हो । कतहलेकाही ाँ 

चोटपटकको जोतखम भए पतन तजत–हारभन्दा मातथ 

ईठेर परभीपरा जोगाईन े ईद्दशे्यले हामी खशुीसाथ 

सहभागी हुन्छौं ।‘ 

मतुखया धरम बढुाका ऄनसुार रश्ततयोतगताका 

गोरुहरूको कुनै तवमा व्यवस्था नभएको र परुस्कार 

राशी पतन न्यनू भएकाले तकसानहरू सहभागी हुन 

तहचतकचाईने गरेको चनुौती छ।हाल महत गाईाँका 

गोरुहरूबीच मात्र रश्ततस्पधाम गराआने हुाँदा सहभागीको 

संख्या सीतमत रहकेो ईनले बताए । 

वडाध्यक्ष तविम पनु मगरका ऄनसुार, ‗यो मौतलक 

संस्कृततलाइ योजनाबद्ध रूपमा संरक्षण र रश्वद्धमन गनम 

सके यसलाइ खलुा रश्ततयोतगताका रूपमा तवस्तार गरी 

पयमटन रश्वद्धमनको माध्यम बनाईन सतकन्छ।तवमा 

रश्णालीसतहत व्यवस्थापन गनम सके दशमकको संख्यामा 

पतन ईल्लेख्य वतृद्ध हुने बढुाले बताए । सांस्कृततक 

धरोहर र स्थानीय जीवनशलैीसाँग रश्त्यक्ष सभीबतन्धत 

गोरु जधुाईने यो परभीपरा ऄतहले पतन रुकुम पवूमको महत 

गाईाँमा गाईाँलेहरूको साझा ईत्सव र गवमको रश्तीक बनेर 

तनरन्तर चतलरहकेो छ । 

लसभा गाउॉको अनौठो चरन 

बातहरबाट आएका पाहुना 

र चेलीबेटीलाई सम्मान 

 कमि लिश्वकमाा  

रुकुमपवूमको भमू े गाईाँपातलका – ३ तसमा गाईाँमा 

बातहरबाट अएका पाहुना र अफ्ना चलेीबेटीलाइ 

तवशषे सभीमान गद ै सामतूहक भोजन खवुाईने ऄनौठो 

परभीपरा अजसभीम पतन तजवन्त छ।ततहारको भाआटीका 

सतक एलगत्तै गाईाँभररका दाजुभाआ, तददीबतहनी, 

बालबातलका र बदृ्धबदृ्धा गाईाँको चौतारामा भलेा भएर 

यो मौतलक चलन मनाईने गछमन ्। 

स्थानीय बातसन्दा चन्र रसाइलीका ऄनसुार यो परभीपरा 

कुनै नयााँ होआन, परापवूम कालदतेख नै तसमा गाईाँको 

सांस्कृततक तचनारीका रूपमा स्थातपत छ । ‗ततहार 

सतकएपतछ बातहरबाट फतकम एका चलेीबेटी र गाईाँमा 

आएका पाहुनाहरुलाई गाउँलेहरू एकै ठाउँमा 

भेला भएर खाना खवुाइन्छ । यसलाइ हामीले माया, 

 सभाचाय 
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सभीमान र भाआचाराको रश्तीकका रूपमा तलएका छौं,‘ 

रसाइलीले भने। यो परभीपराले गाईाँमा सामातजक ऐक्यता 

र भाआचाराको भावना सदुृढ पाने काम गरेको 

स्थानीयहरू बताईाँछन ् । रसाइलीका ऄनसुार ‗हामी 

साँगसाँगै बसेर खान,े हााँस्ने र सभीझना बााँड्ने काम 

गछौं।यसल े गाईाँका मातनसबीच अत्मीयता बतलयो 

बनाईाँछ ।‘ चन्र रसाइली थप्छन ् ।‗तमलेर बसेको 

समाज ढुङ्गा र माटोले बनेको घरभन्दा ठूलो सभीपतत्त 

हो।यस चलनले हाम्रो गाईाँमा एकता, अपसी माया र 

सहकायमको संस्कारलाइ जोगाआरहकेो छ ।‘ 

गाईाँका जेष्ठ नागररक ऄभीमरे पनु भन्छन ् । ‗पतहलकेा 

तदनमा जसका अमा–बबुा तथएनन्, ईनीहरूलाइ 

गाईाँलेहरूले नै ―ततको‖ लगाआतदने गथे।ततहारको 

समयमा माया – ममता बााँड्ने त्यो संस्कारकै रूपान्तरण 

ऄतहलेको पाहुना – सभीमान भोजमा तवकतसत भएको 

हो । ‘ ईनका ऄनसुार यो परभीपरा अज पतन ठीक त्यही 

अत्मीयतासतहत तनरन्तरता पाआरहकेो छ।यो वषम पतन 

ततहार सतकएपतछ तसमा गाईाँको चौतारामा सबै 

गाईाँलेहरूले सामतूहक रूपमा यो संस्कार मनाए। गाईाँका 

बालबातलका, बतुद्धजीवी, भरभलाद्मी, यवुा र वदृ्ध सबै 

ईपतस्थत तथए । गाईाँकै खेतमा ईत्पादन भएको धानको 

भात, रागाको मास ु र घरघरका पररकार सतहतको 

भोजमा गाईाँका पाहुना र चलेीबेटीलाइ खवुाईने चलन 

रहकेो छ । 

ततहारको ऄवसर पारेर माइती फतकम एका चलेीबेटी र 

बातहरबाट अएका पाहुनाहरू पतन यो परभीपराबाट तनकै 

रश्भातवत छन ् । ईनीहरूका ऄनसुार ‗गाईाँमा फतकम ाँदा 

सबैले भलेा भएर यसरी माया र सभीमानका साथ खाना 

खवुाईाँदा अत्मीयता महससु भएको बताएका छन ् । 

वषममा एकचोतट मनाआने यो पाहुना– सभीमान संस्कारले 

गाईाँको सामातजक बन्धनलाइ बतलयो बनाईने काम 

गरेको छ । 

ततहारपतछ यात्रकुो भीडमा रुकुमपवूम 

तसट अभाव, सडकमा 

ठेलमठेल र प्रशासन सिकक

 
 बािाराम शेपाािी 

ततहार सतकएलगत्तै रुकुमपवूमको रुकुमकोट लगायत भमूे 

गाईाँपातलकाको तवतभन्न स्थानहरुमा तजल्ला बातहररने 

यात्रकुो ऄसामान्य चाप दतेखएको छ।ततहार मनाईन 

गाईाँ फतकम एका तथा अफ्ना अफन्तसाँग भाआटीका 

लगाईन अएका ऄतततथ ऄतहले पनुः काठमाडौं, दाङ, 

सल्यान र रुकुम पतिमसतहतका तजल्लातफम  फतकम न 

थालेका छन ्। 

रुकुमकोट यातायात रश्ातलका ईपाध्यक्ष गणेशकुमार 

शाहका ऄनसुार केवल तीन तदनम ैकाततमक ७ दतेख ९ 

 सभाचाय 
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गतेसभीम ५ सय ४४ जना यात्र ु तवतभन्न गन्तव्यतफम  

रश्स्थान गरेका छन ् । ‗ततहारपतछ यात्रकुो भीड रश्त्येक 

वषमजस्तै यो वषम पतन ऄत्यतधक छ,‘ शाहले भमूे 

साप्तातहकसाँग भने, ‗हामीले ऄतहले नै कररब एक हजार 

यात्र ु पठाईने तयारी गरेका छौ ाँ ।‘ त्यस्तै, तसस्ने 

यातायात रश्ातलबाट पतन २६० जना यात्र ु बातहररएका 

छन।्रश्ातलका आन्चाजम रश्काश मल्लका ऄनसुार काततमक 

१४ गतेसभीम यो सङ्ख्या ८ सयसभीम पगु्ने ऄनमुान 

गररएको छ । 

दवैु यातायात रश्ातलका तथ्याङ्क ऄनसुार अगामी एक 

साता तभत्र रुकुमपवूमबाट कररब २५ सय यात्र ुबातहररने 

दतेखएको छ । यीमध्ये धरैेजसो रोजगारी, ऄध्ययन र 

व्यतक्तगत कामका कारण पनुः अफ्ना कममथलो फतकम ाँद ै

छन ् । तबहानदतेख बेलकुीसभीम यात्रहुरूले भररएको 

दतेखन्छ।तटकट काईण्टर ऄगातड लामो लाआन, बोराका 

र सवारी पतखमरहकेा यात्रकुो भीड सबै तमलेर 

रुकुमपवूमको पोस्ट-ततहार दृश्य बयान गछमन ् । स्थानीय 

व्यवसायीले भनेका छन्, ‗ततहारमा गाईाँका घर-घर 

रमाएका तथए, ऄतहले फेरर गाईाँ खाली हुाँदछै ।‘ 

यात्रकुो भीड बढेसाँगै तजल्ला रश्शासन कायामलय 

रुकुमपवूमले पतन यातायात व्यवसायीलाइ सचते 

गराएको छ।रश्मखु तजल्ला ऄतधकारी सीता पररयारका 

ऄनसुार, ‗तसट क्षमताभन्दा बढी यात्र ु राखेर जोतखम 

मोल्न ु हुाँदनै । यात्रकुो चाप हरेेर सवारीसाधन थप गनम 

तनदशेन तदएका छौ ाँ । ‘ 

 ईनका ऄनसुार ततहारपतछ कभीतीमा एक हप्तासभीम यात्र ु

चाप ईच्च रहने भएकाले रश्हरी र रश्शासन दवैु सतकम  

रहकेो रश्तजऄ पररयारले बताए । 

रुकुमपवूममा ततहार, दसैं र चाडपवमका बेला गाईाँ फतकम ने 

र त्यसपतछ पनुः सहरतफम  फतकम ने यात्रकुो चाप रश्त्येक 

वषम दोहोररन्छ । ‗यो चाप केवल यातायातको होआन, 

रोजगार र ऄवसरको पतन कहानी हो । ‘ऄतधकांश 

यवुाले रोजगारीका लातग काठमाडौं, बटुवल, दाङ र 

तवदशे रोजेका छन ् । गाईाँमा खेती, ईद्योग वा 

रोजगारीका पयामप्त तवकल्प नहुाँदा ततहारपतछ ईनीहरू 

पनुः अफ्नो कममथलो फतकम न बाध्य छन ् । कसैका 

कााँधमा झोला, कसैका बोरामा स्याई र ऄन्न, कसैका 

हातमा मकै र अल ु गाईाँको स्वाद तलएर सहरतफम  

लागेका ईनीहरूको यात्रा केवल दरूीको होआन, जीवन 

संघषमको यात्रा पतन हो । 

अटो र मोटरसाइकल 

ठोत्कँदा साि जना घाइिे 

एक जनािाई पोखरा ररफर

 

साप्तालिक सिाददाता  

भमू ेगाईाँपातलका–४ कााँडाबगरमा ऄटो र मोटरसाआकल 

एक अपसमा ठोतक्काँ दा सात जना घाआते भएका छन ्। 

 सभाचाय 
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शतनबार सााँझ कररब ५:३० बजे मध्य पहाडी लोक 

मागममा भएको ईक्त दघुमटनामा ऄटो चालक सतहत दइु 

सवारी साधनका सातै जना सवार घाआते भएका हुन।् 

तजल्ला रश्हरी कायामलय रुकुमपवूमका ऄनसुार रुकुमकोट 

तफम  अआरहकेो लतुभीबनी रश्दशे –०२–००१ ह १४९३ 

नभीबरको ऄटो र तवपरीत तदशातफम  जााँद ैगरेको कणामली 

रश्दशे – ०३–००१ प ०७६८ नभीबरको मोटरसाआकल 

एक अपसमा ठोतक्काँ दा दघुमटना भएको हो । 

घाआतेमध्ये भमू े–२ खाबाङका ४५ वषीय सतहन पनुको 

बााँया अाँखानतजक सामान्य चोट लागेको छ भने ११ 

वषीय सदुीप पनुको शरीरको तभत्री भागमा चोट लागेको 

छ।सोही गाईाँपातलकाकी २७ वषीया ऄतस्मता झााँिी 

बढुामगरको बााँया गालामा चोट लागेको बताआएको छ 

।त्यसैगरी ४३ वषीया कममकुमारी पनुलाइ तजल्ला 

ऄस्पताल रुकुमपवूममा रश्ारतभीभक ईपचारपतछ थप 

ईपचारका लातग पोखरा ररफर गररएको रश्हरी तनरीक्षक 

लालबहादरु तबकले जानकारी तदनुभयो । 

त्यसबाहके ८ वषीय बचन बढुामगरको टाईकोमा चोट 

लागेको छ भने अठतबसकोट –१०, रुकुम पतिमका 

१८ वषीय गणेश शाही र बागचौर–६, सल्यानका 

बसन्त भण्डारीको दातहने हात र खटु्टाको औलामा चोट 

लागेको छ । घाआते छ जनालाइ ईपचारका लातग 

तत्काल तजल्ला ऄस्पताल रुकुमकोट परु् याआएर 

तडस्चाजम गररएको छ । रश्ारतभीभक ईपचारपतछ सबकैो 

ऄवस्था सामान्य रहकेो रश्हरीले जनाएको छ । 

दघुमटनापतछ दवैु सवारीसाधनलाइ रश्हरीले तनयन्त्रणमा 

तलएर थप ऄनसुन्धान सरुु गरेको छ । तत्काल ईद्धार 

कायममा भमू ेगाईाँपातलका रश्वक्ता तथा वडा नं: –२ का 

वडाध्यक्ष नारायण पनु, नेकपा माओवादी केन्र 

लतुभीबनी रश्दशे सदस्यीय रुपधन कामी, नेपाल पत्रकार 

महासंघ रुकुमपवूम, समाजसेवी तथा यवुा नेता चन्र 

रसाआली लगायतको टोली सतिय रहकेो तथयो । 

मेरो बा ! को 

अनुदानका फाइलमा 

हराएको आरण 

“फा, कलत फेरा उठ्ने?” 

“झिसलभसेभा पराभ तलतसकेऩलि हाम्र ैलफहान 
सरुु हनु्द्ि िोया ।” 

" फन्द्चयोको घाउॉरे ठुरो हविा के बै धल्मो 
जगैुबयी पराभ हऩते्न बन्द्थे भेयो फाउॉरे" 

फा ! को लसङ्गारु गीत सॊगै  कथा सरुु हनु्द्ि । 

रातको ऄतन्तम चौथाआ हो।तझसतमसे ईज्यालो ऄझै 

टाढा । गाईाँका घरहरू तभत्ताभरर ओसका थोपा 

झतुण्डएका छन ् । डााँडामातथ चराहरूको स्वर ऄझै 

ससु्त छ । तर एईटा घरमा चलुोभन्दा पतहले अगो 

बल्छ।फलाम पोल्ने अगो।त्यही अगो हो, जसको 

वररपरर तीन पसु्तादतेख मेरो बा र बाजेले पतसना 

बगाएका छन ्। हातमा हथौडाको तनलो ठेला, शरीरमा 

पोल्ने अगोको राप।यही हो मेरो बा ! जसले हतसया, 

कोदाली, खकुुरी र तत्रशलू बनाएर गाईाँलाइ बााँच्ने 
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तहभीमत तदएका छन ् । तर तवडभीबना, त्यही हात 

समाजको दृतिमा ―ऄछूत‖ मातनन्छ। 

रुकुमपवूमको भमूे गाईाँपातलका–३ झभुीलाबाङ गाईाँमा 

हाम्रो घर छ।जस्ताको तहरामतुन धवुााँ, अवाज र 

अगो तमतसएको संसार।यही हो हाम्रो अरण।तबहान 

तझसतमसेमा ईठेर बा फलाम तताईाँछन,् चलुोमा अगो 

तमलाईाँछन,् ऄतन गाईाँका कृषकहरूका लातग हततयार 

बनाईाँछन ् । तीन पसु्तादतेख यही काम । बाजेका 

हातमा दतेखएको हथौडो अज पतन बा का हातमै 

छ।फतकम एको छैन आततहास, बदतलएको छैन दृतिकोण। 

हातमा हथौडाको ठेला बतससकेको छ।फलाम पोल्दा 

तनस्कने राता तचतस्सएको धवुााँले श्वासै पोल्छ, तर मेरो 

बा को लातग त्यो नै जीवन हो।मतन्दरका मतूतम, तत्रशलू 

र दवेीदवेताका कााँटी तयनै हातले बनेका हुन ् । तर ती 

हातहरू ऄझै ‗ऄछुत‘ भनेर टाढा रातखन्छन।्यही हो 

हाम्रो समाजको पोल्ने तवडभीबना।जसले भगवानका 

हात बनाईन सक्छ, त्यसको हात छोआाँदनै । नेपालमा 

अरण पेशा दतलत समदुायसाँग गााँतसएको पेशा 

हो।फलाम र अगो तमसाएर जीवन चलाईने यी 

हातहरू तबना समाज चल्दनैथ्यो । तर, जातीय 

तवभाजनले ईनीहरूलाइ पतछल्लो समयमा 

तथतचतदयो । आततहासका पानाहरू पल्टाईाँदा 

दखे्छु । कामी, दमाइ, साकी जस्ता समदुायले 

दशेको ईत्पादन रश्णाली चलाए, यदु्धका हततयार 

घोटे, खेतीका औजार बनाए, संस्कृततको रेखा 

ताने । तर, ‗ईनीहरू ऄछूत हुन‘् भन्ने 

मानतसकताले यो योगदानलाइ कतहल्यै सभीमान 

तदएन । संतवधानले दतलतलाइ समान ऄतधकार 

तदएको दशकौं तबततसक्यो, तर व्यवहारमा ऄझै हाम्रै  

घर नतजकैको पानीको धारा रश्योग गनम नतदने घटना 

ताजा छ । 

मेरा बा ! ऄतहले ३९ वषमको हुनभुयो।जीवनका अधा 

वषम ईहााँले अरणको अगोसाँग तबताईनभुयो।तबहान 

तझसतमसेमा ईठेर फलाम पोल्न सरुु हुन्छ।नाङ्गो 

ढंुगामा टेक्ने, राता ऄंगारको मतुन फलाम पगाल्ने, 

हथौडाले बजाईने।यही िम तदनभरर चल्छ।पतसनासाँगै 

धवुााँ, धलुो र पोलाआ तमतसन्छ।हरेक तदन फलाम 

पगाल्नहुुन्छ।ती हतसया, कोदाली, खकुुरी, कुटो, गैंती 

र हथौडाहरू गाईाँका सबैको खेतीपाती र घरको 

अधार हुन।्गाईाँमा मात्रै नभए र तछमेकी गाईाँपातलका 

पथुाईत्तरगंगा र भमूेको तछमेकी वडाहरुको नागररकको 

हातमा  सबैको ओजार तयनै हातले बन्छ । तर ततनै 

हातको मलू्य कुनै तकताबमा छैन, कुनै सरकारी 

सचूीमा छैन।बाजेले यो पेशा बाजरुाकै पालादेतख 

तसक्नो भएको तथयो। पोल्ने यो परभीपरा हाम्रो रगतमा 

 लफचाय 
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तमतसएको छ। एक पसु्ताबाट ऄको पसु्तामा हततयार 

बनाईने सीप सरेको छ, तर त्यो सीपसाँगै समाजको 

‗ऄछुत‘ भतनने दाग पतन सरेको छ । कतहलेकाही ाँ म 

सोच्छु।फलाम पोल्दा जस्तो समाज पतन पगाल्न 

सतकए त ? दतलत र गैरदतलतबीचको तवभेद पतन 

पगालेर एईटै अकारमा ढाल्न सतकए त ? तर फलाम 

पगाल्न सतकन्छ, मन होआन । 

मेरा बा ! तनरक्षर हुनहुुन्छ । क को ऄथम पतन 

पढ्नभुएको छैन।तर फलाम कसरी पगाल्ने, कतत 

तापमा पोल्दा हतसया बतलयो बन्छ, कुन ढुङ्गाले धार 

राम्ररी फछम।सबै ईहााँलाइ कण–कणमा थाहा छ । यो 

तवज्ञान हो, यो रश्तवतध हो, यो सीप हो।तर यो सीपलाइ 

समाजले कतहल्यै ‗पेशा‘ हनै, ‗जात‘ बनाआतदयो ।  

मतन्दरको ढोका ऄगातड बा ! ले  बनाएको तत्रशलू 

ईतभन्छ।देईताको हातमा बा!ले  नै  बनाएको तरवाल 

चतभीकन्छ । तर त्यही मतन्दरमा बा ! काव रश्वेश तनषेध 

छ।‗ऄछुत नछोउ,‘ भन्नेहरूकै घरमा मेरो बा! ले  

बनाएको कोदालीले  माटो खन्द ै हुन्छन ् । यो कस्तो 

तवरोधभास हो ? नेपाल सरकारले कतहल्यै नीतत 

ल्याईन छुटाएको छैन। दतलत ईत्थान, सीप तवकास, 

साना ईद्यम, ऄनदुान।सबै सनु्नमा सनु्दर शब्दहरू 

हुन।्तर वास्ततवकता ? 

ऄनदुानका फाआलहरू बनाईनेलाइ ऄनदुान पगु्छ । 

जसको हातले फलाम पोल्छ, ईसले न फाआल लेख्न 

जान्दछ, न तसफाररस गनम।त्यसैले नीततको चको 

अवाज शहरमा हराईाँछ, गाईाँको अरणसभीम 

पगु्दनै।मेरा बा ! पतन एकपटक अवेदन तदन गएकै 

तथए । भतनएछ । ‗कागज ल्याउ, तसफाररस गराउ, 

सदस्यता दखेाउ ।‘ बालाइ  त कागज पढ्नै अईाँदैन । 

तसफाररस गने तनकायमा दतलत रश्तततनतध नै 

छैन।त्यसपतछ बा ! ले भन्नभुयो।‗म फलाम पोल्न 

जान्छु, कागज पोल्न होआन ।‘  

यही हो हाम्रो राज्यको तवभेद । सीपलाइ होआन, सीप 

भएको व्यतक्तलाइ होआन, फाआल बोल्छ यहााँ।फलाम 

पगाल्दा अगोको ताप सहन सतकन्छ, तर ऄन्यायको 

ताप ऄसह्य हुन्छ। बाको हातमा ऄंगारको पोलाआ घाई 

बन्छ।तर समाजले तदने पोलाआ घाईभन्दा गतहरो हुन्छ। 

हाम्रो घर डााँडामा छ।तचसो हावाले झ्याप्प पाछम।वषाम र 

तहईाँले छानो चहुाईाँछ।तर तबहान - तबहान  ईठेर 

अरणको पोल्टामा फतकम नहुुन्छ । ‗यो नै हाम्रो धमम 

हो,‘ भन्नहुुन्छ । बा !  

मलाइ कतहलेकाही ाँ लाग्छ । धमम भनेको मान्छेको श्रम 

होआन र ? तर हाम्रो समाजले धममलाइ पतन जातको 

ऐना बनाआतदयो।नेपालको संतवधानले दतलतको 

ऄतधकारको ग्यारेन्टी गरेको छ।तर व्यवहारमा, दतलत 

ऄझै ऄवसरभन्दा वतञ्चत छन ्। 

रुकुम, रोल्पा, सल्यान, जाजरकोट, कातलकोट , 

जताततै अरणका धवुााँ ईठ्छन।्तर ती धवुााँसाँगै न्याय 

पतन बाफ बनेर हराईाँछ । मतन्दरमा पजूा गनम पाआाँदनै, 

सरकारी कायामलयमा ‗कसको तसफाररस ?‘ भनेर 

सोतधन्छ।तर खेतमा हतसया, घरमा कोदाली, बाटोमा 

खकुुरी, र भगवानका मतूतमहरू । यी सबै दतलतका 

हातले बनेका छन ् । त्यो श्रम हाम्रो सभ्यता हो, त्यो 

सीप हाम्रो दशेको शतक्त हो, तर त्यो हात ऄझै ऄछुत 

छ।तकन ? दतलत यवुा र ऄगवुाहरुले ऄतहले चेतना 

 लफचाय 
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जगाईाँद ै छन।्तशक्षा र सीप दवुैका माध्यमबाट अत्म 

सभीमान खोज्दछैन ्। केही ठाईाँमा सहकारी बनेका छन,् 

कतै तातलमहरू चल्न थालेका छन ् । तर जरा ऄझै 

समाजकै सोचमा छ।‗अरनको काम त तल्लो जातको 

हो ‘ भन्ने पवूामग्रहमा । मेरा बा भन्छन,् ‗फलाम त 

बतलयो बन्छ,जब पोतलन्छ; मान्छे पतन त्यस्तै हो।‘ 

शायद यही ाँ कारण हो।पोतलंद,ै सतहदंै, ईहााँ ऄझ 

बतलयो बन्नहुुन्छ।बाजेले बनाएको मतूतम अज पतन 

गाईाँको मतन्दरमा सतजएको छ । त्यस मतूतमको 

हनमुानलाइ तसन्दरू लगाआन्छ, पजूा गररन्छ । तर त्यो 

बनाईने हात।जसले मतूतमको अकार तदएको 

तथयो।ईसलाइ त मतन्दर छुनै मनाही।के यो दवेताको 

ऄपमान होआन ? दईेताको मतूतम बनाईनेलाइ ऄछुत 

बनाईने समाजलाइ कसरी धातममक भतनन्छ ? 

सरकारले हरेक वषम योजना बनाईाँछ । दतलत ईत्थान 

कोष, सीप तवकास कायमिम, ऄनदुान, तातलम, 

सभीमान। तर ती योजना ऄतहलेसभीम अरणसभीम 

कतहल्यै पगेुका छैनन ्। फाआल बनाईने, तनवेदन लेख्ने, 

ठेगाना खोज्नेहरूकै पोलमा ऄनदुान बन्छ । बााँकी 

हामीजस्ता गाईाँका अरण काम गनेहरुका लातग नीतत 

पतन परैको कुरा। मेरा बा ! भन्छन ्  ‗मलाइ पैसाको 

होआन, सभीमानको ऄनदुान चातहयो ।‘ 

तर त्यो सभीमान फाआलले तदन सक्दनै । सााँझको समय। 

अरणमा अगो मन्द हुाँद ैगएको छ।हथौडाको अवाज 

पतन ससु्त हुाँद ै गएको छ । तर म जान्दछु, यो अगो 

तनभेको होआन।यो त पीडाको, श्रमको र ऄसमानताको 

अगो हो । जनु ऄझ रश्ज्वतलत हुनेछ । बाको हात 

ऄझै फलाम पोल्दछै । ती हातहरूले मलाइ तसकाएका 

छन ्। पोलाआ सहन ुनै बल हो । 

कुनै तदन, यही अगोबाट न्यायको ताप तनस्कनेछ।त्यो 

तदन फलाम पतन बतलयो हुनेछ, समाज पतन । 

दतलतको कथा ऄतहले पतन नेपालका हरेक गाईाँमा 

पोतल रहछे । हामीले अरणका धवुााँलाइ केवल धवुााँ 

नसोचौं।त्यो धवुााँ तभत्र आततहास जतलरहकेो छ।नीतत 

पोतल रहकेो छ, र न्याय सकेुको छ । ‗म फलाम 

पोल्छु, कागज पोल्न जातन्दन,‘ भन्ने बाका त्यो वाक्य 

अजको शासनका लातग सबभन्दा ठूलो रश्न उ हो ? 

कसको नीति, कसका लातग ? 

दतलतको श्रमले दशेको ओजार बनाईाँछ, तर नीतत 

बनाईनेहरूका हातले ऄझै ततनै श्रतमकका हात 

बााँतधएका छन ् । ऄब समय अएको छ।फलाम मात्र 

होआन, सोच पतन पगाल्ने।अरनको अगो ऄब 

चेतनाको रश्काश बन्नपुछम। धन्यवाद ! िेखक यस 

पलिकाको सम्पादक िुनुिुन्छ । 

 

 लफचाय 
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समाजवादतभत्रको शैतिक बेरोजगारी 

 प्रा.डा. प्रकाशमान शे्रष्ठ 

मलुकुको राज्यव्यवस्था समाजवाद ईन्मखु हुन तशक्षा 

क्षेत्रमा पतन यसका नीतत तथा कायमिमहरू समाजवादी 

चररत्रका हुनपुछम ।―सामन्तवाद‖, तहजो हामीले भन्ने 

गरेका ―ऄधम–सामन्तवाद‖, ―पुाँजीवाद‖, ―समाजवाद‖, 

―साभीयवाद‖– यी फरक—फरक राजनीततक दशमनले 

कोरेका समाजको अतथमक तथा सामातजक संरचना पतन 

फरक—फरक छन ्। त्यसैले, समाजको सामातजक तथा 

अतथमक संरचनामा ईक्त संरचनासाँग सभीबतन्धत 

राजनीततक दशमन रश्तततवतभीबत हुन्छ। यी ईल्लेतखत 

राजनीततक दशमनमध्ये कुनै पतन दशमनमा अधाररत 

समाजको सामातजक तथा अतथमक संरचनारश्तत 

जनताको ऄसन्ततुि बढ्द ै तवस्फोट हुाँदा मलुकुमा 

राजनीततक व्यवस्था नै पररवतमन हुन्छ। जनु नेपालको 

सन्दभममा २०६३ सालको जनअन्दोलनले पतुि गर् यो । 

ईक्त जनअन्दोलनले नेपाललाइ संतवधानमाफम त 

समाजवाद–ईन्मखु राज्य घोषणा गरायो। तर 

ऄतहलेसभीम नेपाली समाजको सामातजक तथा अतथमक 

संरचनामा समाजवाद ईन्मखु चररत्र रश्तततवतभीबत हुन 

सकेन । जनअन्दोलन ऄगातडको सामातजक तथा 

अतथमक संरचनालाइ समाजवाद–ईन्मखु बनाएर 

लैजानकुो सट्टा त्यही संरचनालाइ ऄझ बतलयो पाद ै

तनरन्तरता तदआरह्यो । यसको एईटा ईदाहरण तशक्षा क्षेत्र 

पतन हो, जसको रश्माण ऄतहले हामीले भोतगरहकेो 

शतैक्षक बेरोजगारी हो ।भदौ २३ को जेन–जेडको 

अन्दोलन हुनकुा तवतभन्न कारणमध्ये एक रश्मखु कारण 

शतैक्षक बेरोजगारी हो । यतद शतैक्षक बेरोजगारी 

समस्यालाइ राज्यसत्ताले समयमा सभीबोधन गरेन भने 

यसले राज्यसत्ता र तशतक्षत बेरोजगार यवुाबीच द्रन्द्र 

तनभीत्याईाँछ, फलस्वरूप मलुकुलाइ अन्तररक द्रन्द्रततर 

धकेल्छ। त्यसलैे ऄतहलेको राज्यसत्ताले गनुमपने तवतभन्न 

काममध्ये एक तर रश्मखु काम शैतक्षक बेरोजगारीको 

समस्यालाइ समाधान गनेतफम  पाआला चाल्न ुहो । 

समाजवादको ईल्टो तदशामा तहाँतडरहकेो तशक्षा क्षेत्र :  

नेपालको संतवधान २०७२ मा नेपाल समाजवाद–

ईन्मखु राज्यव्यवस्था भनेको कथनले के जनाईाँछ भने 

राजनीततक रूपमा वतममान मलुकु तथा राज्य 

व्यवस्थाको गन्तव्य समाजवाद हो। तर समाजवाद 

संतवधानमा लेखेर मात्र रश्ाप्त हुने होआन, यो एक गन्तव्य 

भएको नाताले त्यहााँ पगु्ने बाटो पतहचान गरी ईक्त 

बाटोमा तहाँड्नु पछम। 

राज्य सत्ताले मलुकुलाइ समाजवादको बाटोमा तहाँड्न 

लगाएपतछ समाजमा अम–जनताले चाह े ऄनरुूपको 

सामातजक तथा अतथमक संरचनामा िमश:  पररवतमन 

दखेा पछम। समाजवादमा पगु्ने बाटाहरू भनेको मलुकुको 

कृतष, तशक्षा, स्वास्थ्य, ईद्योग, तवत्तीय अतदसभीबन्धी 

समाजवाद ऄनुरूप नीतत हुन ्र सो ऄनरुूपका कायमिम 

हुन ् । ती कायमिमहरूको कायामन्वयनबाट मात्र मलुकु 

समाजवादमा पगु्छ। मलुकुको राज्यव्यवस्था समाजवाद 

ईन्मखु हुन तशक्षा के्षत्रमा पतन यसका नीतत तथा  

 आरेख 
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कायमिमहरू समाजवादी 

चररत्र ऄनरुूपका हुनपुछम । 

ईदाहरणका लातग शतैक्षक 

कायमिमहरू ईत्पादनमखुी 

तथा सीपयकु्त जनशतक्त तयार 

गने खालको हुनपुछम। 

अतथमक तथा सामातजक 

भदेभाव तबना गणुस्तरीय 

तशक्षामा सबैको समान पहुाँच 

हुनपुछम। 

                  तशक्षा राज्यको दातयत्वतभत्र राख्नुपछम, 

तशक्षाले अतथमक रूपमा सभीपन्न तथा तवपन्न वगमको 

ऄसमानताको दरूी कम गद ै लानपुछम। शतैक्षक 

कायमिमहरू मलुकुको अतथमक तवकास तथा 

मलुकुलाइ अत्मतनभमर बनाईने खालको हुनपुछम। तर 

वतममान तशक्षा के्षत्रले मलुकुका लातग अवश्यक 

जनशतक्त तयार गनम नसकेकै कारण बेरोजगारी संख्या 

रश्त्येक वषम वतृद्ध हुाँद ैअएको छ। 

अतथमक तथा सामातजक भेदभावतबना गणुस्तरीय 

तशक्षामा सबैको समान पहुाँच हुनपुछम। तशक्षाले अतथमक 

रूपमा सभीपन्न तथा तवपन्न वगमको ऄसमानताको दरूी 

कम गद ै लानपुछम। ऄतन, मलुकुको अतथमक तवकास 

तथा मलुकुलाइ अत्मतनभमर बनाईने खालको हुनपुछम।  

यसबाहके वतममान तशक्षा नीततले समाजमा अतथमक 

रूपमा सभीपन्न तथा तवपन्न वगमहरूको अतथमक 

ऄसमानताको दरूी झन्झन ् फरातकलो बनाईाँद ै लग्यो र 

तशक्षा बजारमा पैसाले खररद गनम सक्ने ईपभोग्य 

वस्तकुो रूपको बनाआयो। भौगोतलक रूपमा मलुकुका 

तवकट क्षेत्रहरूलाइ, 

अतथमक रूपमा तवपन्न 

वगमका तवद्याथीहरूलाइ 

तशक्षा क्षेत्रले पक्षपात 

गर् यो। यसको साथै राज्यल े

तनजी क्षेत्रलाइ तशक्षा 

क्षेत्रमा लगानी गनम 

ईत्सातहत गद ै ईक्त क्षेत्रमा 

राज्यको दातयत्व ऄरश्त्यक्ष 

रूपमा कम गद ै लग्न खोतजयो। समग्रमा वतममान 

तशक्षाले समाजवाद ईन्मखु अतथमक संरचना होआन, 

पुाँजीवाद ईन्मखु अतथमक संरचना तनमामणमा सघाईाँद ै

अएको छ। 

शतैक्षक क्षेत्रले जन्माएको शतैक्षक बेरोजगारी :  नेपालमा 

माध्यतमक तशक्षाको एईटा रश्मखु ईद्दशे्य मध्यमस्तरीय 

जनशतक्त तयार गनुम हो। ईच्चतशक्षाका तवतभन्न 

ईद्दशे्यमध्ये एईटा रश्मखु ईद्दशे्य ईच्चस्तरीय जनशतक्त 

तयार गनुम हो। शतैक्षक संस्थाहरूबाट तयार गररएका 

जनशतक्त चाह े त्यो मध्यमस्तरीय होस ्वा ईच्चस्तरीय, 

ती जनशतक्त मलुकुको अवश्यकता ऄनरुूप भएमा 

मात्र बजारमा खपत हुन्छ। तर नेपालमा माध्यतमक 

तशक्षा, स्नातक तह र स्नातकोत्तर तह ईत्तीणम थरुश् ैयवुा 

बेरोजगार छन।् 

सन ् २०२३–२४ मा रश्ातवतधक तथा व्यावसातयक 

तशक्षा तथा तातलम रश्ाप्त यवुामध्ये ४० रश्ततशत 

बेरोजगार छन ्भने ईच्च तशक्षामा आतन्जतनयररङ तवषय 

ऄध्ययन गरेका यवुामध्ये २१ रश्ततशत बेरोजगार छन ्

भन्ने तथ्य ऄध्ययनले दखेाएको छ। रश्ातवतधक तशक्षा 
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के्षत्रको बेरोजगारी रश्ततशतको ऄंकबाट सतजलै ऄनमुान 

गनम सतकन्छ तक साधारण तशक्षामा एसएलसी, स्नातक 

तथा स्नातकोत्तर ईत्तीणम बेरोजगार यवुाको संख्या ऄझ 

धेरै हुनपुछम। 

अइएलओले गरेको एईटा ऄध्ययनले दखेाएऄनुसार 

समग्र बेरोजगार यवुा (साक्षार नभएको तथा तशतक्षत 

यवुा)को संख्या २०.६५ रश्ततशत छ। यो ऄंकभन्दा 

ईच्च तशक्षा हातसल गरेका बेरोजगार यवुाको सखं्या 

८.४५ रश्ततशतले बढी छ। तशतक्षत बेरोजगार संख्याको 

रश्ततशत साक्षर नभएको तलुनामा ९ गनुाले बढी छ। यो 

रश्वतृत्त अईाँदा वषम पतन दोहररए ईच्च तशक्षारश्तत यवुा 

ईत्रश्ेररत नहुन सक्छन ् जसको नततजा भतवष्यमा 

मलुकुका लातग अवश्यक ईच्चस्तरीय जनशतक्त 

ऄभाव हुन्छ। नेपालमा शतैक्षक बेरोजगारीको समस्या 

यथातस्थततमा रतहरहनकुा केही कारणमध्ये तशक्षा 

रश्णालीसाँग सभीबतन्धत दइु रश्मखु कारण छन ्:  

पतहलो, मलुकुको अतथमक तवकास गनम र मलुकुलाइ 

अत्मतनभमर बनाईन कृतषलाइ अधतुनकीकरण गरी 

कृतषजन्य तथा ईद्योगजन्य वस्तहुरूको ईत्पादनमा वतृद्ध 

गनुमपछम। यसका लातग मध्यम तथा ईच्चस्तरीय सीपयकु्त 

रश्ातवतधक तथा व्यावसातयक जनशतक्तको खााँचो छ। यी 

जनशतक्त तयार गने ससं्थाहरू भनेको माध्यतमक 

तवद्यालय र ईच्च तशक्षण संस्थाहरू हुन।् तर नपेालमा 

ऄतधकांश माध्यतमक तवद्यालयहरू र ईच्च तशक्षण 

संस्थाहरू रश्ातवतधक तथा व्यावसातयक तशक्षा तथा 

तातलम रश्दान गने नभइ साधारण तशक्षा रश्दान गने 

रश्कारका छन।् हाल सञ्चातलत कुल माध्यतमक 

तवद्यालयमध्ये ८७. ५१ रश्ततशत तवद्यालय साधारण 

तशक्षा रश्दान गने खालका हुन ् (रश्ातवतधक तथा 

व्यावसातयक तशक्षा तथा तातलम पररषद ् ऄन्तगमतका 

शतैक्षक संस्थासमते)। 

ईच्च तशक्षा रश्दान गने हाल सञ्चालनमा रहकेा १९ 

संघीय तथा रश्दशे तवश्वतवद्यालयमध्ये १३ मा साधारण 

तशक्षाका कायमिम सञ्चालन भएका छन।् तलुनात्मक 

रूपमा रश्ातवतधक तथा व्यावसातयक तशक्षाको तलुनामा 

साधारण तशक्षामा शतैक्षक बेरोजगार संख्या ऄझ धेरै 

हुने ऄनमुान गररएको छ। हाल सञ्चातलत तशक्षण 

संस्थाहरूमा बजारमा रोजगारी नपाईन े साधारण 

तशक्षाका शतैक्षक कायमिम सञ्चालन गरररहन ु र यस 

रश्कारका शतैक्षक संस्था स्थापना गद ै जानु भनेको 

बेरोजगार यवुाको संख्या बढाईाँद ै जानु हो। त्यसैले 

मलुकुमा शतैक्षक बेरोजगार यवुाको संख्यामा वतृद्ध 

हुनकुो एईटा रश्मखु कारण रश्ातवतधक तथा व्यावसातयक 

तशक्षा रश्दान गने शतैक्षक संस्था न्यनू हुन ु र साधारण 

तशक्षा रश्दान गने शतैक्षक संस्थाहरू धेरै हुन ुहो। 

दोस्रो, ऄतहले सञ्चालन भआरहकेा कततपय रश्ातवतधक 

तथा व्यावसातयक कायमिम बजारकोेे अवश्यकता 

ऄनरुूप छैनन।् त्यसकारण एकाततर जनशतक्त खपत गने 

संस्थाहरूलाइ सीपयकु्त रश्ातवतधक जनशतक्तको ऄभाव 

छ भने रश्ातवतधक तथा व्यावसातयक तशक्षा हातसल 

गरेका यवुा बेरोजगार छन।् तकनतक रश्ातवतधक तथा 

व्यावसातयक तशक्षा ईत्तीणम यवुाले हातसल गरेका 

सीपहरू र जनशतक्त खपत गन े संस्थाहरूका लातग 

चातहने सीपबीच मले खाएको छैन। 

शतैक्षक बेरोजगारी कम गनम छलाङ मान ेकदमहरू 
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१. बेरोजगार हुने तशतक्षत यवुा–समहू धेरैजसो साधारण 

तशक्षातफम का एसएलसीइ, स्नातक र स्नातकोत्तर ईत्तीणम 

व्यतक्तहरू हुन।् बेरोजगार हुनकुो मखु्य कारण साधारण 

तशक्षातफम  अवश्यकताभन्दा बढी जनशतक्त ईत्पादन 

हुन ु हो। बजारमा यी तवषयका जनशतक्तको माग कम 

भआसकेका छन।् त्यसैले ईच्च तशक्षाको साधारण 

तवषयमा कम तवद्याथी भनाम गने र बााँकी तवद्याथीलाइ 

रश्ातवतधक तथा व्यावसातयक तशक्षा तथा तातलम 

कायमिममा भनाम गरी रश्ातवतधक जनशतक्त तयार गने 

नीतत तलनपुछम। यसका लातग साधारण तशक्षा र 

रश्ातवतधक तशक्षा (तचतकत्सा, आतन्जतनयररङ, कृतष, वन 

अतद) मा स्नातक तहमा भनाम भइ ऄध्ययन गनम ईच्च 

जीपीए ल्याईने तवद्याथीले मात्र रश्वेश परीक्षाको 

नततजाको अधारमा भनाम भइ ऄध्ययन गनम पाईने 

व्यवस्था गनुमपछम। 

कम जीपीए ल्याईने तवद्याथीलाइ ईच्च तशक्षा हातसल 

गनम चाहमेा रश्ातवतधक तथा व्यावसातयक तशक्षा 

रोज्नपुने व्यवस्था गनुमपछम। यसका लातग तीन काम गनुम 

ऄतनवायम छ। पतहलो, साधारण तशक्षामा स्नातक तहमा 

भनाम हुन अवश्यक जीपीएको ऄंकमा वतृद्ध गनुमपछम। 

दोस्रो, रश्ातवतधक तथा व्यावसातयक तशक्षामा ईच्च 

शतैक्षक संस्थाहरू स्थापना गरी सञ्चालन गद ैजानपुछम। 

तेस्रो, साधारण तशक्षाबाट रश्ातवतधक तथा व्यावसातयक 

तशक्षामा अईने तवद्याथीका लातग तरश्–ररकुतजट 

कोसमको व्यवस्था गनुमपछम। ईच्च तशक्षा ऄध्ययनका 

लातग यो व्यवस्था ऄपनाए एकाततर ऄनावश्यक क्षेत्रमा 

जनशतक्तको ईत्पादन हुन पाईाँदनै भने ऄकोततर 

मलुकुका लातग अवश्यक के्षत्रमा रश्ातवतधक जनशतक्त 

तयार हुन्छ। 

२. एसएलसीइमा ऄनतु्तीणम तवद्याथीका लातग रश्ातवतधक 

तथा व्यावसातयक तशक्षा तथा तातलम पररषदऄ्न्तगमत 

सञ्चातलत तडप्लोमा कोसममा भनाम गरी ऄध्ययन गराईने 

व्यवस्था गररन ु पछम। यसका लातग पतहलो पाठ्यिम 

व्यापक रूपमा पररमाजमन गनुम ऄतनवायम छ। दोस्रो, रश्वेश 

परीक्षा तवद्याथीले ऄध्ययन गनम चाहकेा तवषयमा 

ईनीहरूको ऄतभवतृद्ध मापन गने खालको हुनपुछम। तेस्रो, 

एसइइमा जनुसुकै जीपीए ल्याएका तवद्याथी पतन 

परीक्षामा सामले हुन पाईने व्यवस्था गररन ुपछम। 

३. साधारण तशक्षामा स्नातक तह तथा स्नातकोत्तर तह 

ईत्तीणम तथा ऄनतु्तीणम बेरोजगार यवुालाइ रश्ातवतधक 

तथा व्यावसातयक तशक्षामा ईच्च तशक्षा हातसल गनम 

पाईने व्यवस्था गनुमपछम। 

४. कक्षा ८ मा कम ग्रेड ल्याइ ईत्तीणम भएका 

तवद्याथीलाइ ऄतनवायम रूपमा रश्ातवतधक तथा 

व्यावसातयक तवद्यालयमा भनाम भइ ऄध्ययन गनुमपने 

व्यवस्था गनुम ईपयकु्त हुन्छ। शे्रष्ठ, लिलि लशक्षाशास्त्र 

संकायका पूिालडन िुन।् अन्नपूणाबाट साभार  

गहुमँा नयाँ खोज 
अब एउटा फूिबाट तीन दाना, 

उत्पादन बढ्ने आशा 
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वैज्ञातनकहरूले गहुाँमा गरेको 

नयााँ खोजले एईटा फूलबाट 

तीन दाना ईत्पादन सभीभव 

बनाएको छ।यसले गहुाँको 

ईपज बढाईन र खाद्य सरुक्षामा 

टेवा परु् याईने अशा गररएको 

छ। वैज्ञातनकहरूले गहुाँको 

फूलमा तीन ऄण्डाशय 

तवकास गने नयााँ जीन पत्ता 

लगाएका छन ् जसले ईत्पादन 

बढाईन सक्छ।यो नयााँ जीन वशुले–डी सतिय हुाँदा 

एईटा फूलमा तीन दाना बन्ने भएकाले जतमन, पानी वा 

मल थप रश्योग नगरी ईत्पादन वतृद्ध सभीभव हुन्छ । 

नेपालमा गहुाँ ईत्पादन बढाईन यो रश्तवतध ईपयोगी 

हुनसक्ने कृतष तवज्ञहरूले बताएका छन ् र थप 

ऄनसुन्धान अवश्यक रहकेो ईल्लेख गरेका छन ्। 

तवश्वभर बढ्दो जनसंख्या र घट्दो खेतीयोग्य जतमनका 

बीच वैज्ञातनकहरूले गहुाँको ईत्पादन बढाईने तदशामा 

ठूलो सफलता हातसल गरेका छन ् । ततनीहरूले यस्तो 

जीन पत्ता लगाएका छन ्जसले सामान्य गहुाँका फूलमा 

एईटा ऄण्डाशयको सट्टा तीनवटा ऄण्डाशय तवकास 

गराईाँछ। यसले थप जतमन, थप पानी वा थप मल रश्योग 

नै नगरी गहुाँको ईत्पादन बढाईन सतकने सभीभावना 

दखेाएको छ।यो नयााँ खोज ऄमरेरकी यतुनभतसमटी ऄफ 

मरेर ल्यान्डका वैज्ञातनकहरूले पत्ता लगाएका हुन।् 

ईनीहरुले गहुाँको एक दलुमभ रश्जातत पत्ता लगाएका छन,् 

जसको रश्त्येक फूलमा सामान्यतया हुने एईटा 

ऄण्डाशयको सट्टा तीनवटा ऄण्डाशय तवकास हुन्छ ।  

ऄथामत ्रश्त्येक 

ऄण्डाशयबाट एईटा 

दाना बन्ने भएकाले 

यस्तो रश्जाततमा एईटा 

फूलमा तीन दाना लाग्छ। 

वैज्ञातनकहरूले यस 

तवशषे गणुको कारण 

पत्ता लगाईन गहुाँको 

डीएनए भीयातपङ गरेर 

सामान्य गहुाँसाँग तलुना 

गरेका तथए। 

त्यस िममा वशुले–डी (WUSCHEL-D1) नामक 

जीन सतिय हुने पत्ता लाग्यो, जबतक सामान्य गहुाँमा यो 

जीन तनतष्िय रहन्छ।यो जीन सतिय हुाँदा फूल बन्ने 

रश्ारतभीभक चरणम ै बढी फूलका बनोट तवकास हुन्छन,् 

जसले गदाम ऄततररक्त ऄण्डाशय बन्ने गछम।रश्ोतसतडङ्स 

ऄफ द नेशनल एकेडेमी ऄफ साआन्सेज (PNAS) 

पतत्रकामा रश्कातशत यो खोज गहुाँखेतीका लातग एक 

िातन्तकारी कदम हुनसक्ने वैज्ञातनकहरुले बताएका 

छन।् 

यसका मुख्य फाइदाहरू यस प्रकार छन–् 

ईत्पादनमा वतृद्ध : एईटा फूलबाट तीन दाना बन्ने हुाँदा 

सभीपणूम बोटको ईपज धरैे गणुा बढ्न सक्छ।थप स्रोतको 

अवश्यकता छैन : थप जतमन, थप पानी वा थप मल 

रश्योग नगरी नै ईत्पादन बढाईन सतकन्छ।जलवाय ु

पररवतमनसाँग लड्न मद्दत : जलवाय ु पररवतमनले खेती 

कतठन बन्द ै गएको ऄवस्थामा यो रश्तवतधले ईत्पादन 

तस्थर राख्न मद्दत परु् याईन सक्छ।तवश्व खाद्य सरुक्षा : 

   कृलर् 
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गहुाँ तवश्वकै रश्मखु खाद्यान्न बालीमध्ये एक हो।यसको 

ईपज बढ्दा भतवष्यको सभीभातवत खाद्य संकट टानम 

सहयोग परु् याईन सक्छ। 

नेपालको सन्दभकमा यसको महत्व 

नेपालमा गहुाँ धानपतछ दोस्रो ठूलो ऄन्नबाली हो।तर 

जलवाय ु पररवतमन, कीराको रश्कोप, तसंचाआ ऄभाव र 

माटोको क्षयजस्ता कारणले हाल गहुाँ ईत्पादन वतृद्ध 

तस्थर छ।कृतष तवज्ञहरूको भनाआमा, यस्तो रश्तवतध 

नेपालमा ल्याईन सके गहुाँखेतीमा नयााँ अयाम खलु्नेछ। 

पवूम वररष्ठ कृतष रश्सार ऄतधकृत ऄमरराज शमाम तघतमरे 

भन्छन,् ―नेपालमा गहुाँ ईत्पादन बढाईने सबैभन्दा ठूलो 

चनुौती जतमन र पानीको ऄभाव हो।यतद यस्तो जीन 

सरुतक्षत र नेपालको हावापानी ऄनकूल रहछे र 

त्यसलाइ नेपालमा रश्योग गनम सतकन्छ भन्ने रश्मातणत 

भयो भने यसबाट हाम्रो ईत्पादन क्षमता ईल्लेखनीय 

रूपमा बढ्न सक्छ।तर यसमा थप ऄध्ययन ऄनसुन्धान 

अवश्यक छ।‖ईनका ऄनसुार, जलवाय ुऄनकुुल कृतष 

ईत्पादन ऄतहले नपेालका लातग ऄत्यावश्यक 

भआसकेको छ।त्यसैले थोरै खचममा धेरै ईत्पादन तलन 

सतकने खालका तबईतबजनको खेती रश्वद्धमनमा जोड 

तदनपुछम। 

थप ऄनसुन्धान अवश्यक ऄब वैज्ञातनकहरूले यो 

वशु–डी १ जीनलाइ कसरी तनयन्त्रण र सतिय गने भन्ने 

ऄध्ययन गरररहकेो जनाएका छन।्यतद यो रश्तिया 

दीघमकालीन रूपमा सरुतक्षत र स्थायी बनाआयो भने 

तकसानहरूले एईटा बोटबाट बढी दाना तदने गहुाँ 

फलाईन सक्नेछन।् 

यतुनभतसमटी ऄफ मरेरल्यान्डका एक ऄनसुन्धानकतामले 

भनेका छन–्―हामीले यो तवशषे गणुका पछातड 

तजभीमवेार जीन पतहचान गरेका छौं।ऄब हाम्रो लक्ष्य 

यसलाइ नयााँ रश्जाततहरूमा समावेश गरेर बढी ईत्पादन 

तदने गहुाँको जात तवकास गनुम हो।‖वैज्ञातनकहरूको 

भनाआमा यतद यो रश्तवतध गहुाँमा सफल भयो भने, 

यसलाइ धान, मकै र जौ जस्ता ऄन्य ऄन्नबालीमा पतन 

रश्योग गनम सतकने बताएका छन।्तर यसमा बोटको 

रश्ाकृततक वतृद्ध ऄवरुद्ध नहोस,् बोटले फललाइ धान्न 

सकोस ्भन्ने कुरामा भने तवशषे सावधानी ऄपनाईनपुने 

छ।तवतभन्न मौसम र भ–ूभागमा लामो समयको परीक्षण 

गरेर नयााँ रश्जाततहरूको स्थातयत्व र ईत्पादन क्षमतालाइ 

रश्मातणत गनुमपने चनुौतत पतन बााँकी नै छ।यद्यतप यो नयााँ 

खोज वैज्ञातनक र तकसान दवैुका लातग नयााँ अशाको 

तकरण हो। यतद सबै कुरा योजनाऄनसुार ऄतघ बढ्यो 

भने अगामी वषमहरूमा कम जतमनम ै बढी फल लाग्ने 

गहुाँको खेती गरेर ईत्पादन बढाईन सतकने छ।यसले 

तकसानको अभीदानी बढाईने मात्र होआन, तवश्व खाद्य 

संकटसाँग लड्न पतन ठूलो सहयोग परु् याईने तवश्वास छ। 

   कृलर् 
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  सूचना 


