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स्वच्छ कृषषमा भूमेको उदाहरण 
हहभारी बबूागभा यहेको बभेू गाउॉऩालरकारे पेरय ऩलन आफ्नो ऩहहचान 
पयक ढङ्गरे उजागय गयेको छ।रमु्बफनी प्रदेशका १ सम ९ वटै स्थानीम 
तहभध्मे बभेू भातै्र “स्वच्छ कृहष उत्ऩादनभा उत्कृष्ट स्थानीम तह” घोहषत 
हनु ुसाभान्म कुया होइन।मो एउटा ऩरयवततनको सन्देश हो, जसरे गाउॉरे 
जीवनशैरीदेम्ि सयकायी सोचसबभराई प्रबाहवत गयेको छ।कृहष हाम्रो 
जीवनको भेरुदण्ड हो।तय ऩलछल्रा दशकभा यासामलनक भर य हवषादीको 
अन्धाधनु्ध प्रमोगरे िेत भातै्र होइन, स्वास््म य वातावयण दवैुभा हवष 
घोल्दै आएको छ।मस्ता सभमभा बभेूरे जैहवक िेतीराई अऩनाएय 
देिाएको फाटो साॉम्च्चकै अनकुयणीम छ।गाउॉऩालरकारे हकसानराई 
प्रम्शऺण, जैहवक भर उत्ऩादनका रालग प्रहवलध य प्रोत्साहन एदएको नलतजा 
आज आॉिा साभ ु छ।भाटो हपदैछ, उत्ऩादन गणुस्तयीम फन्दैछ, य 
फजायसबभ सहज ऩहुॉच फन्दैछ। 

गाउॉऩालरका अध्मऺ होभप्रकाश शे्रष्ठको शब्दभा, “मो ऩयुस्काय होइन, 

बभेूको प्रलतफद्धताको प्रभाण हो।” वास्तवभै, मो उऩरम्ब्ध कुनै एक 
व्मम्िको प्रमास होइन, हकसान, प्राहवलधक य स्थानीम सयकायफीचको 
साभूहहक सॊकल्ऩ हो।जसरे देिाएको छ हक सानो गाउॉरे सोचरे ऩलन 
प्रदेश स्तयको उदाहयण फन्न सक्छ। 

प्रदेशका फाॉकी गाउॉऩालरकाहरूरे बभेूफाट लसक्नऩुने सभम आएको 
छ।स्वच्छ कृहष केवर वातावयणीम दाहमत्व होइन, मो बहवष्मको आलथतक 
अवसय ऩलन हो।हवश्व फजाय जैहवक उत्ऩादनतपत  आकहषतत बइयहेका फेरा, 
बभेूजस्ता गाउॉहरूरे जैहवक ब्रान्ड लनभातण गनत सके बने, कृषकको आबदानी 
फढ्ने भात्र होइन, गाउॉको ऩहहचान ऩलन पयक फन्छ।तय, उऩरम्ब्धरे 
म्जबभेवायी ऩलन फढाउॉछ।बभेूरे मो ऩयुस्कायराई उऩरम्ब्ध होइन, नमाॉ 
मात्राको सरुुवातका रूऩभा लरनऩुछत।अझ व्मवम्स्थत फजाय सञ्जार, 

उत्ऩादन प्रभाणीकयण, य ग्राभीण उद्यभ प्रवद्धतनभा रगानी गनत सके, बभेू 
स्वच्छ भात्र होइन।सभदृ्ध गाउॉऩालरकाको उऩालध ऩलन लरन सक्छ। 

स्वच्छ कृहष बभेूभा सबबव बमो बने, रमु्बफनीका सफै गाउॉभा हकन होइन? 

उत्तय सयर छ।इच्छाशम्ि, मोजना, य रगन।बभेूरे प्रभाम्णत गरयसकेको 
छ हक सच्चा नेततृ्व य जनताको सहकामत हुॉदा, हहभारको टुप्ऩोभा ऩलन 
हरयमो क्राम्न्त सबबव हनु्छ। 
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देश बय स्वच्छ कृहष उत्ऩादनभा बभेू गाउॉऩालरका उत्कृष्ट 

 फारायाभ शेऩातरी 
रमु्बफनी प्रदेशको हहभारी म्जल्रा रुकुभऩूवतको बभेू 
गाउॉऩालरकारे स्वच्छ कृहष उत्ऩादनभा उल्रेिनीम 
उऩरम्ब्ध हालसर गदै 
प्रदेशकै ऩहहरो स्थानीम 
तहको रूऩभा सबभान प्राप्त 
गयेको छ।कृहष तथा 
ऩशऩुन्छी हवकास भन्त्रारमरे 
जायी गयेको ऩत्रअनसुाय 
रमु्बफनी प्रदेशका १ सम ९ 
वटा स्थानीम तहभध्मे बभेू 
गाउॉऩालरका भातै्र स्वच्छ 
कृहष उत्ऩादनभा सबभालनत 
बएको हो। 

बभेू गाउॉऩालरकारे यासामलनक 
भर य हवषादीको प्रमोग 

घटाउॉदै जैहवक िेतीराई प्राथलभकता एदएको 
छ।गाउॉऩालरका लबत्रका हकसानराई जैहवक भर 
उत्ऩादन य प्रमोगका रालग तालरभ, प्राहवलधक सहमोग 

य प्रोत्साहन एदइॉदै आएको छ। 

  मसका कायण उत्ऩादन गणुस्तयीम 
हनुकुा साथै फजायसबभ सहज रूऩभा 
ऩगु्न थारेको गाउॉऩालरकारे जनाएको 
छ।गाउॉऩालरका अध्मऺ होभ प्रकाश 
शे्रष्ठका अनसुाय मो उऩरम्ब्ध हकसान, 

प्राहवलधक य स्थानीम सयकायको 
साझा प्रमासको ऩरयणाभ बएको 
फताउनबुमो।“हाम्रो ऺेत्रराई स्वच्छ 
कृहष उत्ऩादनभा ऩहहरो फनाउन ु
केवर ऩयुस्काय होइन, मो बभेू 
गाउॉऩालरकाको प्रलतफद्धताको प्रभाण 
बएको अध्मऺ शे्रष्ठरे फताउनबुमो। 

सभाचाय 
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षनिःशुल्क आखँा षशषवरमा ६७१ जनाले सेवा 

 साप्ताहहक सॊवाददाता  

बभेू गाउॉऩालरकाभा असोज २६ गतेदेम्ि सरुु बएको 
लन्शलु्क आॉिा स्वास््म म्शहवय लनयन्तय सञ्चारन 
बइयहेको छ।गाउॉऩालरकाका फस्ती – फस्तीभा ऩगेुय 
आॉिा स्वास््म सेवा ऩरु् माउने उदेशेयकमका साथ सरुु 
गरयएको मो अलबमानराई स्थानीमवासीरे हवशेष 
भहत्त्वका साथ लरएका छन।्गाउॉऩालरकाको 
आमोजनाभा, नेऩार आॉिा कामतक्रभ, लतरगॊगा आॉिा 
प्रलतष्ठान तथा लतरगॊगा सम्जतकर साभदुाहमक आॉिा 
केन्र लरवाङ (योल्ऩा) को सहआमोजनाभा, य नेऩार 
येडक्रस सोसाइटी म्जल्रा शािा योल्ऩाको सभन्वमभा 
म्शहवय सञ्चारन बइयहेको हो।म्शहवय आगाभी 
कालततक १७ गतेसबभ लनयन्तय चल्ने कामतक्रभ 
यहेको स्वास््म शािारे जनाएको छ। 

९ वटै वडामा सेवा पुर् याउने लष्य 

म्शहवयभापत त गाउॉऩालरकाका सफै ९ वटै 
वडाका फस्तीहरूभा ऩगेुय लन्शलु्क आॉिा 
ऩयीऺण, भोलतलफन्द ु योगी छनोट, औषलध 
हवतयण, चयकभा ऩयीऺण तथा उऩचाय सेवा 
प्रदान गने रक्ष्म लरइएको हो। 

ऩहहरो चयणभा वडा नॊ. १ देम्ि ७ सबभका 
फस्तीहरूभा म्शहवय सबऩन्न बइसकेको 
छ।वडा नॊ. १ रगुभुभा ४८ जना भहहरा य 
६४ जना ऩरुुष गयी ११२ जनारे सेवा 

लरएका छन।्तीभध्मे १७ जना (भहहरा ९, ऩरुुष 
८) भोलतलफन्द ुअऩयेशनका रालग छनोट बएका छन ्
बने ३४ जनारे चयकभा ऩयीऺण गयाएका छन।् 

त्मस्तै वडा नॊ. २ काक्रीभा ९९ जनारे सेवा लरएका 
छन।्तीभध्मे ९ जना भोलतलफन्दकुा लफयाभी छनोट 
बएका छन ्बने २५ जनारे चयकभा ऩयीऺण गयाएका 
छन।्वडा नॊ. ३ लसभाभा १०६ जनारे आॉिा 
ऩयीऺण गयाएका छन।्तीभध्मे ११ जना भहहरा य 
९ जना ऩरुुष गयी २० जना भोलतलफन्द ुअऩयेशनका 
रालग छनोट बएका छन ् बने ३३ जनारे चयकभा 
ऩयीऺण सेवा लरएका छन।्वडा नॊ. ४ य ५ भा 
सॊमिुरूऩभा १३४ जनारे आॉिा ऩयीऺण सेवा 
लरएका छन।्तीभध्मे १४ जना (भहहरा ७, ऩरुुष 
७) भोलतलफन्दकुा लफयाभी छनोट बएका छन ् बने 
७१ जनारे चयकभा ऩयीऺण गयाएका छन।्वडा नॊ. 
६ भहतभा ११३ जनारे सेवा लरएका छन।्१४ 

नागरयक 
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जना भहहरा य २२ जना ऩरुुष गयी ३६ जना 
भोलतलफन्द ुअऩयेशनका रालग छनोट बएका छन ्बने 
९ जनारे चयकभा ऩयीऺण गयाएका छन।्वडा नॊ. ७ 
धभतशाराभा १०७ जनारे सेवा लरएका छन।्तीभध्मे 
४८ जनारे चयकभा ऩयीऺण सेवा लरएका छन।् 

छठ पववपषछ बाँकी वडामा सेवा 

स्वास््म शािाका अनसुाय फाॉकी यहेका वडा नॊ. ८ 
य ९ भा छठ ऩवत सहकए रगतै्त आॉिा स्वास््म 
म्शहवय सरुु गरयने तमायी गरयएको छ।स्वास््म 
शािा प्रभिुका अनसुाय गाउॉका दगुतभ फस्तीहरूभा 
ऩगेुय स्थानीमराई आॉिा उऩचाय सेवा एदन ु नै 
म्शहवयको प्रभिु उदेशेयकम हो। 

म्शहवयभा सहबागी स्थानीमवासीरे लन्शलु्क सेवा 
ऩाएऩलछ िसुी व्मि गयेका छन।्राभो सभमदेम्ि 
आॉिाको सभस्मा बएय अस्ऩतार ऩगु्न नसकेका 
फढुाऩाकाहरू, दैलनकीभा असय ऩाने भोलतलफन्दकुा 
लफयाभी, य आलथतक अबावरे चयकभा हकन्न नसक्ने 
ग्राभीणहरूका रालग मो म्शहवय “आशीवातद” सालफत 
बएको स्थानीमरे फताएका छन।्बभेू गाउॉऩालरकाका 
अध्मऺ होभप्रकाश शे्रष्ठरे म्शहवयराई स्वास््म 
सेवाभा गाउॉऩालरकाको प्राथलभकता यहेको 
फताउनबुमो।“आॉिा स्वास््मराई गाउॉभै ऩरु् माएय 
ग्राभीण जनताभा चेतना जगाउन ुय उऩचाय उऩरब्ध 
गयाउन ुहाम्रो प्रभिु रक्ष्म हो,” अध्मऺरे बन्नुबमो। 

रगाताय सेवा, आगाभी चयणभा 
अऩयेशन 

                     म्शहवयभा छनोट गरयएका 
भोलतलफन्दकुा लफयाभीराई कालततक १९ य २० गते 
योल्ऩाको थवाङभा लन्शलु्क अऩयेशन गरयने तमायी 
गरयएको छ।स्वास््म शािाका अनसुाय, म्शहवय 
सहकॉ दासबभ हजायौँरे सेवा लरने अऩेऺा गरयएको 
छ।गाउॉऩालरकारे आगाभी वषतहरूभा ऩलन मस्ता 
स्वास््म म्शहवयराई लनमलभत कामतक्रभका रूऩभा 
रैजाने प्रलतफद्धता जनाएको छ।स्थानीमवासीरे गाउॉभै 
लन्शलु्क आॉिा उऩचाय सेवा ऩाएकोभा िसुी व्मि 
गदै गाउॉऩालरकाको स्वास््म ऩहरप्रलत धन्मवाद 
एदएका छन।्वदृ्धवदृ्धा तथा दगुतभ फस्तीका फालसन्दारे 
राभो मात्रा नगयी गाउॉभै गणुस्तयीम आॉिा सेवा 
ऩाउन ु भहत्वऩूणत उऩरम्ब्ध बएको फताएका छन।्

नागरयक 
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देशबय सातौं स्थानभा रुकुभ ऩूवॉ बाग प्रशासन 

पर्वत जजल्ला पजिलो, भक्तपरु दोस्रो र नरु्ाकोट तेस्रो स्थानमा परेका छन।्रुकुमपरू्वमा अगामी र्र्व झन ्ईत्कृष्ट स्थान 

िाजिल गने लक्ष्य जलइएको छ।स्थानीयर्ािी र 

जनप्रजतजनजधिरूले यि ईपलजधधलाइ गौरर्को रूपमा 

जलएका छन।् 

रमु्बफनी प्रदेशको हहभारी ऺेत्र भालनने रुकुभऩूवतको 
म्जल्रा प्रशासन कामातरम रुकुभ (ऩूवॉ बाग) गहृ 
भन्त्रारमको भूल्माङ्कनभा देशबयका ७७ म्जल्राभध्मे 
सातौं स्थानभा ऩनत सपर बएको छ।भन्त्रारमरे 
आलथतक वषत २०८१/८२ को म्जल्रा शे्रणी तालरका 
सावतजलनक गयेको हो।भन्त्रारमरे प्रभिु म्जल्रा 
अलधकायी, सहामक प्रभिु म्जल्रा अलधकायी, म्जल्रा 
सभन्वम सलभलत तथा प्रशासलनक कामत 
सबऩादनरगामतका सूचकका आधायभा भूल्माङ्कन 
गयेको लथमो।रुकुभ ऩूवतरे ९५ दशभरव ०५५८ 
प्रलतशत अॊक प्राप्त गयी सातौं स्थान हालसर गयेको 
हो। 

ऩवतत म्जल्रा ९५ दशभरव ७१२५ प्रलतशत 
अॊकसहहत ऩहहरो, बिऩयु ९५ दशभरव ४६७५ 
प्रलतशतसहहत दोस्रो, नवुाकोट ९५ दशभरव ३६८३ 
प्रलतशतसहहत तेस्रो, भनाङ चौथो, धनकुटा ऩाॉचौं य 
ऩाल्ऩा छैटौं स्थानभा ऩयेका छन।्म्जल्रा प्रशासन 
कामातरम रुकुभ ऩूवतका सहामक प्रभिु म्जल्रा 
अलधकायी जीवन कुभाय िड्काका अनसुाय मो 
उऩरम्ब्धरे म्जल्राको प्रशासलनक कामतऺ भता, सेवा 
हवतयण य सहकामत स्तयभा उल्रेिनीम सधुाय बएको 
सॊकेत गदतछ।“म्जल्रा सभन्वम सलभलत, स्थानीम तह 

य सयकायी कामातरमफीचको सहकामतरे मो सपरता 
सबबव बएको िड्कारे जानकाय एदनबुमो।भिु 
म्जल्रा अलधकायी सीता ऩरयमायरे रुकुभ ऩूवतरे 
ऩाएको मो स्थानराई गवतको हवषम बएको 
फताउनबुमो।उहाॉरे बन्नबुमो “हाम्रो टोरीको 
प्रलतफद्धता, जनताराई सभमभै सेवा एदने प्रमास य 
सहकामतकै कायण सातौं स्थानभा ऩगु्न 
सक्यौं।आगाभी वषतभा अझ उत्कृष्ट स्थान हालसर 
गने रक्ष्म छ।गहृ भन्त्रारमका सम्चव य 
प्रम्जअफीचभा कामतसबऩादन सबझौता हनु्छ।मसभा ५ 
वटा सूचकहरू यहेका हनु्छन।्शासकीम प्रवन्ध, 
रागऔुषध लनमन्त्रण ,हवऩद जोम्िभ न्मूनीकयण तथा 
व्मवयकथाऩन, भअुब्जा हवतयण तथा हवकास 
सहजीकयण शाम्न्त सयुऺा रगामतको हवषमभा  गहृ 
भन्त्राररे भलु्माङ्कण गने प्रम्जअ ऩरयमायरे 
फताउनबुमो।रुकुभ ऩूवतका स्थानीमवासी, जनप्रलतलनलध 
य सयकायी लनकामहरूरे मस उऩरम्ब्धराई गौयवका 
रूऩभा लरएका छन।् 

सभाचाय 
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स्वास््य सेवा सधुारका लाषग वाषषवक समीक्षा 

 साप्ताहहक सॊवाददाता  

रुकुभऩूवत।स्वास््म सेवा प्रवाहराई सदुृढ फनाउने 
उदेशेयकमका साथ स्वास््म कामातरम रुकुभऩूवतरे असोज 
२९ य ३० गते दईु एदने वाहषतक सभीऺा कामतक्रभ 
सबऩन्न गयेको छ।कामतक्रभभा म्जल्राबय सञ्चारन 
गरयएका स्वास््म गलतहवलध, नागरयकरे ऩाएका 
सेवाहरू तथा आगाभी वषतका प्राथलभकताफाये हवस्ततृ 
सभीऺा गरयएको छ।रुकुभऩूवतका  तीनवटै 
गाउॉऩालरका बभेू, ऩथुा उत्तयगॊगा य लसस्ने 
गाउॉऩालरकाको स्वास््मकभॉ, याजनीलतक दरका 
प्रलतलनलध, नागरयक सभाजका अगवुा, ऩत्रकाय, मवुा 
फहुद्धजीवी, सभाजसेवी तथा सयोकायवारा लनकामका 
प्रलतलनलधहरूको उऩम्स्थलत कामतक्रभभा यहेको स्वास््म 
कामातरमरे जनाएको छ।कामतक्रभका प्रभिु अलतलथ 
तथा म्जल्रा सभन्वम सलभलतका प्रभिु भेघफहादयु 
शे्रष्ठरे बौगोलरक हवकटता य अम्शऺाका कायण 

म्जल्राभा स्वास््म सेवा हवस्ताय चनुौतीऩूणत यहेको 
फताए।मद्यहऩ, स्वास््मकभॉ य सयोकायवाराको 
सहक्रमतारे सेवा प्रवाहराई सहज फनाएको बन्दै 
उनरे सफै सयोकायवाराप्रलत आबाय व्मि गयेका 
छन।्शे्रष्ठरे गबतवती भहहराको लनमलभत स्वास््म 
ऩयीऺण य जनचेतना कामतक्रभराई अझ प्रबावकायी 
फनाउन लनदेशन एदए।साथै, तीनवटै गाउॉऩालरकारे 
म्शऺा तथा स्वास््म ऺेत्रभा प्राथलभकता एदएको 
उल्रेि गदै सॊस्थागत सभन्वमराई फलरमो 
फनाउनऩुनेभा जोड एदएको फताए। 

नेकऩा (एस) का केन्रीम सल्राहकाय लतकायाभ 
उऩाध्मामरे रुकुभऩूवत जस्तो हहभारी म्जल्राभा ऩलन 
स्वास््म ऺेत्रभा लनमलभत सेवा प्रवाह बइयहेको बन्दै 
स्वास््मकभॉ य सयोकायवाराप्रलत धन्मवाद ऻाऩन 
गये।उनरे अऩेम्ऺत गणुस्तयको स्वास््म सेवा अझै 

सभाचाय 
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ऩयुा नहनेु अवस्था यहेको उल्रेि गदै सधुायका 
रालग लनयन्तय प्रमास आवयकमक यहेको फताए। 
स्वास््म तथा जनसङ्ख्मा भन्त्रारमका प्रलतलनलध 
सन्देश ऩौडेररे नेऩार सयकायका स्वास््म 
कामतक्रभहरूराई व्माऩक फनाउॉदै रमु्बफनी प्रदेश 
सयकायरे भात ृभतृ्मदुय घटाउने प्राथलभकता लरएको 
जानकायी एदए।रुकुभऩूवत बौगोलरक रूऩभा हवकट य 
हहभारी म्जल्रा बएकारे हवशेष प्राथलभकता एदइएको 
उल्रेि गदै उनरे भन्त्रारम तहफाट सभस्मा 
सभाधानका ऩहर बइयहेको फताए।ऩौडेररे “बाषण 
य प्रलतफद्धता ऩमातप्त बए ऩलन व्मवहारयक सधुाय अझै 
अऩेम्ऺत स्तयभा ऩगेुको छैन,” बन्दै नागरयकरे 
बयऩदो स्वास््म सेवा ऩाउन अझै सभम राग्ने 
जनाए। 

रुकुभऩूवत अस्ऩतारका लनलभत्त सऩुरयन्टेन्डेन्ट डा. 
कृष्ण ियाररे अस्ऩताररे गल्ती य कभजोयी 
सच्माउॉदै नागरयकराई गणुस्तयीम सेवा एदन प्रलतफद्ध 
यहेको फताए।सॊघ सॊस्था तथा सयकायसॉग सहकामत 
गदै सेवा प्रवाहभा सधुाय ल्माइयहेको उल्रेि गदै 
उनरे नागरयकका गनुासाहरूराई सभाधान गनत 
अस्ऩतार तत्ऩय यहेको जनाए।नेऩार ऩत्रकाय 
भहासॊघ रुकुभऩूवतका अध्मऺ फशन्त फाॉठा भगयरे 
म्जल्राका सहक्रम लभलडमारे स्वास््म ऺेत्रभा 
ऩरु् माएको मोगदानको प्रशॊसा गये।उनरे हवलबन्न 
सयकायी लनकामरे लभलडमाप्रलत पयक दृहष्टकोण याख्ने 
गयेको उल्रेि गदै याज्म – लभलडमा सहकामतराई 
सदुृढ फनाउन ुऩनेभा जोड एदए।लभलडमारे जनचेतना 
अलबवहृद्धभा भहत्वऩूणत बलूभका लनवातह गरययहेको ऩलन 
उनरे औलँ्माएका छन।्स्वास््म कामातरम रुकुभऩूवतरे 

सभीऺा कामतक्रभभा तीनवटै गाउॉऩालरकाका उत्कृष्ट 
स्वास््मकभॉराई सबभान गयेको छ।उत्कृष्ट 
कामतसबऩादन गयी स्वास््म सेवाभा मोगदान ऩरु् माउने 
स्वास््मकभॉराई प्रभाणऩत्र य सबभानऩत्र प्रदान 
गरयएको हो।कामतक्रभको सभाऩन गदै स्वास््म 
कामातरम रुकुभऩूवतका प्रभिु ऩशऩुलत आचामतरे 
म्जल्राको स्वास््म सेवा अझ गणुस्तयीम य जनभिुी 
फनाउन कामातरम लनयन्तय सहक्रम यहेको 
फताए।आगाभी वषत मोजनाफद्ध रूऩभा स्वास््म 
कामतक्रभहरूराई गाउॉ–गाउॉभा ऩ¥ुमाइने उनरे 
जानकायी एदए। 

आखँाको स्वास््यबारे 

गाउँमा चेतनाको अभाव छ 

 नेत्र सहायक मननषा बुढामगर 

भमूे गाईँपाजलकामा िालै िम्पन्न जनःशलु्क अखँा 

स्र्ास््य जशजर्रमा ईल्लेख्य िंख्यामा िर्विाधारणले 

ििभाजगता जनाएका छन।्स्थानीय नागररकलाइ लजक्ष्यत 

गरी िञ्चालन गररएको जशजर्रमा जम्मा ६७१ जनाले 

अँखा परीक्षण तथा परामशव िेर्ा जलएका जथए।तीमध्ये 

ईल्लेख्य िंख्यामा जबरामी मोजतयाजबन्द ु शल्यजियाका 

लाजग छनोट भएका छन।्जशजर्रमा अएका जबरामीिरूको 

स्र्ास््य परीक्षणका िममा प्रायः िबै ईमेर िमिूका 

िेर्ाग्रािीमा दृजष्टदोर् लगायत जर्जभन्न प्रकारका 

अँखािम्बन्धी िमस्या दजेखएको छ।ईमेर र्जृि, अँखाको 

स्र्ास््यबारे िीजमत जानकारी, ईपचारका लाजग अजथवक 

ऄभार्, तथा धलुो–धरु्ाँयकु्त जीर्नशैली यस्ता िमस्याका 

मखु्य कारण रिकेो दजेखन्छ। 

सभाचाय 
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िमदुायमा अँखाको जनयजमत परीक्षण गराईने बानी ऄझ ै

बस्न िकेको छैन।धेरैजिो जबरामीले दृजष्ट धजुम्मन ु र्ा 

िमस्या गम्भीर भएपजछ मात्र ईपचारका लाजग 

अईँछन।्यिले गदाव मोजतयाजबन्द ुर्ा ऄन्य रोगिरू जढलो 

पत्ता लाग्छन,् जिको ऄिर दृजष्ट गमुाईनेिम्म पगु्न 

िक्छ।जशजर्रले ईपचारका िाथै जनचेतनाको क्षेत्रमा िमेत 

िकारात्मक प्रभार् पारेको छ। यस्ता स्र्ास््य जशजर्रलाइ 

जनरन्तरता जदनकुा िाथ ै जर्द्यालय र िमदुायस्तरमै 

अँखाको स्र्ास््य जशक्षालाइ िमार्ेश गनुव ऄत्यार्श्यक 

दजेखन्छ।  

फलफुल षटप्ने, 

गे्रषडङ्, प्याकेषजङ, 

भण्डारण र बजार 

व्यवस्थापन 

 लडल्रीयाज ऩौडेर  

परपूर हटप्ने काभ : परपूर टीप्दा, हटप्ने सभम 
ध्मान ऩमुातउन ुऩने मो एउटा भहत्वऩूणत ऩऺ हो।कुन 
परपूर कहहरे हटप्ने बने्न कुया परपूरको हकलसभ 
य जातभा पयक ऩदतछ। उदाहयणाथत स्माउ, सनु्तरा, 
आरु, आरुविडा, िऩुातनी, आएद पर ऩाकेको 
अवस्थाभा हटप्न ु ऩदतछ।आॊऩ, कागती, नास्ऩती, केया, 
आएद लछप्ऩीएको अवस्थाभा हटप्न ुऩदतछ।पर हटप्ने 
सभम थाहा ऩाउनको रागी लनबन उल्रेम्ित तरयका 
प्रमोग गनत सहकन्छ।क) अवरोकन गयेय् परको 
यॊग साईज य आकाय अवरोकन गयेय हटप्ने सभम 

बए नबएको एहकन गनत सहकन्छ।ि) छोएय: 
परराई छोएय नयभ अथवा कडाऩनको अनबुफ 
गयेय हटप्ने सभम महकन गनत सहकन्छ।जस्तै 
रुिकटहय य आॊऩ।ग) सघेुय:  परराई वास्नाको 
आधायभा हटप्ने सभम एहकन गनत सहकन्छ।जस्तै बईु 
कटहय।घ) चािेय: परराई चािेय गलुरमो, अलभरो 
स्वादको आधायभा हटप्ने सभम एहकन गनत 
सहकन्छ।परपूरको हकलसभ, जात य प्रमोग गरयने 
बागरे वारी लरने सभमभा असय ऩादतछ।उत्ऩादन 
थरो, फजायको दयुी य ताऩक्रभरे पर हटप्ने 

सभमराई असय ऩादतछ।जस्तै 
उत्ऩादन थरोवाट फजाय टाढा 
छ।बने परहरु लछप्ऩीएको 
अवस्थाभा हटहऩन्छ। 

       मएद फजाय नम्जक 
बएभा परहरु ऩाकेऩलछ हटऩेय 
याम्रो अवस्थाभा फजाय 
ऩरु् माउन सहकन्छ।अत् फजाय 
टाढा बएभा ऩाक्न ुबन्दा केहह 
एदन अगाडी य फजाय नम्जक 

बएभा ऩाकेऩलछ परहरु हटप्न ु ऩदतछ।परपूर 
साधायण तमा दईु तरयकारे हटहऩन्छ।   ऩहहरो 
तरयकाभा हातको प्रमोग हनु्छ बने दोस्रो तरयकाभा 
भेलसनको प्रमोग गरयन्छ।नेऩारभा अलधकाॊस परपूर 
हातको प्रमोगफाट नै हटहऩन्छ।तय सहह तरयकारे 
हटहऩदैन।साधायणतमा रुिका परहरु हटप्दा हाॉगा 
हल्राएय वा झटायो हानेय हटहऩन्छ।मो गरत तरयका 
हो।अत् परपूर हटप्दा लनबन कुयाहरुभा ध्मान 
एदन ुअलत आवयकमक हनु्छ।  

  कृहष 
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 परपूर हटप्ने कैं चीको टुप्ऩा भाथी पकेको 
हनु ुऩदतछ।  

 परपूरको बेट्नो राभो याख्न हदैुन।  

फारी हटऩेऩलछ कृषकरे गनुत ऩने कामतहरु: नेऩारभा 
परपूर हटऩेऩलछ ऩहाड तीय डोकोभा य तयाई तीय 
टोकयी, फोया वा िरुा रुऩभा यािी नजीकको 
फजायभा फीक्री गनत रैजाने चरन छ। हटप्नासाथ 
कसै कसैरे डोको वा टोकयीभा याख्न ु बन्दा ऩूवत 
फायीभा वा घयको आॉगनभा त्मसै थऩुायेय याख्न ेऩलन 
चरन छ।डोको वा टोकयीभा या्दा ऩलन लबत्र केहह 
नयािी लसॊधै परपूर यािीने हुॉदा डोको य टोकयीभा 
िस्रो बागभा परपूर िाॉदीन गई चोटऩटक 
राग्दछ।अको नयाम्रो ऩऺ के हो बने जथाबाहव 
परपूरहरु डोको, टोकयी वा फोयाभा या्दा एउटा 
परको बेट्नारे अको परराई चोट ऩटक रगाई 
यहेको हनु्छ।फजायभा रगेऩलछ ऩलन तरुुन्त फीहक्र 
बएन बने गणुस्तयभा नकायात्भक प्रबाफ ऩायेको 
हनु्छ।अत् परपूर फजायभा हवक्री गनुत बन्दा 
अगाडी ग्रलेडङ गनुत अत्मावयकमक हनु्छ।  

ग्रलेडङ गने : परपूर ग्रलेडङ बन्नारे साईज, आकाय 
य स्वादरे तौरभा एक रुऩता बएका परहरु अरग 
अरग सभूहभा छनौट गयी फलगतकृत गनुत हो।परको 
हकलसभ य जात अनसुाय हवलबन्न देशभा हवलबन्न 
आधायहरु तम गरय आपै चल्ने भम्शन देम्ि हातरे 
चराउने भेम्शनहरुको भद्धतरे फजाय ऩमुातउन ु अम्घ 
परको साईज य तौर अनसुाय ग्रडे छुट्याउने 
गरयन्छ।तय हाम्रो देशभा परपूर ग्रलेडङ गयी फेच्ने 
चरन अहहरे सबभ त्मलत व्मवम्स्थत रुऩभा चरेको 
छैन।त्मसैरे उऩबोिाहरुरे ऩलन मस्ता फेजात, 

फेसाईज य फेयङ्गका परहरु दे्दा गणुस्तय मूि 
पर नभानी कभ दाभभा हकन्न चाहन्छन।्मएद एउटै 
साईज, यङ्ग, रुऩ, (आकाय) य स्वादको पर ऩाईएभा 
उऩबोिाहरु आकहषतत बई वढी भोर तीयी रैजान 
ईच्छुक हनु्छन।्हवकलसत शहयका केही परपूर 
स्टरभा िरुा व्माऩायीहरुरे जात जात अनसुाय ठुरा, 
भध्मभ य साना साईजका गयी याम्रयी ऩाकेको, अधत 
ऩाकेको य हरयमो परहरु फाकस फाकसभा छुट्याएय 
यािी फेच्ने गदतछन।्  

ग्रलेडङ्गका तरयकाहरु 

 आॉिारे हेयेय, अलत ठुरो, भध्मभ, सानो य अलत 
सानो साईज पर छुट्टाउने गरयन्छ।  

 यङ्ग चढेको परको आधायभा ऩलन ऩयैु 
सतप्रलतसत ऩहेंरो, ७५ प्रलतशत ऩहेंरो, ५० 
प्रलतशत ऩहेंरो, २५ प्रलतशत ऩहेंरो य हरयमो 
गयेय ग्रलेडङ गरयन्छ।  

 पर िाएय स्वादको आधायभा अलत लभठो 
(गलुरमो) लभठो, (गरुीमो), अलभरो, धेयै अलभरो 
पर ग्रलेडङ गरयन्छ। 

 सपा वा कुनै दाग य चोट नबएको पर, 

अलर अलर दाग य चोट बएको पर, धेयै दाग 
य चोट बएको पर छुट्याएय ऩलन ग्रलेडङ 
गरयन्छ।  

प्माकेम्जङ्ग गने् प्माहकङ हवलबन्न साईजका पर 
ग्रलेडङ गयी छुट्याई सकेऩलछ ती परहरुराई लफलबन्न 
वस्त ु(काठ, फाॊस, प्राहष्टक, कागज आदी) रे फनेका 
बाॊडाहरु, काटुतन, फाकस, डोको, टोकयी, प्रास्टीक 
के्रट, आएदभा यािी प्माक गयी िलु्रा वा वन्द 
हकलसभरे फजायभा ऩठाईन्छ।ताजा परपूर सम्जरो 

  कृहष 
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य लछटो छरयतो ढॊगरे फजायभा रगी फेच हविन गनत 
प्माकेम्जङरे भहत्वऩूणत बलूभका िेरेको हनु्छ।मस 
वाहेक ताजा अवस्थाभा धेयै एदनको वाटोभा परराई 
फजाय ऩमुातई उऩबोिाहरुराई उऩरव्ध गयाउन 
ढुवानी, हैण्डलरङ गदात हनेु नोक्सानीफाट फचाउन  य 
सम्जरो ऩानतभा सभेत प्माकेम्जङरे ठूरो मोगदान 
ऩमुातउॊछ।मसरे पर बण्डायणभा याख्न ऩलन सम्जरो 
वनाई एदन्छ।राभो सभम सबभ परको गणुस्तय 
ताजाऩन, स्वाद, कामभ याख्न य फजायफाट उऩबोिारे 
पर िरयद गयी रैजानभा सभेत प्माकेम्जङरे सम्जरो 
तलु्माई एदन्छ।प्माकेम्जङ गदात मसको फाहहेय ऩहटृ 
परको नाभ, परको हकलसभ, जात, तौर, सॊ्मा, 
प्माहकङ लभलत, ठाउॊको नाभ, कहाॊ उत्ऩादन बएको, 
उऩबोग गनत सहकने लभलत, कहाॉको रागी ऩठाउन 
प्माहकङ गरयएको आएद उल्रेि हनु ुऩदतछ।  

बण्डायण गने: परपूर हटऩी सकेऩलछ लछटै्ट नालसने 
कृहष जन्म वस्त ु हनुारे मसराई साधायण कोठाभा 
२० लडग्री सेल्सीमस ताऩक्रभ बन्दा कभ ताऩक्रभभा 
राभो अवलध सबभको रागी बण्डायण गयी याख्न 
सहकन्छ।मस अवस्थाभा बण्डायण गरयएको 
परपूरहरु लछटै्ट ियाफ बइ लफग्रने, कुहहने, चाउरयने, 

स्वाद घट्ने, फासी देम्िने, ताजाऩन घटने य अन्म 
गणुहरु घटदै जाने हुॉदा उऩबोिाहरुरे भन नऩयाउने 
बइ फजायभा रैजाॉदा परको भोर याम्रो ऩाइदैन य 
नोक्सान हनेु गदतछ।तसथत उचीत बण्डायणको प्रहवलध 
हवकास य व्मवस्था गनुतऩने अलत जरुयी हनु्छ।हार 
लफद्यभान अफस्थाभा लफषेश गयी कोल्ड स्टोय, सेराय 
स्टोय, कुर च्माबफय तथा स्थालनम स्तयभा केहह सभम 
सबभ बण्डाय गने प्रचरन फढेको छ।कोल्ड स्टोयको 

रागी लफद्यतु आफयकमक ऩदतछ बने, सेराय स्टोय य 
कुर च्माबफयको रागी लफद्यतुको आवयकमिा 
ऩदैन।आजबोरी कृषक स्तयभा परपूर बण्डायण 
गनतको रागी सेराय स्टोय लनकै रोक प्रीम हुॉदै 
गएको देम्िन्छ।मस प्रलफलधभा ओयारो िारको केहह 
छामाॉ ऩयेको य  सबबफत उच्च ठाउॉको छनौट 
गरयन्छ।मसभा सरुुङ्ग स्टाईररे  िने्न काभ 
गरयन्छ।िने्न कामत ऩयुा बएऩलछ चायै तीय ढुङ्गा, भाटो 
वा ढुङ्गा, फारवुा लसभेन्टको सहामतारे  लफचभा २,३ 
इन्च िारी हनेु गयी एदवार फनाईन्छ।एदवार 
फनाउॊदा दफैु एदवारको फीचभा िारी बागभा फारवुा 
बनतको रागी  याम्िएको हनु्छ।एदवार ऩयुा बएऩलछ 
ठाउॊ ठाउॊभा प्वार ऩारयएको ऩानीको ऩाईऩ राईन 
लफछाउने काभ गरयन्छ।मसभा सरुुङ्गभा प्रफेस गनतको 
रागी भरु ढोकाको व्मफस्था गरयएको हनु्छ बने 
सरुुङ्ग लबत्र परपूर, तयकायी बण्डाय गनतको रागी 
तिताको ऩलन व्मफस्था गरयएको हनु्छ।त्मसैगयी 
कुर च्माबफय वा शनु्म शिी बण्डाय लनभातण गनतको 
रागी फारवुा य ईट्टाको जरुयत ऩने हनु्छ।मस 
प्रहवलधभा ऩानी नजबने ओबानो ठाउॉ उऩमूि 
हनु्छ।चायैलतय ईट्टाको ४ हपट रबफाई, ३ हपट 
चौडाई य २.५ हपट उचाई हनेुगयी एक सर वा ४ 
इन्चको गायो रगाउन ुऩदतछ बने त्मस्को लबत्र ऩट्टी 
४ इन्च फारवुा बनतको रागी ठाउॉ (ग्माऩ) यािी 
ऩनु अको ४ ईन्चको गाया अगाडीको सरभा आउने 
गयी रगाउन ु ऩदतछ।मसयी दोहोयो गायो रगाई 
सकेऩलछ दईु गायोको फीचभा भलसनो फारवुा बयी 
फारवुा म्चसो हनेु गयी ऩानी बयी एदन ु ऩदतछ।मो 
काभ ऩयुा बएऩलछ लबत्र बईुभा काठको पल्माक 
लफछ्याई परपूर, तयकायी बण्डाय गने य भाथी 
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ढाक्नको रागी पराभे वा काठको चौकोस फनाई 
त्मसभाथी लबजाएको सपा फोयारे ढाकी एदन ु
ऩदतछ।मसयी लनभातण गदात अनभुालनत ताऩक्रभ ७–

११ लड.से हनु जान्छ जनु ताऩक्रभभा २ देम्ि ३ 
हप्ता ताजा तयकायी वा परपूर सम्जरै याख्न 
सहकन्छ।फारवुाभा तथा फोयाभा सभम सभमभा 
म्चस्मान हेयी ऩानी एदई यहन ुअलनफामत हनु्छस्थालनम 
तरयकाभा िाडर िनी फारवुा बरयन्छ य परपूर 
एक अकोरे नछुने गयी फारवुाभा गाडेय याख्न े
प्रचरन गाउॉ घयभा कृषकहरुरे गयी यहेको 
ऩाईन्छ। 

उचीत बण्डायणका पाइदाहरु् 
 भु् म एक भौसभ।लसजनभा भात्र उऩरव्ध 

हनेु पर अको लसजन भौसभभा ऩलन ताजा 
अवस्थाभा यहन्छ।  

 सीजनको फेरा ठुरा ऩरयभाणभा एकै ऩटक 
थोयै सभमभा ऩलन फजायभा उऩरव्ध हुॉदा 
उऩबोिाहरुरे राभो सभम सबभ सोही पर 
उऩबोग गनत ऩाउॊछन।् 

 सफै उत्ऩादकहरुरे एकैऩटक पर फजायभा 
रैजाॉदा परको फजाय बाउ सस्तो बई 
कृषकहरुरे याम्रो भलु्म ऩाउन सक्दैनन।  

 अन्म पाईदाहरुभा परको गणुस्तय सॊयऺण 
हनेु, परको आमू रबफीन सक्ने, आमात 
प्रलतस्थाऩन हनु जाने, उत्ऩादन फहृद्ध गनत 
हमोग ऩगु्ने, योजगायी हनेु, फजाय बाउ धेयै 
घटफढ हनु नऩाउने आएद पाइदाहरु हनु 
सक्दछन।्  

फजाय व्मवस्थाऩन: जफ कृषकहरुरे आपनो उत्ऩादन 
नम्जकको फजाय, थोक हवके्रता वा सॊकरन केन्रभा 
रगी व्माऩायीहरुराई हवक्री गदतछन।्तत्ऩश्चात गनुत 
ऩने कामतहरु ऩलन स्वत् व्माऩायी वगतहरुभा 
ऩदतछ।नेऩारका परपूर फजायका भु् म 
कायोफायकतात नै व्माऩायी बएकोरे उनीहरुको ऻान य 
कृमाकराऩरे परपूरको गणुस्तयभा ठूरो असय 
ऩादतछ।अको भहत्वऩूणत ऩऺभा हाट फजाय तथा 
सॊकरन केन्रभा परपूर लसॊधै कृषकवाट प्राप्त हनेु 
बएकोरे ताजा अवस्थाभा हनु्छन।्मो अवस्थाभा याम्रो 
सॊग ध्मान एदन सकेभा भात्र ऩलन उऩबोिा सबभ 
परपूर ऩगु्दा गणुस्तय त्मलत लफग्रकेो हदैुन।तसथत 
कृषक तथा व्माऩायी मी दवैु ऩऺरे लनबन कुायाहरुभा 
ध्मान एदन ुऩने अलत जरुयी हनु्छ।  

छनौट : कृषकहरुवाट परपूर िरयद हनुा साथ 
याम्रा, नयाम्रा, ठुरा, साना, दाग रागेका, नरागेका अलर 
अलर चोट रागेका, नरागेका आएद छुट्याउन ु
ऩदतछ।सयसपाई् छनौट ऩश्चात परराई सपा 
कऩडारे ऩछु्ने वा ऩानीरे धोई ओबाउन ुऩदतछ अलन 
भात्र प्माहकङ गनुत याम्रो हनु्छ।उऩचाय परहरुराई 
भैनरे उऩचाय गयी प्माकीङ गयेभा राभो अवधी 
सबभ ताजा वस्थाभा याख्न सहकन्छ।प्माहकङ : 
सॊकरन केन्रहरुभा भालथ उल्रेि गये अनसुाय 
छनौट तथा अन्म उऩचाय गयी प्माहकङ गयेभा 
परपूर थोक फजायभा ऩगु्दा कभै ऺलत हनु्छ य 
गणुस्तय ऩलन कामभ यहन्छ।तय प्माहकङ ठीक तथा 
सहह तरयकारे गरयएको हनु ुऩदतछ। 

रेिक : एकीकृत ऩश ुऩम्न्छ हवकास कामातरम 
रुकुभऩूवतभा कामातयत हनुहुनु्छ। 

  कृहष 
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लतहाय साॊस्कृलतक अथत 

जतिारै त िो।रंगीचंगी नै रिन्छ।रङिरूका टीका 

रंगीचंगी ।ईमंगिरूका तराना रङजबरंगी । मौिमी फूलिरू 

लटरम्म भकु्कभकु्क झकझजकएका िुन्छन,् बारीबगैचँा 

प्रकृजतका ईपिार रिदार फल दानािरूमा।मस्तमस्त 

जचरजबराईँछन,् चराचरंुुगी अफ्नै तानामा।जनुजकरीिरू 

जगमगाआरिकैे िुन्छन ् िार्ामा।प्राकृजतक दने र छटा 

जतिारको मेला।यिरी मनलाइ चलुबलुाआजदन्छ यो 

काजत्तके जपङको रे्ला जभत्रजभतै्र मस्तमस्त मन 

चलुबलुाईँछ।बाजिर ठाईँठाईँमा िुजत्तँद ै िुररँद ै जपङ 

िलबलाआरिकेो िुन्छ।मलाइ जन िुररवयूँ–िुररवयूँ लाग्न थाल्छ 

नाजतनाजतनाका दौतँरीकै लाम लागेर।अउ एक फेरा 

ईचाजलयौ,ँ यो धतीको ितिमाजथ डोलेर डोलायमान।यो 

मस्तीको मौिम रिबरी चमचम।मौिमी चाड यो ऊतकुो 

र्रदान।ऊत ुप्रकृजतको स्थलगत र्ातार्रणीय र्रदान।ऊत ु

ज्ञानकै अधारमा जनजमवत छन,् यो मौिमी जतिार चाड।यो 

फलिरूको चाड।यो फूलिरूको चाड।यो प्रत्येक िालका 

बाजलनाली र फिलबाट बनाआने पररकारका स्र्ाजदलो 

चाड।फलका मगमगाईँदो िरु्ािको चाड।यो 

िगुन्धमय िनु्दर फूलिरूको मिकका बास्नादार 

चाड।दिैपँजछको िानदार ईत्िर् यो पञ्चरंगी जीर्न 

दशवन िंस्कारमा झलुाईने चाड।पञ्चरंगी जीर्न 

दशवन भनेछु।जल, र्ाय,ु तेज, माटो र अकाश 

(आबर) जीर्नका पञ्चतत्र् जगत्ले ऄनभुतू गरेका 

ऄिम ् तत्र् रि।ेपञ्चरंगी जीर्नका अधारभतू मलू 

तत्र् नै बने।जर्श्वव्यापी मान्यता यो।परू्व, पजिम, 

ईत्तर, दजक्षण चारैजतरबाट अत्मिात ्गररएका मलू्य 

रि।ेजतिारले ऄँगालेका मलूका पञ्चरंगी तत्र् 

लोकाचारमा अधाररत छन ्।जीर् जगत्का अपिी 

ििऄजस्तत्र् जगाईने मान्यता यो चाडको ममव रिकेो 

छ।चाडमा पररपालन गररने िंस्कार यिका माजमवक 

रीजतररर्ाज ऄनभुतू गछुव।चाडका िंस्कार कोरा रीजत मात्र 

िोआनन ्।यिजभत्र जीर्–जगत ् िन्तलुन कायम राख्नपुने 

मन्त्र जनजित छन ्।जीर्–जगजत्बचको िन्तलुन भन्न ु

जीर्िरू र िंिारजबचको िन्तलुन कायम राख्नपुने 

तत्र्बोध भन्छु म । ऄनेक जीर् एक–अपिमा जनभवर 

छन ्। अपिी जनभवरतामै त िन्तलुन कायम रिन्छ । 

अपिी जनभवरताले र्ातार्रणीय िन्तुलन तराजमुा 

जोजखएको िुन्छ।तराजमुा जोख्नकुो तात्पयव िन्तलुन गनुव 

िो ।चरा, पश ु र माजनिजबच िम्बन्ध त छन ् नै।काग त 

स्र्तन्त्र पक्षी भएर पजन माजनि नजजक रिन िक्ने प्राणी 

भए ।स्र्तन्त्र रिरे पजन माजनिका बस्तीर्रपर बिोर्ाि 

 सॊस्कृलत 
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गने प्राणी काग चरा रिकेा छन ्।िमदरूी िन्तुलनका 

परू्ावधार बन्छ ।कागपजूाको ऄन्तर ऄथवबोधले मलाइ 

प्रकृजत िंरक्षण गनुवपने ज्ञान झल्काआजदन्छ ।प्रत्येक 

चाडपर्वमा पालन गररने एक–एक िंस्कार मेरा जनजमत्त 

िांस्कृजतक ग्रन्थका जििान्तका प्रयोगात्मक रूप 

ऄलङ्कार बजनरिकेो िुन्छ। अफ्नै अँखाका द्वार प्रयोग 

गरेर म मेरै जर्रे्क ब्रह्मिम्म यात्रा भने जमको गरररिकेो 

िुन्छु, यि चाडमा।िामी कुकुर जतिार मनाईँछौं।कुकुरले 

घरको रखबारी गछवन।्ऄपररजचत बाजिरी जीर्लाइ प्ररे्श 

जनरे्धको अज्ञा जदन्छन,् बेिरी भकेुर िाउँ िाउँ।अफ्नो 

िंिगवमा रिकेालाइ माया जदन्छन।्ईनको त्यो माया पचु्छर 

िल्लाआमा व्यजक्तरिन्छ।ईनको स्नेि चाट्ने स्र्भार्मा 

प्रदजशवत िुन्छ।कुकुर कुकुरै मात्र नरिरे जीर्ात्मा िाथी 

बन्छन ्।ईनका तीक्ष्ण घ्राणशजक्त ऄपराध ऄनिुन्धानका 

ऄिीम िाधना यन्त्र बन्छ।पजिमेलीिरू कुकुरलाइ 

छोराछोरीजजत्तकै माया गछवन।् जर्द्याथीकालमा मेरा 

स्नातकोत्तर ििपाठी एलेन ह्य्रापस्की मेजिगन स्टेट 

जर्श्वजर्द्यालयको कक्षामा ईनको कुकुरको ऄर्िानमा 

जर्रजक्तएको घटना ऄजिलेझै ँ लाग्छ।कुकुरको तीक्ष्ण 

मजस्तष्ककै कारण रजियन ऄन्तररक्ष रै्ज्ञाजनकिरूले 

‘लाआका’ कुकुरलाइ भाजलजन्टना टेररस्कोभाभन्दा पजिले 

ऄन्तररक्षमा पठाएथे ।िामी कुकुरको पजूा गछौं, जकनजक 

ईनी िाम्रा स्नेिी िाथी िुन।्गाइ पालनपोर्ण कृजर्जन्य 

पेिा भन्छु म।पखु्र्यौली पेिा कृजर् र कृजर्जन्य नै 

जथए।कृजर्का लाजग कृजर्जन्य पेिा नगरी िखैु िुन्न।यिो 

िुन ु ऄन्तरिम्बन्धको डोरी बाट्नबुराबर िुन्छ।खेतीका 

लाजग मल चाजिन्छ।गाइले गोबर मल जदन्छ।खेतीका 

लाजग श्रम चाजिन्छ।गोरुले खेतमा िलो जोतेर श्रमदान 

गछव।र्ातार्रण जोगाईन बन चाजिन्छ।गाइगोरु पाल्न डाले 

घाँि नभइ िुन्न । चराचरंुुगी िंर्द््रधन र िंरक्षण गनव जंगल 

जोगाईनैपछव।यस्ता कामलाइ पखुावले ििी धमव भने, 

माने।गोर्धवन पजूा र्नर्जृि र जोगाईने कायवमलूक धमव 

बन्यो।धमव शधदको ऄथव यगुिापेक्ष रिन्छ।यो धारणाको 

ममव र्ातार्रण जर्दि्रू ऄजिले पजन िमयोजचत ठान्छन,् 

मान्छन।् गोर्धवनपजूाजभत्रका रिस्य र ऄर्धारणाले 

ऄजिले झन ् मित्र् राख्छ।िामदुाजयक र्न योजना र 

कायविम यिै ऄर्धारणामा मौलाआरिकेो दखे्छु।नेर्ार 

िमदुायले यिै जदन म्िपजूा ‘अत्मपजूा’ गछवन ्। 

गोबरबाट पिाडको िान ु अकार तयार गछवन ्।त्यिमा 

ििाना िररया िाँगाजबँगा जडेर गोर्धवन पजु्छन।्गोबरे 

पिाडको अकार जबम्बबोधक िुन्छ ।जतनमा जडे, 

घिुाररएका िररया डाली जंगलका जबम्बबोधक बन्छन।्जे 

िोि, यी प्रिंग जतिार चाडको चौथो जदनका प्रिंग िुन।् 

तेस्रो जदनको पर्व झन ्गररमामय छ।गररमामय यिजनजमत्त 

बन्छ जक यो जनस्लोड ऄन्धकारमय रातलाइ झलमल्ल 

पाररन्छ।जताततै बत्ती चिजकएको िुन्छ।औिँीको 

ऄँध्यारो रात यजत ईज्याजलएको िुन्छ जक कुनै र्स्त ु

त्यजतन्जेल ओझेजलएको िुन्न ।झलमल्ल पाररएको 

औिँीको रात पजुजने/अराधना गररने देर्ी लक्ष्मी नै 

बन्छ।लक्ष्मी धनधान्यशाली िुन ्।कृजर् धन भन्न ुधान नै त 

िो।धनधान्य शधदको ममव कृजर् पैदार्ारका मखु्य बाली 

धानबाट जीर्न धान्ने ऄथवमलूक बन्छ। त्यिैले, धान, 

गिु,ँ केराई, चामल र माि ऄन्न चढाआन्छ, लक्ष्मी 

अराधनामा।यी पञ्च धान्य पररकारले पञ्चतत्र्मूलक 

ऄथव जर्न्याि गछव।औिँीको रात ईपािना गररने लक्ष्मीका 

दइु र्ािन लाटोकोिेरो र ख्याक माजनन्छन।्ख्याक कालो 

डल्लो भतु्लाधारी मांिजपण्डे जन्त ुठाजनन्छ।एक शताधदी 

 सॊस्कृलत 
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जीर्न व्यतीत गनुवभएका स्र्गीय जपताजी भन्ने 

गनुविुन््यो– ख्याक भकुन्डोजस्तै र जतै्र डल्ले भतु्ले जीर् 

िो ।जतनका पाई िुन्नन।् गडुुजल्कन्छ मात्र ।भकुन्डोझै ँ

स्र्स्फूतव गड्ुछ।मस्त ितेुका रे्ला गड्ुद ैअङमाजथ चढ्न 

अईने । खटु्टाजतर ढकेल्छ कजिले ।त्यिी मौकामा भकुन्डो 

ठानेर लत्याएँ।ऄब यी िब दन्त्यकथाझौ ँ जकंर्दन्ती 

बजनिके।ख्याक लक्षणका भकुन्डे प्राणी रातमा मात्र 

अईने जनशाचर रिछेन ्। ईपयकु्त परररे्श र र्ातार्रणको 

ऄभार्मा डायनािरजस्तै ख्याक पजन लोप भआिके। 

लक्ष्मीको ऄको र्ािन लाटोकोिेरो िो ।लाटोकोिेरोलाइ 

िाम्रो िंस्कारले जनको प्राणी ठान्दनै। यिलाइ बकुल्लो 

भगत भजनन्छ।‘ताकपरे जतर्ारी नत्र गोतामे’ ईखानको 

पषृ्ठपोर्क भजनन्छ यिलाइ।यिले र्ाि बिेको चरोलाइ 

गुँडबाटै लछेुर लान्छ।अफ्नो अिारा बनाईँछ।यो 

ईज्योलोमा दखे्न िक्दनै।ऄन्धकार यिको िाम्राज्य 

बन्छ।यिको अकृजत ऄजीर्को छ।जिंगो टाईको 

जस्प्रङको ििाराले चल्ने लंगरुझै ँ लकुलकु जलकजलक 

गछव।एईटा िंस्कारले नचािकेा िबै र्स्तु ऄरुजचकर 

रिन्न।ऄको िंस्कृजतलाइ ईस्तै रिन्न।यो जनशाचर 

लाटोकोिेरो चरोलाइ ऄमेररकीिरू जनतान्त शालीन ऄजन 

बजुिमान पक्षी मान्छन।्जलकजलक लकुलकु गने घाँटी र 

टाईको लाटोकोिेरोको बजुिमतापणूव चाल ठान्छन ्

ईनीिरू।गाइमाजथको धारणा पजन यस्तै त िो जन, 

िांस्कृजतक ऄन्तरजर्भेद यस्तै िुदँो रिछे।िामी भने गाइ 

पजु्छौ।ँजर्श्वभरर नै दाजभुाआ, जददीबजिनीको िम्बन्ध, 

रक्तिम्बन्ध र कुटुम्ब धारणागत िंस्कार एक िमान रिकेा 

छन ्।एकै धारणा र मान्यताका अधार पैतकृ तथा मात ृ

स्रोत नै रिकेा छन,् जर्श्वजजनत रूपमा ।तैपजन, िामी 

जिमर्त ् खण्डका चेतिरू भने दाजभुाआ ऄजन 

दीदीबजिनीका भ्रात–ृभजगनी िम्बन्धलाइ भाआटीका पर्व 

मानेर मनाएर िौिादव बनाईँछौ ँ।लाग्छ, िौिादवता ऄनपुम 

मानर्ीय चेतका जशखरजबन्द ुबनेको छ।दाजुभाआ जनधारमा 

िप्तरंगी टीको टालेर ियूवजकरणका िातै रङ–रि 

प्रत्यार्तवन गछवन।् 

भाआटीकाको चाडपर्ीय मनोजर्ज्ञानिम्मत धरातल गजिरो 

छ, रजिलो छ, पोजिलो छ।गजिरो यि जनजमत्त छ जक 

यिले मनै छुने भार्लोक प्रदान गछव।मन छुने भार्ना 

गम्भीर िुन्छ।दाजभुाआ जददीबजिनीजबचको अपिी भ्रात–ृ

भजगनी िम्बन्ध रिमय छ, बनाआजदन्छ, यि चाडपर्वले। 

भाआटीकाको पोजिलो पक्ष िामाजजक िंस्कार मजण्डत 

छ।िंस्कारयकु्त व्यर्िार जीर्न र जगत्कै पोर्णतत्र् बन्छ, 

ठिछव।भाआटीकाको गजिरो पक्षलाइ जददीबजिनीले 

दाजभुाआको िम्माजनत, िजुस्मत पजूा गने स्थानमा 

अफ्नैिाम ु बनाआने, पानी, तेल, पोताय (चामलको 

जपठोमा बेिारले रंगाएको) ऄजबर, िार्ा, जजंका 

(र्ाटेको काँचो धागो) फूलले जिँगाररएको मण्डप भनूँ, 

मण्डलले ऄथ्र्याईँदो छ।ऄझ यिलाइ झलमल्ल पाने 

काम मण्डपका घेराव्यापी लामालामा तैली–िलेदो 

प्रज्ज्र्लन प्रथाले ईजजल्याईँछ।दीप दीपै िो।त्यिमाजथ 

तेलमा जभजाएको िलेदो बल्द ै फैलाईने शिु तोरीको 

तेलको धरु्ाँले अँखालाइ औपचाररक गणु गराईन ु

पोर्णका ऄनेकमध्येको एक पक्ष पक्कै िो।यो पोर्ण 

प्रजिया अयरेु्दिम्मत िंस्कार ठान्छु।अयरेु्द जीर्न 

अय ु बढाईने माजन्त्रक िंस्कारयकु्त स्र्ास््य जर्ज्ञान 

मान्छु।दीदीबजिनीले ईपिार गने ताजा फल, िकेुफल, 

िेलरोटी, कपडा अजद जनतान्त शभेुच्छायकु्त स्र्स्थ 

दीघावय ु कामनाका िजावम ठिछवन।्भाआटीका मात्र 

जददीबजिनीबाट प्रदान िुने गररने शभेुच्छायकु्त शारदीय 

 सॊस्कृलत 
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चाड रिन्न।दीदीबजिनीप्रजत दाजभुाआले दिावईने 

शभेुच्छाको अदान–प्रदान पर्व र चाड पजन 

िो।जददीबजिनीलाइ दाजभुाआले कपडा, नगद, फलफूल, 

िेलरोटी िबै जमलाएर प्रत्यतु्तरमा स्नेि र िम्मान 

िाटािाट गछवन।्भाआटीका जददीबजिनी टीका पजन रिकेो 

छ।यो एकोिोरो चाड िोआन।दोिारै चाड िो।दाजभुाआले 

दीदीबजिनीका जनधारमा टीकाटाला गछवन ्।  

षवपद् जोषखम न्यूनीकरणमा 

स्थानीय सरकार 

मसऩटक ऩलन 
अक्टोफय १३ भा 
हवश्वव्माऩी रूऩभा 
हवऩद् जोम्िभ 

न्मूनीकयण एदवस 
भनाइमोजोम्िभ 
सचेतना य हवऩद् 
न्मूनीकयणको 

सॊस्कृलतराई प्रवधतन 
गनत मो एदवस 

भनाउने गरयन्छ। 

मस वषतको नाया ‘हवऩद् होइन, कोष रम्चरोऩन’ 

यहेको लथमो।जसरे हवऩद् आएऩलछ भात्र प्रलतहक्रमा 
जनाउने होइन, ऩहहरे नै योकथाभ य तमायीभा रगानी 
गनुतऩने सन्देश एदन्छ।अन्तयातहष्डम रूऩभा हवऩद् 
जोम्िभ न्मूनीकयण एदवस भनाइॉदा नेऩारभा ऩलन 
हवलबन्न कामतक्रभ गयी भनाइमो। भु् मतमा् हवऩद् 
जोम्िभ न्मूनीकयण गनत सफै तहको भहत्वऩूणत 

बलूभका हनु्छ।हवशेषगयी सयकाय य सयकायका 
हवलबन्न लनकामहरूरे िेल्ने बलूभकाफाये हवऩद्को 
सभमभा फढी फहस हनेु गयेको छ।आजको हवषमभा 
हाभी हवऩद् जोम्िभ न्मूनीकयणभा स्थानीम 
सयकायको म्जबभेवायी य साभथ्र्मको हवषमभा चचात 
गनेछौं।नेऩारको सॊहवधान–२०७२ रे हवऩद् 
व्मवस्थाऩनराई सॊघ, प्रदेश य स्थानीम तहको साझा 
तथा स्थानीम तहको एकर अलधकाय  सूचीका 
रूऩभा सूचीकृत गयेको छ।स्थानीम सयकाय सञ्चारन 
ऐन, २०७४ को दपा ११ को उऩदपा (२) को 
िण्ड (न) भा हवऩद् व्मवस्थाऩन सबफन्धी झन्डै ११ 
फुॉदाको अलधकाय सूची प्रदान गयेको छ।सोही 
आधायभा सॊवैधालनक व्मवस्था कामातन्वमन गनत सॊघ, 

प्रदेश य स्थानीम तहभा नीलत, ऐन, लनमभ तथा 
लनदेम्शका तजुतभा बएका छन।्जसभा हवऩद् 
व्मवस्थाऩन सबफन्धी स्थानीमरे नीलत, काननु, 

भाऩदण्ड, मोजनाको कामातन्वमन, अनगुभन य लनमभ 
गने बन्ने छ।हवऩद् ऩूवततमायी तथा प्रलतकामत मोजना, 
ऩूवतसूचना प्रणारी, िोज तथा उद्धाय, याहत साभग्रीको 
ऩूवतबण्डायण गने, नदी य ऩहहयोको लनमन्त्रण, हवऩद् 
जोम्िभ ऺेत्रको ऩहहचान य स्थानान्तयण, हवऩद् 
व्मवस्थाऩन कोषको स्थाऩना, हवऩदऩश्चात ् स्थानीम 
स्तयको ऩनुस्र्थाऩना य ऩनुलनतभातण, स्थानीम 
आऩत्कारीन कामत सञ्चारन, सभदुामभा आधारयत 
हवऩद् व्मवस्थाऩनसबफन्धी कामतक्रभको सञ्चारनजस्ता 
म्जबभेवायी तोहकएको छ।मस्तै, सॊघ, प्रदेश य स्थानीम 
तहको साझा अलधकाय सूचीभा सभेत स्थानीम तहराई 
म्जबभेवायीको ठुरो बायी फोकाएको छ।स्थानीम 
सयकाय जनताको सफैबन्दा नम्जकको सयकाय 
हो।त्मसैरे ऩलन हवऩद्सॉग जधु्न अग्रस्थानभा यहेय 

 लफचाय 
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काभ गने म्जबभेवायी ऩलन स्थानीम सयकायकै 
हनु्छ।मसो बन्दै गदात म्जबभेवायी भातै्र एदएय 
हवऩद्सॉग जधु्ने साभथ्र्म प्राप्त हुॉदैन।स्थानीम 
सयकायहरूरे आफ्नो ऺभता य साभथ्र्मबन्दा फढी 
अलधकाय य म्जबभेवायी प्रदान गयेको भहससु गयेका 
छन।्स्थानीम सयकायहरूरे हवऩद् व्मवस्थाऩनका 
रालग केही प्रमास गये ऩलन ऩमातप्त बने 
छैन।ऩालरकाहरूभा हवऩद् सबऩकत  व्मम्ि तोहकएका 
छन ्तय उनीहरूरे कुनै तालरभ प्राप्त गयेका छैनन ्य 
फह–ुम्जबभेवायी प्रदान गरयएको छ।जसकायण हवऩद् 
सबऩकत  व्मम्ि औऩचारयकताभा भातै्र सीलभत 
छन।्हवऩद् सबऩकत  व्मम्ि रालग कुनै औऩचारयक 
कामत हववयण वा स्ऩष्ट कामत हवबाजनसभेत गयेको 
ऩाइॉदैन।जसरे गदात ऩालरकाभा हवऩद् सबफन्धी 
लनमलभत काभ य म्जबभेवायी ऩूया हनेु गयेका 
छैनन।्मस्तै, ऩालरकाहरूरे आफ्नो हवऩद् ऩूवततमायी 
तथा प्रलतकामत मोजना तमाय गयी कामातन्वमन गनुतऩने 
य प्रत्मेक वषतको भनसनुऩूवत अद्यावलधक 
गनुतऩनेहनु्छ।स्थानीम तहभा गरयने हवऩद् ऩूवततमायी 
तथा प्रलतकामतसबफन्धी कामतराई व्मवम्स्थत य 
प्रबावकायी ढॊगफाट सबऩन्न गनत छुटै्ट मोजना तजुतभा 
गनुतऩनेहनु्छ।हवद्यभान काननुी व्मवस्थाअनरुूऩ सभेत 
स्थानीम तहरे हवऩद् ऩूवततमायी तथा प्रलतकामत मोजना 
तजुतभा गनत आवयकमक यहेको हनु्छ।तय 
अऩवादफाहेक कुनै ऩलन स्थानीम सयकायहरूरे 
प्रलतकामत मोजना तमाय गयेका छैनन।्सभदुामभा 
हवऩद्बाट हनेु जनधनको ऺलत न्मूनीकयण गनत 
हवऩद्को ऩूवततमायी गयी उऩरब्ध भौसभ ऩूवातनभुानको 
आधायभा ऩूवतकामत गनुतका साथै हवऩद्जन्म घटना 
बइहारेभा प्रबावकायी प्रलतकामत गयी हवऩद्को प्रबाव 

कभ गनत फनाइने मोजना नै नबएऩलछ हवऩद् जोम्िभ 
न्मूनीकयणभा काभ हनु नसक्न ु स्वाबाहवक 
हो।स्थानीम हवऩद् व्मवस्थाऩन सलभलतहरू धेयैजसो 
स्थानीम तहभा गठन नै बएका छैनन।्गठन बएका 
ऩालरकाहरूभा सभेत लनम्ष्क्रम छन।्याहष्डम हवऩद् 
जोम्िभ न्मूनीकयण तथा व्मवस्थाऩन ऐन, २०७४ रे 
हवऩद् व्मवस्थाऩन सलभलतहरू सॊयचना वडा तहसबभै 
तोकेको छ।गाउॉऩालरका तथा नगयऩालरकाहरूभा 
स्थानीम हवऩद् व्मवस्थाऩन सलभलत य वडाहरूभा वडा 
हवऩद् व्मवस्थाऩन सलभलतको सॊयचना यहने बनेको छ 
तय ऩालरका य वडाहरूभा सलभलतहरू सहक्रम बएको 
फैठक फसेको ऩाइॉदैन।जसरे गदात हवऩद् जोम्िभ 
न्मूनीकयण, ऩूवततमायी तथा प्रलतकामतका रालग कुनै 
ठोस मोजना फन्दैनन ्य हवऩद्को सभमभा सयकायको 
बलूभका कभजोय देम्िन्छ।  

 

 लफचाय 


