
 
P

ag
e1

 

फजाय अनङ्टगभन कङ्जिरे ? 

रङ्टङ्ञबफनी प्रदेशको ङ्जिभारी ङ्ञजल्रा रुकङ्ट भऩूर्व।बौगोङ्झरक रूऩभा दङ्टगवभ, तय 
सॊस्कृङ्झतको धयोियरे बङ्चयऩूणव छ।ङ्ञजल्राको तीन गाउॉऩाङ्झरका ङ्झसस्ने, बभेू य ऩङ्टथा 
उत्तयगॊगा गाउॉऩाङ्झरकाभा फसोफास गने जनताका राङ्झग ियेकऩर्व केर्र धाङ्झभवक 
आस्थासॉग भात्र सीङ्झभत िङ्टॉदैन।जीर्नभा खङ्टशी य साभूङ्जिकताको बार्नासॉग ऩङ्झन 
गाॉङ्झसएको िङ्टन्छ।दशैँ, ङ्झतिाय य छठजस्ता ठूरा चाडफाडरे गाउॉघय यभाइरोरे 
गङ्टञ्जामभान िङ्टन्छन।्तय ङ्जमनै चाडफाड फजायभा उऩबोक्ताको राङ्झग च ङ्टनौती य 
व्माऩायीतपव  रोबको अर्सय फनेय आउने गयेको ङ्जर्डबफना छ।देशैबय चाडफाड 
नङ्ञजङ्जकॉ दा भिॉगी फढ्नङ्ट स्र्ाबाङ्जर्क प्रङ्जिमा िो बङे्ङ फङ्टझाइ फसाङ्झरएको छ।तय 
र्ास्तङ्जर्कताभा मो स्र्ाबाङ्जर्क बन्दा फढी कृङ्झत्रभ भिॉगी िो।व्माऩायीिरूरे 
उऩबोक्ताको फाध्मताराई अर्सय भानेय भूल्म र्ङृ्जि गने, ऩङ्टयाना र्ा बमाद गङ्टज्रकेा 
साभान फेच्ने, नाऩतौरभा अन्माम गने प्रर्ङृ्ञत्त साभान्म झैँ देङ्ञखन्छ। ग्राभीण य 
दङ्टगवभ ङ्ञजल्राभा त मो अझै चको यिेको छ।मस्तो फेरा “फजाय अनङ्टगभन कङ्जिरे 
?” बङ्ङे प्रश्न  अ्मन्त प्रासॊङ्झगक फनेको छ।फजाय अनङ्टगभन बनेको व्माऩायीराई 
आतॊङ्जकत ऩाने िोइन, फरु फजायराई स्र्स्थ, न्मामऩूणव य ऩायदशॉ फनाउन 
गङ्चयएको प्रङ्जिमा िो।तय िाम्रो ङ्ञजल्राभा अनङ्टगभनको उऩङ्ञस्थङ्झत प्राम् 
देङ्ञखॉदैन।चाडफाड सङ्जकएऩङ्झछ भातै्र “औऩचाङ्चयक” रूऩभा टङ्टॊ ग्माइने गङ्चयएको 
छ।उऩबोक्ता ङ्जऩङ्झडत बइसकेऩङ्झछ अनङ्टगभन गने ऩयबऩया कङ्ट नै ऩङ्झन ङ्जिसाफरे 
न्मामऩूणव छैन। 

नाऩतौर मन्त्रको ऩयीक्षण, भासङ्ट ऩसरको सयसपाइ, उऩबोग्म र्स्तङ्टको गङ्टणस्तय 
ऩयीक्षण, खाद्याङ्ङको बण्डायण ङ्ञस्थङ्झत, भूल्म सूचीको अनङ्टगभन मी सफै चाडफाड 
अङ्ञघ ङ्झनमङ्झभत रूऩभा िङ्टन ङ्टऩने कङ्ट या िो। तय प्राम् अनङ्टगभन ‘सभाचायभा भात्र 
देङ्ञखने गयेको छ।उऩबोक्ता अङ्झधकाय कानङ्टनरे सङ्टङ्झनङ्ञित गयेको बए ऩङ्झन 
व्मर्िायभा उऩबोक्ता अझै असङ्टयङ्ञक्षत छन।्दङ्टगवभभा अझै फढी छ।स्थानीम 
तिदेङ्ञख ङ्ञजल्रा प्रशासन, उद्योग र्ाङ्ञणज्म कामावरमदेङ्ञख प्रियी प्रशासन सफैको 
साझा ङ्ञजबभेर्ायी िो ङ्जक ? उऩबोक्ताराई सङ्टयङ्ञक्षत गयाउने दाङ्जम्र्।िाभीरे 
चािेको फजाय बनेको न व्माऩायी ङ्जऩङ्झडत िोस,् न उऩबोक्ता व्माऩायीराई ऩङ्झन 
उङ्ञचत नापा ङ्झरन ऩाइमोस ्तय उऩबोक्तारे ऩङ्झन आफ्नो श्रभको भूल्म फयाफयको 
र्स्तङ्ट ऩाउनङ्ट बङ्ङे िो।मसको राङ्झग अनङ्टगभन ङ्झनमङ्झभत िङ्टन जरुयी छ। 

अन्तभा: रुकङ्ट भऩूर्वका जनतारे ऩङ्झन काठभाडौँ र्ा अन्म शियका उऩबोक्ताजस्तै 
सङ्टयङ्ञक्षत फजाय ऩाउने िक याख्छन।््मसैरे, सबफङ्ञन्धत ङ्झनकामसॉग आग्रि 
छ।अनङ्टगभन ङ्जढरा िोइन, सभमभै, ङ्झनमङ्झभत य ङ्झनष्ऩक्ष ढॊगरे गनङ्टवऩछव।सबऩादक म 
भण्डर बभेू साप्ताङ्जिक ङ्जटभ  
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रुकुमपूर्यमा ८४ मलििािे घरमै बच्चा जन्माए एकको मृतु्य 

 फारायाभ शेऩावरी 
आधङ्टङ्झनक स्र्ास््म सङ्टङ्जर्धा गाउॉगाउॉभा 
ऩ ङ्टगेको बङ्झनए ऩङ्झन रुकङ्ट भऩूर्वका 
भङ्जिरा अझै ऩङ्झन जोङ्ञखभ भोरेय 
घयभै फच्चा जन्भाइयिेका छन।्गत 
आङ्झथवक र्र्व २०८१/०८२ को 
असाय भसान्तसबभ ङ्ञजल्राबय ८४ 
जना भङ्जिरारे स्र्ास््म सॊस्था नऩङ्टगी 
घयभै फच्चा जन्भाएको त्माॊकरे देखाएको 
छ।ङ्ञजल्राको ऩ ङ्टथा उत्तयगॊगा गाउॉऩाङ्झरकाभा र्डागत 
ङ्जिसाफरे िेदाव –२ भा भातै्र १२ भङ्जिरा घयभै 
सङ््ट केयी बएका छन।् जङ्टन ङ्ञजल्राभै सफैबन्दा फढी 
िो।सोिी गाउॉऩाङ्झरकाको र्डा नबफय ३ भा ९ जना, 
५ नॊ. ३ जना, ६ नॊ. भा ४ जना  य ७ भा ९ ना 
र्डा नबफय ९ भा बने १ जनाको भृ् मङ्ट बएको 
स्र्ास््म कामावरम रुकङ्ट भऩूर्वका सूचना अङ्झधकायी ङ्झनभ 
प्रसाद ङ्झगयीरे जानकायी ङ्छदनङ्टबएको छ।मस्तै र्डा नॊ. 
१० भा १ जना, र्डा नॊ.११ भा ८ जना , र्डा नॊ. 
१२ भा १ जना य र्डा नॊ. १३ भा १० जना गयी 
५८ जना भङ्जिरा घयभा सङ््ट केयी बएका िङ्टन।् 
ङ्ञजल्राभा सफै बन्दाकभ बभेू गाउॉऩाङ्झरकाभा १० 
जना बएका छन।्र्डा नॊ. १ रङ्टगङ्टभभा ३ जना, र्डा 
नॊ. २ काि ीँभा १ जना , र्डा नॊ. ३ भा १ जना 
बएका छन।्मस्तै र्डा नॊ. ६ भा २ जना, र्डा नॊ. ७ 
भा २ जना य र्डा नॊ. ९ भा १ जना बएको ङ्झगयीरे 
फताउनङ्टबमो।ङ्झसस्ने गाउॉऩाङ्झरकाभा १६ भङ्जिरारे 
भध्म गाउॉऩाङ्झरकाको सफै बन्दा दङ्टगवभ स्थान र्डा नॊ. 
१ भा ४ जना बएका छन।्बने र्डा नॊ. ४ भा ६ 

जना , र्डा नॊ.६ भा २ य 
र्डा नॊ.८ भा ४ जना 
बएका छन।्मसयी स्थानीम 
तिसबभ स्र्ास््म चौक , 
अस्ऩतार य प्रसङ्टती सेर्ा 
ङ्जर्स्ताय बए ऩङ्झन भङ्जिरारे 
अझै घयभै फच्चा जन्भाउन 

फाध्म िङ्टन ङ्ट ङ्ञजल्राको स्र्ास््म क्षेत्रकै च ङ्टनौती फनेको 
छ।घयभै सङ््ट केयी िङ्टने प्रचरन अझै ऩङ्झन उच्च यिेको 
छ।ग्राभीण बेगभा ऩ ङ्टयानो ऩयबऩया अझै िार्ी छ, 

जसरे भङ्जिराराई स्र्ास््म सॊस्थाभा जानबन्दा घयभै 
फच्चा जन्भाउन “ठीक” ठाङ्ङ े गयेको 
स्र्ास््मकभॉिरुरे फताएका छन।्बगूोर य बौङ्झतक 
कङ्छठनाइ फीच दङ्टगवभका गाउॉ फस्तीभा स्र्ास््म चौक  
र्ा अस्ऩतार ऩङ्टग्न घण्टौँ ङ्जिॉड्नङ्टऩने फाध्मता यिेको 
छ।बने गाउॉभा सचेतनाको कभी य गबावर्स्था 
ऩयीक्षण, प्रसङ्टती तमायी य आऩतकारीन सेर्ा 
आर्श्मकताफाये ऩमावप्त जानकायी निङ्टॉदा ऩङ्झन 
भङ्जिरािरू घयभै फच्चा जन्भाउने गयेको 
स्र्ास््मकभॉ फताउॉछन।्घयभै फच्चा जन्भाउॉदा 
आभा य नर्जात दङ्टरै्को जीर्न जोङ्ञखभभा ऩनव सक्ने 
ङ्जर्ज्ञिरूको चेतार्नी छ।रुकङ्ट भऩूर्वभा ८४ भङ्जिरा 
घयभै सङ््ट केयी िङ्टन ङ्ट केर्र सॊख्मा भात्र िोइन, स्र्ास््म 
क्षेत्रभा अझै सङ्टधाय गनङ्टवऩने ठोस सॊकेत िो।आभा य 
ङ्ञशशङ्टको जीर्न सङ्टयङ्ञक्षत याख्न स्थानीम ति, स्र्ास््म 
सॊस्था य सभङ्टदामफीच सॊमङ्टक्त प्रमास अऩङ्चयिामव 
देङ्ञखन्छ। 

 समाचार 
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र्र्व ७ अङ्क ०९  २०८२ असोज ०५ आईतफाय 

सार्वजङ्झनक मातामातको नमाॉ बाडादय तोङ्जकमो 
 बभेू साप्ताङ्जिक सॊर्ाददाता 

रुकङ्ट भऩूर्व ङ्ञजल्राङ्झबत्र सञ्चारन िङ्टने सार्वजङ्झनक 
मातामातको बाडादय ऩङ्टन्ङ्झनधावयण बएको छ। 
ङ्ञजल्रा प्रशासन कामावरमभा प्रभङ्टख ङ्ञजल्रा 
अङ्झधकायी सीता ऩङ्चयमायको अध्मक्षताभा भॊगरफाय 
फसेको फैठकरे नमाॉ बाडादय तोकेको िो। 

                    फैठकभा ङ्ञजल्रा सभन्र्म 
सङ्झभङ्झतका प्रभङ्टख भेघफिादङ्टय शे्रष्ठ, बभेू गाउॉऩाङ्झरका 
अध्मक्ष िोभप्रकाश शे्रष्ठ, ऩङ्टथा उत्तयगॊगा गाउॉऩाङ्झरका 
अध्मक्ष ऩङ्टङ्झनयाज घतॉभगय, प्रशासक म अङ्झधकृत ध्र ङ्टर् 
ङ्जर्क, ङ्झडएसऩी उभाशॊकय प्रसाद मादर्, चङ्ञण्डदर गण 
गङ्टल्भका प्रभङ्टख शङ्झभवरा येग्भी, सशस्त्र प्रियीको प्रभङ्टख 
सॊङ्झगत बट्ट, ङ्झसस्ने मातामात प्राङ्झरका इन्चाजव र्ङ्जर् 
कङ्ट भाय चन्द, रुकङ्ट भकोट मातामात प्राङ्झरका अध्मक्ष 
रक्ष्भण घतॉभगय य इन्चाजव सनभ गौतभ, उद्योग 
र्ाङ्ञणज्म सॊघ रुकङ्ट भऩूर्वका अध्मक्ष केरे्न्र गौतभ,अटो 
व्मर्सामी तथा ङ्जर्ङ्झबङ्ङ याजनीङ्झतक दरका प्रङ्झतङ्झनङ्झध 
सिबागीभा चको बाडाको दय ङ्झनधावयण गङ्चयएको िो। 

अक ङ्ञजल्राङ्झबत्र सञ्चारन िङ्टने सफै सार्वजङ्झनक सर्ायी 
साधनरे तोङ्जकएको बन्दा फढी बाडा ङ्झरन नऩाउने 
बएका छन।्बने बाडा दय स्ऩष्ट देङ्ञखने गयी सर्ायी 
ङ्झबत्र अङ्झनर्ामव टाॉस्नङ्टऩने  ङ्झनदेिन ङ्छदएको फताईएको 
छ।्मस्तै, मात्र ङ्ट सेर्ाभा कू्य प्रणारी रागू गने य 
गाडीिरूरे टाइभ काडवसङ्जित सेर्ा ङ्छदनङ्टऩने व्मर्स्था 
गङ्चयएको प्रङ्ञजअ ऩङ्चयमायरे जानकायी ङ्छदनङ्टबमो। 
सार्वजङ्झनक मातामात सफै नागङ्चयकको दैङ्झनक    

जीर्नसॉग प्र्मक्ष जोङ्झडएकोरे मात्र ङ्टिरूराई सिज 
सेर्ा उऩरब्ध गयाउन नमाॉपबाडादय रागू गङ्चयएको 
ऩङ्चयमायराई फताउनङ्टबमो। 

कनङ्ट रुढभा कङ्झत छ बाडादय 

िभश रुकङ्ट भकोट खोङ्जऩचाय ९० रुऩैमाॉ ,धऩेसबभ २ 
सम ५०, ऩोखया २ सम , दाङ्झडङ तीन सम , 

देउखोरा दङ्टई सम २० रुऩैमाॉ , डाङ्झरफाङ य सेयार्ाङ 
दङ्टई सम रुऩैमाॉ ,भोयार्ाङ य झङ्टबराफाङ दङ्टई सम ८० 
रुऩैमाॉ ङ्झनधावयण गङ्चयएको छ।मस्तै धोराऩङ्जिया ५० 
रुऩैमाॉ, दोभिी, १ सम खार्ाङफगय १ सम ८०, 

काॉि  दङ्टई सम २०, च ङ्टनर्ाङ ५ सम , भित २ सम 
५० , धभवशारा तीन सम , ऩाङ्झतिाल्ना ४ सम , 

क्यार्ाङ ऩाचॉ सम, कोर य तकसेया ६ सम 
तोङ्जकएको िो। 
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मस्तै िभश : याङ्सी ६ सम ८० ,ङ्जर्गङ्टवभ ६ सम 
५० , नमाॉफजाय ७ सम ५० , गह्र ९ सम ५० , 

िङ्टकाभ १ िजाय ,भैकोट १ िजाय १ सम , रङ्टगङ्टभ २ 
सम ८०, ङ्झसभखोरा २ सम ५० ,नाखा ७ सम ५० 
जाभाफगय ८ सम , धाउने एक सम , साङ्जकभ १ सम 
५०, नाङ्झथगाय १ सम ५०, ङ्झसशाघायी १ सम १० य 
ङ्ञजतखोरा १ सम ४० रुऩैमाॉ बाडा दय ङ्झनधावयण 
गङ्चयएको िो। 

उता मातामात व्मर्सामीिरूरे बने इन्धन भूल्म 
र्ङृ्जि, सर्ायी भभवत खचव य सडकको अर्स्था जस्ता 
कायणरे नमाॉ दयरे घाटा फेिोनङ्टवऩने तकव  गयेका 
छन।्“मात्र ङ्टराई सिज चाङ्जिन्छ बङे्ङ िाभीराई थािा 
छ, तय ऩेट्रोर, ङ्झडजेर भिॉगो छ।सडक ङ्झफङ्झग्रएको 
फताएका छन।्बने नमाॉ बाडादय रागू बए ऩिात ्
दैङ्झनक रुकङ्ट भकोटसबभ आउजाउ गने मात्र ङ्टराई  
सिज िङ्टने बएको छ। 

ने. रा .माविमा चुन्िाङ्गमा अक्षयकोष 

घोषणा र सािवजवनक सुनुिाइ 

 बभेू साप्ताङ्जिक सॊर्ाददाता 

बभेू गाउॉऩाङ्झरका –९ च ङ्टन्र्ाङङ्ञस्थत नेऩार याङ्जष्डम 
भाध्मङ्झभक ङ्जर्द्यारमरे ङ्जर्ज्ञान ङ्छदर्सको अर्सय ऩायेय 
ङ्जर्ङ्झबङ्ङ खेरकङ्ट द प्रङ्झतमोङ्झगता, सार्वजङ्झनक सङ्टनङ्टर्ाइ तथा 
अक्षमकोर्दाता सबभान कामविभ आमोजना गयेको 
छ। 

ङ्ञजल्रा सभन्र्म सङ्झभङ्झतका प्रभङ्टख भेघफिादङ्टय शे्रष्ठरे 
उद्घाटन गनङ्टवबएको कामविभभा गाउॉऩाङ्झरका अध्मक्ष 
िोभप्रकाश शे्रष्ठ, सॊस्थाऩक उऩाध्मक्ष भनकङ्ट भायी ङ्जर्ष्ट, 

र्डा अध्मक्ष ङ्जर्नोद र्ङ्टढाभगय, र्डास्तयीम 
जनप्रङ्झतङ्झनङ्झधिरु, याजनीङ्झतक दरका प्रभङ्टख, अङ्ञखर 
िाङ्ञन्तकायी रुकङ्ट भऩूर्वका अध्मक्ष चन्र यसाइरी 
रगामतको उऩङ्ञस्थङ्झत ङ्झथमो।ङ्जर्द्यारमका अनङ्टसाय गत 
र्र्व ३२ राख य चारङ्ट आङ्झथवक र्र्वभा २१ राख 
गयी कङ्चयफ ५३ राख रुऩैमाॉबन्दा फढी यकभ 
अक्षमकोर्का राङ्झग सॊकरन बएको छ।सो अर्सयभा 
ङ्जर्द्यारमका स्थाऩनाकारदेङ्ञख सिमोग गने 
दातािरुराई सबभान गङ्चयएको छ।  

प्रभङ्टख अङ्झतङ्झथ भेघफिादङ्टय शे्रष्ठरे खस्कॉ दो शैङ्ञक्षक 
गङ्टणस्तय सङ्टधाय गनव ङ्जर्द्यारम, ङ्ञशक्षक य अङ्झबबार्क 
सफैको प्रमास जरुयी यिेको फताउनङ्टबमो।उिाॉरे 
िारैको जेनजी आन्दोरनराई साभाङ्ञजक सञ्जार 
प्रङ्झतफन्ध पङ्ट कङ्ट र्ा य भ्रष्टाचायङ्जर्रुिको कदभ बन्दै 
मसको उद्देश्म सयकाय सॊयचना जराउने नबएको 
स्ऩष्ट ऩानङ्टवबएको छ।आन्दोरनको दाउ थाऩेय धङ्झभरो 
खोराभा भाछा भानेिरुरे देश क्षङ्झतग्रस्त अर्स्थाभा 
ऩ ङ्टमावएको फताउनङ्टबएको छ। 

ङ्जर्शेर् अङ्झतङ्झथ तथा गाउॉऩाङ्झरका अध्मक्ष िोभप्रकाश 
शे्रष्ठरे जेनजी आन्दोरनभा ज्मान गङ्टभाएका मङ्टर्ाप्रङ्झत 
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श्रिाञ्जरी अऩवण गदै भ्रष्टाचाय, फेङ्झथङ्झत य ङ्जर्कृङ्झत अफ 
जनतारे सिन नसक्ने स्ऩष्ट सन्देश ङ्छदएको 
फताउनङ्टबमो।उिाॉरे बङ्ङङ्टबमो– गाउॉऩाङ्झरकारे ङ्ञशक्षाभा 
ङ्झनयन्तय रगानी गदै आएको छ।ङ्जर्द्यारमभा 
अक्षमकोर् स्थाऩना गनव ठूरो सिमोग जङ्टटाउनङ्ट 
दाताप्रङ्झत धन्मर्ाद प्रकट गदवछङ्ट।मङ्टर्ाको जोशजाॉगय 
देश फदल्ने आधाय बएको उल्रेख गनङ्टवबएको 
छ।ङ्जर्ङ्झबङ्ङ याजङ्झनतक दरका प्रङ्झतङ्झनङ्झधिरुरे 
शङ्टबकाभना ब्मङ्ञक्त गनङ्टवबएको ङ्झथमो।उक्त कामविभ 
ङ्जर्ङ्झबङ्ङ झाक  सभेत प्रस्तङ्टत गङ्चयएको ङ्झथमो। 

 

भूमे ७ मा रावरिय बाल वदिस 

बालप्रवतयोवगता सम्पन्न 

 बभेू साप्ताङ्जिक सॊर्ाददाता 
६१औीँ याङ्जष्डम फार ङ्छदर्सको अर्सय 
ऩायेय बभेू गाउॉऩाङ्झरका र्डा नबफय ७ 
रे र्डा ङ्झबत्रका चाय आधायबतू 
ङ्जर्द्यारमफीच दङ्टई ङ्छदने फारप्रङ्झतमोङ्झगता 
सबऩङ्ङ गयेको छ। 

             छेरोपाल्ने आधायबतू 
ङ्जर्द्यारम गङ्टनाभ, जनज्मोङ्झत आधायबतू 
ङ्जर्द्यारम धभवशारा, आधायबतू ङ्जर्द्यारम 
रार्ाङ य जनजागयण आधायबतू 
ङ्जर्द्यारम ङ्चयशारचौयका ङ्जर्द्याथॉफीच जनज्मोङ्झत 
आधायबतू ङ्जर्द्यारम धभवशाराभा प्रङ्झतमोङ्झगता 
आमोजना गङ्चयएको िो।कामविभको अध्मक्षता बभेू 
गाउॉऩाङ्झरका ७ का र्डा अध्मक्ष सॊगभ योकारे 

गनङ्टवबएको ङ्झथमो बने बभेू गाउॉऩाङ्झरका अध्मक्ष 
िोभप्रकाश शे्रष्ठ प्रभङ्टख अङ्झतङ्झथ य उऩाध्मक्ष सङ्झफना 
फङ्टढा भगय ङ्जर्शेर् अङ्झतङ्झथ यिनङ्टबएको 
ङ्झथमो।भाओर्ादी केन्र रङ्टङ्ञबफनी प्रदेश कङ्झभटी सदस्म 
रुऩधन काभी, ङ्ञशक्षा, मङ्टर्ा तथा खेरकङ्ट द शाखा प्रभङ्टख 
कौशर कङ्ट भाय ङ्झतर्ायीसङ्जित ङ्जर्द्यारमका प्र.अ., 
ङ्ञशक्षक–ङ्ञशङ्ञक्षका य ङ्जर्द्याथॉिरूको सिबाङ्झगता यिेको 
ङ्झथमो। 

दङ्टई ङ्छदनसबभ चरेको प्रङ्झतमोङ्झगताभा ङ्जिसाफ दौड, रङ 
जबऩ, १०० ङ्झभटय य २०० ङ्झभटय दौडजस्ता 
खेरिरू सभारे्श गङ्चयएका ङ्झथए।ङ्जिसाफ दौड (कक्षा 
१–५) भा काभना ओरी (ङ्चयशारचौय) प्रथभ 
िङ्टन ङ्टबएको छ, आमङ्टर् योका (धभवशारा) ङ्छितीम 
िङ्टन ङ्टबएको छ बने सनशाइन योका (धभवशारा) ततृीम 
िङ्टन ङ्टबएको छ। 

रङ जबऩ छात्रतपव  प्रङ्छदऩ योका (रार्ाङ) प्रथभ 
िङ्टन ङ्टबएको छ, अङ्जर्याज र्ङ्टढा (धभवशारा) ङ्छितीम 
िङ्टन ङ्टबएको छ बने जामज शे्रष्ठ (गङ्टनाभ) ततृीम 
िङ्टन ङ्टबएको छ।छात्रातपव  सङ्टङ्झनता खत्री (ङ्चयशारचौय) 
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प्रथभ िङ्टन ङ्टबएको छ, सािसी घङ्झतव  (गङ्टनाभ) ङ्छितीम 
िङ्टन ङ्टबएको छ बने साङ्जर्त्रा ङ्जर्क (गङ्टनाभ) ततृीम 
िङ्टन ङ्टबएको छ।१०० ङ्झभटय दौड छात्र ६–८ भा 
ङ्छदऩक र्ङ्टढा प्रथभ िङ्टन ङ्टबएको छ, अङ्ञन्तभ र्ङ्टढा ङ्छितीम 
िङ्टन ङ्टबएको छ बने सामभन र्ङ्टढा ततृीम िङ्टन ङ्टबएको 
छ।छात्रातपव  जभङ्टना ओरी (ङ्चयशारचौय) प्रथभ 
िङ्टन ङ्टबएको छ, बार्ना योका (धभवशारा) ङ्छितीम 
िङ्टन ङ्टबएको छ बने ङ्झतसवना र्ङ्टढा (ङ्चयशारचौय) ततृीम 
िङ्टन ङ्टबएको छ।मस्तै २०० ङ्झभटय दौड छात्र १–५ 
भा अङ्जर्याज र्ङ्टढा प्रथभ िङ्टन ङ्टबएको छ, ङ्जर्श्वास र्ङ्टढा 
ङ्छितीम िङ्टन ङ्टबएको छ बने याभकङ्ट भाय योका ततृीम 
िङ्टन ङ्टबएको छ।छात्रातपव  सङ्टङ्झनता केसी (ङ्चयशारचौय) 
प्रथभ िङ्टन ङ्टबएको छ। 

कामविभभा र्क्तािरूरे फारफाङ्झरकाको शैङ्ञक्षक य 
साॊस्कृङ्झतक प्रङ्झतबा ङ्जर्कासका राङ्झग ङ्जर्द्यारमस्तयभै 
मस्ता प्रङ्झतमोङ्झगताको आमोजना गनङ्टव सकाया्भक 
कदभ बएको उल्रेख गदै फारफाङ्झरकाभै रगानी 
गयेय उज्ज्र्र बङ्जर्ष्म ङ्झनभावण गनङ्टवऩनेभा जोड 
ङ्छदनङ्टबएको छ। 

कोजायमा २ मलिनामा २७० 

जना लबरामीिे सेर्ा पाए 

 ङ्जकस्भत शेऩावरी 
ङ्ञजल्राको बभेू गाउॉऩाङ्झरका –८ कोजावभा यिेको 
आधायबतू स्र्ास््म सेर्ा केन्रभा गत श्रार्णदेङ्ञख 
िारसबभ २ सम ७० जना ङ्झफयाभीरे सेर्ा ङ्झरएका 
छन।्स्र्ास््म सेर्ा केन्रका अनभी ऩार्वती 
ऩ ङ्टनभगयका अनङ्टसाय, श्रार्ण भङ्जिनाभा भङ्जिरा ७० य 

ऩङ्टरुर् ४७ गयी १ सम १७ जनारे सेर्ा ङ्झरएका 
ङ्झथए।बने बार भङ्जिनाभा भङ्जिरा १ सम २२ य ऩङ्टरुर् 
३१ गयी १ सम ५३ जनारे सेर्ा प्राप्त गयेको 
ऩ ङ्टनभगयरे फताउनङ्टबमो। 

सेर्ा ङ्झरनेभा ऩ ङ्टरुर्बन्दा भङ्जिराको सॊख्मा फढी यिेको 
छ।फयाभीभा कभजोय भनङ्ञस्थङ्झत बएका, सङ््ट केयी, 
रुघाखोक , टाइपाइड, ऩेट दङ्टख्न,े भङ्जिनार्ायी सबफन्धी, 
घाउॉखङ्जटया बएका जस्ता सभस्मा बएका 
ङ्झफयाभीिरूको उऩचाय बइयिेको छ।स्र्ास््म सेर्ा 
केन्रभा उऩचाय सबबर् नबएका ङ्झफयाभीराई ङ्ञजल्रा 
अस्ऩतार रुकङ्ट भकोट, रुकङ्ट भऩूर्व येपय गङ्चयएको 
फताईएको छ।कोजाव आधायबतू स्र्ास््म सेर्ा 
केन्रभा ऩङ्झछल्रो स्थानीम सयकाय सभमभा 
जनजागयण भञ्चरे गदाव उऩचाय सेर्ा ङ्छदन सिज 
बएको अनभी ऩ ङ्टनभगयरे फताउनङ्टबमो। 

 

 समाचार 
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ग्रामीण के्षत्रमा पत्रकाररताको अिस्था

  

 निराजि नि.क.(निर्ााली) 

सवचि - नेपाल पत्रकार महासंघ 

रुकुमपूिव 

रुकुमपरू्व अहहले नेपालकै नयााँ 

हिल्ला मध्ये एक हो।हर्. सं. 

२०७२ असोि ३ गते, राज्यले 

प्रशासहनक हर्भािनको पनुहनवमावण 

गरेपहि तात्काहलन रुकुम 

हिल्लालाई रुकुमपरू्व र रुकुम 

पहिममा हर्भािन गरेको हथयो। 

नयााँ हिल्ला भएर पहन यहााँ 

पत्रकाररता र सञ्चार माध्यमको 

अर्स्था अझै पहन परू्ावधार, स्रोत र 

आहथवक दृहिले कमिोर ि।यहााँको 

भौगोहलक बनार्ट दगुवम, पहाडी र 

हहमाली ग्रामीण भएको कारण 

यातायात र सञ्चार सहुर्धा सीहमत      

ि, िसले पत्रकाररताको 

अभ्यासलाई अझ कहिन बनाएको 

ि।रुकुमपरू्वमा हाल दईुर्टा रेहडयो 

स्टेशनको स्थापना भए पहन हाल 

रेहडयो परू्ी रुकुम र केही अनलाइन 

समाचार पोटवलहरू मातै्र सहिय 

िन।् 

यी रेहडयो र अनलाइन हमहडयाहरू 

पहन बिार सानो हुन,ु हिल्लाको 

िनसंख्या कम हुन ु र हर्ज्ञापन 

बिार अत्यन्त सीहमत हुनकुा 

कारण आहथवक मन्दीको चपेटामा 

िन।्कहहलेकाही ाँ त सञ्चालन खचव 

िटुाउन कहिन हुने अर्स्था पहन 

दहेखन्ि। 

     हर्ज्ञापन प्रणालीबाट पयावप्त 

आय नआएकाले हमहडयाहरूको 

दीघवकालीन स्थाहयत्र्मा प्रश्न 

उिेको ि।हामीले यहााँ पत्रकाररता 

गनुवअहघ कािमाडौं र्ा प्रदशे 

रािधानीमा िस्तो सहुर्धा पाइाँदनै। 

        ग्रामीण भेग भएकाले इटंरनेट 

र मोबाइल नेटर्कव  कहहलेकाही ाँ 

अर्रुद्ध हुन्ि।समाचार संकलनका 

लाहग दगुवम गाउाँहरूमा पगु्दा घण्टौं   

हहाँड्नपुने अर्स्था ि।यातायातको 

असहुर्धाले समयमै समाचार 

पिाउन अथर्ा संकलन गनव गाह्रो 

हुन्ि।यसैगरी तथयांक, सार्विहनक 

हर्र्रण र सरकारी हनकायबाट 

सचूना प्राप्त गनव अझै सहि िैन।यी 

सबै कारणहरूले रुकुम परू्वमा 

पत्रकाररता गनव रुहच गनेले िूलो 

व्यहिगत लगानी र समय खचव 

गनुवपिव। 

                     रुकुम परू्वमा नेपाल 

पत्रकार महासंघको नाममा िग्गा 

नहुदा स्थायी भर्न अझै हनमावण 

हुन सकेको िैन बेला बेला प्रदेश 

सरकारले बिेट िुट्याउने गरे पहन 

महासंघको नाममा िग्गा नहुदा 

बिेट त्यहिकै हिताव हुने गरेको 

ि।यो पहन यहााँको पत्रकाररताको 

आधारभतू परू्ावधारको अभार्को 

स्पि उदाहरण हो। 

               स्थायी भर्न नभएकाले 

ताहलम, गोष्ठी, बैिक र अन्य 

पेशागत गहतहर्हधहरू सञ्चालन 

गनव कहिनाइ ि।हामी महासंघका 

तिव बाट भर्न हनमावणका लाहग 

हनरन्तर पहल गरररहकेा िौं, तर      

  सञ्चार 
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अझै सिलता हात पारेको 

िैन।यहााँका पत्रकारहरू हनराश 

िैनन।्  

उनीहरू िनसरोकारका हर्षयहरू 

िस्तै हशक्षा, स्र्ास्थय, सडक, 

परू्ावधार, र्ातार्रण, दहलत 

अहधकार, महहला सशिीकरण र 

सामाहिक न्यायका मदु्दाहरू 

हनरन्तर उिाइ रहकेा िन ्। 

          ग्रामीण क्षेत्रको आर्ािलाई 

राहरिय स्तरमा परु् याउने काममा 

स्थानीय पत्रकारहरूले अग्रणी 

भहूमका खेहलरहकेा िन।् 

                  नयााँ हिल्ला भएको 

कारण सरकारी कायावलयहरू, तथा 

हर्हभन्न हनकायहरू र बिेट 

व्यर्स्थापनको प्रहिया अझै हस्थर 

र प्रभार्कारी बनेको िैन।यो पहन 

पत्रकाररता र हमहडया सञ्चालनका 

लाहग चनुौती हो।हकनभने सरकारी 

हर्ज्ञापन हर्तरण प्रणाली स्पि र 

पयावप्त िैन, िसले स्थानीय 

हमहडयालाई हदगो रूपमा चल्न 

गाह्रो परररहकेो ि।बिार सानो हुाँदा 

हनिी क्षेत्रबाट पहन हर्ज्ञापन कम 

मात्रामा आउाँि।त्यसमा िुला 

टेण्डरका सचूना स्थानीय पत्रकारले 

पाउने कुरा अहनहित ि।राहरिय 

हमहडयाहको दबाब त्यसमा अझै   

कमवचारीहरुको डाइट िुला हमहडया 

साँगको हहमहचमले समस्या थपेको 

ि।हडहिटल हमहडया र सामाहिक 

सञ्िालको प्रयोगले केही हदसम्म 

सचूना प्रर्ाहलाई सहिलो बनाएको 

ि।स्माटविोन र इन्टरनेटको प्रयोग 

बढेकाल े समाचार पिाउने, तहस्बर 

र हभहडयो हलने, सामाहिक 

हमहडयामा तत्काल प्रसारण गने 

सम्भार्ना बढेको ि।तर हडहिटल 

हमहडयामा पहन हटकाउपनाको 

समस्या ि।हर्ज्ञापन नगरेको र्ा 

न्यनू रािस्र् भएको कारण 

अनलाइन पोटवलहरू पहन धेरैिसो 

व्यहिगत लगानी र उत्साहमा मात्र 

हटकेका िन।् 

               रुकुमपरू्वको भौगोहलक 

बनार्ट पत्रकाररताको दृहिले एउटा 

महत्र्पणूव हर्षय हो।यहााँ पहाडी 

तथा हहमाली गाउाँहरू िन,् िहााँ 

माहनसहरू अझै पहन आधारभतू 

सेर्ा पाउन सहकरहकेा िैनन ्

।प्राकृहतक प्रकोप, अव्यर्हस्थत 

सडक, लामो दरूी र मौसमीय 

असरका कारण पहन पत्रकारहरूले 

काम गदाव थप िोहखम व्यहोनुव 

परेको ि।यस्ता कहिनाइका 

बाबिदु पहन यहााँका पत्रकारहरूले 

समाचार संकलनमा हनरन्तरता 

हदइरहकेा िन ्। 

हमहडया हटकाउने चनुौती नै यहााँको 

सबैभन्दा िूलो समस्या हो।अहहले 

सञ्चालनमा रहकेो रेहडयो परू्ी 

रुकुम र केही अनलाइन हमहडया नै 

आहथवक मन्दीको कारण धराशायी 

हुने अर्स्थामा िन ् भने कहतपय 

अनलाइन र एउटा रेहडयो त 

हनहरिय नै िन।्बिार सानो हुाँदा 

यहााँका व्यर्साहयक प्रहतष्ठानहरूले 

हर्ज्ञापन हदन सक्दैनन ् र्ा हदन 

चाहाँदनैन।्  

सरकारी हर्ज्ञापन बिेट हर्तरणमा 

पहन पारदहशवता र समानता िैन। 

यसले गदाव हमहडयाहरू स्थाहयत्र् 

गमुाउने अर्स्थामा पगेुका िन ्। 

नेपाल पत्रकार महासंघ रुकुम परू्वले 

पत्रकारहरूको क्षमता हर्कासका 

लाहग ताहलम, कायवशाला, गोष्ठी र 

अनलाइन मािव त सीप अहभर्हृद्ध 

गने कामलाई प्राथहमकतामा 

राखेको ि । तर यस्ता कायविमका 

लाहग पहन स्रोत र परू्ावधारको कमी 

ि। हामीलाई राज्य, स्थानीय तह, 

हनिी क्षेत्र र सरोकारर्ाला 

हनकायको सहकायव हनकै 

आर्श्यक ि । समग्रमा हदेाव, रुकुम 

परू्व सहहतका ग्रामीण क्षेत्रमा 

पत्रकाररता कहिनाइ र अर्सर 

दरैु्को हमश्रणमा ि । एकाहतर स्रोत   

  सञ्चार 



९ बभेू साप्ताङ्जिक    

         

बभेू साप्ताङ्जिक । रे्फसाइट http://ebhume.com  | इभेर् news.bhume@gmail.com | कामावरम् सूचना केन्र, बभेू गाउॉऩाङ्झरका रुकङ्ट भऩूर्व 
 
  

र्र्व ७ अङ्क ०९  २०८२ असोज ०५ आईतफाय 

र परू्ावधारको अभार्, सानो बिार, 

हर्ज्ञापनको कमी, रािनीहतक –

सामाहिक दबाब, सरुक्षाको 

अहनहितता िस्ता चनुौती िन ्भने 

अकोहतर हडहिटल प्रहर्हधको 

हर्कास, यरु्ाहरूको सहभाहगता र 

िनसरोकारको बढ्दो चासो िस्ता 

सकारात्मक पक्ष पहन िन।् 

             म नेपाल पत्रकार महासंघ 

रुकुम परू्वको सहचर्को हहैसयतले 

भन्नपुदाव रुकुम परू्वमा पत्रकाररता र 

हमहडयाको हदगोपन सहुनहित गनव 

स्थानीय हनकाय, प्रदशे सरकार, 

संघीय सरकार र हनिी क्षेत्र सबैको   

सामहूहक पहल आर्श्यक ि। 

हर्ज्ञापन हर्तरणको पारदहशवता, 

पत्रकारहरूको पाररश्रहमकमा 

सधुार, ताहलम र सीप हर्कास 

कायविम, र नेपाल पत्रकार 

महासंघको स्थायी भर्न 

हनमावणिस्ता कामहरू तत्काल 

अगाहड बढाउन सके मात्र यहााँको 

पत्रकाररता गणुस्तरीय, प्रभार्कारी 

र हदगो बन्न सक्ि।नयााँ हिल्ला 

भएर पहन रुकुम परू्वमा 

पत्रकाररताले धेरै हर्षयहरु स्थानीय 

स्तर देवि रावरिय स्तरसम्मका 

मुद्दाहरुको उजागर गरेको छ।यो 

स्ियंमा सकारात्मक कुरा हो 

।तर यो सकारात्मकतालाई 

दीघवकालीन   बनाउनका लावग 

पूिावधार, आवथवक स्रोत र 

संस्थागत क्षमता मजबुत 

पानैपछव।हामी आशािादी छ ौँ 

वक वनकट भविरयमा यी 

चुन तीहरूलाई पार गदै रुकुम 

पूिवको पत्रकाररता रावरिय 

स्तरमै उदाहरणीय बन्न सक्छ। 

 
 

पे्रम सुनार, वशक्षक, जनशवि 

मावि 

भूमे–

४, 

काडा 

 

हर्श्व 

आि 

दु्रत 

सञ्चा

र र कृहत्रम बहुद्धमिा (AI) को 

परू्वसन्ध्यामा प्ररे्श गररसकेको 

ि।मानर् िीर्न प्रहर्धीसाँग हनकट हुाँद ै 

 

 

गइसकेको ि र प्रहर्हध नै हाम्रो दहैनक 

िीर्नको अहभन्न आर्श्यकता 

बनेको ि।यस्तो अर्स्थामा हशक्षा 

के्षत्र प्रहर्हधबाट अिुतो रहनै 

सक्दनै।गणुस्तरीय हशक्षा प्रदान गने 

मखु्य आधार नै प्रहर्हध भइसकेको 

ि।समयानकूुल यसको प्रयोग गनव 

नसक्दा अपेहक्षत उपलहधध हाहसल   

गनव नसकी समाि पहि परररहकेो 

ि।सामाहिक सञ्िाल र्ा प्रहर्हध 

आिैं मा गलत होइनन,् तर 

प्रयोगकतावको गलत प्रयोगले गलत 

धारणा िैहलरहकेो ि।कहतपय 

हर्द्यालयहरुले मोबाईल ,कम््यटुर र्ा  

 

 

अन्य प्रहर्हध प्रयोगमा प्रहतबन्ध लगाउने 

अभ्याससमेत गरररहकेा िन,् िनु पूणव 

रूपमा अनुहचत हो।आिको AI यगुमा 

परम्परागत हशक्षण–पािन केर्ल 

उपदशेमा सीहमत हुन्ि।यथाथव त यो हो 

हक आि चेलाले पहन प्रहर्हधको 

सहायताले गरुुभन्दा अगाहड बढ्न 

सक्ि।हकताब पढ्न मात्र सीहमत नभई 

ज्ञान हाहसल गने प्रमखु आधार नै प्रहर्हध 

बनेको ि।तर अझै पहन कहतपय 

हर्द्यालयहरूमा प्रहर्हध प्रयोग गनेमाहथ 

कारबाही हुने िस्ता कायव भइरहकेा 

िन्।नयााँ यगु र पुराना संचालकबीचको 

यही अन्तर(ग्याप) ले हशक्षा क्षेत्रलाई 

पहि पारेको हो ।  

प्रविवधले वशक्षामा ल्याएको प्रभाि तपाई ंकसरी अनुभि गनुवभएको छ ? 

  वशक्षा 
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युिा विदेश जान चाहनुको प्रमुि कारण के हो ? 
 ङ्जर्शार ङ्झगयी रुकङ्ट भऩूर्व

नेऩारी मङ्टर्ाभाझ 
ङ्जर्देशप्रङ्झतको तीव्र 
आकर्वणको भूर 
कायण स्र्देशभै 
अर्सयको कभी 
िो बङ्ङे धायणा 
व्माऩक छ। 

  कायणिरू 
अनेकौँ बए ऩङ्झन 
भूरत: तीन ऩक्ष 
फाध्मता, यिय य 
सऩनारे मङ्टर्ाराई 

रै्देङ्ञशक मात्रा योज्न प्रङे्चयत गछवन।्याम्रो ङ्ञशक्षा िाङ्झसर 
गये ऩङ्झन मोग्मता अनङ्टसायको योजगायी नऩाउनङ्ट, बङ्जर्ष्म 
अङ्झनङ्ञित देङ्ञखनङ्ट य जीर्नस्तयप्रङ्झत असन्तोर् फढ्नङ्टरे 
मङ्टर्ाभाझ ङ्झनयाशा थङ्जऩएको छ।गङ्टणस्तयीम जीर्नशैरी, 
उच्च ङ्ञशक्षा य आकर्वक तरफको खोजीभा धेयैजना 
ङ्जर्देश जाने सोचभा छन।्साभाङ्ञजक दफाफ, ‘रािङ्टये 
सॊस्कृङ्झतको प्रबार्’ य ङ्जर्देशफाट पङ्जकव एका मङ्टर्ाको 
सपरताका कथािरूरे ऩङ्झन थऩ आकर्वण ङ्झसजवना 
गयेका छन।्नेऩारङ्झबतै्र आफ्ना सऩना य क्षभता ऩूया 
गने र्ातार्यण नऩाउॉदा कङ्झतऩम मङ्टर्ािरू फाध्मतार्श 
त कङ्झतऩम स्रे्च्छारे ङ्जर्देश जाने ङ्झनणवम 
गछवन।्अङ्जिरे प्राङ्जर्ङ्झधक ऩिङ्टॉच य सङ्टङ्जर्धा फढेसॉगै 
ङ्जर्देश मात्रा अझ सिज फनेको छ।्मससॉगै 
याजनीङ्झतक अङ्ञस्थयता, सङ्टशासनको अबार् य आङ्झथवक 

ङ्जर्कासभा ङ्जढरासङ्टस्तीरे गदाव नेऩारभै फसेय केिी गनव 
सङ्जकॉ दैन बङे्ङ ङ्झनयाशार्ादी बार्ना फढेको छ।मिी 
कायणरे मङ्टर्ािरूको आशा य सऩना ऩूया गने 
गन्तव्मका रूऩभा ङ्जर्देश नै ऩङ्जिरो योजाइ फनेको 
देङ्ञखन्छ। 

तऩाईंको दृङ्जष्टभा मङ्टर्ाको 
भङ्टख्म सभस्मा के िो ? 
 ङ्झबभकाजी ऩ ङ्टनभगय बभेू -१ रङ्टगङ्टभ 

आजको ऩङ्टस्ता 
सबबार्ना, जाॉगय 

य ङ्झसजवना्भकतारे 
बङ्चयऩूणव छ।तय 
मिी ऊजावराई 

सिीफाटोभा प्रमोग 
गनव नसक्दा मङ्टर्ा 

र्गव अनेक 
सभस्माभा 

अङ्ञल्झएको छ। 

अनङ्टबर् य ङ्ञस्थय दृङ्जष्टकोणको कभीका कायण 
उनीिरूभा अन्तिवन्ि य ङ्छिङ्जर्धा फढ्दै गएको 
छ।मङ्टर्ाको ऩङ्जिरो सभस्मा आ्भ–ऩङ्चयचम य रक्ष्मको 
अस्ऩष्टता िो।धयैजसो मङ्टर्ारे आपूरे के गनव सक्छङ्ट 
य के गनव चािन्छङ्ट  बङे्ङ कङ्ट या स्ऩष्ट ङ्झनधावयण गनव 
सकेका छैनन।्िाम्रो ङ्ञशक्षा प्रणारी अझै ऩङ्झन 

युिाको वबचार 
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व्मार्िाङ्चयक बन्दा फढी सैिाङ्ञन्तक बएकारे सीऩराई 
योजगायीभा सीधै प्रमोग गनव सक्ने अर्स्था छैन।मस्रे 
फेयोजगायी फढाएको छ।जसको कायण धेयै मङ्टर्ा 
ङ्जर्देश जान फाध्म बएका छन।्ङ्जर्देङ्ञशने प्रङ्जिमा 
केर्र आङ्झथवक भात्र नबई साभाङ्ञजक य बार्ना्भक 
घाटा ऩङ्झन िो।जिाॉ ऩङ्चयर्ाय टङ्टट्छ, सभाजभा सङ्जिम 
मङ्टर्ाको कभी िङ्टन्छ य याष्डको ङ्जर्कासको गङ्झत ङ्जढरो 
िङ्टन्छ।दोस्रो, ङ्छदशािीनता य ङ्झनयाशारे मङ्टर्ाराई नशा, 
आिोश र्ा नकाया्भक गङ्झतङ्जर्ङ्झधतपव  धकेल्ने खतया 
फढेको छ।अर्सयको कभी य साभाङ्ञजक असभानतारे 
उनीिरूभा अन्मामको ङ्जऩडा थऩ फढाउॉछ।साभाङ्ञजक 
सञ्जार य चभक–दभकको प्रबार्रे मङ्टर्ाराई 
र्ास्तङ्जर्कता बन्दा ऩङ्झन कल्ऩनाभा यभाउन फाध्म 
फनाएको छ, जसरे व्मर्िाङ्चयक जीर्नराई ङ्झफसावउने 
अर्स्था ङ्झसजवना गयेको छ।तय सभस्मा भात्र छैन, 

सभाधान ऩङ्झन ्मङ्ञत्तकै सबबर् छ।मङ्टर्ा आपैं रे 
अनङ्टशासन, धैमवता य आर्श्मक सीऩ िाङ्झसर गयी सॊघर्व 
गनव सके, कङ्ट नै ऩङ्झन च ङ्टनौतीराई अर्सयभा रूऩान्तयण 
गनव सक्छन।््मस्तै, याज्मरे मङ्टर्ाराई योजगायी, 
उद्यभशीरता य नर्ीनतभ सीऩ ङ्जर्कासका राङ्झग 
प्रबार्कायी नीङ्झत ल्माउनङ्टऩछव।ऩङ्चयर्ाय य सभाजरे ऩङ्झन 
भागवदशवन, िौसरा य सकाया्भक सभथवन ङ्छदनङ्टऩछव। 

अन्तत्, मङ्टर्ा के िङ्टन ्य के िोइनन ्बङे्ङ प्रश्न को उत्तय 
िारैको सेप्टेबफय ८ भा देङ्ञखएको जेन–जी 
आन्दोरनरे नै ङ्छदएको छ।्मसैरे, भेयो ङ्झनष्कर्व स्ऩष्ट 
छ।मङ्टर्ाको भङ्टख्म सभस्मा अर्सय य ङ्छदशाको अबार् 
िो।तय मङ्छद मिी ऊजावराई सिी फाटोभा प्रमोग गनव 
सङ्जकमो बने, मङ्टर्ा भात्र िोइन, सभग्र याष्ड नै नमाॉ 
उचाइभा ऩ ङ्टग्न सक्छ। 

तपाईको सपना के िो ? 

संघर्य ठुिो लक मिेनत ! 

 अनङ्टऩा ङ्जर्.क. बभेू गाउॉऩाङ्झरका–९, च ङ्टन्र्ाङ्ग 
डाॉडागाउॉ 

सऩना बनेको 
भनभा उङ्झम्रएको 
कल्ऩनाको सागय 
िो।यातभा देङ्ञखने 
सऩना दृश्मा्भक 
भात्र िङ्टन्छ, तय 

जीर्नका  
र्ास्तङ्जर्क सऩना 
बने आ्भाफाट 

जङ्ञन्भन्छन ्य बङ्जर्ष्मराई ङ्झनदेङ्ञशत गछवन।् 

भ एउटा साभान्म दङ्झरत ऩङ्चयर्ायभा जङ्ञन्भएक  छोयी 
िङ्टॉ।सानैदेङ्ञख ऩढ्न–रेख्न रुचाउने बएक  कायण ङ्ञशक्षा 
य सीऩकै बयभा आफ्नो जीर्नराई अथवऩूणव 
फनाउनङ्टऩने अठोट फनाइन।्भेयो सऩना केर्र 
व्मङ्ञक्तगत उचाइभा सीङ्झभत छैन, फरु ऩङ्चयर्ाय, गाउॉ–
सभाज य बार्ी ऩ ङ्टस्ताराई उज्मारोतपव  डोर् माएय 
रैजानङ्ट िो। 

२०७० सारभा SLC ऩास गयेय २०७२ भा कक्षा 
सकाएॉ।्मसऩङ्झछ C.M.A. अध्ममन गयी २०७४ 
सारभा रोकसेर्ा ऩास गने ठूरो आकाॊक्षा फोकेक  
ङ्झथएॉ।तय, आङ्झथवक अबार्का कायण ्मो सऩना 
त्कार ऩूया गनव सङ्जकनॉ।अस्थामी जाङ्झगयफाट सङ्टरु 
बएको भेयो सॊघर्वरे जीर्नराई थऩ दृढ 

युिाको वबचार 
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फनामो।२०७५ सारभा बभेू गाउॉऩाङ्झरकाफाट कयाय 
ङ्ञशक्षक ऩदभा ङ्झनमङ्टक्त बएॉ।्मिी र्र्व श्री भदन स्भतृी 
ङ्जर्द्यारम, डाॉडागाउॉभा अध्माऩन गने अर्सय 
ऩाइमो।्मसऩङ्झछ स्र्ास््म क्षेत्रभा प्ररे्श गदै अ.िे.र्. 
य पाभेङ्झसष्टका रूऩभा ङ्जर्ङ्झबङ्ङ सॊस्थाभा सेर्ा गने 
भौका ऩाइयिेँ।िार बभेू गाउॉऩाङ्झरका अन्तगवत 
साभङ्टदाङ्जमक स्र्ास््म इकाईभा कामवयत छङ्ट। 

मी सफ अनङ्टबर्िरूरे भराई िाय भाङ्ङ ङ्झसकाएनन,् 

फरु अझै अङ्झडग य आ्भङ्जर्श्वासी फनाए।सऩना 
सानो–ठूरो जे बए ऩङ्झन ्मसराई ङ्ञजउन सक्नङ्ट नै 
जीर्नको असरी सपरता िो।बङे्ङ भैरे फङ्टझेक  
छङ्ट।आज भ अझै ऩङ्झन आफ्ना अधङ्टयो सऩना ऩूया गने 
मात्राभा छङ्ट।ऩङ्चयर्ाय, सभाज य देशका राङ्झग ङ्ञशक्षा, 
स्र्ास््म य सेर्ाभापव त केिी मोगदान ङ्छदने दृढ 
सॊकल्ऩ फोकेक  छङ्ट।सऩनाको फाटो काॉडाघायी बए 
ऩङ्झन भङ्टस्कङ्ट याउॉदै अङ्ञघ फढ्नङ्ट नै भेयो जीर्नको साय 
िो। 

बालबावलकामा अवटजम 

बढ्दो समस्या 

 सयोज ढङ्टङे्गर 

नेऩारभा फारफाङ्झरकाभा अङ्जटजभको 
सभस्मा फढ्दो रूऩभा देखा ऩयेको 
छ।नेऩारको जनगणना २०७८ 
अनङ्टसाय नेऩारभा कङ्ट र चाय िजाय 
८८६ जनाराई अङ्जटजभ बएको त्माङ्क 
सार्वजङ्झनक बएको छ तय ङ्जर्श्व स्र्ास््म 

सङ्गठन मो सङ्ख्मा धेयै कभ बएको फताउॉछ। 

सङ्गठनका अनङ्टसाय नेऩारभा तीन राख जनसङ्ख्माभा 
अङ्जटजभ बएको अनङ्टभान छ।अङ्जटजभ केमय नेऩार 
सोसाइटीक  अध्मक्ष डा. सङ्टङ्झनता भरेकङ्ट  अभा्मरे 
जनगणनाभा कभ सङ्ख्माभा अङ्जटजभ बएका 
फारफाङ्झरकाको त्माङ्क देङ्ञखए ऩङ्झन मो सङ्ख्मा 
अनङ्टभाङ्झनत तीन राख ऩङ्टग्ने जानकायी ङ्छदनङ्टबमो।डा. 
अभा्मका अनङ्टसाय अङ्जटजभ एक प्रकायको ‘न्मङ्टयो 
डेबरऩभेन्ट ङ्झडसअडवय’ िो।अङ्जटजभ बएका 
फारफाङ्झरकारे साभान्म फारफाङ्झरका सयि गङ्झतङ्जर्ङ्झध 
देखाउन सक्दैनन।्अङ्जटजभ बएका फारफाङ्झरकाभा 
उभेय अनङ्टसाय िङ्टन ङ्टऩने व्मार्िाङ्चयक ङ्जर्कास, साभाङ्ञजक 
ङ्जर्कास, एकअकावभा सञ्चाय गने क्षभताको ङ्जर्कास 
िङ्टॉदैन। 

अङ्जटजभको रक्षणभा फच्चारे सञ्चाय गनव नसक्ने, 

फच्चारे आॉखाभा आॉखा नजङ्टधाउने, एक्रै फस्न 
रुचाउने, फोरेय आफ्ना कङ्ट या व्मक्त गनव नसक्ने, शब्द 
र्ा र्ाक्य दोिो¥माउने य पयक ढङ्गफाट स्नामङ्टजन्म 
प्रङ्झतङ्जिमा देखाउने, खेरौना नखेराई फस्ने, साना 

युिाको वबचार 
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फच्चासॉग नखेल्ने, एकोिोयो िङ्टने जस्ता रक्षण 
देङ्ञखन्छन।् 

फच्चाराई अङ्जटजभ बए ऩङ्झन ङ्जढरा ऩत्ता राग्ने िङ्टनारे 
सभस्मा उ्ऩङ्ङ िङ्टने गछव।अङ्जटजभ बएका 
फारफाङ्झरकाको असाभान्म व्मर्िायरे गदाव उनीिरूको 
िेयचाि य येखदेखका राङ्झग एक जना अङ्झबबार्क 
अङ्झनर्ामव आर्श्मक िङ्टन्छ।  

साभान्मता दङ्टईदेङ्ञख अढाई र्र्वको अन्तयभा अङ्जटजभ 
ऩत्ता रगाउन सङ्जकन्छ।फारफाङ्झरकाराई जन्भजात नै 
अऩाङ्गता िङ्टने अङ्जटजभ सभस्माफाट एक प्रङ्झतशत 
नेऩारी ऩीङ्झडत छन।्नेऩारभा अङ्जटजभको सभस्मा 
बएका फारफाङ्झरकाको आङ्झधकाङ्चयक त्माङ्क नबए 
ऩङ्झन ङ्जर्श्व स्र्ास््म सङ्गठनका अनङ्टसाय  ङ्जर्श्वको कङ्ट र 
जनसङ्ख्माको एक प्रङ्झतशतभा अङ्जटजभसबफन्धी 
सभस्मा यिेको छ।स्र्ास््म तथा जनसङ्ख्मा 
भन्त्रारमका सङ्ञचर् डा. ङ्जर्कास देर्कोटारे स्र्ास््म 
भन्त्रारमरे अङ्जटजभ बएका फारफाङ्झरकाको 
उऩचायभा प्राथङ्झभकता ङ्छदइएको जानकायी 
गयाउनङ्टबमो।भन्त्रारमरे अङ्जटजभ बएका फार 
फाङ्झरकाको उऩचाय, उनीिरूको ङ्ञशक्षादीक्षा तथा 
योगको ऩङ्जिचानका राङ्झग सङ्झभङ्झत फनाएय काभ गयेको 
जानकायी ङ्छदॉदै उिाॉरे उक्त सङ्झभङ्झतरे ङ्छदएको 
प्रङ्झतरे्दनराई कामावन्र्मन गङ्चयने फताउनङ्टबमो।िार 
अङ्जटजभ बएका फार फाङ्झरकाराई स्र्ास््म, ङ्ञशक्षा 
देङ्ञख उनीिरूको िेयचाि उनीिरूकै अङ्झबबार्करे 
गनङ्टवऩने अर्स्था छ।अभेङ्चयकाको योग ङ्झनमन्त्रण तथा 
योकथाभ केन्रको सन ्२०२३ को अध्ममन अनङ्टसाय 
३१ जनाभध्मे एक जनाराई अङ्जटजभ बएको 
ऩाइन्छ।अङ्जटजभराई ऩूणव रूऩभा ङ्झनको गनव नसङ्जकने 

बएकारे मसराई योगका रूऩभा नबई अऩाङ्गताका 
रूऩभा भान्मता ङ्छदइएको छ।अङ्जटजभ िङ्टन ङ्टका कायण 
र्ॊशाणङ्टगतराई आधाय भाङ्झनन्छ तय िारसबभ ऩङ्झन 
अङ्जटजभको भङ्टख्म कायण ऩत्ता राग्न सकेको छैन।  

डा. अभा्मरे अङ्जटजभ बएका फारफाङ्झरकाका राङ्झग 
सफैबन्दा प्रबार्कायी उऩचाय बनेको उनीिरूभा यिेको 
कभजोयी ऩक्षराई सञ्चाय य साभाङ्ञजक फङ्टझाइराई 
ध्मानभा याखी व्मार्िाङ्चयक ङ्झसिान्तका आधायभा 
ङ्ञशक्षा प्रदान गनङ्टव यिेको फताउनङ्टबमो।उनीिरू ङ्ञशक्षा, 
स्र्ास््मफाट ऩङ्झन ङ्जर्भङ्टख यिेका छन।्उिाॉरे 
अङ्जटजभका राङ्झग और्धी उऩचाय नबए ऩङ्झन 
उनीिरूभा िङ्टने ङ्जर्शेर् रक्षणराई उऩचाय गनव ङ्जर्ङ्झबङ्ङ 
थेयाऩी गने गङ्चयएको फताउनङ्टबमो।  

अङ्जटजभ बएका फारफाङ्झरकाराई व्मार्िाङ्चयक तथा 
सञ्चाय थेयाऩी य अकङ्ट ऩेसन थेयाऩीका भाध्मभफाट भात्र 
उऩचाय गनव सङ्जकने बन्दै डा. अभा्मरे उनीिरूराई 
खेरको भाध्मभफाट धेयै कङ्ट या ङ्झसकाउने गङ्चयएको 
फताउनङ्टबमो।                          
उिाॉका अनङ्टसाय अङ्जटजभ बएका फारफाङ्झरकाराई 
ताङ्झरभ ङ्छदएय उनीिरूको क्षभता अनङ्टसायको काभ 
ङ्छदमो बने ङ्छदएको काभ गनव सक्छन।्अङ्जटजभको 
सभस्मा छोयीबन्दा छोया भाङ्झनसराई धेयै िङ्टने ऩङ्झन 
उिाॉ फताउनङ्टिङ्टन्छ।छोयी भाङ्झनसभा ४:१ को 
अनङ्टऩातभा भात्र अङ्जटजभ िङ्टने गयेको छ।नेऩारभा 
अझै धेयै अङ्झबबार्क य ङ्ञशक्षक अङ्जटजभफाये सचेत 
छैनन।्ग्राभीण क्षेत्रभा त मो ङ्जर्र्म अझै अऩङ्चयङ्ञचत 
जस्तै छ।ङ्जर्शेर् गयी ङ्जर्द्यारम तिभा अङ्जटजभ बएका 
फारफाङ्झरकाको ऩङ्जिचान य उङ्ञचत ङ्ञशक्षाको अबार् 
यिेको ङ्जर्ज्ञिरूको बनाइ छ। 

 स्िास््य 
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याङ्जष्डम भि्र्का अङ्झबरेख 
अङ्झबरेख बनेको के िो ? सयकायका भि्र्ऩूणव 
अङ्झबरेखको सॊयक्षण गनव याङ्जष्डम अङ्झबरेखारमरे 
सबऩादन गने कामविरू उल्रेख गनङ्टविोस।्साथै याङ्जष्डम 
भि्र्का अङ्झबरेखिरूको सूचीसभेत ऩेस गनङ्टविोस।् 

बङ्जर्ष्मभा उऩमोग गने र्ा प्रभाणको रूऩभा ऩेस गने 
गयी सॊयक्षण गङ्चयएका कागजऩत्र, नक्सा, ङ्ञचत्र, ध्र्ङ्झन, 

सङ्केत, श्रव्म र्ा दृश्म साभग्री र्ा अन्म मस्तै प्रकायका 
सूचनाभूरक साभाग्रीिरू नै अङ्झबरेख िङ्टन।्भङ्टरङ्टकको 
इङ्झतिास, बगूोर, जनसङ्ख्मा, सॊस्कृङ्झत, 

अनङ्टसन्धानरगामतका ङ्जर्ङ्जर्ध क्षेत्रसॉग सबफङ्ञन्धत 
अङ्झबरेख याङ्जष्डम ङ्जितका राङ्झग सॊयक्षण गयी याख्नङ्टऩने 
िङ्टन्छ।्मसफािेक कामावरम तिभा ङ्झसजवना िङ्टने 
अङ्झबरेख बङ्जर्ष्मभा कामवसबऩादनको भिìर्ऩूणव आधाय 
िङ्टन सक्ने बएकोरे सॊयक्षण गयी याख्न े
गङ्चयन्छ।कङ्जिल्मै धङ्टल्माउन नङ्झभल्ने प्रकृङ्झतका अङ्झबरेख 
दीघवकारसबभ सङ्टयङ्ञक्षत गयी याख्नङ्टऩने िङ्टन्छ।मस्ता 
भिìर्ऩूणव अङ्झबरेखराई नर्ीन प्रङ्जर्ङ्झधको प्रमोगभापव त 
सङ्ञजरै नष्ट िङ्टन नसक्ने य दीघवकारसबभ प्रमोग गनव 
ङ्झभल्ने गयी व्मर्ङ्ञस्थत गयी याख्न े गङ्चयन्छ।सयकायी 
अङ्झबरेखको सॊयक्षण गनव याङ्जष्डम अङ्झबरेखारमरे 
सबऩादन गने कामव : ङ्जर्ङ्झबङ्ङ ङ्झनकामफाट प्राप्त 
कागजात दताव गने अङ्झबरेख व्मर्ङ्ञस्थत एर्ॊ सङ्टयङ्ञक्षत 
तङ्चयकारे याख्ने, अङ्झबरेख र्गॉकयण गयी सूची तमाय 
ऩाने, आर्श्मकता अनङ्टसाय अङ्झबरेख छऩाउने र्ा 

प्रङ्झतङ्झरङ्जऩ ङ्झनकाल्ने, कङ्ट नै व्मङ्ञक्तराई अङ्झबरेख िेनव र्ा 
सानव ङ्छदने र्ा प्रङ्झतङ्झरङ्जऩ ङ्छदने सबफन्धभा आर्श्मक 
व्मर्स्था गने, याङ्जष्डम भि्र्का अङ्झबरेखको सरे्क्षण, 

खोज, सङ्करन, सॊयक्षण य सॊर्धवन गने, ऐङ्झतिाङ्झसक तथा 
याङ्जष्डम भि्र्का कागजात उऩिाय, खङ्चयद, ङ्झरज र्ा 
अन्म भाध्मभफाट सङ्करन र्ा प्राप्त गने, कामावरमभा 
यिेका कागजातको सॊयक्षण तथा व्मर्स्थाऩनसबफन्धी 
कामवको सङ्टऩयीरे्क्षण गने, ङ्जर्ङ्झबङ्ङ ङ्झनकामरे याख्ने 
अङ्झबरेख तथा कागजातको सॊयक्षण य व्मर्स्थाऩन 
सबफन्धभा सिमोग र्ा ऩयाभशव प्रदान गने, 
अङ्झबरेखको भाइिोङ्जपल्भ फनाउने य ङ्झडङ्ञजटाइज्ड 
गने,ङ्जर्ऩ्फाट िानी नोक्सानी िङ्टन नऩाउने गयी 
अङ्झबरेख सङ्टयङ्ञक्षत गने, अङ्झबरेख प्रकाशन गनव भाग 
गयेभा सतव तोक  प्रकाशन गनव स्र्ीकृङ्झत ङ्छदने 
अङ्झबरेख सङ्करन तथा सरे्क्षण गने सबफन्धभा 
जनचेतना अङ्झबर्ङृ्जि गने, अङ्झबरेख व्मर्स्थाऩनको 
र्ाङ्जर्वक प्रङ्झतरे्दन भन्त्रारमभा ऩेस गने, 

याङ्जष्डम भि्र्का अङ्झबरेखको सूची : अङ्झबरेख सॊयक्षण 
ऐनभा व्मर्स्था गङ्चयएफभोङ्ञजभ याङ्जष्डम भि्र्का 
अङ्झबरेखको सूची मस प्रकाय यिेको छ।रारभोिय 
रागेको कागजात, त्कार कामभ यिेको 
याष्डप्रभङ्टखको िैङ्झसमतभा काभ गने ऩदाङ्झधकायीफाट 
िस्ताक्षय बएको कागजात, नेऩारको याजनीङ्झतक 
ऩङ्चयर्तवनसबफन्धी बए, गयेका ङ्झनणवम, सबझौता आङ्छदका 

 नागररक 
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सक्कर प्रङ्झत,नेऩारको सॊङ्जर्धान य सॊङ्जर्धान 
ङ्झनभावणसबफन्धी दस्ताफेजका सक्कर प्रङ्झत, सङ्घीम 
सॊसद्रे ऩाङ्चयत गयी प्रभाणीकयण बएका ङ्जर्धेमकका 
सक्कर प्रङ्झत, नेऩार सयकाय, भन्त्रीऩङ्चयर्द्को ङ्झनणवमको 
भूर प्रङ्झत, ङ्जर्देशी याष्ड, अन्तयावङ्जष्डम सङ्घ, सॊस्था र्ा 
अन्म ङ्जर्देशी सङ्घ, सॊस्थासॉगको बएको सङ्ञन्ध, सबझौता 
य त्सबफन्धी रेखाऩढी बएका भिìर्ऩूणव कागजात, 
नेऩारको सभम–सभमको नक्सा, देशको 
ङ्झसभानासबफन्धी रेखाऩढी बएको नक्सा, नेऩार य 
ङ्जर्देशी याष्डका प्रङ्झतङ्झनङ्झधको सॊमङ्टक्त ङ्जर्ज्ञङ्झप्त,सबफङ्ञन्धत 
भन्त्रारमभा यिने भन्त्रीऩङ्चयर्द्को ङ्झनणवमको भूर प्रङ्झत, 
देशको शाङ्ञन्त सङ्टयक्षासबफन्धी भि्र्ऩूणव कागजात, 
अभङ्टङ्छरत ऐन, सर्ार, सनद, खड्ग ङ्झनसाना, चर र्ा 
अचर सबऩङ्ञत्तका िकदैमा दशावउने कागजात, सङ्घीम 
सॊसद्का सदस्मको रै्मङ्ञक्तक ङ्जर्र्यण, नाऩी नक्साको 
कागजात, कभवचायीको ङ्झसटयोर, नेऩार सयकाय र्ादी 
र्ा प्रङ्झतर्ादी बएको र्ा नेऩार सयकायराई सयोकाय 
बएको भङ्टद्दाभा अङ्झधकायप्राप्त अड्डा र्ा अदारतफाट 
बएको अङ्ञन्तभ पैसरा र्ा आदेश, नागङ्चयकता र्ा 
नागङ्चयकिरूको भङ्टद्दासबफन्धी ङ्जर्र्मभा ङ्जर्देशी याष्डसॉग 
बएको रेखाऩढीका कागजात, ङ्जर्ङ्झबङ्ङ आमोगका 
प्रङ्झतरे्दन, देशको ऐङ्झतिाङ्झसक, साभाङ्ञजक, धाङ्झभवक य 
साॊस्कृङ्झतक भिìर्का िस्तङ्झरङ्ञखत ग्रन्थ तथा अङ्झबरेख, 
नेऩार सयकायरे याजऩत्रभा सूचना प्रकाशन गयी 
तोकेका कागजातिरू, कामावरम प्रभङ्टखरे उङ्ञचत 
ठानेका ङ्जर्र्मिरू।अन््मभा याङ्जष्डम भि्र्का 
अङ्झबरेखिरू नेऩार य नेऩारी जनताका साझा सबऩङ्ञत्त 
िङ्टन।्ङ्जमनीिरू याङ्जष्डम ङ्जितसॉग सभेत जोङ्झडएका 
िङ्टन्छन।्मस्ता अङ्झबरेखिरूभा क्षङ्झत ऩङ्टगेभा र्ा 
अङ्झबरेखिरू नष्ट बएभा भङ्टरङ्टकराई अऩूयणीम क्षङ्झत 

ऩङ्टग्न सक्छ। मी अङ्झबरेखको सङ्टयक्षाभा सयकाय य 
नागङ्चयक दङ्टरै्रे ध्मान ङ्छदनङ्टऩछव।याङ्जष्डम भिìर्का 
अङ्झबरेखिरूको सरे्क्षण, सङ्करन तथा सङ्टयक्षाको उङ्ञचत 
प्रफन्ध गनव याङ्जष्डम अङ्झबरेखारमको क्षभता ङ्जर्कास 
गनङ्टवका साथै मस्ता अङ्झबरेखको भिìर्को फायेभा 
आभनागङ्चयकराई सङ्टसूङ्ञचत गनव जनचेतनाभूरक 
कामविभसभेत सञ्चारन गनङ्टवऩने देङ्ञखन्छ। 

न्माङ्जमक सङ्झभङ्झतफाट ङ्झनरूऩण िङ्टने कङ्ट नै १० र्टा 
ङ्जर्र्ादका ङ्जर्र्मिरू उल्रेख गदै न्माङ्जमक सङ्झभङ्झतरे मी 
य मस्ता ङ्जर्र्मभा न्माङ्जमक के्षत्राङ्झधकायको प्रमोग गदाव 
ङ्छदन सक्ने अन्तङ्चयभ सॊयक्षणा्भक आदेशका 
सबफन्धभा चचाव गनङ्टविोस।् 

नेऩारको सॊङ्जर्धानरे प्र्मेक स्थानीम तिभा एक 
न्माङ्जमक सङ्झभङ्झत यिने व्मर्स्था गयेको छ। 
गाउॉऩाङ्झरकाको उऩाध्मक्ष र्ा नगयऩाङ्झरकाको 
उऩप्रभङ्टखको सॊमोजक्र्भा तत ् तत ् तिको सबारे 
ङ्झनर्ावङ्ञचत गयेका दङ्टई जना सदस्म यिने गयी तीन 
सदस्मीम न्माङ्जमक सङ्झभङ्झत यिने कङ्ट या सॊङ्जर्धानभा 
उल्रेख गङ्चयएको छ।स्थानीम सयकाय सञ्चारन ऐन 
य स्थानीम कानङ्टनफभोङ्ञजभ न्माङ्जमक सङ्झभङ्झतको 
क्षेत्राङ्झधकाय य न्मामसबऩादन प्रङ्जिमा व्मर्ङ्ञस्थत 
गङ्चयएको छ।न्माङ्जमक सङ्झभङ्झतरे आफ्नो क्षेत्राङ्झधकाय 
अन्तगवतका ङ्जर्र्ादिरू ङ्झनरूऩण गदाव नाफारक, अशक्त 
य असिामिरूको िक ङ्जितको सॊयक्षण गनवका राङ्झग 
आर्श्मकता अनङ्टसाय अन्तङ्चयभ सॊयक्षणा्भक आदेश 
ङ्छदन सक्छ।स्थानीम सयकाय सञ्चारन ऐनको दपा 
४७ भा उल्रेख बएफभोङ्ञजभ न्माङ्जमक सङ्झभङ्झतफाट 
ङ्झनरूऩण िङ्टने ङ्जर्र्ादभध्मे कङ्ट नै दश ङ्जर्र्ादका ङ्जर्र्म 
मस प्रकाय छन।्आरीधङ्टय, फाॉध ऩैनी, कङ्ट रो र्ा 
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ऩानीघाटको फाॉडपाॉट तथा उऩमोग, अकावको फारी 
नोक्सान गयेको, ज्मारा भजङ्टयी नङ्छदएको, घयऩारङ्टर्ा 
ऩशङ्टऩन्छी ियाएको र्ा ऩाएको, ज्मेष्ठ नागङ्चयकको 
ऩारन ऩोर्ण तथा िेयचाि नगयेको, नाफारक 
छोयाछोयी र्ा ऩङ्झतऩत्नीराई इज्जत आभद अनङ्टसाय 
खान राउन तथा ङ्ञशक्षा दीक्षा नङ्छदएको, अन्म 
व्मङ्ञक्तको घय, जग्गा र्ा सबऩङ्ञत्तराई असय ऩने गयी 
रुख ङ्झफरुर्ा रगाएको, आफ्नो घय र्ा फरेसीफाट 
अकावको घय, जग्गा र्ा सार्वजङ्झनक फाटोभा ऩानी 
झयेको, सॉङ्झधमायको जग्गातपव  झ्यार याखी घय 
फनाउनङ्ट ऩदाव कानङ्टनफभोङ्ञजभ छाड्नङ्टऩने ऩङ्चयभाणको 
जग्गा नछोडी फनाएको, सङ्घीम र्ा प्रदेश कानङ्टनरे 
स्थानीम तिफाट ङ्झनरूऩण िङ्टने बनी तोकेका अन्म 
ङ्जर्र्ाद। 

अन्तङ्चयभ सॊयक्षणा्भक आदेशसबफन्धी व्मर्स्था : 

 ऩङ्झतऩत्नीङ्झफचको ङ्जर्र्ाद र्ा ज्मेष्ठ नागङ्चयकको 
सॊयक्षणसबफन्धी ङ्जर्र्ादभा ऩीङ्झडत, ङ्झनजको नाफारक 
सन्तान र्ा ङ्झनजसॉग आङ्ञश्रत अन्म कङ्ट नै व्मङ्ञक्तको 
ङ्जितका राङ्झग न्माङ्जमक सङ्झभङ्झतरे देिामको अन्तङ्चयभ 
सॊयक्षणा्भक आदेश ङ्छदन सक्छ।ऩीङ्झडतराई ङ्झनज 
फसी आएको घयभा फसोफास गनव ङ्छदन, खान राउन 
ङ्छदन, कङ्ट टङ्जऩट नगनव तथा ङ्ञशष्ट य सभ्म व्मर्िाय गनव, 
ऩीङ्झडतराई शायीङ्चयक र्ा भानङ्झसक चोट ऩङ्टगेको बएभा 
उऩचाय गयाउन, ऩीङ्झडतराई अरग रूऩभा फसोफासको 
प्रफन्ध गनङ्टवऩने देङ्ञखएभा सोको व्मर्स्था गनव य ्मसयी 
अरग फस्दा ङ्झनजको बयणऩोर्णका राङ्झग उङ्ञचत 
व्मर्स्था गनव, ऩीङ्झडतराई गारीगरौज गने, धबक  ङ्छदने 
र्ा असभ्म व्मर्िाय गने कामव नगनव, नगयाउन, 
ऩीङ्झडतको ङ्जित य सङ्टयक्षाका राङ्झग अन्म आर्श्मक य 
उऩमङ्टक्त कङ्ट यागनव र्ा गयाउन।अन््मभा स्थानीमस्तयभा 
ङ्जर्र्ाद ङ्झनरूऩण गयी ङ्जर्र्ाङ्छदत ऩक्षिरूराई न्मामको 
अनङ्टबङू्झत गयाउन न्माङ्जमक सङ्झभङ्झतिरूको बङू्झभका 
भिìर्ऩूणव यिन्छ।स - साना प्रकृङ्झतका ङ्जर्र्ादराई 
स्थानीम तिभापव त र ङ्टत ङ्झनरूऩण गयी ङ्जर्र्ादका 
ऩक्षिरूको सभम य रागत फचत गनङ्टवका साथै 
ङ्जर्र्ादका ऩक्षिरूराई भेरङ्झभराऩका राङ्झग प्रङे्चयत गयी 
ङ्ञजत ङ्ञजतको अर्स्था ङ्झसजवना गनव न्माङ्जमक सङ्झभङ्झतरे 
गयेको मोगदान उच्च यिेको छ।स्थानीम स्तयभा 
न्मामसबऩादनराई प्रबार्कायी फनाउनका राङ्झग 
न्माङ्जमक सङ्झभङ्झत य मसको क्षेत्राङ्झधकायको फायेभा 
प्रचायप्रसाय गनङ्टवका साथै न्माङ्जमक सङ्झभङ्झत य सबफि 
कभवचायीको क्षभता ङ्जर्कास गनङ्टवऩने देङ्ञखन्छ। 
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