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फाढीऩहहयोको त्रास चेतावनीको 
घण्टी 

प्रत्मेक वषष फर्ाषको सभमसॉगै रुकुभऩूवष रगामतका ऩहाडी जजल्राभा 
फाढी य ऩहहयोको त्रास स्थामी सभस्माजस्तै बइसकेको छ।तय 
हवडम्फना, वषेनी दोहोरयने मो हवऩजिका साभ ु याज्मका जजम्भेवाय 
ननकामहरूको तमायी र्ासै देजर्दैन।मस वषष ऩनन भध्मऩहाडी 
रोकभागषको रुकुभऩूवष र्ण्डका धेयै ठाउॉभा ऩहहयो जाॉदा सवायी 
आवागभन अवरुद्ध बएको छ।सडक अफरुद्ध हुॉदा नफयाभी फोक्ने 
एम्फरेुन्सदेजर् अत्मावश्मक साभान फोकेका गाडीहरू गन्तव्मभा ऩगु्न 
सहकयहेका छैनन।्ऩहहयोको त्रासरे गाउॉघयका भाननसहरु त्रनसत छन,् 

अझ र्ोरानारा हकनायभा फसोफास गने फस्तीहरुभा यातबय ननदै्र 
हयाएको अवस्था छ।बने धेयै घयहरु फगाएको घटना ताजा नै छ। 

सडक ननभाषणका नाभभा बएको अननमोजजत ठेक्का प्रथारे आज हाम्रो 
बौगोनरक फनोटराई कभजोय फनाएको मथाथष रकु्न 
सक्दैन।ननभाषणऩनछ जजम्भेवायी नरएय भभषतसम्बाय वा ऩहहयो 
ननमन्त्रणको उऩाम र्ोज्नकुो साटो, ठेकेदायहरु हयाउने ऩरयऩाटी 
र्तयनाक फन्दै गएको छ।स्थानीम सयकाय जनताको ऩहहरो आशा य 
बयोसा हो।तय फाढीऩहहयो जस्तो आऩतकारीन अवस्थाभा स्थानीम 
सयकायकै उऩजस्थनत यहे ऩनन जनभानसभा ननयाशा फढ्दो छ।मो 
अवस्थाभा ऩहहयो ननमन्त्रण, सयुजऺत स्थानान्तयण, उद्धाय य याहत हवतयण 
जस्ता कामषहरु तत्कारै सॊचारन गनष सक्ने ऩूवषतमायीको र्ाॉचो छ। 

रुकुभऩूवषको बगूोर, र्ोराको प्रवाह, जनभनको फनोट, तथा फस्तीको 
अवस्थाराई हेयेय सयकायरे फाढीऩहहयोको जोजर्भ भूल्माॊकन 
गनुषऩछष।र्तयाभा यहेका फस्तीहरूराई सयुजऺत स्थानभा सानष ऩूवषमोजना 
आवश्मक छ।मसका रानग सॊघीम य प्रदेश सयकायसॉग सभन्वम गनुषऩने  
स्थानीम तह य जजल्रा प्रसाशन कामाषरमको हो।  

फर्ाषको ऩानी हाम्रो सभहृद्धको स्रोत फन्न सक्दछ, मदद हाभीरे मसको 
जोजर्भ व्मवस्थाऩन गनष सकेका छौं बने।तय, वषेनी हनेु हवनाश हेयेय 
भौन फस्ने हो बने हाभी आपैँ रे आफ्ना जनताको ज्मान य बहवष्मसॉग 
रे्रफाड गरययहेका छौं।अफ हढरो नगयी, तत्कार चेतनाको घण्टी 
फजाउन आवश्मक छ।नत्र ऩछुतोको र्ोरारे पेरय कसैराई 
फगाउनेछ। 
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बभेू गाउॉऩानरका –६ को भहत गाउॉको चौतायाको 
आॉगनभा दईु जना वदृ्ध भहहरा फनसयहेका 
छन।्एउटा हातभा भोफाइर, अनहुायभा उज्मारो 
भसु्कान देजर्एको छ।पोनको ऩदाषभा देजर्एको 
अनहुाय उनीहरूका रानग टाढा ऩयदेजशएको ऩरयवाय 
हो।तजस्फयभा हेदाष देख्न सहकन्छ "ए छोया, कस्तो 
छस ्त त्महाॉ ?"  

गाउॉरेका रानग साभान्म जस्तो राग्ने मो दृश्म, 

वास्तवभा गाउॉको फदनरॉदो कथा हो।एक सभम 
जचठी कुयेय फस्नऩुने आभाहरू, अफ नबनडमो करभा 
छोयासॉग हाॉसी–हाॉसी कुया गछषन।्प्रहवनधको मो 
ऩहुॉचरे रुकुभऩूवषको दगुषभ गाउॉका जीवनभा गहहयो  

ऩरयवतषन 
ल्माएको 
छ।केही 

वषषअजघ पोनको 
नेटवकष  नऩगु्ने 
गाउॉभा अहहरे 
इन्टयनेट छ, 

नबनडमो कर छ, 

अनन 
आभाहरूको अनहुायभा भसु्कान ऩनन देजर्एको छ। 

"ऩहहल्मै त जचठी रेख्न ऩनन अरूसॉग हात जोनुषऩर्थ्मो, 
अहहरे त छोयाको भरु् हयेक साझ नफहान देख्न 
ऩाइन्छ," ७७ वषषकी चौयासयी सनुारे 
फताउनबुमो।सॊचायको सहजतारे उनीहरूका रानग 
हवदेशभा यहेका सन्तानहरू टाढा छैनन ्बन्न ेअनबुनूत 
ददएको छ। 

भहत गाउॉ भात्र होइन, रुकुभ ऩूवषका धेयै गाउॉहरूभा 
अफ आभाफफुा भोफाइरको स्रीनभा आफ्ना 
सन्तानका हयेक र्सुी फाॉड्न थारेका छन।्  

तजस्फय: कुरदीऩ न्मौऩाने  

ऩयदेजशएको 
सन्तानसॉग 
भोफाइरभै 

बेट 

 

समाचार 
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सडक अवरुद्ध हुॉदा गाउॉ -गाउॉको जनजीवन प्रबाहवत 

 फारायाभ शेऩाषरी  

रगातायको वषाषरे बभेू गाउॉऩानरकाका अनधकाॊश 
ग्राभीण सडकहरू अफरुद्ध छन।्ऩहहयो य भाटोको 
हढस्कारे फाटो ऩरुयॉदा गाउॉगाउॉभा सवायी आवागभन 
य ऩैदर आवतजावत सभेत ठप्ऩ बएको छ।फाटो 
अवरुद्ध हुॉदा नफयाभी फोक्न, र्ाद्यान्न ढुवानी गनष य 
हवद्यारम जान सभेत सभस्मा ऩयेको स्थानीमहरुरे 
फताएका छन।् 

ऩनछल्रो सातादेजर् ननयन्तय ऩरययहेको वषाषका कायण 
वडा नॊ. ९ चनु्फाङ, ८ नम्फयको कुजचफाङ–नसभर्ोरा, 
६ नम्फयको रुन्ची – नारे्, ताभायी, र्ाम्दै, भहत, ५ 
नम्फयको डानरफाङ, २ नम्फयको गाफाङ–आरु डाॉडाॉ, 
य ३ नम्फयको भोयाफाङ, क्याङ्सी, झमु्राफाङ 

रगामतका प्रभरु् सडक र्ण्डहरू फन्द बएका 
छन।्गाउॉऩानरकारे जेनसबी रगाएय सडभ सचुारु 
गये ऩनन सडक सञ्चारनभा आएको केही सभम 
ननफत्दै पेरय अको यात ऩहहयो र्स्ने गयेको 
छ।फायम्फाय मसयी नै सडक फन्द हुॉदा नागरयकराई 
दैननक दु् र् रे्प्नऩुयेको छ।अफरुद्ध सडक र्ोल्न 
गाउॉऩानरका तमायी अवस्थाभा यहे ऩनन अहवयर 
वषाषको कायण योहकने अवस्था देजर्एको 
छ।रुकुभऩूवष जस्तो ऩहाडी बबूागकको अनधकाॊश 
जनभन नबयारो य कजचच हदुाॉ हयेक वषष नागरयरे 
सास्ती रे्प्न ुऩयेको छ।ग्राभीण सडकहरुभा न नारी 
छ, न त ननकास।मसै कायण वषाष सरुु बए रगिै 
सडक बानसने, जचजप्रने य ऩहहयो जाने सभस्मा हयेक 
वषष दोहोरयदै आएको छ।  

समाचार 
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सदरमुकाम रुकुमकोट लर्रुद्ध सर्ोच्चमा 

ररट दताय , कारण माग गदै अन्तररम आदेश 

 जमभान फढुा भगय 

साउन ७ गते प्रधानभन्त्री तथा भन्त्रीऩरयषद्रे 
रुकुभऩूवषको जजल्रा सदयभकुाभ नसस्ने गाउॉऩानरका–
५ य ६ रुकुभकोटभा तोकेको ननणषम हवरुद्ध रयट 
ऩयेको छ।प्रधानभन्त्री तथा भन्त्रीऩरयषद्रे गयेको 
ननणषम हवरुद्ध फधुफाय सवोचच अदारतभा रयट ऩयेको 
हो।साउन १२ गते सयकायरे रुकुभऩूवषको जजल्रा 
सदयभकुाभ याजऩत्रभा सभेत प्रकाशन गयेको छ।  

प्रनतनननध सबा सदस्म कुसभुदेवी थाऩा, रजुम्फनी प्रदेश 
सबा सदस्महरु सरुुर ऩनुभगय, ददरकुभायी फढुाभगय, 

सरयता ऩनुभगय, ऩथुाउियगॊगा गाउॉऩानरकाका अध्मऺ 
ऩनुनयाज घतॉभगय य बभेू गाउॉऩानरकाका अध्मऺ 
होभप्रकाश शे्रष्ठरे सयकायरे गयेको ननणषम हवरुद्ध 
सवोचच अदारतभा रयट दताष गनुष बएको छ।उक्त 

रयट ऩयेऩनछ सवोचच अदारतरे आज 
नफहीफाय सयकायराई रुकुभकोट 
सदयभकुाभ तोक्नकुो कायण देर्ाउ 
भाग गदै अन्तरयभ आदेश जायी गयेको 
छ।   

२०८० बदौ २७ गते सवोचचरे 
सयकायराई जजल्रा सदयभकुाभ तोक्दा 
हवनबन्न भाऩदण्डको अध्ममन गयी 
तोक्न ऩयभादेश ददएकोभा हार 
सयकायरे कुनै ऩनन अध्ममन नगयी 

फहसुङ््मक नागरयकको बावना हवऩरयत सयकायरे 
भकुाभ तोकेऩनछ रयट दताष गरयएको ऩथुाउियगॊगा 
गाउॉऩानरकाका अध्मऺ ऩनुनयाज घतॉभगयरे जानकायी 
ददनबुमो। 

मसैगयी नेऩारी काॉग्रसेका नेता ध्रवुकुभाय ऩनुभगय 
(गभुाने)रे रोकताजन्त्रक शासनभा फहभुत जनताको 
ऩऺभा सनुवुाइ हनु ु ऩने फताउनबुमो।सॊघीमता 
आएऩनछ साहवक रुकुभ जजल्राराई दईु बागभा 
हवबाजन गरयएकको नथमो।त्मसऩनछ रुकुभऩूवषराई 
२०७४ असोज १९ गते नसस्ने गाउॉऩानरका ५ य ६ 
भा यहेको रुकुभकोटराई जजल्रा सदयभकुाभ 
तत्कारीन गहृभन्त्री जनादषन शभाषरे उद्घाटन 
गनुषबएको नथमो ।त्मस ददनदेजर् रुकुभकोटफाट 
जजल्राको काभकाज सरुु बएको हो।तय तत्कारीन 
प्रधानभन्त्री शेयफहादयु देउवा नेततृ्वको भन्त्रीऩरयषद्रे 

नागररक 
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२०७४ भाघ ११ गते रुकुभऩूवषको सदयभकुाभ 
ऩथुाउियगङ्गा गाउॉऩानरका –१२, गोल्र्ाडाभा कामभ 
गने ननणषम गयेको नथमो ।उक्त ननणषमहवरुद्ध 
रुकुभकोट ऩऺधय अनधवक्ता गणेश हभार, हारका 
नसस्ने गाउॉऩानरका अध्मऺ कृष्ण येग्भी य स्थानीम 
दिफहादयु फस्नेतरे सयकायराई हवऩऺी फनाई 
२०७४ भाघ १७ गते सवोचच अदारतभा रयट दताष 
गनुषबएको नथमो। त्मसऩनछ गोल्र्ाडा ऩऺधयरे 
सयकायरे ननणषम कामाषन्वम हनु ु ऩछष बनी चयणफद्ध 
आन्दोरन गये।बने रुकुभकोट ऩऺधयरे ऩनन 
आन्दोरन गयेका नथए ।त्मसफेरा अवस्था मनतसम्भ 
ऩगु्मो हक गोल्र्ाडा य आसऩासफाट सदयभकुाभको 
ऩऺभा सवषसाधायण रुकुभकोटतपष  आएऩनछ स्थानीम 
प्रशासनरे कफ्र्मसुभेत रगाउन ुऩयेको नथमो ।२०७५ 
भाघ २७ गते ऩऺ य हवऩऺीका वहकरको फहसऩनछ 
तत्कारीन प्रधान न्मामाधीश चोरेन्द्रशभशेय जफया य 
न्मामाधीश प्रकाशभाननसॊह यावतको ऩूणष इजरासरे 
स्थामी भकुाभसम्फन्धी भदु्दा सॊवैधाननक इजरासभापष त 
सनुवुाइ गने पैसरा गयेको नथमो ।त्मसऩनछ ऩटक 
ऩटकको ऩेसीऩनछ सदयभकुाभको हववाद य मस 
हवषमभा सवोचच अदारतभा ऩयेको रयट उऩय २०८० 
बदौ २७ गते तत्कारीन प्रधान न्मामाधीश 
हवश्वम्बयप्रसाद शे्रष्ठसहहतको सॊवैधाननक इजरासरे 
मसअजघ गयेको सयकायको ननणषम उत्प्रेषणको 
आदेशफाट फदय बएको बनेय सयकायका नाभभा 
ऩयभादेश जायी ग¥मो ।उक्त आदेशभा ऩमाषप्त आधाय 
य भाऩदण्डराई टेकेय ऩनु् सयकायरे सदयभकुाभ 
तोक्नऩुने, सदयभकुाभ तोक्दा भाऩदण्ड फनाएय 
सदयभकुाभ साने वा तोक्ने गनूष बनेको नथमो। 

पर्यटन विकासमा र्ोजनाबद्ध 

पहल गनय आिश्र्क 

 
 साप्ताहहक सॊवाददता 

रुकुभऩूवष, ऩहाडी हहभारी जजल्रा, प्रकृनतरे बरयऩूणष 
छ ।गपुा, झयना, ऩौयाजणक स्थर, धानभषक थरो, 
जडीफटुीरे बरयएको मो ठाउॉ ऩमषटकको रानग ‘स्वगष 
यहेको छ।रुकुभऩूवषको तीन गाउॉऩानरकाभा यहेको 
हवनबन्न स्थानहरु ऩमषटकीम नक्शाभा ननकै ऩरयजचत 
छ ।सॊघीमताको सरुुवातसॉगै स्थाऩना बएको 
रुकुभऩूवषभा हारसम्भ ऩनन सयकायी ऩूवाषधाय य सेवा 
हवस्ताय अधयुो यहेको छ। 

प्रशासननक य बौनतक ऩूवाषधाय अझै ऩूणषरूऩभा तमाय 
नबएको कायण महाॉको ऩमषटकीम हवकास बने ऩनछ 
ऩयेको छ ।तय महाॉको सम्बावना हवशार 
छ ।मसराई मोजनाफद्ध रूऩभा सभेट्न सके आनथषक 
सभहृद्धभा पड्को भानष सक्ने वाह्य ऩमषटक 
फताउछन।् रुकुभऩूवषभा धेयै ऩमषटकीम ऺेत्र छन ्— 

झयना, गपुा, धानभषक स्थर, वन, नदी, य हवहवध 

नागररक 
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साॊस्कृनतक सम्ऩदा  य सफै ऺेत्रराई सही रूऩभा 
वगॉकयण गयी जचनायी फनाउन जरुयी यहेको 
ऩमषटकहरुरे फताएका छन।्बभेू गाउॉऩानरकारे हयेक 
गाउॉ–गाउॉभा यहेका ऩमषटकीम स्थरको हववयण 
सॊकरन गयेय प्रचायप्रसाय जटेुको छ।नडजजटर 
प्रहवनधको सदऩुमोग गदै वाह्य आन्तरयक ऩमषटक 
नबत्र्माउन रानग ऩरय यहेको गाउॉऩानरकारे जनाएको 
छ।ऩमषटनको हवकासभा सयकाय भातै्र होइन, स्थानीम 
मवुा, व्मवसामी, सञ्चायकभॉ य ननजी ऺेत्रको सहरम 
सहबानगता आवश्मक यहेको ऩानरकारे जनाएको 
छ ।रुकुभऩूवषरे आफ्नो ऩहहचान फनाउॉदै ऩमषटनको 
सनु्दय फाटो सभेट्न सके आनथषक हवकाससॉगै 
साभाजजक हवकास हनेु अऩेऺा गरयएको छ। 

फोन गनय डाँडा चढ्नुपने 

बाध्यता 

 हकस्भत शेऩाषरी  

रुकुभऩूवषको बभेू गाउॉऩानरका–२ सैऩातङुभा आजको 
नडजजटर मगुभा ऩनन फानसन्दारे पोन गनष डाॉडा 

चढ्नऩुने फाध्मता बोग्नऩुयेको छ।नेऩार टेनरकभको 
भोफाइर सञ्जार नऩगेुऩनछ महाॉका स्थानीम दैननक 
सम्ऩकष का रानग घण्टौंको दयुी ऩाय गनष हववश 
छन।्स्थानीम नसतर फढुारे बन्नुबमो, घय ऩरयवाययको 
सदस्म हवदेश गएका छन ् बने र्फय गनष डाॉडा 
जानऩुछष।घयभै फसेय कुया गनष नऩाउने ऩीडा हाभी 
सैऩातङेुरे झेरेका छौ।मद्यहऩ गाउॉघयभै सडक ऩगेुको 
छ, सञ्चाय सेवा बने अझै ऩनन दूय देजर्न्छ।अकी 
स्थानीम ददरकुभायी योकारे बन्नुबमो।कहहरे काहीीँ त 
नफयाभी ऩयेको र्फय ददन ऩनन भान्छे 
र्ोज्नऩुछष।हहॉड्ने भान्छेराई र्फय ऩठाउन ुऩछष, होइन 
बने आपू नै हहॉड्नऩुछष।सैऩातङु वयऩयका अन्म 
गाउॉभा बने नेऩार टेनरकभको सेवा काभ गरययहे ऩनन 
मही गाउॉ बने अझै ऩनन सञ्चाय सञ्जारहवहीन यहेको 
स्थानीम यभेश फढुाभगयको अनसुाय गाफाङ डाॉडाको 
टावय सञ्चारनभा आमो बने सभस्मा हट्छ बन्न ेआश 
यहेको फताउनबुमो।नेऩार टेनरकभ रुकुभऩूवष 
कामाषरमका प्रभरु् झऩुरार ओरीका अनसुाय बभेू–१ 
य २ का रानग छुटै्ट टावय ननभाषण बइसकेको 
छ।भहतभा यहेको टावयरे सेवा नददएऩनछ नमाॉ टावय 
ननभाषण गरयएको हो।हवनबन्न कम्ऩनीहरूसॉगको 
सभन्वम हढरा बए ऩनन अफ चाॉडै सञ्चारनभा ल्माइने 
ओरीरे फताउनबुमो।उता वडाध्मऺ नायामण 
ऩनुभगयरे ऩनन सैऩातङुको सभस्मा सभाधानको 
चयणभा यहेको जानकायी ददनबुमो।गाफाङ डाॉडाभा 
अहहरे भभषत कामष चनरयहेको छ।उहाॉरे बन्नुबमो, 
टावय सञ्चारनभा आएऩनछ सैऩातङुका फानसन्दारे ऩनन 
घयभै फसेय सहज सञ्चाय सेवा नरन सक्ने वडाध्मऺ 
ऩनुरे फताउनबुमो। 

समाचार 
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धान जोगाउन सीभाभा हयेरी ऩूजा 

 साप्ताहहक सॊवाददाता 
रुकुभ ऩूवषको बभेू गाउॉऩानरका – ३ नसभाभा धान 
फारीको सयुऺाका रानग ऩयम्ऩयागत हयेरी ऩूजा 
गरयएको छ।साउन भहहनाभा आइतफाय ऩने ददन 
भनाइने मो ऩूजाभा गाउॉका सफै हकसानरे आ–आफ्नो 
रे्तभा गई फारीनारीराई भसुा, कीया–पट्याङ्ग्रा य 
हवषार ुजीवजन्तफुाट जोगाउन ऩूजा गयेका हनु।्हयेरी 
ऩूजाको ऩयम्ऩया मस गाउॉभा ऩरु्ाषदेजर् चल्दै आएको 

स्थानीम जानकाय उददभ ऩनुभगयरे फताए।“हयेरी 
साउन १५ देजर् २५ नबत्र आइतफाय ऩछष बने त्मो 
ददन ऩूजा गरयन्छ,” उनरे बने।ऩूजाको तमायी 
अजघल्रो ददन शननफाय गरयन्छ बने आइतफाय नफहान 
नफहान रे्तभा गई ऩूजा गने चरन यहेको छ।स्थानीम 
याजन ऩनुभगयका अनसुाय हयेरी ऩूजाभा गहुॉको 
हऩठोफाट भसुा, नफयारो, सऩष, कीया–पट्याङ्ग्रा, घयामसी 

समाचार 
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साभग्री फनाइन्छ।“नफयारोरे भसुा र्ाओस,्  हकयारे 
धान नर्ाओस ्बने्न हवश्वासका साथ ऩूजाभा ती साभग्री 
फनाएको ऩनुभगययरे फताए।स्थानीम मवुती जीवन 
सनुायरे हयेरी ऩूजा हकसानको फारीप्रनतको भामा हो 
बन्दै मवुाऩसु्तारे मसको सॊयऺण गनुषऩने धायणा 
याजर्न।्अहहरेका केटाकेटी रे्तीनतय ध्मान ददॊ दैनन,् 

ऩयम्ऩया हयाउने डय छ। सनुायरे बननन।्शननफाय 
रे्तको नफचभा नभहेर जातको हाॉगा गाड्ने चरन ऩनन 
छ।जसराई स्थानीम बाषाभा „बोकय‟ बननन्छ।मही 
बोकयराई ऩूजा स्थर फनाइन्छ। 

 

बनूभ देवता य ऩरु्ाषको सॊयऺण होस ् बनेय बोकयभा 
ऩूजा गछौं।स्थानीम मवुा चन्द्र यसाइरीरे फताए।ऩूजा 
सहकएऩनछ चौतायीभा जम्भा बई नभठो र्ानेकुया 
र्ानेदेजर् फयदान भाग्ने चरन छ।सन्तान नबएकारे 
सन्तान, हववाह नबएकारे हववाह, हवद्याथॉरे हवद्या, 
गरयफरे धन भाग्ने ऩूजाको हवशेषता यहेको 
छ।ऩूजाऩनछ गाउॉरेहरू गीत–सङ्गीत य नाचगानभा 
यभाउॉछन।्वषषबय रे्त, फायी य वनजङ्गरभा ऺनत 
नहोस ्बने्न काभना गदै ऩयम्ऩयागत ढॊगभा गीत गाउॉदै 
नाचने गरयन्छ। 

िररयािी जन युर्ा क्लबको १८औ ंर्ालर्यक 

उत्सर्मा भलिबि खेि 

सुरु

 साप्ताहहक सॊवाददाता 
हरयमारी जन मवुा क्रफद्वाया आमोजजत १८ औॊ 
वाहषषक उत्सवको उद्घाटन सत्र आइतफाय बव्म 
रूऩभा सम्ऩन्न बएको छ।क्रफको आमोजनाभा सरुु 
बएको कामषरभभा ऩरुुष तथा भहहरा ३५ 
वषषभानथका रे्राडीहरूफीच बनरफर प्रनतमोनगता तथा 
हवहवध साॊस्कृनतक कामषरभहरूको औऩचारयक 

उद्घाटन गरयएको हो।कामषरभको प्रभरु् अनतनथ 
तथा बभेू गाउॉऩानरका अध्मऺ होभप्रकाश शे्रष्ठरे 
उद्घाटन सभायोहभा फोल्दै अध्मऺ शे्रष्ठरे हवकास 
ननभाषणसॉगै मवुाको सशजक्तकयणका रानग रे्रकुदको 
बनूभका भहत्वऩूणष हनेु उल्रेर् गनुषबएको 
छ।हवकासका सॊयचना भातै्र होइन, मवुाको ऊजाष 
सजृनात्भक ढॊगरे प्रमोग गनष रे्रकुद अऩरयहामष 
यहेको फताउनबुमो।मवुाराई बोनरको नेततृ्वका 
रूऩभा तमाय ऩानष मस्ता प्रनतमोनगता जरुयी यहेको य 
गाउॉऩानरकारे रे्रकुद प्रवद्धषनका रानग  ऩरय यहेको 
फताउनबुएको छ।मस्तै कामषरभको शबुकाभना 
भन्तव्म ददॉदै बभेू गाउॉऩानरका प्रवक्ता तथा वडा नॊ. 

 खेिकुद 
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२ का वडाध्मऺ नायामण ऩनभुगयरे रे्रकुदराई 
केवर स्वास्र्थ्म य भनोयञ्जनसॉग भात्र जोडेय हेनष नहनेु 
धायणा व्मक्त गनुषबएको छ।रे्रकुद याष्ट्रको गौयव, 

एकताको प्रतीक य साभाजजक रूऩान्तयणको भाध्मभ 
बएको फताउन ुबएको छ।रे्रकुदरे मवुा ऩसु्ताराई 
अनशुासन, आत्भहवश्वास य नेततृ्व ऺभतातपष  
डोर् माउन य याष्ट्र ननभाषणभा भहत्वऩूणष बनूभका रे्ल्ने 
उहाॉरे फताउनबुमो। 

वडा नम्फय ३ का वडाध्मऺ प्रशयुाभ फढुाभगयरे 
हयेरी ऩूजासॉगै रे्रकुदराई ऩनन क्रवरे जोड् 
ददएको फताउनबुएको छ।हयेरी ऩूजारे कृहष य 
सॊस्कृनतको सॊयऺण गछष बने रे्रकुदरे मवुा उजाष य 
साभाजजक एकता फढाउॉने उहाॉरे फताउन ु बएको 
छ। 
मस्तै नेकऩा भाओवादी केन्द्रका प्रदेश कनभटी 
सदस्म रुऩधन काभीरे बनरफर रे्रको शबुकाभना 
ददनहुदैु रुकुभऩूवषको सदयभकुाभफाये हववाद चनुरॉदै 
गएको सन्दबषभा वतषभान ननणषमरे फहसुॊ्मक 
जनताको चाहना फेवास्ता गदै ननणषम गदाष गरत 
गयेको आयोऩ रगाउनबुएको छ।नेता काभीका 
अनसुाय सयकायरे नसस्ने गाउॉऩानरका –५ य ६ 
अन्तगषतको रुकुभकोटराई सदयभकुाभ तोकेको बए 
ऩनन उक्त ननणषमभा ऩथुा य बभेू गाउॉऩानरकाका 
फानसन्दाको हहत सभेहटएको छैन।रुकुभऩूवषको 
सदयभकुाभ नसस्नेभा भातै्र हनु ुऩने हैन, ऩथुा य बभेू 
गाउॉऩानरकाका जनताको ऩनन हो।तय सयकायरे 
नागरयकको  ऩऺभा ननणषम नगयेऩनछ हाभी सवोचच 
अदारतभा रयट दामय गयेका छौँ।सयकायको 
ननणषमहवरुद्ध सवोचच अदारतभा भदु्दा दामय गरयएको 
जानकायी ददॊ दै काभीरे उक्त ननणषम ऩनुहवषचाय 

हनुऩुनेभा जोड ददनबुएको छ।अजर्र (राजन्तकायी) 
रुकुभऩूवषका अध्मऺ तथा सो क्रवका व्मवस्थाऩक 
चन्द्र यसाइरीरे हयेरी ऩवषको ईनतहास फताउदै 
क्रवरे ननकै सघषष गदै महाॉसम्भ ऩगेुको 
फताउनबुमो।रे्रकुद ऩरयवतषन य चेतनाको भाध्मभ 
हो।हाभीरे मस वषष हयेरी ऩूजाको अवसय ऩायेय 
प्रनतमोनगताको आमोजना सहमोग जटुाएय गरयएको 
फताउनबुमो।यसाइरीको अनसुाय ऩयम्ऩया जोगाउन ु
भातै्र हैन, ऩयम्ऩयाको उऩमोग गयेय नमाॉ ऩसु्ताराई 
साभाजजक जजम्भेवायी य सहरम बनूभकातपष  डो¥माउन ु
आवश्मक  यहेको फताउनबुमो।नेऩारी काॊग्रसेका 
वडा सबाऩनत बीभ फहादयु ऩनुरे रे्रकुद 
प्रनतमोनगतारे गाउॉभा रकेुय फसेका प्रनतबाराई 
उजागय गनष सहमोग ऩगु्ने फताउनबुमो।मवुा 
ऩसु्ताराई रे्रतपष  आकहषषत गदै बोरीका ददनभा 
ग्राभीण ऺेत्रभा उत्ऩादन बएका रे्राडीरे याहष्ट्रम 
स्तयभा स्थान ऩाउने फताउनबुमो। 
उद्घाटन सत्र क्रफका अध्मऺ अनक याभदाभको 
अध्मऺताभा सम्ऩन्न बएको नथमो।कामषरभभा बभेू 
गाउॉऩानरकाका अध्मऺ होभप्रकाश शे्रष्ठ प्रभरु् 
अनतनथका रूऩभा सहबागी हनुहुनु्र्थ्मो।हवशेष 
अनतनथका रूऩभा जजल्रा सभन्वम सनभनतका सदस्म 
हवष्ण ुयोका, गाउॉऩानरका प्रवक्ता नायामण ऩनु भगय, 

वडा नॊ. ३ का अध्मऺ ऩयशयुाभ फढुा, वडा 
सदस्महरू, हवनबन्न याजनीनतक दरका प्रनतनननध, 

जशऺक, ऩत्रकाय तथा स्थानीमवासीहरूको उल्रेर्नीम 
उऩजस्थनत यहेको नथमो।कामषरभ सञ्चारन शहहद 
शरु भाध्मनभक हवद्यारम, नसभा का रेर्ाऩार याजन 
ऩनु भगयरे गनुषबएको नथमो बने स्वागत भन्तव्म 
क्रफका सजचव बयत ऩनुरे यारे्का नथए। 

 रे्रकुद 
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जैलर्क लर्लर्धताको संरक्षणमा लडलभजन र्न 

कायायियको अग्रस छ :प्रमुख 

खड्का
नडनबजन फन कामाषरम रुकुभऩूवषको कामष ऺेत्र, 
सॊयचना य भु् म जजम्भेवायी के-के हनु ्? कुन-कुन 

साभदुाहमक फनहरू ऩछषन ्? 

नडनबजन फन कामाषरम रुकुभऩूवषको कामषऺ ेत्र सम्ऩूणष 
रुकुभऩूवष जजल्राका तीनैवटा गाउॉऩानरका बभेू, ऩथुा 
उियगॊगा य नसस्ने गाउॉऩानरका हो।हाम्रो भु् म 
जजम्भेवायी वन तथा वातावयण सॊयऺण, व्मवस्थाऩन, 

जैहवक हवहवधता सॊयऺण य सभदुामराई वन 
ऩैदावायको ददगो उत्ऩादन तथा उऩमोगभा सहमोग 
गनुष हो।मस जजल्राभा यहेको सफै साभदुाहमक 
वनहरु हाम्रो कामषऺ ेत्रभा ऩदषछन। 

हार हाभीरे १७ हजाय ६ सम ६० घयधयुी सॊरग्न 
१ सम ५७ वटा साभदुाहमक फन उऩबोक्ता सभूह 
भापष त १६ हजाय ३ सम ४० हेक्टय ऺेत्रको 
सॊयऺण य व्मवस्थाऩन गदै आएका छौं। 

फन अनतरभण, अवैध कटानी वा चोयी ननकासीको 
अवस्था कस्तो छ ?  

रुकुभऩूवषभा स्थानीम फानसन्दारे आफ्नो दैननक 
आवश्मकताका रानग भात्र वन ऩैदावाय प्रमोग गने 
बएकारे व्मावसाहमक स्तयभा काठ, दाउया उत्ऩादन 

वा चोयी ननकासीको सभस्मा देजर्ॉदैन।साथै, हार 
वैदेजशक योजगायीका य तयाई तथा शहयनतय हनेु 

गणेश फहादयु र्ड्का 
नडनबजन वन कामाषरम 
रुकुभऩवूषको प्रभरु्को 
रूऩभा कामषयत हनुहुनु्छ। 

फसाइॉसयाइका कायण स्थानीम जनसॊ्मा केही 
हदसम्भ घटेका छन,् जसरे वन अनतरभणको 
सम्बावना ऩनन न्मून फनाएको छ।मदाकदा हनेु 
काननु हवऩयीतका गनतहवनध ननमन्त्रणभा साभदुाहमक 
वन उऩबोक्ता सभूह य स्थानीम सभदुामको सहरम 
बनूभका देजर्एको छ। 

साभदुाहमक वनको कामषमोजना अनसुाय हनेु 
हरमाकराऩरे वन उत्ऩादन वहृद्ध गनष, घयामसी वन 
ऩैदावायको आऩनुतष व्मवस्था नभराउन सहजता 
आउनकुा साथै सॊयऺणभरु्ी व्मवस्थाऩनराई सदुृढ 
फनाउन भद्दत ऩरु् माइयहेको छ। 

साभदुाहमक फनहरूको अवस्थाफाये कामाषरमको 
भूल्माङ्कन के छ ? फन्मजन्त ुसयुऺा य जैहवक 

हवहवधताको सॊयऺणभा के गदै आउन ुबएको छ ? 

साभदुाहमक फन उऩबोक्ता सभूहहरूरे हवगतभा नाङ्गा 
डाॉडाऩार्ाभा वृऺ ायोऩण गयेय हरयमारी फनाएका 
छन।्वन सॊयऺण, स्थानीम जनताहरुको घयामसी 
आवश्मकता ऩरयऩूनतष य सॊयऺणभरु्ी व्मवस्थाऩनभा 

 कुराकानी 
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ती सभूहहरू सहरम छन।्वन्मजन्त ु य जैहवक 
हवहवधता सॊयऺणका रानग हाम्रो कामाषरमरे सयुऺा 
ननकाम, स्थानीम सभदुाम य उऩबोक्ता सभूहसॉग 
सहकामष गदै चोयी–जशकाय ननमन्त्रण, आहाय प्रजाती 
सॊयऺण, वासस्थान व्मवस्थाऩन य सचेतनाभूरक 
गनतहवनध सञ्चारन गरययहेको छ। 

ऩानरका, वडास्तय य जनप्रनतनननधहरूसॉग कामाषरमको 
सहकामष कस्तो छ ? 

मस जजल्राका तीनैवटा गाउॉऩानरकाका अध्मऺज्मूहरु, 
वडाध्मऺ ज्मूहरु रगामतका जनप्रनतनननधहरुसॉग 
हाम्रो सहकामष ननकै सभुधयु छ।हवकास ननभाषणराई 
वातावयणीम दृहिरे ददगो फनाउन हाभी ननमनभत 
ऩयाभशष य प्राहवनधक सझुाव ददने गछौं।मसका साथै 
हवकास य सॊयऺणफीच सन्तरुन कामभ गनष प्राहवनधक 
सझुाव य वातावयणभैत्री उऩामहरू अवरम्फन गनष 
प्रोत्साहहत गदै आएका छौं।मसरे ददगो हवकास य 
वन सॊयऺण दवैुराई सनुनजित गने हवश्वास नरएका 
छौं। 

जरवाम ुऩरयवतषनरे रुकुभऩूवषभा वन य वातावयणभा 
के असय ऩयेको देख्नबुएको छ ? 

हाम्रो जस्तो हहभारी जजल्राभा जरवाम ु ऩरयवतषनका 
असयहरू गम्बीय छन।्हहभनदी ऩजग्रने दय फढ्न,ु 

हहउॉको भात्रा घट्न,ु वषाष अननमनभत हनुकुा कायण 
जरस्रोतभा अननमनभतता आएको छ।जनडफटुी य 
औषनधजन्म वनस्ऩनतको उत्ऩादनभा कभी, वन्मजन्तकुो 
फासस्थान साघरुयन ुय स्थानीम जीहवकोऩाजषनभा असय 
देजर्एका छन।्मी असयराई न्मूनीकयण गनष य 
स्थानीम सभदुामराई जरवाम ु अनकूुरन भरु्ी 

कामषरभभा सॊरग्न गयाउने कामषराई हाम्रो 
कामाषरमरे प्राथनभकताभा यारे्को छ। 

डढेरो ननमन्त्रणका रानग कामाषरमरे के यणनीनत 
अऩनामो? मस वषष कनत डढेरोका घटना बए ? 

डढेरो ननमन्त्रणभा हाम्रो भु् म यणनीनत ऩूवषतमायी, 
सचेतना कामषरभ सॊचारन य डढेरो रागेको 
अवस्थाभा येहऩड येस्ऩोन्स (Preparedness, 

Awareness and Rapid Response) हो।मसभा 
हानभरे सॊवेदनशीर ऺेत्र ऩहहचान गयी पामय राइन 
ननभाषण य भभषत साथै वनभा यहेका प्रज्वरनजशर 
ऩदाथषहरुको व्मवस्थाऩन, सचेतना कामषरभ सॊचारन, 

तानरभ गोहष्ठ भापष त ऺभता हवकाश तथा डढेरो 
रागेको अफस्थाभा स्थानीम तह य सयुऺा ननकामसॉग 
सभन्वम गयी हाम्रो येहऩड येस्ऩोन्स टोरी ऩरयचारन य 
जोजर्भ फढी हनेु सभमभा ननमनभत गस्ती य अनगुभन 
गने गयेका छौं।मसरे सभदुामभैत्री य दीघषकारीन 
डढेरो ननमन्त्रणभा सहमोग ऩरु् माइयहेको छ। 

फजेट, जनशजक्त य प्रहवनधको अबाव कस्तो छ ? सेवा 
प्रवाहभा कस्ता कदठनाइ छन ्? 

कामाषरमरे गनुषऩने कामषऺ ेत्रको व्माऩक्ता य 
चनुौतीको तरुनाभा फजेट, जनशजक्त य प्रहवनधगत 
साधनहरू ऩमाषप्त छैनन।्तथाहऩ, उऩरब्ध स्रोत 
साधनराई अनधकतभ उऩमोग गने यणनीनत अऩनाएय 
सेवा प्रवाहराई प्रबावकायी फनाउन ननयन्तय प्रमास 
गदै आएका छौं।वन सॊयऺण, व्मवस्थाऩन, जैहवक 
हवहवधता सॊयऺणदेजर् जरवाम ु अनकूुरनसम्भका 
कामषरभहरूको आवश्मकता ठूरो बए ऩनन फजेट 
सीनभत छ।त्मसैरे प्राथनभकता ननधाषयण गयेय 

 कुराकानी 
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कामषरभ सञ्चारन गने गयेका छौं।बौगोनरक 
अवस्था जहटर य कामषऺ ेत्र पयाहकरो बएकारे 
उऩरब्ध जनशजक्त अऩेऺाकृत न्मून छन।्मसराई 
सभाधान गनष हाभीरे सभदुाम, स्थानीम तह य 
उऩबोक्ता सभूहहरूसॉग सहकामषराई प्राथनभकता 
ददएका छौं।नवीनतभ प्रहवनध (ड्रोन, GIS, रयभोट 
सेजन्सङ, नडजजटर डेटा म्मानजेभेंट आदद) को उऩमोग 
हवस्ताय गनष आवश्मक देजर्न्छ, तय स्रोत सीनभत 
छन।्उऩरब्ध प्रहवनधको अनधकतभ प्रमोग य 
चयणफद्ध रूऩभा नमाॉ प्रहवनध नबत्र्माउने काभ 
बइयहेको छ।सेवा प्रवाहभा हानभरे बोगेका 
कदठनाइहरूभा दगुषभ बौगोनरक अवस्थाका कायण 
सभमभै ऩहुॉच ऩरु् माउन कदठनाइ हनेु गयेको 
छ।डढेरो, अवैध कटानीजस्ता आकजस्भक घटनाभा 
तत्कार येहऩड येस्ऩोन्स चनुौतीऩणुष यहेको छ।ऩमाषप्त 
प्राहवनधक जनशजक्त य उऩकयण अबावभा सेवा 
प्रवाहभा हढराइ हनु सक्ने अवस्था यहेको 
छ।तथाहऩ, मी चनुौतीफीच ऩनन हाभी स्थानीम तह, 

सभदुाम, सयुऺा ननकाम य साझेदाय सॊस्थाहरूसॉग 
सभन्वम गदै सेवा प्रवाहराई प्रबावकायी फनाउन 
ननयन्तय अग्रसय छौं। 

कनतऩम स्थानीमरे वन कामाषरमप्रनत गनुासो गछषन ्? 

फोटनफरुवा योऩेय ऩनन सॊयऺण हुॉदैन, वन हेयारहुरू 
छैनन्न मो गनुासोको जवाप के हो ? 

वृऺ ायोऩण ऺेत्रभा योहऩएका नफरुवाको सॊयऺण य 
व्मवस्थाऩन भहत्त्वऩूणष हनु्छ।मसका रानग हाभीरे 
साभदुाहमक वन उऩबोक्ता सभूहसॉगको सभन्वमभा 
ननमनभत अनगुभन, घेयाफाय, चरयचयण ननमन्त्रण य 
सॊयऺणका उऩामहरूराई प्राथनभकताभा यारे्का 

छौं।मसका रानग साभदुाहमक वनफाट प्राप्त आम्दानी 
सभूहको र्ाताभा जम्भा हनेु व्मवस्था फभोजजभ 
सभूहकोषफाट हेयार ु याख्न े व्मवस्थाराई ऩनन 
प्रोत्साहन गयीएको छ।स्थानीम सभदुामराई 
जजम्भेवायी य अनधकायसहहत सॊरग्न गयाउन ु
दीघषकारीन वन सॊयऺणको सफैबन्दा प्रबावकायी 
उऩामहरूराई प्राथनभकताभा यारे्का छौं।  

वन सॊयऺणभा मवुाहरूराई सॊरग्न गयाउने के कस्ता 
कामषरभहरू छन ्? साभदुाहमक वन उऩबोक्ता 
सभूहराई प्रजशऺण कनतको ददन ुबएको छ ? 

वन सॊयऺणभा मवुाको सहरम सहबानगता अत्मन्तै 
भहत्त्वऩूणष बएकारे हाभीरे हवनबन्न कामषरभहरू 
सञ्चारन गरययहेका छौं।मवुाराई रजऺत गयी डढेरो 
ननमन्त्रण, वृऺ ायोऩण, जैहवक हवहवधता सॊयऺण, 

वातावयणीम सचेतना य जरवाम ु अनकूुरन जस्ता 
हवषमभा साभदुाहमक वन उऩबोक्ता सभूहसॉग 
सहकामषभा तानरभ, गोष्ठी य स्वमॊसेवी गनतहवनध 
सञ्चारन हुॉदै आएका छन।् 

हयेक वषष साभदुाहमक वन उऩबोक्ता सभूहका 
मवुाहरू सहबागी हनेु गयी तानरभ ददइन्छ।तानरभ 
प्राप्त गयेका मवुाराई वन सॊयऺण सम्फन्धी सचेतना 
कामषरभका रानग स्वमॊसेवकका रूऩभा ऩरयचारन 
गने गरयएको छ।मवुाहरूको सीऩ य उत्साहराई वन 
सॊयऺणभा जोड्न सक्दा दीघषकारीन प्रबाव ऩछष बन्ने 
नसकाइका आधायभा काभहरु बएका छन।् 

आउॉदो वषषका रानग कामाषरमको प्रभरु् मोजना के-के 
छन ्?  

 कुराकानी 
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नडनबजन वन कामाषरम रुकुभऩूवषरे वन सॊयऺण, जर 
सॊयऺण, प्राकृनतक स्रोतको दीगो व्मवस्थाऩन य 
स्थानीम सहबानगता सदुृढीकयणराई भु् म 
प्राथनभकताभा यारे्को छ।मसका रानग नसॉचाइ य 
र्ानेऩानीका भहुान वरयऩरय वृऺ ायोऩण य सॊयऺणराई 
प्राथनभकता ददने।जैहवक हवहवधता सॊयऺणका रानग 
वन्मजन्तकुो वासस्थान सॊयऺण य आहाय प्रजानत 
सॊयऺण गने।अवैध चोयीजशकाय य वन अऩयाध 
ननमन्त्रणका रानग सभदुाम य सयुऺा ननकामसॉग 
सहकामष गने।साभदुाहमक वन उऩबोक्ता सभूहराई 
थऩ सशक्त फनाउन सीऩ हवकास, तानरभ य सॊस्थागत 
ऺभता हवकास कामषरभ सञ्चारन गने। 

भहहरा, मवुा य सीभान्तकृत सभदुामको सहबानगता 
फढाउने गयी रक्ष्म सभूह भैत्री कामषरभ सञ्चारन 
गने।सभूहहरूराई स्रोत उऩमोग य आम्दानी 
व्मवस्थाऩनभा सऺभ फनाउने य उनीहरूफाटै हेयार ु
तथा ननगयानी प्रणारीराई सशक्त फनाउने।GIS, ड्रोन 
य नडजजटर डेटा व्मवस्थाऩन प्रणारी भापष त वन 
ऺेत्रको वैऻाननक ननगयानी य अनगुभनराई ननमनभत 
गने।डढेरो ननमन्त्रण, जैहवक हवहवधता सॊयऺण य 
जरवाम ु अनकूुरन कामषका रानग येहऩड येस्ऩोन्स 
प्रणारीराई अझ फनरमो फनाउने।जनडफटुी रे्ती य 
गैयकाष्ठ वन ऩैदावायको प्रवद्धषन गयी स्थानीम 
आमआजषनभा टेवा ददने हाम्रो आगाभी वषषका मोजना 
हनु।हाम्रो उद्देश्म वन सॊयऺण य प्राकृनतक स्रोत 
व्मवस्थाऩनभापष त वातावयणीम सन्तरुन कामभ याख्न ु
भात्र होइन, स्थानीम फानसन्दाको जीहवकोऩाजषनराई 
सफर फनाउन ु य जरवाम ु ऩरयवतषन न्मूनीकयणभा 
मोगदान गनुष ऩनन हो। 

अन्तभा केही बन्न ुहनु्छ ? 

हाम्रो हटभ सफै सयोकायवारा, हवशेष गयी स्थानीम 
सभदुाम, जनप्रनतनननध य साझेदाय सॊस्थाहरूसॉग 
हातेभारो गदै ददगो वन सॊयऺण य व्मवस्थाऩनभा 
ननयन्तय रानगयहेका छौं।साभदुाहमक सहबानगता नै 
वन सॊयऺणको भूर आधाय हो।अन्तभा भ बभेू 
साप्ताहहकका ऩाठक तथा सम्ऩूणष जजल्रावासी 
नागरयकराई वन य वातावयण सॊयऺणभा सहरम 
सहबानगताको रानग आग्रह गदषछु।मो अवसयको 
रानग सम्ऩादकीम हटभराई धन्वाद ! 

डेङ्गी भाइरसबाट 

कसरी बचे्न 
 ननभ प्रसाद नगयी 

ऩरयचम: डेङ्गी बाइयसफाट सने सॊराभक योग हो।मो 
योग सॊरनभत कीटको टोकाइफाट सछष।सॊरनभत 
राभर्टेु्टरे तोक्दा एक व्मजक्तफाट अको व्मजक्तभा 
सछष।राभर्टेु्टको टोकाइफाट सने बाइयर सभस्मा 
जसभध्मे सफैबन्दा धेयै पैनरने योग हवशेष गयी 
एनडस जातको एडीज एजजप्टाई (Aegypti) य एनडस 
एल्फोहऩक्टस (Albopictus) जातको राभर्टेु्टफाट 
सछष।मो योग हवशेषत: राभो सभमदेजर् देजर्ॉदै 
आएको योग हो।सन १७७९ भा ऩहहरो ऩटक 
एनसमा य अहिकाभा देर्ाऩयेको नथमो।सन १९५० 
को दशकभा थाइल्मान्ड, हपनरहऩन्सभा देजर्एऩनछ 
ठूरो र्तया देजर्एको हो। 

 कुराकानी 
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मो योग हवश्वव्माऩी रुऩभा पैनरएको छ।हवशेष गयी 
१९७० ऩनछ मो योग ९ गनुा फढेको छ।हवश्वका 
करयफ २.५ अयफ जनसॊ्मा मो योगको जोजर्भ 
ऺेत्रनबत्र ऩछष।प्रत्मेक वषष करयफ ५० कयोड 
भाननसभा मो योगको सॊरभण हनेु गछष।मस भध्मे 

करयफ ऩाॉच रार् भाननसभा गम्बीय अवस्था देजर्न 
सक्छ बने करयफ २० हजायको भतृ्म ु हनेु 
गदषछ।नेऩारभा ऩहहरो ऩटक देजर्एको मो योग सन 
१९०४ भा जचतवन, नवरप्रासी रगामतका जजल्राभा 
भहाभायीको रुऩभा देजर्एको नथमो।हवगत केही वषष 
मता हवशेष गयी साउन भहहनाभा मसरे प्रभरु् रूऩभा 
पैरावट नरॉदै आएको छ। 

डेङु्ग योगका रऺण  

डेङु्ग योगको बाइयस सॊरभण बएको केही ४ देजर् 
१० ददनसम्भभा मसका रऺण देर्ा ऩनष सक्छ।मस 
योगका रऺण तथा नङ्गनङ्गो ननम्न छन:् 

 उचच ज्वयो आउन ु(१०२°F देजर् १०३°
F) 

 टाउको दखु्न।े 

 आॉर्ाको ऩछानड दखु्न।े 

 नगॉजा दखु्ने, छाराभा यातो दाग आउने। 

 वाकवाकी राग्ने। 

 छाराभा यातो यातो नफनफया य दागहरू 
देर्ाऩछष। 

 आॉर्ाभा तथा शयीयका हवनबन्न 
बागभा यातायाता डाफयहरू देर्ाऩछष। 

 थकान तथा कभजोयी भहससु 
हनु्छ। 

डेङु्ग योगको कायक तत्व: डेङु्ग बाइयस 
डेंग ुबाइयसफाट हनेु मो योग भु् मतमा 
चाय प्रकायका DEN1, DEN2, DEN3, 

DEN4 नाभक हवनबन्न प्रकायका 
बाइयसफाट सॊरनभत व्मजक्तफाट 
राभर्टेु्टको टोकाइफाट अको व्मजक्तभा 

सछष य योग राग्छ। 

डेङु्ग योग सने तरयका: डेङु्ग बाइयसफाट सॊरनभत 
एडीज जातको ऩोथी राभर्टेु्टरे कुनै व्मजक्तराई 
टोकेऩनछ सभाजभा हवनबन्न सभमभा सपा देजर्ने 
ठाउॉभा यहेका राभर्टेु्ट ऩाइन्छन।्(हवशेष गयी जचसो 
स्थानभा) Dengue Virus सनेछ।मो राभर्टेु्ट अन्म 
साभान्म राभर्टेु्ट बन्दा नफहान य ददउॉसो टोक्ने 
हनु्छ।जसराई "Tiger-mosquito" (फाघझै देजर्ने 
राभर्टेु्ट) ऩनन बननन्छ।मो प्रजातीको राभर्टेु्ट प्राम् 
सॊरनभत राभर्टेु्टको टोकाइ बएको व्मजक्तरे 
फ्यारेको ऩानी तथा स्थानभा देर्ा ऩछष।एउटै घयभा 
ऩनन सजजरै सॊरभण पैनरन सक्छ। उक्त ऩोथी 
राभर्टेु्टरे वातावयणभा ऩाएको २–३ ददनभा तातोभा 
हवशेष गयी हटनको ऩानी नटाॉसेको अवस्थाभा ऩनन 

स्वास्र्थ्म 
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टोक्ने गछष य त्मसरे अण्डा ददन सक्छ।साभान्म 
जीवन यहने ठाउॉ, हकचनको ठाउॉ, (रस) ऩानीको 
बाॉडो, ट्याॊकी, पुरदानी, घयको ऩछु्ने फाजल्टन, ऩयुानो 
टामय, प्राजस्टक झोरा आदद सफै स्थानभा देर्ा ऩनष 
सक्छ। एउटा राभर्टेु्टरे आपैँ रे जीवनकारभा 
१०० देजर् ४०० वटा अण्डा ददन सक्छ।एक 
ऩटक राभर्टेु्टको आम ुबएको ७–८ हप्ता हनेु हुॉदा 
ऩोथीरे २–८ हप्ता अण्डा ददन्छ।डेङु्ग योग कुनै ऩनन 
भाननसको प्रनतयऺा प्रणारीभा 
सदैन। 

डेंगी योगको उऩचाय 

डेङ्गी एक बाइयसफाट सने योग 
हो।मसको प्रत्मऺ उऩचाय नबए 
ऩनन जचन्ह य रऺणका आधायभा उऩचाय गरयन्छ।मो 
योग साभान्मत् केही ददनभै ननको हनेु गदषछ, तय 
राऩयवाही गनाषरे ज्मानसभेत गमु्ने र्तया हनु्छ। 
त्मसैरे ननम्न कुयाभा ध्मान ददनहुोस:् 

 डेंगीको रऺण देजर्एभा तरुुन्तै नजजकको 
अस्ऩतार वा स्वास्र्थ्म सॊस्थाभा सम्ऩकष  
गनुषहोस।् 

 प्रशस्त भात्राभा झोनररो ऩदाथष (जस्तै सूऩ, 

ओआयएस, जसु, ऩानी आदद) सेवन गनुषहोस।् 

 ज्वयो कभ गनष ऩायानसटाभोर भात्र सेवन 
गनुषहोस।् 

 डरु्ाई कभ गने अन्म औषधी (जस्तै 
आइफपु्रोपेन वा डाइक्रोपेनाक) प्रमोग 
नगनुषहोस,् मीरे यगत फग्ने सभस्मा फढाउन 
सक्छ। 

 हवश्राभ गनुषहोस ् य शयीयराई ऩमाषप्त आयाभ 
ददनहुोस।् 

 नोट: डेङ्गीको रऺणभा उचच ज्वयो, टाउको 
दखु्न,े आॉर्ाको ऩछानड दखु्न,े भासऩेशी तथा हड्डी 
दखु्न,े छाराभा यातो दाग देजर्न,ु फान्ता वा 
वाकवाकी राग्नजुस्ता रऺणहरू देजर्न 
सक्छन।् 

 सचेत यहौं, सयुजऺत यहौं। 

डेङ्गी योगको योकथाभ तथा फचने उऩाम 

 राभर्टेु्ट उत्ऩादन हनु नददने । 

 घय वरयऩरय ऩानी जम्न नददने 
। 

 पूरदानी, ऩयुाना टामय, फोतर, 

ड्रभ, कुरय आदद सपा याख्न।े 

 प्रत्मेक साताभा एकऩटक ऩानी बयेका 
बाॉडोहरू र्ारी वा सपा गने। 

 ऩूयै शयीय ढाक्ने राभो फाहरुाको कऩडा 
रगाउने। 

 भचछयदानी (झरु) प्रमोग गनुषहोस,् सतु्दा 
अननवामष रूऩभा प्रमोग गने। 

 राभर्टेु्ट बगाउने हरभ, स्प्र ेवा क्वामर प्रमोग 
गने। 

 झ्यार–ढोका र्लु्रा या्दा जारी प्रमोग 
गने। 

 घय भात्र होइन, नछभेकी ऺेत्र ऩनन सपा 
याख्न।े 

 साप्ताहहक सयसपाइ अनबमान चराउने। 

फचचा, वदृ्ध, गबषवती य नफयाभीहरूभा हवशेष ध्मान 
ददने। 

स्वास्र्थ्म 
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