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 गाउॉऩाङ्झरकाको अनङ्टकयणीम 
सेवा  

रुकङ्ट भऩूववको बभेू गाउॉऩाङ्झरका बने पयक उदाहयण फनेको छ।अङ्झत 
दङ्टगवभ बौगोङ्झरक अवङ्ञथथङ्झत, कभजोय ऩहङ्टॉच, सूचनाको अबाव य 
जनशङ्ञि अऩङ्टगताको फाफजङ्टद ऩङ्झन मो ऩाङ्झरकारे देखाएको सेवा 
देशैको राङ्झग उदाहयणीम फनेको छ।नेऩारको सॊघीम सॊयचनारे 
ङ्झनभावण गयेको सफैबन्दा ऩङ्झछल्रो ङ्ञजल्राभयेमे एक  रुकङ्ट भऩूवव  ङ्झबत्र 
बभेू ऩङ्झन ऩछव।आपैँ भा दङ्टगवभता, ङ्जवकासको अबाव य याज्मको न्मून 
उऩङ्ञथथङ्झत ङ्झरएय ऩङ्चयङ्ञचत छ।ङ्जमनै कङ्छिनता फीच ऩङ्झन बभेू 
गाउॉऩाङ्झरकारे देखाएको सेवा बाव य काभप्रङ्झतको प्रङ्झतफद्धता 
प्रयेणादामी छ। 

ङ्झफहान ७ फजेदेङ्ञख साॉझ ८ फजेसम्भ कामावरम खङ्टरा।साववजङ्झनक 
ङ्झफदाको ऩवावह नगयी सेवा प्रवाह।वडाफाटै नागङ्चयकका गङ्टनासा ङ्जटऩेय 
सभाधान।गाउॉ–गाउॉ ऩ ङ्टगेय सेवाका ङ्ञशङ्जवय।अऩङ्टग जनशङ्ञिका 
फाफजङ्टद ऩङ्झन गाउॉऩाङ्झरकारे मही असम्बवराई सम्बवभा फदरेको 
छ। 

गाउॉऩाङ्झरका अयेमऺ,उऩायेमऺ, वडायेमऺहरु कामावरम प्रभङ्टखदेङ्ञख 
कामावरम सहमोगीसम्भ सफै याष्ट्रसेवकहरूको काभरे अगाङ्झड फढेको 
प्रशासन कागज ङ्झभराउने काभ होइन।बभेूरी जनतासॉगको सम्फन्ध 
फङ्झरमो फनाउने ऩ ङ्टर फनेको छ।अङ्जहरे धेयै थथानीम तहभा कभवचायी 
सभमभै कामावरम नऩङ्टग्ने, सेवा ङ्जढरा ङ्छदने, गङ्टनासा नसङ्टङे्ङ प्रवङृ्ञि 
छ।तय बभेूभा बने उल्टो छ।जनताको ङ्ञचि फङ्टझ्ने गयी काभ गने 
य नागङ्चयक–सयकायको दूयी घटाउने प्रङ्झतफद्धताभा गाउॉऩाङ्झरका छ।  

७५३ थथानीम तहरे मसफाट केही ङ्झसक्ने आवश्मक छ ? बभेू 
गाउॉऩाङ्झरकाको मथतो कामवशैरी कङ्ट नै आकङ्ञथभक सपरता 
होइन।मो नेततृ्वको दूयदृङ्जि, कभवचायीको ङ्झनष्ठा, य नागङ्चयक–प्रङ्झतको 
उियदाङ्जमत्वको ङ्झभरनफाट सम्बव हो।मस आङ्झथवक वषवभा 
गाउॉऩाङ्झरकारे देखाएको ८८ प्रङ्झतशत बन्दा वढी फजेट कामावन्वमन 

गदाव नागङ्चयकको गङ्टनासो सभाधान गने अभ्मास प्रशॊसामोग्म 
छ।गाउॉऩाङ्झरकाका सम्ऩूणव याष्ट्रसेवक कभवचायीहरूराई सम्ऩादकीम 
भञ्चफाट हाङ्छदवक आबाय व्मि गदवछौँ।  
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आईतबार 

च रँी िेक पययटकको रोजाइमा 

 साप्ताङ्जहक सॊवाददता  

रुकङ्ट भ ऩूववको चौँयी रेक ऩङ्झछल्रो सभम आन्तङ्चयक 
तथा फाह्य ऩमवटकको आकषवणको केन्र फन्दै गएको 
छ।कङ्ट नै सभम कभै भात्राभा चासो ऩाइयहेको मो 
रेक अङ्जहरे ऩमवटकीम गन्तव्मको रूऩभा ऩङ्चयङ्ञचत 
हङ्टॉदै गएको हो। 

चाय हजाय ङ्झभटयको उचाइभा अवङ्ञथथत चौँयी रेक 
बभेू गाउॉऩाङ्झरका – १ य ऩङ्टथा उियगॊगा 
गाउॉऩाङ्झरकाको ङ्झसभा ऺेत्रभा ऩदवछ।रुकङ्ट भऩूवव य 
फाग्रङ्टङको ङ्झसभाना ङ्ञथथत ऩाङ्झतहाल्नेफाट ङ्झफहानै ङ्जहॉडेय 

रेक ऩङ्टग्न सङ्जकन्छ य फेरङ्टकासम्भ पकव न 
सङ्जकन्छ।ढोयऩाटन ङ्ञशकाय आयऺको ऩङ्ञिभ ऺेत्रभा 
ऩने चौँयी रेकफाट ङ्झसथने, ऩङ्टथा , धौराङ्झगङ्चय, अङ्ङऩूणव य 
भाछाऩ ङ्टच्छ्रे ङ्जहभारको दृश्मावरोकन गनव सङ्जकन्छ। 

रेकको वङ्चयऩङ्चयको ऩाटनफाट ऩङ्टथा उियगॊगाका 
ङ्जवङ्झबङ्ङ गाउॉहरू, योल्ऩाको जरजरा, जन्तये, कोिी ङ्झबय 
रगामत प्मूिानका बबूाग ऩङ्झन सङ्ञजरै देख्न 
सङ्जकन्छ।ङ्जहउॉदभा ङ्जहउॉरे ढाङ्जकने चौँयी रेकभा 
वषावमाभभा बने यॊगीचॊगी पूरहरू पङ्ट ल्छन।्असायदेङ्ञख 
बदौसम्भ महाॉ बेडी गोिहरू फथने चरन छ।मस 

   पययटन 
बभेू साप्ताङ्जहक  
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अवङ्झधभा फाख्रा, गाई, बैंसी, घोडा य बेडाका फगाररे 
चौँयी रेकको ऩाटन झनै भनभोहक देङ्ञखन्छ। 

ऩशङ्ट चयनका राङ्झग उऩमङ्टि भाङ्झनने मस ऺेत्र फङ्टकी 
प्रजाङ्झतका वनथऩङ्झतरे ऩङ्झन बङ्चयऩूणव छ।प्राकृङ्झतक 
वनथऩङ्झत, पूर य ऩाटनरे गदाव चौँयी रेक वषावमाभभा 
ङ्जवशेष आकषवक हङ्टन्छ। 

प्राकृङ्झतक सौन्दमवरे बङ्चयएको चौँयी रेकको ऩमवटकीम 
सम्बावनाराई येमानभा याख्दै थथानीम सयकाय 
सङ्जिम बएको छ।बभेू गाउॉऩाङ्झरका अयेमऺ 
होभप्रकाश शे्रष्ठ य वडा अयेमऺ भनकाजी ऩ ङ्टनको 
ऩहरभा चारङ्ट आङ्झथवक वषव २०८१/८२ भा ऩमवटन 
ङ्झडङ्झबजन कामावरम फाॉके (कोहरऩङ्टय)को सहमोगभा 
कङ्चयफ १० राख रुऩैमाॉको फजेटभा ५ ङ्झभटय अग्रो 
जरकी, ङ्झसढी य ङ्जपल्ड ङ्झनभावण गङ्चयएको छ। 

आगाभी आङ्झथवक वषवका राङ्झग ऩङ्झन चौँयी रेकको 
प्रवद्धवनका राङ्झग प्रदेश सयकायफाट २५ राख रुऩैमाॉ 
फजेट ङ्जवङ्झनमोजन गङ्चयएको वडा अयेमऺ ऩङ्टनरे 

जानकायी ङ्छदए। 

ऩमवटकको 
सङ्टङ्जवधाका राङ्झग 
बभेू गाउॉऩाङ्झरकारे 
रेकसम्भ ऩङ्टग्ने 
भोटय फाटो 
ङ्झनभावण गङ्चयसकेको 
छ।चौँयी रेक 
जान चाहने 
ऩमवटकहरू 
साङ्झफकको ङ्छदन 
ऩाङ्झतहाल्ने 
बञ्ज्माङभा फास 

फथन सक्ने व्मवथथा छ।३१०० ङ्झभटयको उचाइभा 
यहेको ऩाङ्झतहाल्नेभा खानङ्जऩन य फासको सङ्टङ्जवधा 
बएको होटरहरू छन।् 

महाॉफाट कोिीङ्झबय, जन्तये, ङ्झतराचन हङ्टॉदै ढोयऩाटन 
सङ्ञजरै ऩङ्टग्न सङ्जकन्छ।सभथय ब–ूबागदेङ्ञख उच्छ्च 
ङ्जहभारी ऺेत्रसम्भ पैङ्झरएको रुकङ्ट भ ऩूववभा धाङ्झभवक य 
ऩमवटकीम गन्तव्म प्रशथत छन।्तय प्रचायप्रसायको 
अबाव य ऩूवावधायको कभीका कायण धेयै ऺेत्र अझै 
ओझेरभा ऩयेका छन।् 

ऩङ्झछल्रो सभम थथानीम तहको सङ्जिमता फढेसॉगै 
ऩमवटकीम सम्बावना बएका ऺेत्रको सॊयऺण य 
प्रवद्धवनभा चासो देङ्ञखएको छ। 

   पययटन 
बभेू साप्ताङ्जहक  
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आईतबार 

दुघयटनामा गम्भीर घाइते ओिीिाई भूमे 

गाउँपालिकाबाट ३५ िजारको सियोग 
आकङ्ञथभक कोषभापव त ङ्जवऩद् ऩीङ्झडतराई ङ्झनयन्तय याहत ङ्जवतयण 

 साप्ताङ्जहक सॊवाददता  

रुकङ्ट भऩूवव। रुकङ्ट भऩूववको बभेू गाउॉऩाङ्झरकारे सवायी 
दङ्टघवटनाभा गम्बीय घाइते बएका थवाथ्मकभॉ 
हेभयाज ओरीराई आकङ्ञथभक कोषफाट ३५ हजाय 
रुऩैमाॉ आङ्झथवक सहमोग गयेको छ। 

गत असाय १८ गते ङ्झसथने गाउॉऩाङ्झरका –५ को 
भयेमऩहाडी रोकभागवभा दङ्टई भोटयसाइकर आऩसभा 
िोङ्छकॉ दा रुकङ्ट भ ऩङ्ञिभ ङ्झत्रवेणी गाउॉऩाङ्झरका –८ 
ङ्झनवासी २७ वषॉम ओरी गम्बीय घाइते बएका 

ङ्झथए।दङ्टघवटनाभा उनको 
टाउको य शयीयका ङ्जवङ्झबङ्ङ 
बागभा गम्बीय चोट रागेको 
ङ्झथमो।     

प्रायङ्ञम्बक उऩचायऩङ्झछ 
रुकङ्ट भऩूवव अथऩतारफाट 
ओरीराई थऩ उऩचायका 
राङ्झग ऩोखयाङ्ञथथत भङ्ञणऩार 

ङ्ञशऺण अथऩतारभा 
हेङ्झरकप्टयभापव त ङ्चयपय 

गङ्चयएको ङ्झथमो। 

उऩचाय खचव धेयै राग्ने 
देङ्ञखएऩङ्झछ उनको घय 

ऩङ्चयवायरे आङ्झथवक सहमोगको अङ्जऩर गयेका 
ङ्झथए।उि अङ्जऩरऩङ्झछ हजायौ नागङ्चयकरे सहमोग गदै 
आएका छन।्मसै ङ्झफच बभेू गाउॉऩाङ्झरकारे 
आकङ्ञथभक कोषफाट ३५ हजाय रुऩैमाॉ याहतथवरूऩ 
प्रदान गयेको गाउॉऩाङ्झरकाका प्रभङ्टख प्रशासकीम 
अङ्झधकृत देङ्जवरार ङ्जवकरे जानकायी ङ्छदनङ्टबएको छ। 

गाउॉऩाङ्झरकारे ङ्जवऩद् व्मवथथाऩन तथा भानवीम 
सहमोगका राङ्झग २०७४ सारदेङ्ञख आकङ्ञथभक कोष 
खाता सञ्चारन गदै आएको छ।“प्राकृङ्झतक तथा 
भानवीम कायणरे जङ्टनसङ्टकै फेरा ङ्जवऩद् आउन सक्ने 

  अथवतन्त्र 
बभेू साप्ताङ्जहक  
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आईतबार 

बएकारे हाम्रो गाउॉऩाङ्झरकारे मथतो सॊकटको घडीभा 
सहमोग ऩङ्टग्न सकोस ् बङे्ङ उद्देश्मरे जनप्रङ्झतङ्झनङ्झध य 
कभवचायीफाट वषवभा दङ्टई ङ्छदन फयाफयको ऩाङ्चयश्रङ्झभक 
कोषभा जम्भा गदै आएको हौ” अङ्झधकृत ङ्जवकरे 
बङ्ङङ्टबमो।आकङ्ञथभक कोषभापव त गाउॉऩाङ्झरकारे 
ङ्जवगतभा ऩङ्झन ङ्जवङ्झबङ्ङ दङ्टघवटनाभा ऩयेका तथा गम्बीय 
योग रागेकाहरूराई याहत ङ्छदॉदै आएको जनाएको 
छ।गाउॉऩाङ्झरकारे ङ्जवऩद् व्मवथथाऩन ङ्झनदेङ्ञशका 
तमाय गयी उद्धाय, याहत य ऩङ्टन्थथाऩना सम्फन्धी 
कामवराई प्रबावकायी फनाउन यणनीङ्झत फनाएको छ। 

 भूमे गाउँपालिकािे 

सार्वजलिक सिुुर्ाई 

कायवक्रम गरै्द 

 साप्ताङ्जहक सॊवाददता  

ऩायदङ्ञशवता, जवापदेङ्जहता य जनसहबाङ्झगताको 
अभ्मास गदै बभेू गाउॉऩाङ्झरकारे आङ्झथवक 
वषव २०८०/८१ भा सम्ऩङ्ङ ङ्जवकास मोजना य सेवा 
प्रवाहफाये साववजङ्झनक सङ्टनङ्टवाई कामविभ गनव रागेको 
छ।असाय ३० गते सोभफाय ङ्छदन गाउॉ 
कामवऩाङ्झरकाको कामावरम खाफाङफगयभा आमोजना 
हङ्टने मो कामविभ थथानीम रोकतन्त्र सङ्टदृढ ऩाने 
उल्रेखनीम प्रमासका रूऩभा हेङ्चयएको छ। 

ङ्जवकट बौगोङ्झरक अवथथासङ्जहत च ङ्टनौतीऩूणव प्रशासङ्झनक 
ङ्ञजम्भेवायी ङ्झनवावह गङ्चययहेको बभेू गाउॉऩाङ्झरकारे 

जनतासॉग प्रत्मऺ सॊवाद गनव सङ्जकने ऩद्धङ्झत 
अवरम्फन गनव साववजङ्झनक सङ्टनङ्टवाई कामविभ गनव 

थारेको हो।गाउॉऩाङ्झरका प्रभङ्टख प्रशासकीम अङ्झधकृत 
देङ्जवरार ङ्जवकका अनङ्टसाय, कामविभभा वडाथतयका 
जनप्रङ्झतङ्झनङ्झध, नागङ्चयक सभाज , फङ्टङ्जद्धजीवी, ङ्ञशऺक, 

ङ्जवद्याथॉ, ऩत्रकाय तथा सयोकायवारा सॊघ – सॊथथाको 
सङ्जिम सहबाङ्झगता उि कामविभ गने 

फताउनङ्टबमो।"हाभी जवापदेही शासनराई 
व्मवहायभा उतानव चाहन्छौं, जनतासॉग सोझो सॊवाद 

मही अभ्मास हो," ङ्जवकरे बङ्ङङ्टबमो। 

गाउॉऩाङ्झरकारे आभ नागङ्चयकराई कामविभभा 
गङ्चयभाभम उऩङ्ञथथङ्झत जनाई आफ्ना याम, सङ्टझाव य 
भूल्माॊकन याख्न आग्रह गयेको छ, जङ्टन थथानीम तहभा 
फढ्दो नागङ्चयक चेतना य सहबाङ्झगताको प्रङ्झतङ्झफम्फ 
हो।बभेू गाउॉऩाङ्झरकारे अऩनाएको मो ऩायदशॉ ङ्जवङ्झध 
अन्म थथानीम तहका राङ्झग ऩङ्झन अनङ्टकयणीम अभ्मास 
फङ्ङ सक्छ।केवर प्रङ्झतवेदनभात्र होइन, जनताको 
भत, भूल्माॊकन य सङ्टझावराई सभेटेय आगाभी नीङ्झत 
ङ्झनभावणभा सभेत आधाङ्चयत गयाउने मो अभ्मास फनेको  
छ।  

  नागङ्चयक 
बभेू साप्ताङ्जहक  
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आईतबार 

एसईईभा रुकङ्ट भऩूववका तीन ङ्जवद्यारम शून्म 
 जमभान फङ्टढा भगय 

२०८१ सारको भायेमङ्झभक ङ्ञशऺा ऩयीऺा 
(एसईई)भा रुकङ्ट भऩूववका तीन ङ्जवद्यारमको नङ्झतजा 
शून्म आएको छ।गएको शङ्टिफाय याङ्जष्ट्रम ऩयीऺा 
फोडव, ऩयीऺा ङ्झनमन्त्रण 
कामावरमरे कऺा–१०, 

एसईईको नङ्झतजा 
साववजङ्झनक गयेको ङ्झथमो।   

ङ्ञजल्राभा २५ वटा 
सयकायी य एक ङ्झनजी गयी 
जम्भा २६ वटा भायेमङ्झभक 
ङ्जवद्यारम छन।्२५ वटा 
सयकायी ङ्जवद्यारम भयेमे 
तीन वटा ङ्जवद्यारमका 
ङ्जवद्याथॉ अनङ्टिीणव बएका छन।्बभेू गाउॉऩाङ्झरका–२ 
भा यहेको ङ्झत्रवेणी भाङ्जव काॉिी, बभेू–४ भा यहेको 
जनशङ्ञि भाङ्जव काॉडा य ङ्झसथने गाउॉऩाङ्झरका–४ भा 
यहेको जनङ्जप्रम भाङ्जव दाङ्छदङको नङ्झतजा शून्म आएको 
ङ्ञशऺा ङ्जवकास तथा सभन्वम इकाइ प्रभङ्टख ङ्झतरक 
गौतभरे जानकायी ङ्छदनङ्टबमो।भाङ्जव काॉिीफाट १५ 
जना, भाङ्जव काॉडाफाट २१ जना य भाङ्जव दाङ्छदङफाट 
१७ जना ङ्जवद्याथॉरे एसईईको ऩयीऺा ङ्छदएका ङ्झथए।  

मसैगयी ङ्ञजल्राभा एक भात्र ङ्झनजी भाङ्जव यहेको ङ्झसथने 
गाउॉऩाङ्झरका–६ रुकङ्ट भकोट ङ्ञथथत ङ्जहभङ्ञशखा भाङ्जवफाट 
ऩाॉच जना ङ्जवद्याथॉरे एसईई ङ्छदएका ङ्झथए।जसभा 

सतप्रङ्झतशत ङ्जवद्याथॉ नै उिीणव बएको इकाइ प्रभङ्टख 
गौतभरे फताउनङ्टबमो।ङ्ञजल्राको २६ वटा भाङ्जवफाट 
ङ्झनमङ्झभत तपव  नौ सम २२ जना ङ्जवद्याथॉरे एसईईको 
ऩयीऺा ङ्छदएका ङ्झथए।जसभा तीन सम २५ जना 
ङ्जवद्याथॉ अथावत ३५.२५ प्रङ्झतशत ङ्जवद्याथॉ उिीणव 

बएका छन।्मसैगयी 
ग्रडेवङृ्जद्ध तपव का दङ्टई सम 
६७ जना भयेमे एक सम 
२१ जना ङ्जवद्याथॉ उिीणव 
बएका छन।्ङ्झनमङ्झभत य 
ग्रडेवङृ्जद्ध दङ्टफै तपव का गयी 
चाय सम ४६ जना 
अथावत ४०.०३ प्रङ्झतशत 
ङ्जवद्याथॉ उिीणव बएका 
छन।्बने ङ्झनमङ्झभत 

तपव का ऩाॉच सम ९७ जना य ग्रडे वङृ्जद्ध तपव का एक 
सम ४६ गयी जम्भा सात सम ४३ जना ङ्जवद्याथॉ 
अनङ्टिीणव अथावत नग्रडेेड बएका छन।्  

१० वटा भाङ्जव यहेको ङ्झसथने गाउॉऩाङ्झरकाफाट तीन 
सम ६६ जना ङ्जवद्याथॉरे एसईई ऩयीऺा ङ्छदएका 
ङ्झथए।जसभा एक सम ७७ जना अथावत ४८.३६ 
प्रङ्झतशत ङ्जवद्याथॉ उिीणव बएका छन।् बने ८ वटा 
भाङ्जव यहेको बभेू गाउॉऩाङ्झरकाफाट दङ्टई सम ८७ जना 
ङ्जवद्याथॉरे ऩयीऺा ङ्छदएकाभा ७७ जना अथावत 
२६.८३ प्रङ्झतशत उिीणव बएका छन।्साथै ८ वटै 
भाङ्जव यहेको ऩ ङ्टथाउियगङ्गा गाउॉऩाङ्झरकाफाट दङ्टई सम 

 सभाचाय 
बभेू साप्ताङ्जहक  
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६९ जना ङ्जवद्याथॉरे एसईई ऩयीऺा ङ्छदएकाभा ७१ 
जना अथावत २६.३९ प्रङ्झतशत उिीणव बएका छन।् 

कङ्ट न ङ्जवद्यारमको नङ्झतजा अब्फर 
एक भात्र ङ्झनजी भाङ्जव यहेको ङ्जहभङ्ञशखाफाट ऩाॉच 
जनारे एसईई ङ्छदएकाभा सतप्रङ्झतशत उिीणव बइ 
अब्फर नङ्झतजा ल्माएको छ।ऩङ्टथाउियगॊगा 
गाउॉऩाङ्झरका–७ भा यहेको जनजोङ्झत भाङ्जव जाङफाट 
१९ जनारे ऩयीऺा ङ्छदएकाभा १७ जना अथावत 
८९.४७ प्रङ्झतशत ङ्जवद्याथॉ उिीणव बइ दोस्रो थथानभा 
आएको छ।ङ्झसथने गाउॉऩाङ्झरका–१ भा यहेको 
नवज्मोङ्झत भाङ्जव फल्रेचउयफाट १४ जना ङ्जवद्याथॉ 
भयेमे ११ जना अथावत ७८.५७ प्रङ्झतशत उिीणव बइ 
तेस्रो, सोही वडाकै ङ्जहभारम भाङ्जव ऩाखाऩानीफाट २२ 
जना भयेमे १६ जना अथावत ७२.७३ प्रङ्झतशत 
ङ्जवद्याथॉ उिीणव बइ सान्त्वना य ङ्झसथने–८ भा यहेको 
सानीबेयी भाङ्जव रम्ऩाकोटफाट १९ जना भयेमे १३ 
जना अथावत ६८.२० प्रङ्झतशत ङ्जवद्याथॉ उिीणव बइ 
ऩाॉचौँ थथानभा आएको छ। 

भूमे गाउँपालिकाको 

बजेट खचय ८८.५ 

प्रलतशत 
 साप्ताङ्जहक सॊवाददता  

रुकङ्ट भऩूवव, बभेू — आङ्झथवक वषव २०८१/८२ भा बभेू 
गाउॉऩाङ्झरकारे कङ्ट र ४९ कयोड ५५ राख १ हजाय 

७ सम ९१ रुऩैमाॉको फजेट ङ्जवङ्झनमोजन गदाव कङ्चयफ 
८८.५ प्रङ्झतशत यकभ खचव गनव सपर बएको 
छ।साववजङ्झनक ङ्जववयणअनङ्टसाय गाउॉऩाङ्झरकारे मो वषव 
कङ्ट र ४९ कयोड फजेटभयेमे ४९ कयोडबन्दा केही 
कभ यकभ खचव गयी उत्साहजनक कामव सम्ऩादन 
गयेको जनाएको छ।मद्यङ्जऩ, खचवको ङ्जववयणभा ऩ ङ्टग्दा 
ङ्जवकास ङ्झनभावणबन्दा फढी प्रशासन य चारङ्ट तपव  खचव 
गङ्चयएको देङ्ञखन्छ।उऩरब्ध त्माॊकअनङ्टसाय, ऩङ्टॉजीगत 
खचवतपव  १७ कयोड ३८ राख ७७ हजाय २ सम 
५३ रुऩैमाॉ खचव बएको छ बने, चारङ्ट खचवतपव  ३२ 
कयोड १६ राख २४ हजाय ५ सम ३८ रुऩैमाॉ 
खचव बएको छ। 

गाउॉऩाङ्झरकाका प्रभङ्टख प्रशासकीम अङ्झधकृत देङ्जवरार 
ङ्झफकका अनङ्टससाय “मो वषव सडक, खानेऩानी 
आमोजना, ङ्जवद्यारम बवन ङ्झनभावण जथता ऩूवावधाय 
मोजनाभा फढी येमान ङ्छदइएको हो। अङ्झधकाॊश मोजना 
कामावन्वमनभा बैसकेकव फताउनङ्टबमो। 

गत वषवको तङ्टरनाभा मस वषव फजेट खचवको दय य 
बौङ्झतक कामावन्मन दङ्टवै सन्तोषजनक बएको बन्दै 
गाउॉऩाङ्झरकारे आगाभी वषवका राङ्झग अझ प्रबावकायी 
मोजनासङ्जहत अगाङ्झड फढ्ने प्रङ्झतफद्धता जनाएको छ। 

गाउॉऩाङ्झरकारे आगाभी वषवभा ऩ ङ्टॉजीगत ऺेत्रभा थऩ 
प्राथङ्झभकता ङ्छदई आधायबतू सॊयचना ङ्झनभावणभा येमान 
ङ्छदने मोजना फनाएको जनाएको छ।थथानीम तहभा 
देङ्ञखएको मो फजेट खचवको प्रवङृ्ञिरे थथानीम 
ङ्जवकासको ङ्छदशातपव  एक सकायात्भक सन्देश ङ्छदएको 
छ।तय, चारङ्ट खचवको ङ्झनमन्त्रण य ऩङ्टॉजीगत रगानीको 
प्रबावकाङ्चयता अझ सङ्टदृढ गनङ्टवऩने देङ्ञखन्छ। 

 सभाचाय 
बभेू साप्ताङ्जहक  

७ 



८ साप्ताङ्जहक    

         

बभेू साप्ताङ्जहक । वेफसाइट http://ebhume.com  | इभेर् news.bhume@gmail.com | कामावरम् सूचना केन्र, बभेू गाउॉऩाङ्झरका रुकङ्ट भऩूवव 
 
  

र्र्य  ६ अङ्क  ४३ २०८२ असार २९ 

आईतबार 

भूमे गाउँपालिकाको र्ालर्यक समीक्षा सम्पन्न 

 साप्ताङ्जहक सॊवाददाता 

बभेू गाउॉऩाङ्झरकारे आङ्झथवक वषव २०८१/८२ को 
वाङ्जषवक सङ्झभऺा कामविभ आज आइतफाय सम्ऩङ्ङ 
गयेको छ।सङ्झभऺा कामविभ गाउॉ कामवऩाङ्झरकाको 
आमोजनाभा सम्ऩङ्ङ बएको हो।जसभा सम्ऩूणव शाखा, 
सेवा केन्र, वडा कामावरमहरूफाट वषवबयको प्रगङ्झत 
ङ्जववयण प्रथतङ्टत गङ्चयएको ङ्झथमो। 

गाउॉऩाङ्झरकाका प्रभङ्टख प्रशासकीम अङ्झधकृत देवीरार 
ङ्झफ.क.का अनङ्टसाय, कामविभरे नीङ्झतगत ङ्झनणवमदेङ्ञख 
मोजना कामावन्वमनसम्भको प्रङ्जिमा सङ्टधायभा टेवा 
ऩ ङ्टर् माउने ङ्जववासास ङ्झरइएको फताउनङ्टबमो।सङ्झभऺा 
कामविभ प्रबावकायी फनाउने उद्देश्मरे गङ्चयएको 

फताउनङ्टबमो।कामविभभा 
ङ्जवकास ङ्झनभावण, थवाथ्म, ङ्ञशऺा, 

कृङ्जष, साभाङ्ञजक सङ्टयऺा 
रगामतका ङ्जवङ्जवध ऺेत्रका 

मोजनाहरूको वतवभान अवथथा, 
च ङ्टनौती य सभाधानभाङ्झथ ङ्जवथततृ 

छरपर बएको ङ्झथमो। 

 सहबागीहरूफीच मोजना कामावन्वमनभा देङ्ञखएका 
ङ्जढराइ, स्रोत अबाव य थथानीम सहकामवको कभीफाये 
ऩङ्झन ङ्जवचाय साटासाट बएको ङ्झथमो। 

        गाउॉऩाङ्झरकाका अयेमऺ होभप्रकाश शे्रष्ठरे 
सङ्झभऺाराई मोजना ङ्झनभावणको भेरुदण्डका रूऩभा 
व्माख्मा गदै ङ्ञशऺा य ऩूवावधायराई ङ्जवशेष प्राथङ्झभकता 
ङ्छदनङ्टऩने फताउनङ्ट बएको छ।अयेमऺ शे्रष्ठरे ङ्ञशऺा य 
ऩूवावधाय शाखाका प्रभङ्टखहरूसॉग एक िाउॉभा फसेय 
िोस छरपर गनव आवश्मक यहेको उल्रेख गनङ्टव 
बएको छ।मोजना फनाउने य कामावन्वमन गनेफीच 
सभन्वम नहङ्टॉदा प्रबावकायी ऩङ्चयणाभ आउॉन नसकेको 
फताउनङ्टबएको छ।  

 सभाचाय 
बभेू साप्ताङ्जहक  
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    रोकसेवा तमायी ङ्जवशेष : वथतङ्टगत प्रश्नोिय 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१.दैरेखको जरजरे ऺेत्रभा कङ्झत वषवराई ऩङ्टग्ने ग्मास यहेको ङ्चयऩोटव आएको छ ? 

 ५० वषव 
२.थाइल्मान्डका प्रधानभन्त्री ऩेटोङटानव ङ्झसनावात्राराई त्महाॉको सॊवैधाङ्झनक अदारतरे देशको सूचना च ङ्टहाएको अङ्झबमोग 
रगाउॉदै कङ्जहरे ङ्झनरम्फन गयेको हो ? 

 सन ्२०२५ जङ्टराई १ 

३.न्मूनतभ सेवा भाऩदण्डको रेखाजोखाभा कोशी प्रदेशकै उत्कृि अथऩतार फङ्ङ सपर अथऩतार कङ्ट न हो ? 

 उदमऩङ्टय ङ्ञजल्रा अथऩतार  

४ ङ्जववासकै गङ्चयफ याष्ट्रऩङ्झतको उऩनाभफाट ऩङ्चयङ्ञचत उरुग्वेका ऩूववयाष्ट्रऩङ्झत जोसे अल्फटो ‘ऩेऩे’ भङ्टङ्ञजका कोडावनोको ङ्झनधन 
कङ्जहरे बएको हो ? 

 सन ्२०२५ भे १३ (८९ वषवको उभेयभा) 

५.प्रङ्झसद्ध धाङ्झभवक तथा ऩमवटकीम थथर सङ्टन्रावती सेतीदेवी कङ्ट ण्ड कहाॉ यहेको छ ? 

 दोरखा 
६.याङ्जष्ट्रम ऩमवटन नीङ्झत, २०८२ कङ्जहरे थवीकृत गङ्चयएको हो ?  

 ङ्जवसॊ. २०८२ असाय १३ 

७.याङ्जष्ट्रम खेरकङ्ट द नीङ्झत – २०८२ कङ्जहरे थवीकृत गङ्चयएको हो ?  

 ङ्जवसॊ २०८२ असाय ९ 

८.सॊमङ्टि याष्ट्रसङ्घीम ङ्जवकासका राङ्झग ङ्जविसम्फन्धी चौथो अन्तयावङ्जष्ट्रम सम्भेरन कङ्जहरे य कहाॉ सम्ऩङ्ङ बएको हो ?  

 सन ्२०२५ जङ्टन ३०–जङ्टराई ३, सेङ्झबमा (थऩेन) 

९. आन्तङ्चयक याजथव ङ्जवबागरे केन्रीम ङ्जवजक प्रणारीको सङ्टरुवात कङ्जहरेदेङ्ञख गयेको हो ? 

 ङ्जवसॊ २०७४ भङ्ञससय १ 

१०.नेऩार ङ्जवऻान तथा प्रङ्जवङ्झध प्रऻा प्रङ्झतष्ठानको थथाऩना कङ्जहरे बएको हो ? 

 ङ्जवसॊ २०३९ भङ्ञससय २० 

१५नेऩार य बायतङ्झफच बएको सन ्१९५० को सङ्ञन्धभा नेऩारको तपव फाट कसरे हथताऺय गयेका ङ्झथए ? 

 भोहनशभशेय (बायतको तपव फाट : चन्रेवासय नायामण ङ्झसॊह) 

                                 प्रथतङ्टतकताव : टङ्क केसी 
 

 रोकसेवा 
बभेू साप्ताङ्जहक  
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ऩाचन प्रणारीराई आयाभ ङ्छदने पाङ्ञथटङ थेयाऩी 

थवच्छ्छा वा खङ्टसीरे केही वा सफै खाना, ऩेम 
ऩदाथव वा दङ्टवैफाट ङ्झनङ्ञित सभमका राङ्झग 
अरग यहने प्रङ्जिमाराई उऩवास अथावत ्
पाङ्ञथटङ बङ्झनन्छ।उऩवासफाट गङ्चयने उऩचाय 
ऩद्धङ्झतराई पाङ्ञथटङ थेयाऩी बङ्झनन्छ । 
       प्राकृङ्झतक उऩचायभा उऩवासराई 
सफैबन्दा भहत्वऩूणव ङ्जवङ्झध 
भाङ्झनन्छ।उऩवासराई खानाको कङ्ट नै अङ्झतङ्चयि 
बायङ्जवना प्राकृङ्झतक रूऩरे शयीय सपाइ गने 
प्रङ्जिमा भाङ्झनन्छ ।ऩाचन प्रणारीभा सङ्जिम 
अॊगराई उऩवासरे आयाभ ङ्छदन्छ।सङ्टरुभा एक 
सीङ्झभत सभमका राङ्झग उऩवास फथनङ्टऩछव य 
त्मसऩङ्झछ ङ्झफथतायै सभमावङ्झध फढाउॉदै जानङ्टऩछव ।  

पाङ्ञथटङराई ईसाऩूवव ४५० वषवदेङ्ञख नै उऩचाय 
ङ्जवङ्झधका रूऩभा प्रमोग गङ्चयन््मो ।पाङ्ञथटङको शे्रम 
ङ्जहऩोिेट्सराई ङ्छदइन्छ ।सफै धभव सॊथकायभा 

उऩवास अथावत ् ‘पाङ्ञथटङ’राई 
भहत्व ङ्छदएको 
ऩाइन्छ ।खानङ्जऩनका आधायभा 
उऩवासका ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जवङ्झध 
छन ्। 
ङ्झनयाहाय, जराहाय वा पराहाय 
उऩवास फथन सङ्जकन्छ।ऩूणव 
रूऩभा बोकै फङ्झसने उऩवास 
ङ्झनयाहाय उऩवास हो ।ऩूणव 

ङ्झनयाहायभा ऩानीसभेत ङ्जऩइॉदैन। 
ऩानीजथतो तयर ऩदाथव ङ्जऩएय फथने उऩवास 
जराहाय उऩवास हो ।परपूर खाएय फथने 
उऩवास पराहाय उऩवास हो।आॊङ्ञशक ङ्झनयाहाय 

 थवाथ्म 
बभेू साप्ताङ्जहक  
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ऩङ्झन फङ्झसन्छ ।परपूर, जङ्टस खाएय फङ्झसने 
उऩवासराई आॊङ्ञशक उऩवास ऩङ्झन बङ्झनन्छ।  

जडीफङ्टटी खाएय उऩवास 

योगराई नाश गने एकै ङ्जकङ्झसभको ऩङ्चयकाय वा 
जडीफङ्टटी भातै्र खाएय फङ्झसने उऩवासराई ‘कल्ऩ 
उऩवास’ नाभ ङ्छदएको ऩाइन्छ।ङ्जवङ्झबङ्ङ जडीफङ्टटीरे 
‘आभयस’राई ङ्झनङ्ञरिम फनाउन भद्दत गछवन।्खाद्य 
ऩदाथव नखाए ऩङ्झन मथता जडीफङ्टटी तथा भनतातो 
ऩानी ङ्जऩएय उऩवास फथनङ्ट उङ्ञचत हङ्टन्छ ।खारी ऩेटै 
उऩवास फथनङ्टऩछव बङ्ङ ेछैन।परपूर खानङ्टका साथै 
जङ्टस, दङ्टध, ऩानीजथता ऩेम ऩदाथव ङ्जऩएय ऩङ्झन उऩवास 
फथन सङ्जकन्छ।  

कसयी फथने उऩवास ? 
व्मङ्ञिको शायीङ्चयक अवथथाअनङ्टसाय ङ्ञचङ्जकत्सकको 
ऩयाभशवभा भातै्र उऩवास फथनङ्टऩछव ।थवाथ्मका 
राङ्झग हयेक ङ्छदन एक छाक भातै्र खानङ्ट उङ्ञचत 
हङ्टन्छ ।कङ्झतऩम अवथथाभा ऩानीसम्भ नङ्जऩई ऩङ्झन 
उऩवास फथने चरन छ।कसैरे बने परपूर 
खाएय फथने, एक छाक भातै्र खाएय ऩङ्झन उऩवास 
फथने गछवन।् 
ङ्छदन ङ्झफयाएय, एक साता, ऩन्र ङ्छदन, एक भङ्जहना, 
वषवभा एकऩटक ङ्जऩङ्चयमोङ्झडक उऩवाससभेत फथन 
सङ्जकन्छ ।साभान्मत: फारफाङ्झरका फाहेक सफै 
उभेय सभूहका व्मङ्ञि उऩवास फथन सक्छन।् 

पाइदा  
शयीयभा जम्भा बएका ङ्जवकाय तत्व, ङ्जवष एवॊ 
पोहोय ऩदाथवराई ङ्झनरकासन गनव भद्दत गछव । भतृ 
कोङ्जषका प्रङ्झतथथाऩन गयी नमाॉ कोङ्जषका फङ्ङे 
प्रङ्जिमाराई र ङ्टत ऩाछव ।ङ्जवङ्झबङ्ङ अॊगराई ङ्जवशेष गयी 
ऩाचनप्रणारी य सोसॉग सम्फङ्ञन्धत अॊगराई आयाभ 
ङ्छदन्छ । 
कङ्ट नै योग जथतै अऩच, भोटोऩन, दभ, उच्छ्च यिचाऩ, 

य अन्म ऩाचन प्रणारीसम्फन्धी योगभा परदामी 
हङ्टन्छ। 
खारी ऩेट फथनारे ऩेट य आन्राको ऊजाव शयीयका 
अन्म अॊगभा ऩङ्टगेय काभ गनव सक्छन ्।ऩेट खारी 
याख्नारे ‘ग्माथटोइन्टेङ्ञथटनर ङ्झसथटभ’रे आयाभ गनव 
ऩाउन सङ्जकन्छ। 

 थवाथ्म 
बभेू साप्ताङ्जहक  
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प्राँगाररक उत्पादनका िालग गाईर्सु्तको 

गोबरमि तथा कम्पोष्ट मि तयार गने प्रलर्लध 

 ङ्झडल्रीयाज ऩौडेर  

ऩङ्चयचम य भहत्व : खेत फायीको भाटो कृषकको भङ्टटङ्ट 
हो तय अङ्झधकाॊश ङ्जकसान भाटो के हो त बङे्ङ ङ्जवषम 
अनङ्जवऻ हङ्टन ङ्ट।भाटोको अवथथाकसयी थाहा ऩाउने 
भाटोभा अङ्ञम्रम तथा ऺाङ्चयऩना फङ्जढ बए फारीराई 
कथतो असय गदवछ।भाटो अङ्ञम्रम फनाउने तत्वहरु 
के–के हङ्टन बङे्ङ ङ्जवषमभा थाहा ऩाउन नसक्नङ्ट, 
अङ्झधकाॊश यासामाङ्झनक भरको प्रमोग य गाई गाई 
बैसीको काॊचो गोवय भरको प्रमोगका कायण 
फारीभा  योग य ङ्जकयाको प्रकोऩ फढेय जानङ्ट मी 
कायणरे कृषकरे चाहे अनङ्टसाय कृङ्जष व्मावसामराई 
अगाङ्झड फढाउन सकेका छैनन।्  

साधायण अथवभा गोिेभर वा गोफयभर बङ्ङारे गाई–

फथतङ्टको भर बङे्ङ फङ्टङ्ञझन्छ।गाई–फथतङ्टको गोिफाट 

जम्भा गङ्चयएको सोतय, गोफय य गहङ्टॉत जम्भा गयेय 
कङ्ट ङ्जहएऩङ्झछ गोिेभर तमाय हङ्टन्छ। खेती ऩातीको 
राङ्झग गोिेभर नबई हङ्टदैन।गोिेभरभा ङ्झफरुवाको 
राङ्झग आवश्मक खाद्यतत्वहरु ऩाईन्छन।्मसभा 
सयदय ०.५ प्रङ्झतशत नाईट्रोजन, ०.२५ प्रङ्झतशत 
पथपोयस, ०.५ प्रङ्झतशत ऩोटास य अन्म आवश्मक 
तत्वहरु ऩङ्झन हङ्टन्छन।्त्मसैरे आवश्मक ऩङ्चयभाणभा 
गोिेभर प्रमोग गयेभा फारीको उत्ऩादकत्व य 
उत्ऩादनभा फङृ्जद्ध गनव सङ्जकन्छ।एक योऩनी जग्गाभा 
कङ्ञम्तभा ४० डोको (१ टन प्रङ्झत योऩनी) गोिेभर 
प्रमोग गनव सकेभा भाटोको उववयाशङ्ञि फढ्नङ्टका साथै 
फारी उत्ऩादन ङ्छदगो रुऩभा फङृ्जद्ध गनव सङ्जकन्छ।  

खेत फायीको भाटो कृषकको भङ्टटङ्ट हो तय अङ्झधकाॊश 
ङ्जकसान भाटो के हो त बङे्ङ ङ्जवषम अनङ्जवऻ हङ्टन ङ्ट, 
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भाटोको अवथथा कसयी थाहा ऩाउने, भाटोभा अङ्ञम्रम 
तथा ऺाङ्चयऩना फङ्जढ बए फारीराई कथतो असय 
गदवछ, भाटो अङ्ञम्रम फनाउने तत्वहरु के–के हङ्टन, 

भाटो सङ्टधायका राङ्झग गाई वथतङ्टको गोफय भर 
व्मवथथाऩन नै भहत्वऩङ्टणव ङ्जवषम हो बङे्ङ कभ 
जानकाय हङ्टन ङ्ट साथै कृषकहरुरे गाई वथतङ्टको गोफय 
भरराई भरखादोभा मत्रतत्र छङ्चयएय याख्नङ्ट, घाभ य 
ऩानीफाट जोगाउन उङ्ञचत ङ्ञचथमान/छाहायी/ वा कङ्ट नै 
छाप्रोको व्मवथथाऩन नगनङ्टव, खेत फायीराई गाई वथतङ्ट 
चयन ऺेत्रको रुऩभा ङ्झरनङ्ट, काॊचो गोवय भरको प्रमोग 
गनङ्टव, खेतफायीभा राभो सभम सम्भ खङ्टल्रा रुऩभा 
गोफय भर छयेय याख्नङ्ट आङ्छद कायणरे भाटो य भरभा 
बएको खाद्यतत्व सॊयऺण ऩङ्झन हङ्टन नसक्ने य ङ्छदनानङ्ट 
ङ्छदन फारीभा योग य ङ्जकयाको प्रकोऩ फढेय जाने आदी 
कायणरे कृषकहरुरे सोचे अनङ्टसाय उत्ऩादन ङ्झरन 
सङ्जकयहेका छैनन।् 

तसथव गोफय तथा गोिे भर य 
ऩशङ्टभङ्टत्रराई ब्मवङ्ञथथत य 
फारीराई उच्छ्च ऩोषकतत्व 
प्रदान गङ्चय उत्ऩादन तथा 
उत्ऩादकत्व फङृ्जद्ध गनव गोिेभर 
व्मवथथाऩनराई प्राथङ्झभकता ङ्छदनङ्ट 
सफै बन्दा उिभ उऩाम यहेको 
छ। 

ऩशङ्ट भङ्टत्रको कू्यङ्चयङ तथा भरभा 
बएको ऩोषकतत्व कामभ गनव य 
मसराई ङ्ञशघ्र ङ्झडकम्ऩोज गङ्चय 
ऩोषक तत्व ङ्जवरुवाराई 
प्रच ङ्टयभात्राभा उऩरब्ध गयाउन य 
भरभा बएका प्रभङ्टख 

खाद्यतत्वहरुको सॊयऺण गनव गोफय भर तथा भाटो 
व्मवथथाऩनको भहत्व यहेको छ।    

गोिेभर फनाउन सङ्टधाङ्चयएको तङ्चयका 
ङ्जकन आवश्मक ? 

गोिेभरभा बएको प्राॊगाङ्चयक ऩदाथवहरुराई सूक्ष्भ 
जीवहरुरे कङ्ट हाएऩङ्झछ भर तमाय हङ्टन्छ।गोिेभरराई 
सूक्ष्भ जीवहरुद्वाया याम्रयी कङ्ट हाउन उङ्ञचत भात्राभा 
ताऩ, ङ्ञचथमान य हावा सञ्चायको आवश्मकता 
हङ्टन्छ।मी सफै कङ्ट याहरुराई उङ्ञचत भात्राभा ङ्झभराउन 
सङ्टधाङ्चयएको प्रङ्जवङ्झध आवश्मक हङ्टन्छ।गोिेभरको 
थङ्टप्रोभा उङ्ञचत ताऩ उत्ऩङ्ङ गयाउन गोफय ङ्झभङ्झसएको 
सोतयराई तह–तह ऩायेय याख्नङ्ट आवश्मक हङ्टन्छ।कृङ्जष 
चनूको प्रमोगरे ऩङ्झन थङ्टप्रो ङ्झबत्रको ताऩिभ फढ्छ। 
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गोिेभर ङ्झसधा चको घाभभा ऩनव 
गएभा फढी सङ्टख्खा बएय नकङ्ट ङ्जहने 
य त्मसभा बएको नाईट्रोजन 
ताङ्झतएय ग्मासको रुऩभा नि 
हङ्टन्छ। 

वषावको ऩानीफाट नजोगाएभा 
गािेभरभा बएको ५० प्रङ्झतशत 
नाईट्रोजन, ५० प्रङ्झतशत 
पथपोयस य ९० प्रङ्झतशत सम्भ 
ऩोटाङ्ञशमभ ऩानी सॊगै च ङ्टङ्जहएय 
नाश हङ्टन्छ।गोिेभरको थङ्टप्रोङ्झबत्र 
हावाको याम्रो सञ्चाय हङ्टन 
आवश्मक छ। 

मी सफै कङ्ट याहरुको कभीरे गदाव 
ऩयम्ऩयागत तङ्चयकारे तमाय 
ऩायेको गोिेभर याम्रयी कङ्ट ङ्जहॊदैन 
य कभशर गङ्टणथतयको हङ्टन्छ। 

त्मसैरे हाम्रा कृषकहरुरे 
सङ्टधाङ्चयएको प्रङ्जवङ्झधको प्रमोग गयेय 
याम्रो गङ्टणथतयको गोिेभर 
फनाउन आवश्मक छ। 

ऩयम्ऩयागत तङ्चयकाफाट फनाएको 
याम्रयी नकङ्ट ङ्जहएको गोिेभर 
कभसर गङ्टणथतयको (याम्रयी 
नकङ्ट ङ्जहएको) बएको हङ्टनारे 
खाद्यतत्वहरुको आऩूङ्झतव कभ हङ्टने 
य भाटोभा योग य कीया (खङ्टम्र,े 

यातो कङ्झभरा) को प्रकोऩ फढ्ने 
हङ्टन्छ। 

गाई बैसीको गोफयराई 
ङ्झछटो कङ्ट हाउनका राङ्झग 

आवश्मक साभग्री 

आवश्मक साभग्री: 
 गाईको गोफय: ताजा वा 

सङ्टक्खा,उऩरब्धताका 
आधायभा। 

 सङ्टक्खा जैङ्जवक ऩदाथव: 
सङ्टकेको ऩात, ऩयार, 

कािको धङ्टरो, वा कािका 
टङ्टिाहरू। 

 हङ्चयमो जैङ्जवक ऩदाथव: 
हङ्चयमो घाॉस, तयकायीका 
पाङ्झरने बागहरू, वा अन्म 
नाइट्रोजनमङ्टि साभग्री। 

 ऩानी: ङ्ञचथमान ५०–

६०% आरता कामभ 
याख्नका राङ्झग। 

 कम्ऩोथट थटाटय: 
राबदामक सूक्ष्भजीवहरू 
थप्न तमाय गङ्चयएको 
कम्ऩोथट  

 छोप्ने साभग्री: ऩयार, 

ङ्झत्रऩार, वा प्राङ्ञथटक 

 हावा रगाउने उऩकयण: 
काॉटा, फेल्चा, वा कम्ऩोथट 
ऩल्टाउने साधन। 

अन्म साभग्री: 

•सूक्ष्भजीव फढाउने ऩदाथव: 
कम्ऩोथट एङ्ञक्टबेटय, जथतै 
गाईको ङ्जऩसाफ। 

•फामोचाय:सूक्ष्भजीवहरूको 
सङ्जिमता फढाउन। 

गोिेभरको उङ्ञचत 
व्मवथथाऩन गयी प्रमोग 
गदाव हङ्टने पाईदाहरु 

•गोिेभरभा थोयै भात्राभा बए 
ताऩङ्झन ङ्झफरुवाहरुराई आवश्मक 
प्राम सफै खाद्यतत्वहरु ऩाइने 
बएकोरे मसरे एक प्रकायको 
ऩूणव भरको रुऩभा काभ गदवछ। 

•गोिेभरभा ऩाइने खाद्यतत्वहरु 
ङ्जवथतायै भाटोभा ङ्झफरुवाहरुरे 
उऩमोग गनव सक्ने रुऩभा 
ऩङ्चयवतवन हङ्टने बएकोरे 
यासामङ्झनक भरहरु जथतो 
च ङ्टङ्जहएय नाश हङ्टने सभथमा कभ 
हङ्टन्छ। 

मसै गङ्टणरे गदाव प्राड्डाङ्चयक 
भरहरुको असय भाटोभा राभो 
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सभमसम्भ यहन्छ य ऩङ्झछ 
रगाइने अरु फारीराई ऩङ्झन 
काभ ङ्छदन्छ। 

•गोिेभरको प्रमोगफाट भाटोको 
बौङ्झतक गङ्टणभा सङ्टधाय आउॉछ। 

परथवरुऩ भाटो खङ्टकङ्ट रो हङ्टने, 

भाटो ङ्झबत्र हावाको सञ्चाय याम्रो 
हङ्टने, भाटोरे ऩानी सोथने य 
अड्याउन सक्ने शङ्ञि फढ्ने, 

भाटोको फनौट याम्रो हङ्टने य ब-ू
ऺम कभ हङ्टने आङ्छद हङ्टन्छ। 

        •गोिेभरको 
प्रमोगफाट भाटोभा यहने 
राबदामक सूक्ष्भ जीवाणङ्टहरुको 
सॊख्मा य ङ्जिमाकराऩ फढ्दछ। 

•गोिेभरको प्रमोगफाट भाटोभा 
ङ्झफरुवाराई आवश्मक तत्वहरुको 
सन्तङ्टरनभा नयाम्रो असय 
ऩदैन।भाटो अम्रीम अथवा फढी 
ऺायीम फन्दै जाने सभथमा ऩङ्झन 
हङ्टॉदैन।्गोिेभर आफ्नै 
ङ्झभहेनतफाट गाउॉ-घयभा नै तमाय 
गनव सङ्जकन्छ।मसको राङ्झग िूरो 
धनयाङ्ञश खचव गनङ्टव ऩङ्झन ऩदैन। 

कम्ऩोि भर कसयी 
तमाय गने त? 

भर खाल्डोभा याखेको २५–३० 
ङ्छदन सम्भ भर खाल्डोभा 
ताऩिभ २५–३० ङ्झड.ग्री 
से.हङ्टन्छ , ३०–६० ङ्छदन सम्भभा 
ताऩिभ फढेय ६०–७० ङ्झड.ग्री 
से. सम्भ ऩङ्टग्दछ उि 
ताऩिभका कायण भर कङ्ट ङ्जहन 
थाल्दछ  य भर खाल्डोभा 
याखेको ३ भङ्जहना ऩङ्झछ जफ भर 
याम्रो सॊग कङ्ट ङ्जहन्छ ऩङ्टन भर 
ङ्ञचङ्झसन थाल्दछ य ताऩिभ घटेय 
२०–२५ ङ्झड.ग्री से.भा कामभ 
यहन्छ।खाल्ड ङ्जवङ्झधफाट कम्ऩोि 
भर तमाय गने ङ्जवङ्झध थङ्टप्रो 
ङ्जवङ्झधफाट कम्ऩोि भर तमाय गने 
ङ्जवङ्झध 

•कम्षोि भर तमाय गदाव ङ्झछटो 
कङ्ट ङ्जहने थमाउरा झायऩातको 
प्रमोग गनङ्टव ऩदवछ।  

•जथाबाङ्जव रुऩभा भरराई 
फायीभा खङ्टल्रा अवथथाभा भर 
फायीभा छनावरे भरभा बएको 
नाईट्रोजन हावाभा ङ्जवङ्झरन 
हङ्टन्छ। 

•खाल्डो फनाई भर तमाय गनव 
२ ङ्झभ चौडाई १ ङ्झभ गङ्जहयाई य 
आवश्मकता अनङ्टसाय रम्फाई 
फनाउन सङ्जकन्छ।  

•साभान्म तमा भर तमाय हङ्टन ३ 
भङ्जहना राग्दछ। 

•काॊचो गोवय भर प्रमोगरे योग 
ङ्जकयाको प्रकोऩ फढाउॊदछ।  

•गाई बैङ्झसको गहङ्टत सॊकरन 
गङ्चय भर कङ्ट हाउन जोयनको 
रुऩभा प्रमोग गनव सङ्जकन्छ।  

•याम्रो सॊग कङ्ट ङ्जहएको 
गोफयभरको प्रमोग गनावरे 
भाटोको उववयाशिी फङृ्जि हङ्टन ङ्टको 
साथै दोस्रो, तेस्रो फारीको राङ्झग 
सॊङ्ञञ्चत खाना भाटोभा 
यङ्जहयहन्छ। 

•भरराई कङ्ट हाउन जोयनको 
रुऩभा शङ्टक्ष्भ जैङ्जवक भर इ.एभ, 

कृङ्जष च ङ्टन, गाई बैङ्झसको गहङ्टत 
तथा भर प्रमोग गनव सङ्जकन्छ। 

 
 
 
 
 

 

 

रुकङ्ट भ ऩूववको रुकङ्ट भकोटभा सफैबन्दा धेयै 
२० दशभरव २ ङ्झभङ्झरङ्झभटय ऩानी ऩयेको 
जर तथा भौभस ऩूवावन ङ्टभान भहाशाखाका 
भौसभङ्जवद् हङ्चयप्रसाद दाहाररे फताउनङ्टबमो। 

मसैगयी काथकीभा १४ दशभरव ६ 
ङ्झभङ्झरङ्झभटय, ङ्झसन्धङ्टऩाल्चोकको भाङ्झनखवकभा 
११ ङ्झभङ्झरङ्झभटय, ङ्ञजयीभा ८ दशभरव २ 
ङ्झभङ्झरङ्झभटय, जङ्टम्राभा ६ दशभरव २ 
ङ्झभङ्झरङ्झभटय वषाव भाऩन बएको ङ्जवबागरे 
जनाएको छ। 
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