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विपद् व्यिस्थापनमा भूमे 

गाउँपाविका अग्रसर 

रुकङ्ट भऩूर्व, जङ्टन नेऩारको एक ऩहाडी ङ्ञजल्रा हो, र्रे्षनी फाढी, ऩङ्जहयो, 
चट्याङ, आगरागीजस्ता ङ्जर्ऩद्को चऩेटाभा ऩछव।मस ङ्ञजल्राको 
ङ्झसस्ने, बभेू य ऩङ्टथा उत्तयगॊगा गाउॉऩाङ्झरकाका फस्तीहरू कतै बीयको 
ऩाखाभा छन ् त कतै खोरा य नदी ङ्जकनायभा यहेका छन।्फसावत 
सङ्टरू बएसॉगै ग्राभीण जनजीर्न त्रासभा फाॉच्न फाध्म छन।्मस्तो 
अर्स्थारे एउटा गम्बीय प्रश्न उठाउॉछ— के हाभी अझै ऩङ्झन 
ङ्जर्ऩद ऩङ्झछ भातै्र सङ्जिम हङ्टने, ङ्जक अफ ऩूर्वतमायीभै केङ्ञरित हङ्टने? 
जसको राङ्झग बभेू गाउॉऩाङ्झरका जोङ्ञखभमङ्टक्त फस्तीहरुराई ऩङ्जहचान 
गङ्चय तमायी अर्स्थाभा यहेको छ।  

ङ्जर्ऩद व्मर्स्थाऩनको साॉचो आधाय बनेको ऩूर्वतमायी हो जहाॉ बभेू 
गाउॉऩाङ्झरका अग्रसय यहेको छ।सभमअगारै् जोङ्ञखभको भूल्माङ्कन, 

सतकव ता य चेतना टोर-टोरभा नागङ्चयक सभऺ सूचना प्रर्ाह गयेको 
छ।बभेू गाउॉऩाङ्झरकाका भाते्र नबई ङ्ञजल्राका धेयै फस्तीहरू 
अङ्ञघल्रो र्र्षव ऩङ्जहयोको उच्च जोङ्ञखभभा ऩयेका ङ्झथए।  

ङ्जहजो भातै्र नबई ङ्जर्गत दशकबय ङ्जर्ऩद्का घटनाहरूरे ङ्झसकाएका 
छन।्ऩूर्वतमायी नगयेसम्भ प्रत्मेक र्र्षव जनधनको ऺङ्झत नदोहोङ्चयएरा 
बङे्ङ कङ्ट नै ग्मायेरटी छैन।ङ्जर्ऩद ङ्झनमरत्रण गनव सङ्जकॉ दैन, तय 
व्मर्स्थाऩन  बने गाउॉऩाङ्झरकारे गङ्चय सकेको छ।ऩाङ्झरकारे हयेक 
र्डाभा ङ्जर्ऩद जोङ्ञखभ ऺेत्र ङ्झनधावयण गङ्चय सकेको छ।मङ्टर्ा, भङ्जहरा, 
येडिस र्ा स्र्ास््म स्र्मॊसेर्क सभारे्श गयेय स्थानीम तहभा ङ्जर्ऩद 
टोरी सभेत खताउने मोजना फनाएको छ। 

अफ सभम आइसकेको छ – ङ्जर्ऩद ऩङ्झछ सस्तो कम्फर य चाभर 
फाॉडेय सयकायको धभव ऩ ङ्टया बएको घोर्षणा गने बरदा ऩङ्झन बभेूरे 
ङ्जर्ऩद अङ्ञघ गाउॉ–गाउॉभा चेतना, तमायी य सॊयचना ऩ ङ्टर् माउने छ मो बने 
सकयात्भक सरदेश हो। 

अरतभा: र्र्षावतको सभमभा नङ्छदको ङ्जकनाय जोङ्ञखभमङ्टक्त स्थानहरुफाट 
सजक फनौं । 
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गुररल्ला दौडमा को – को बने च्याम्बियन 

 साप्ताङ्जहक सॊर्ाददाता 
योल्ऩाको थफाङ गाउॉऩाङ्झरका य रुकङ्ट भऩूर्वको बभेू 
गाउॉऩाङ्झरकारे सॊमङ्टक्त रूऩरे आमोजना गयेको छैटौँ 
गङ्टङ्चयल्रा टे्रर म्मायाथन दौड प्रङ्झतमोङ्झगताको ऩ ङ्टरुर्ष तपव  
थफाङ-१ का भनकङ्ट भाय योका भगय प्रथभ स्थान हाङ्झसर 
गनङ्टवबएको छ।असाय ३ गते बभेू–६ भहतफाट सङ्टरु 
गङ्चयएको ५५ ङ्जकरोङ्झभटय गङ्टङ्चयल्रा दौड प्रङ्झतमोङ्झगताको 
ऩ ङ्टरुर्षतपव  योकाभगयरे ७ घण्टा ५९ ङ्झभनेटभा उक्त दूयी 
ऩाय गदै प्रथभ हङ्टन ङ्टबएको हो।मसैगयी सोरङ्टखङ्टम्फङ्टका 
ङ्जकयण कङ्ट रङ्टङ याईरे ङ्झनधावङ्चयत गङ्चयएको दूयीराई ८ 
घण्टा २२ ङ्झभनेटभा ऩाय गयी दोस्रो हङ्टन ङ्ट हो। 

बने बभेू–३ क्याङ्सीका 
शङ्ञक्तयाभ योकाभगयरे ८ 
घण्टा २२ ङ्झभनेट १५ 
सेकेरडभा दूयी ऩाय गदै 
तेस्रो हङ्टन ङ्टबएको ङ्झथमो।मस्तै 
चौथो स्थान थफाङ–२ का 
ङ्ञशङ्चयस योका, ऩाॉचौँभा बभेू–

६ भहतका याभकङ्ट भाय 
फङ्टढाभगय, छैँटौँ ङ्झसस्ने–४ 
का ऩञ्चयाभ फङ्टढा, सातौँभा 
रुकङ्ट भ ऩङ्ञिभका दङ्टगावयाज 
फङ्टढा, आठौँभा बभेू–१ 

रङ्टगङ्टभका ङ्जहकाभन ऩङ्टन, नऔभँा बभेू–१ कै जानकङ्ट भाय 
ऩ ङ्टन य सोही र्डाकै भाइकर ऩङ्टन दसौँ स्थान हाङ्झसर 
गनङ्टव बएको छ।  

मसैगयी भङ्जहरा तपव  बभेू गाउॉऩाङ्झरका–२ का ङ्जप्रमा 
ऩ ङ्टनभगय प्रथभ हङ्टन ङ्ट बएको छ।ऩङ्टनरे ङ्झनधावङ्चयत गङ्चयएको 
दूयीराई १३ घण्टा २४ ङ्झभनेट ऩाय गयी प्रथभ हङ्टन ङ्ट 
बएको हो।मस्तै फाग्रङ्टङका मभङ्टना घतॉभगयरे १३ 
घण्टा ५७ ङ्झभनेटभा ङ्झनधावङ्चयत दूयी ऩाय गयी दोस्रो हङ्टॉदा 
कभरा फङ्टढाभगयरे १४ घण्टा ५२ ङ्झभनेटभा दूयी ऩाय 
गयी तेस्रो स्थान हाङ्झसर गनङ्टवबएको छ बने सङृ्जि 

योकाभगयरे १५ घण्टा २३ ङ्झभनेटभा ङ्झनधावङ्चयत दूयीराई 

    खेिकुद 
बभेू साप्ताङ्जहक  
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ऩायी चौथो हङ्टन ङ्टबएको छ।५५ ङ्जकरोङ्झभटय दूयीको दौड    
प्रङ्झतमोङ्झगतभा ऩ ङ्टरुर्ष २४ य भङ्जहरा ४ गयी २८ जनाको 
प्रङ्झतस्ऩधॉ यहेको ङ्झथमो।५५ ङ्जकरोङ्झभटय दूयीभा बएको 
दौड बभेू–६ भहत–नइभाक्याङ–राफा–हङ्टरफाङ–थोयफाङ–

गरचोर–घभङ्ञचन–ङ्ञचल्गा–जरजरा–सारफङ्झछडा–थयऩङ्ट–
तेरखोराऩ ङ्टर–जरतये–गङ्टयाॉसे–धाप्का–ऩोयऩोङ्झछडा–झङ्टयफाख 
हङ्टॉदै थफाङ सभभ्को दूयी ङ्झनधावङ्चयत गङ्चयएको ङ्झथमो।  

ऩङ्टरुर्ष य भङ्जहराको एउटै रुढ, उही दूयी य सभान 
ऩङ्टयस्काय याशी यहेको दौडभा स्थान हाङ्झसर गने 
खेडारीराई प्रथभ, दोस्रो, तेस्रो य सारत्र्ना हङ्टनेराई 
सभान िभश् नगद ७० हजाय, ४५ हजाय, २५ हजाय, 

१५ हजाय य ५ हजाय रुङ्जऩमाॉ सङ्जहत कऩ, भेडर, प्रभाण 
ऩत्र प्रदान गङ्चयएको बभेू गाउॉऩाङ्झरकाभा कामवयत नामफ 
सङ्टब्फा चेतन फङ्टढाभगयरे जानकायी ङ्छदनङ्टबमो।बने छैटौँ 
देङ्ञख दशौँ स्थान सम्भ हाङ्झसर गने भङ्जहरा-ऩङ्टरुर्षराई नै 
नगद ५-५ हजायको साथभा भेडर, प्रभाण ऩत्र ऩय्दान 
गङ्चयएको फङ्टढाभगयरे फताउनङ्टबमो।रुकङ्ट भऩूर्व य योल्ऩा 
ङ्ञजल्राराई सभेटेय जनमङ्टद्धका गङ्टङ्चयल्रा ङ्जहॉडेको फाटोभा 
धार्कराई दौडाइएको हो। 

भध्मऩहाडी रोकभागवको नारी सपा, 
मातामात सञ्चारनभा 

 ङ्जकस्भत शेऩावरी 

अङ्झफयर र्र्षावका कायण अर्रुद्ध बएको भध्मऩहाडी 
रोकभागवको रुकङ्ट भ ऩूर्व खण्डभा नारी य सडक सपा 

गयी सर्ायी सञ्चारन ऩङ्टन् सङ्टरु गङ्चयएको छ।बभेू 
गाउॉऩाङ्झरका–१ ऩञ्चासेदेङ्ञख ऩाङ्झतहाल्नासम्भको सडक 
खण्डभा ऩङ्जहयोसॉगै ढङ्टॊगा य भाटो थङ्टङ्जप्रएऩङ्झछ सर्ायी 
आर्ागभन ठप्ऩ बएको ङ्झथमो।अर्रुद्ध सडक खङ्टराउन 
प्रभङ्टख ङ्ञजल्रा अङ्झधकायी (प्रङ्ञजअ) रुि प्रसाद रमौऩानेको 

नेततृ्र्भा 
ङ्ञजल्रा 
प्रहयी 

कामावरम, 

सशस्त्र 
प्रहयी फर 
य अरम 
सङ्टयऺाकभॉ 
ऩङ्चयचारन 
गङ्चयएको 

ङ्झथमो। 

ङ्ञजल्रा 
प्रशासन कामावरमका अनङ्टसाय बभेू गाउॉऩाराको 
स्काबेटयको प्रमोग गयेय भाटो य ढङ्टॊगा हटाइ सडक 
खङ्टराइएको हो।सडक सञ्चारनभा आएऩङ्झछ स्थानीम 
फाङ्झसरदा तथा सर्ायी चारकहरूरे याहत भहसङ्टस 
गयेका छन।्प्रङ्ञजअ रमौऩानेरे र्र्षावमाभभा फायम्फाय 
ऩङ्जहयो य नारी जाभ हङ्टने सभस्मा देङ्ञखने बएकारे 
ऩूर्वतमायीसङ्जहत तत्कारीन व्मर्स्थाऩन प्रणारी भजफङ्टत 
फनाउनङ्ट आर्श्मक यहेको फताउनङ्टबमो। 

    खेिकुद 
बभेू साप्ताङ्जहक  
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पाँचौ ँभूमे साांसृ्कवतक महोत्सि सिन्न, 

भूमे–७ धमयशािािे वित्यो भूमे नाच 

 जमभान फङ्टढाभगय  

रुकङ्ट भऩूर्व बभेू गाउॉऩाङ्झरकारे आमोजना गयेको ऩाॉचौँ 
बभेू साॊस्कृङ्झतक भहोत्सर् सङ्जकएको छ।बभेू ऩर्वको 
अर्सय ऩायी असाय २ गते देङ्ञख खाफाङ फगयभा 
आमेजना गङ्चयएको ऩाॉचौँ बभेू भहोत्सर् शङ्टिफाय 
सङ्जकएको हो।ऩाॉचौँ बभेू भहोत्सर्भा ङ्जर्ङ्झबङ्ङ ङ्जर्ङ्झधका 
नाच य गीतको प्रङ्झतस्ऩधाव गङ्चयएको ङ्झथमो।जसभा बभेू 

नाचभा बभेू–७ धयभ्शारा 
प्रथभ स्थान हाङ्झसर गयेको 
छ।बने सोही र्डाकै 
गङ्टनाभ दोस्रो, बभेू–२ काॉिी 
तेस्रो य बभेू–६ भहत 
सारत्र्ना स्थान हाङ्झसर 
गयेको छ। 

बभेू नाचभा प्रथभ हङ्टने 
सभूहराई नगद एक राख, 

दोस्रो हङ्टने सभूहराई नगद 
७५ हजाय, तेस्रो हङ्टनेराई 
नगद ५० हजाय य 
सारत्र्ना हङ्टनेराई नगद 
३० हजाय सङ्जहत कऩ य 

प्रभाण ऩत्र ऩङ्टयस्काय प्रदान गङ्चयएको आमोजकरे 
जनाएको छ।  

मसैगयी ङ्झसॊगारु नाचभा ङ्झसस्ने गाउॉऩाङ्झरका३ को सभूह 
प्रथभ बएको हङ्टॉदा ङ्झसस्ने ६ दोस्रो, बभेू ३ झङ्टम्राफाङ 
तेस्रो य ङ्झसस्ने ६ कै अको सभूह सारत्र्ना स्थान प्राप्त 
गयेका छन।्भमङ्टय नाचभा ङ्झसस्ने २ प्रथभ, बभेू २ 
खाफाङ दोस्रो, ङ्झसस्ने ५ तेस्रो य ङ्झत्रब ङ्टर्न भाङ्जर् बभेू २ 
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खाफाङ सानत््र्ना स्थान प्राप्त गयेका हङ्टन।्मसैगयी पाङ्क 
नाचभा बभेू ३ क्याङ्सी प्रथभ, बभेू ६ भहत दोस्रो, बभेू 
१ रङ्टगङ्टभ तेस्रो य बभेू ३ ङ्झसभा सारत्र्ना स्थान प्राप्त 
गयेका छन।्रस्के गीत तपव  बभेू ३ क्याङ्सी प्रथभ, 

बभेू ७ धभवशारा दोस्रो, बभेू ३ ङ्झसभा तेस्रो य बभेू २ 
खाफाङ सारतर््ना स्थान प्राप्त गयेका हङ्टन।्झोयेल्नी 
नाचभा प्रथभ बभेू ६ भहत बएकोभा बभेू ३ क्याङ्सी 
दोस्रो बएको छ।मस नाचभा दङ्टई सभूहको भात्र 
प्रङ्झतस्ऩयध्ा बएको ङ्झथमो।नचारु नाच तपव  बभेू ३ 
क्याङ्सी प्रथभ हङ्टॉदा बभेू ६ भहत दोस्रो य बभेू ३ ङ्झसभा 
तेस्रो बएका छन।्  

ढोङे्ग/नचारु नाच, भमङ्टय नाच, ङ्झडग्र/ेऩैसेरु नाचभा प्रथभ, 

दोस्रो, तेस्रो य सारत्र्ना हङ्टनेराई िभश् नगद २५ 
हजाय, १५ हजाय, १० हजाय य ५ हजाय रुङ्जऩमाॉरे 
ऩ ङ्टयस्कृत गङ्चयएको छ।बने पाङ्क नाच, झोयेल्नी नाच, 

ङ्झसङ्गारु नाच य रस्के ङ्झगत प्रङ्झतमोङ्झगताभा प्रथभ, दोस्रो, 
तेस्रो य सारत्र्ना हङ्टने सभूहराई िभश् नगद १० 
हजाय, ७ हजाय, ५ हजाय य ३ हजाय रुङ्जऩमाॉ ऩ ङ्टयस्काय 
प्रदान गङ्चयएको ङ्झथमो।  

             बभेू गाउॉऩाङ्झरका अध्मऺ होभप्रकाश 
शे्रष्ठको अध्मऺताभा बएको सभाऩन कामविभको प्रभङ्टख 
अङ्झतङ्झथभा ङ्ञजल्रा सभरर्म सङ्झभङ्झतका प्रभङ्टख भेघफहादङ्टय 
शे्रष्ठको यहेको कामविभभा गाउॉऩाङ्झरकाका उऩाध्मऺ 
सङ्जर्ना फङ्टढाभगय, र्डाध्मऺहरु रगामतको उऩङ्ञस्थङ्झत 
यहेकोभा कामविभको सञ्चारन गाउॉऩाङ्झरकाभा कामवयत 
नामफ सङ्टब्फा चेतन फङ्टढाभगयरे गनङ्टव बएको ङ्झथमो।  

गाउँपाविकाको आवथयक 

सहयोगमा आधारभूत 

पत्रकाररता ताविम सुरु 

 साप्ताङ्जहक सॊर्ाददाता  

बभेू गाउॉऩाङ्झरकाको आङ्झथवक सहमोगभा तथा नेऩार 
ऩत्रकाय भहासॊघ रुकङ्ट भ ऩूर्वको आमोजनाभा “सभाचाय 
रेखन तथा उद्घोर्षणा ताङ्झरभ” ङ्झफहीफायफाट सङ्टरु बएको 
छ।बभेू गाउॉऩाङ्झरकाको सबाहरभा सङ्टरु बएको उक्त 
ताङ्झरभ असाय १० गतेसम्भ सञ्चारन हङ्टनेछ। 

ताङ्झरभको उद्घाटन सभायोहका प्रभङ्टख अङ्झतङ्झथ तथा बभेू 
गाउॉऩाङ्झरकाका अध्मऺ होभप्रकाश शे्रष्ठरे ताङ्झरभको 
उद्घाटन गदै रुकङ्ट भ ऩूर्व ङ्ञजल्राभा नमाॉ सॊयचना, नमाॉ 
ऩत्रकाङ्चयता अभ्मास, य नमाॉ सञ्चाय भाध्मभहरुको 
सङ्टरुर्ातसॉगै महाॉको प्रचायप्रसाय य खफयदायीको दाङ्जमत्र् 
आभसञ्चाय भाध्मभ य ऩत्रकायहरूभाङ्झथ थङ्जऩएको 
फताउनङ्टबएको छ।अध्मऺ शे्रष्ठरे बभेू गाउॉऩाङ्झरकारे 
नमाॉ ऩ ङ्टस्ताका ऩत्रकाय उत्ऩादन तथा सशङ्ञक्तकयणका 
राङ्झग मस्तो कामविभ आमोजना गयेको उल्रेख गदै 
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सीऩ ङ्जर्कासभा ङ्झनयरतय साथ ङ्छदने प्रङ्झतफद्धता 
जनाउनङ्टबएको छ।उहाॉरे बङ्ङङ्टबमो, “ऩत्रकाङ्चयता ऩेशा 
केर्र सभाचाय रेख्न े काभ होइन, साभाङ्ञजक 
रूऩारतयणको शङ्ञक्तशारी भाध्मभ ऩङ्झन हो, ताङ्झरभ 
याम्रोसॉग ङ्झसक्नङ्टहोस ्शङ्टबकाभना छ।” 

कामविभका ङ्जर्शेर्ष अङ्झतङ्झथ तथा बभेू गाउॉऩाङ्झरकाका 
प्रभङ्टख प्रशासकीम अङ्झधकृत देफीरार ङ्जर्करे ऩत्रकाङ्चयता 
ऺेत्र ऩायदङ्ञशवता य सङ्टशासनको आधाय बएकारे मसराई 
सङ्टदृढ फनाउनङ्ट ऩने खाॉचो औ ॊल्माउनङ्टबमो।उहाॉरे 
सकायात्भक ऩत्रकाङ्चयताको अभ्मास आर्श्मक यहेको 
उल्रेख गदै बङ्ङङ्टबमो, “ऩत्रकायहरूरे सभाजका याम्रा 
काभ य अभ्मासहरूराई ऩङ्झन उजागय गनङ्टवऩछव, केर्र 
आरोचना य दोर्ष भातै्र खोज्ने शैरीफाट ऩत्रकाङ्चयता 
अगाङ्झड फढ्न सक्दैन।” 

नेकऩा भाओर्ादी केरि रङ्टङ्ञम्फनी प्रदेश सङ्झभङ्झत सदस्म 
रुऩधन काभीरे ऩत्रकाङ्चयतारे र्ाक स्र्तरत्रता य 
ङ्जर्चायको अङ्झबव्मङ्ञक्तराई सॊस्थागत फनाउने मोगदान 
ङ्छदएको फताउनङ्टबमो।उहाॉरे १० र्रे्ष जनमङ्टद्धरे स्थाङ्जऩत 
गयेका अङ्झधकायहरूभध्मे अङ्झबव्मङ्ञक्त स्र्तरत्रता 
भहत्र्ऩूणव उऩरङ्ञब्ध बएको उल्रेख गदै बङ्ङङ्टबमो, 
“सीभारतकृत र्गवको आर्ाज फङ्टररद गनव ऩत्रकायरे 
अग्रसय बङू्झभका खेल्नङ्टऩछव, ऩङ्झछल्रो सभम जातीम ङ्जर्बेद 
तथा ङ्जर्ङ्झबङ्ङ ङ्जहॊसाजरम कङ्ट याहरू पयक तङ्चयकारे 
भौराएको छ।” 

प्रसे सेरटय नेऩार रुकङ्ट भ ऩूर्वका अध्मऺ जमभान फङ्टढा 
भगयरे ऩत्रकाङ्चयता सभाजको ऐना बएको चचाव गदै 
उऩङ्ञस्थत प्रङ्ञशऺाथॉहरूराई ताङ्झरभराई गम्बीयताऩूर्वक 
ङ्झरन आग्रह गनङ्टवबमो। “गाउॉऩाङ्झरकारे फजेट य सभम 

छङ्टट्याएय मस्तो सीऩभूरक कामविभ आमोजना गयेको 
छ, त्मसको सही सदङ्टऩमोग गनङ्टवऩछव, अङ्झन भातै्र रक्ष्मभा 
ऩ ङ्टङ्झगरछ” उहाॉरे बङ्ङङ्टबमो। 

ताङ्झरभ उद्घाटन सत्रभा बभेू गाउॉऩाङ्झरकाका सूचना 
अङ्झधकायी प्रभे प्रसाद बट्टयाई, प्रङ्ञशऺक तथा फङ्चयष्ठ 
ऩत्रकाय गणेश ङ्झसऩावरी, ऩत्रकाय भहासॊघ रुकङ्ट भ ऩूर्वका 
ऩदाङ्झधकायीहरू तथा प्रसे सेरटयका प्रङ्झतङ्झनङ्झधहरूको ऩङ्झन 
उऩङ्ञस्थङ्झत यहेको ङ्झथमो। 

ताङ्झरभ उद्घाटन सभायोहको अध्मऺता नेऩार ऩत्रकाय 
भहासॊघ रुकङ्ट भ ऩूर्वका अध्मऺ फशरत फाॉठा भगयरे 
गनङ्टवबएको ङ्झथमो।उहाॉरे उद्घाटन सत्रको सभाऩन गदै 
ताङ्झरभरे ङ्जर्शेर्षत् नमाॉ ऩत्रकाङ्चयताभा रुङ्ञच याख्न े
मङ्टर्ाहरूको ऺभता अङ्झबर्ृङ्जद्धभा सकायात्भक प्रबार् ऩाने 
अऩेऺा याख्नङ्टबएको ङ्झथमो।अध्मऺ फाॉठारे आङ्झथवक 
सहमोगका राङ्झग बभेू गाउॉऩाङ्झरकाराई धरमर्ाद ङ्छदॉदै 
प्रङ्ञशऺक तथा सहबागी सफैराई सपर ताङ्झरभको 
शङ्टबकाभना ङ्छदनङ्टबएको छ। 

ताङ्झरभका प्रभङ्टख प्रङ्ञशऺक तथा फङ्चयष्ठ ऩत्रकाय गणेश 
ङ्झसऩावरीरे सहबागीहरूराई सभाचाय रेखनको प्रङ्जर्ङ्झध, 

सॊयचना, सभाचायको कोण, त्म ऩयीऺण, हेडराइन 
ङ्झनभावणदेङ्ञख उद्घोर्षण करासम्भका ङ्जर्ङ्जर्ध ऩऺभा 
व्मार्हाङ्चयक ढॊगरे प्रङ्ञशऺण ङ्छदइयहनङ्टबएको छ। 

ताङ्झरभ उद्घाटन सत्रको सञ्चारन नेऩार ऩत्रकाय 
भहासॊघ रुकङ्ट भ ऩूर्वका सङ्ञचर् ङ्झनयाजन ङ्झसऩावरीरे 
गनङ्टवबएको ङ्झथमो।६ ङ्छदनसम्भ सञ्चारन हङ्टने उक्त 
ताङ्झरभभा बभेू गाउॉऩाङ्झरकाको ९ र्टा र्डाफाट १३ 
जना प्रङ्ञशऺाथॉहरूको सङ्जिम सहबाङ्झगता यहेको छ। 
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थरीथरी गीत, थरीथरी नाच  

 भहेश केसी  

       रुकङ्ट भ ऩूर्व, रङ्टङ्ञम्फनी प्रदेशको 
एक भात्र ङ्जहभारी ङ्ञजल्रा।महाॉका 
ङ्जर्शेर्षगयी जनजाङ्झतको भौङ्झरक बार्षा, 
करा य सॊस्कृङ्झतरे जोकोहीराई ऩङ्झन 
तारछ।फस्ने घयदेङ्ञख रगाउने ऩोसाक 
अङ्झन बार्षाभा त ङ्जर्ङ्जर्धता छ नै, महाॉका 
दजवन फढी भौङ्झरक गीत य नाचको ऩङ्झन 
छङ्ट टै्ट ऩङ्जहचान छ । 

गीतका रमभा ङ्झभङ्झसएको सॊगीत अङ्झन 
अनेकन ् नाचरे जोकोहीको भन 
तारछ।सॊगीतको रहयोभा दशवक–श्रोता 
भज्जैरे फाॉङ्झधरछन ्।महाॉका सजवक तथा भौङ्झरक 
गीत–सॊगीतका अध्मेता ङ्झतरक योका बरछन,् ‘रुकङ्ट भ 
ऩूर्वका तीन गाउॉऩाङ्झरकाहरू बभेू, ऩङ्टथाउत्तयगॊगा य 
ङ्झसस्नेभा आ–आफ्नै गीतका बाका य नतृ्मका तार 
छन ्।’उनका अनङ्टसाय, गीतभध्मे ऩङ्जहरो हो– रस्के। 

       ऩङ्जहरो टङ्टक्का उठाउने, दोस्रो पकावउने अङ्झन 
पेङ्चय तेस्रो उठाएय चौथो पकावउने गयेय जम्भा चाय 
टङ्टक्काको मो गीत रुकङ्ट भ ऩूर्व य योल्ऩाका जनजाङ्झत 
भङ्जहरा तथा ऩ ङ्टरुर्षरे भौका ऩदाव फाहै्रभास गाउॉछन,् 

यभाउॉछन।्अको गीत छ– पाक।खासगयी दसैं–
ङ्झतहाय, चैतेदसैं य याॉके सॊिाङ्ञरतभा गाइने मो गीत दङ्टई 
टङ्टक्काको हङ्टरछ।मो ऩङ्झन भङ्जहरा–ऩङ्टरुर्ष दङ्टरै्रे गाउॉछन।् 

त्मसऩङ्झछ आउॉछ नाङ्झनरा गीत। 

ङ्जर्शेर्षगयी ऩ ङ्टथाउत्तयगॊगाङ्झतय गाइने मो गीत ४ 
टङ्टक्काको हङ्टरछ ।सॉगसॉगै फाहै्रभास हङ्टने ङ्जर्ङ्झबङ्ङ यभाइरा 
जभघटभा गाइने दङ्टई टङ्टक्काको मानीभामा, साइॉरी 
फयै/साइॉरी जी य भामारी अङ्झन चाय टङ्टक्काको साइॉरी 
गीत ऩङ्झन मस बेगभा प्रचङ्झरत छ।महाॉका भगय 
सभङ्टदामरे फसेङ्झन बव्मताका साथ भनाउने ब ङ्टम्मा 
ऩर्वका फेरा गाइने छङ्ट टै्ट गीतहरू छन।्ब ङ्टम्माका राङ्झग 
पूर ङ्जटप्न जाने फेरा चौतायाभा औॊरा पाटेय अङ्झन 
रेकका पूरको नाभ ङ्झरएय गाउने बाका हो– चा 
सयाल्ने गीत।अङ्झन ब ङ्टम्मा ऩर्वका फेरा पूर ङ्जटप्ने 
फेरा नेऩारैभा गीत गाइरछ बने पूरका नाभहरू 

  सांसृ्कवत 
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बरदै रमाहो गीत गाइने योका फताउॉछन।्उल्रेङ्ञखत 
१२ थयी गीतका बाकाभध्मे मानीभामाफाहेक अरू 
सफै गीत आपूरे सॊकरन गयेय येकडव गयेको योकाको 
बनाइ छ।‘अङ्ञघल्रो ऩ ङ्टस्ताभा मी गीतफाये याम्रोसॉग 
थाहा बए ऩङ्झन ऩङ्झछल्रो ऩ ङ्टस्ताभा फेर्ास्ता फढ्दै जान 
थारेकारे भ सॊग्रह गने काभभा रागेको हङ्टॉ,’ उनरे 
बने, ‘ऩङ्झछल्रो सभम ङ्झफस्तायै मी गीतरे ठाउॉ ऩाउन 
थारेका छन,् मसको ङ्झनयरतयता जरुयी छ।’ 

मस प्रकायका ङ्जर्ङ्झबङ्ङ बाका य गीतसॉगै मस बेगभा 
नतृ्म ऩङ्झन थयीथयीका छन।्ऩङ्जहरो हो– बभेू 
नाच।हयेक र्र्षव जेठ सङ्टरुदेङ्ञख असाय ऩङ्जहरो 
सातासम्भ ङ्जर्ङ्झधऩूर्वक भनाइने मो चाडभा बङू्झभको ऩूजा 
गङ्चयरछ अङ्झन भाङ्झथ उङ्ञल्रङ्ञखत बाकाहरू गाउॉदै बभेू 
नाच नाङ्ञचरछ।योकाका अनङ्टसाय 
मो नाचभा २२ चार हङ्टरछन।्तय 
ऩङ्झछल्रो सभम सफै चारभा बने 
नाङ्ञचॉदैन ङ्जकनबने मसफाये ऻानको 
दामया नै साॉघङ्टयो हङ्टॉदै गएको 
छ।अको छ नचारु 
नाच।ऩङ्टरुर्षहरू भात्र नाच्ने मो 
नाच जीर्न य मङ्टद्धकरासॉग 
जोङ्झडएको छ।मो चैतेदसैं, याॉके 
सॊिाङ्ञरत र्ा दसैंभा औऩचाङ्चयक 
पङ्ट कङ्ट र्ा गयेय नाङ्ञचरछ य मो 
नाचको २२ ऩङ्झन चार हङ्टरछन।् 

पूियगोखायिे बनाइवदए 

भूमे मञ्च 
रुकङ्ट भ ऩूर्व — भध्मऩहाडी रोकभागव बएय 

फागरङ्टङतपव फाट रुकङ्ट भ ऩूर्व प्ररे्श गयेरगतै्त 
ऩङ्टङ्झगरछ रङ्टगङ्टभ गाउॉ ।स्थानीम बार्षाभा ‘रङ्टगङ्टभ’ 
बङ्झनने मो गाउॉराई सयकायी अड्डारे बने ‘रकङ्ट भ’ 
बनेय ङ्ञचरछ।ऩक्की तथा पयाङ्जकरो सडकको 
छेउभा यहेको गाउॉको नङ्ञजकै नाचीभा ऩूर्वगोखाव 
सैङ्झनक र्ीयप्रसाद घतॉ भगयरे झरडै ५० राख 
रुऩैमाॉ खचेय ठूरो भञ्च फनाइङ्छदएका छन।्बभेू 
स्थानीम भगय सभङ्टदामको ठूरो चाड हो ।१ 
जेठदेङ्ञख हयेक साॉझ बभेू नाच्ने य १ असायभा 

  सांसृ्कवत 
बभेू साप्ताङ्जहक  
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‘बभेू देर्ता’ को ऩूजा गङ्चयरछ।त्मसऩङ्झछको एक 
सातासम्भ भनाइने मो चाडभा रङ्टगङ्टभ गाउॉको नाच्ने 
स्थानराई ‘नाची’ बङ्झनरछ।मही नाचीभा घतॉरे 
आफ्नै खचवभा नाच्न ङ्झभल्ने य नाच हेनव ङ्झभल्ने भञ्च 
फनाइङ्छदएका हङ्टन ्।घतॉरे फनाइङ्छदएको भञ्चराई 
‘बभेू भञ्च’ नाभकयण गङ्चयएको छ।घतॉरे १७ र्र्षव 
(२०४५ देङ्ञख २०६२ सम्भ) फेरामतको गोखाव 
ऩल्टनभा य १२ र्र्षव (२०६८ देङ्ञख २०८० 
सम्भ) फेरामती सेनाभा ङ्झफताए।फेरामतभा यहॉदा 
नै उनरे ऩैसा ऩठाएय बभेू नाच्ने ठाउॉराई 
पयाङ्जकरो फनाउने काभ सङ्टरु गयाएका ङ्झथए।‘भ 
फेरामतभा यहॉदा त्महाॉको ङ्झभनाक ङ्झथमटयको 
ङ्झडजाइन भन ऩर् मो। 

  अङ्झन मस्तै ङ्झडजाइनभा नाचीराई ङ्जर्कास गने सोच 
फनाएय काभ सङ्टरु गयें।ऩङ्जहरा १५/१६ राखको 
अनङ्टभान ङ्झथमो, सोच य मोजना ऩङ्झन पयाङ्जकरो 
फरदै गएऩङ्झछ काभ य फजेट दङ्टरै् फढ्यो,’ उनरे 
बने, ‘मो भञ्चभा येङ्झरङसङ्जहत जम्भा १७ र्टा 
खङ्टङ्ञककरा छन।्खासगयी बभेू नाङ्ञचने बएकारे 
मसको नाभ नै हाभीरे बभेू भञ्च याखेका छौं।’ 

छेउको जायी खोराफाट आएको ऩानीराई 
सदङ्टऩमोग गयेय मो भञ्चको तरऩङ्छट्ट सानो झयना 
जस्तो फनाएय कऩडा धङ्टन य नङ्टहाउन ङ्झभल्ने 
धायासभेत फनाइएको छ।मसरे स्थानीमराई 
सहज बएको छ। 

काभ सङ्टरु गयेको झरडै ३ र्र्षवसम्भ आइऩङ्टग्दा 
हारसम्भ कङ्चयफ ९० प्रङ्झतशत काभ बएको य अफ 
यॊगयोगनको काभ भात्र फाॉकी छ।भञ्चको 
उत्तयऩङ्ञिभतपव  रङ्टगङ्टभ गाउॉ छ बने, उत्तय ऩूर्वतपव  
ङ्झसउखाय ऩाकव  यहेको छ। 

कङ्चयफ सम र्र्षव ऩ ङ्टयाना अग्रा धङ्टऩी सल्राको सानो 
र्न नै ङ्झसउखाय ऩाकव  हो।घतॉरे भञ्चफाट उक्त ऩाकव  
हङ्टॉदै भध्मऩहाडी रोकभागवसम्भ जाने फाटो ऩङ्झन ङ्झनभावण 
गङ्चयङ्छदएका छन।्जसरे गदाव आर्तजार्तभा ऩङ्झन 
सहज बएको स्थानीम ङ्छदरचन फङ्टढा घतॉरे 
फताए।‘ऩङ्जहरा त महाॉ नाच्ने ठाउॉ साॉघङ्टयो य साभारम 
ङ्झथमो ।अफ बने मस्तो याम्रो बमो।महाॉको मो काभरे 
भौङ्झरक सॊस्कृङ्झतराई सॊयऺण गनव ठूरो टेर्ा ऩ ङ्टगेको 
छ।’ 

व्मङ्ञक्तगत रूऩभा मङ्झत ठूरो रगानी गयेय सॊयचना 
ङ्झनभावण गङ्चयङ्छदने घतॉको ऩङ्चयर्ाय बने अङ्जहरे ऩङ्झन 
फेरामतभै फस्छ।श्रीभती य दङ्टई छोयाभध्मे जेठो छोया 
फेरामती सैङ्झनकभा बतॉ बएका छन ् बने कारछो 
छोया उतै ऩढाइ सकेय जाङ्झगय गङ्चययहेको उनरे 
फताए।घतॉ बरछन,् ‘फेरामती सेनाफाट ङ्चयटामडव बएय 
नेऩार आएऩङ्झछ उता गएकै छैन।मही काभरे गदाव 
ऩङ्झन गाउॉभै छङ्ट।अफ जरभबङू्झभभा यहेय गाउॉठाउॉको 
सेर्ा गदै यभाउने सोच छ, हेयौं सभमरे कता 
रैजारछ।’ 

 समाचार 
बभेू साप्ताङ्जहक  
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           िैदेवशक सहायता पररचािन 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१.रै्देङ्ञशक सहामता ऩङ्चयचारनभा अरतयतह स्र्ाङ्झभत्र् य सभरर्मराई सङ्टदृढ फनाई सहामताको दऺताऩूर्वक उऩमोग गनव रै्देङ्ञशक 
सहामता ऩङ्चयचारन नीङ्झत, २०८२ रे गयेको प्रङ्जिमागत व्मर्स्था उल्रेख गनङ्टवहोस।्साथै रै्देङ्ञशक सहामताका ऩङ्चयचारनभा प्रदेश य 
स्थानीम तहरे ङ्झनर्ावह गने बङू्झभकासभेत उल्रेख गनङ्टवहोस।् 

 रै्देङ्ञशक सहामता ऩङ्चयचारन् नेऩारको ङ्जर्कासभा मोगदान बङे्ङ दूयदृङ्जिसङ्जहत रै्देङ्ञशक सहामता ऩङ्चयचारन नीङ्झत, २०८२ जायी 
बएक।मस नीङ्झतरे रै्देङ्ञशक सहामता ऩङ्चयचारनभा देखाऩयेका ऩङ्झछल्रा प्रर्ङृ्ञत्तराई सम्फोधन गने प्रमास गयेको छ।नेऩारको 
सॊघीम शासन प्रणारीभा रै्देङ्ञशक सहामता ऩङ्चयचारन गदाव देहामफभोङ्ञजभ गने बनी नीङ्झतभा उल्रेख गङ्चयएको छ।अनङ्टदान सहामता, 
नेऩार सयकायको दाङ्जमत्र् अरतगवतको ऋण सहामता य प्राङ्जर्ङ्झधक सहामताका हकभा अथव भरत्रारमरे ङ्जर्त्तीम सम्झौता गयी 
कामावरर्मनको राङ्झग प्रदेश य स्थानीम तहभा ऩठाउने,प्रदेश य स्थानीम तहको अनङ्टयोधभा ऩङ्चयचारन हङ्टने ऋणको सम्झौता गदाव 
नेऩार सयकायरे सम्फङ्ञरधत स्थानीम तहसॉग सहामक ऋण सम्झौता गयी फजेटभापव त कामावरर्मनका राङ्झग ऩठाउने य 
आर्श्मकता अनङ्टसाय एस्िो एकाउरटभापव त ऋणको साॉर्ा ब्माज ब ङ्टक्तानीको व्मर्स्था गनव सक्ने, 

२. आरतङ्चयक याजश्व ङ्जर्बागरे सम्ऩादन गने प्रभङ्टख कामव उल्रेख गदै ङ्जर्बागरे प्रशासन गने भङ्टख्म कानङ्टनको सूची तमाय गनङ्टवहोस।् 

 नेऩारभा आरतङ्चयक याजस्र्को व्मर्स्थाऩन य ऩङ्चयचारन गनव अथव भरत्रारम भातहत यही कामव गने ङ्जर्बाग आरतङ्चयक याजस्र् 
ङ्जर्बाग हो।मस ङ्जर्बागरे नेऩार सयकायको कङ्ट र याजस्र्को आधा बरदा फढी ङ्जहस्सा याजस्र् सङ्करन गने गछव।ङ्जर्बागका प्रभङ्टख 
कामव य ङ्जर्बागरे प्रशासन गने कानङ्टन देहामफभोङ्ञजभ यहेका छन।् 

३. स्थानीम तहको सार्वजङ्झनक ङ्जर्त्त व्मर्स्थाऩनका सम्दबवभा के कस्ता सभस्मा देङ्ञखएका छन ्? सभस्माको सूची तमाय गनङ्टवहोस।् 

सार्वजङ्झनक स्रोतको प्राङ्झप्त, ङ्जर्ङ्झनमोजन, उऩमोग, अनङ्टगभन, भूल्माङ्कन य ऩषृ्ठऩोर्षणसभेतका ङ्जिमाकराऩ व्मर्ङ्ञस्थत गने कामवराई 
सार्वजङ्झनक ङ्जर्त्त व्मर्स्थाऩन बङ्झनरछ।मसभा सार्वजङ्झनक स्रोतको प्राङ्झप्त, ङ्जर्ङ्झनमोजन, उऩमोग, अनङ्टगभन तथा भूल्माङ्कनराई व्मर्ङ्ञस्थत 
फनाउन तजङ्टवभा गङ्चयने नीङ्झत, कानङ्टन, मोजना, फजेट, कामविभ य सोको कामवप्रणारी व्मर्ङ्ञस्थत गनेरगामत ङ्जर्ङ्जर्ध ङ्जर्र्षम सभारे्श 
हङ्टरछन।्स्थानीम तहभा सार्वजङ्झनक ङ्जर्त्त व्मर्स्थाऩनभा देखा ऩयेका प्रर्ङृ्ञत्तहरू मस प्रकाय छन।् 

 

स्थानीम तहको सार्वजङ्झनक ङ्जर्त्त व्मर्स्थाऩनभा देङ्ञखएका सभस्माहरू : आर्ङ्झधक मोजना य भध्मभकारीन खचव सॊयचनाङ्झफना नै 
फजेट ङ्जर्ङ्झनमोजन हङ्टने,आरतङ्चयक आम एर्ॊ याजस्र्को प्रऺेऩण मथाथवऩयक हङ्टन नसकेको,आरतङ्चयक आमस्रोतको ऩमावप्त आधाय फेगय 
याजस्र् छङ्टट ङ्छदने गङ्चयएको,सभमभै फजेट ऩेस य ऩाङ्चयत नहङ्टने, फजेट अर्ण्डा याख्न ेकामवफाट फजेट अनङ्टशासन कभजोय यहेको, 
र्र्षावरतभा खचव गदाव खचवको गङ्टणस्तयभा प्रश्न उठ्ने गयेको, प्रशासङ्झनक खचवभा ङ्झभतव्मङ्जमता नआएको,अनङ्टत्ऩादक तथा ङ्जर्तयणभङ्टखी 
कामविभभा खचव हङ्टने,अनङ्टदानको प्रबार्काङ्चयता भाऩन य भूल्माङ्कन नहङ्टने,आमोजनाको प्राथङ्झभकीकयण नगयी तदथवर्ादी तर्यरे 
आमोजना य कामविभ छनोट हङ्टने गयेको, ससाना टङ्टिे आमोजना छनोट गयी स्रोत छने प्रर्ङृ्ञत्त यहेको,सङ्घीम तथा प्रदेश 
सयकायफाट प्राप्त अनङ्टदानको उदे्दश्मऩयक खचव नहङ्टने,जङ्जटर सॊयचनाको कामव ऩङ्झन उऩबोक्ता सङ्झभङ्झतफाट गयाउने प्रर्ङृ्ञत्त 
देङ्ञखएको,सार्वजङ्झनक स्रोतसाधन य सम्ऩङ्ञत्तको दङ्टरुऩमोग हङ्टने गयेको, रेखाङ्कन, प्रङ्झतरे्दन य आरतङ्चयक ङ्झनमरत्रण प्रणारी कभजोय 
यहेको,आरतङ्चयक रेखाऩयीऺण सभमभा हङ्टन नसकेको,फेरुजङ्ट पस्र्मोटभा तदारुकता नदेखाएको।  

 

  िोक सेिा 
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कोदो खेवत गने उन्नत प्रवबवध 

कोदो नेऩारभा उत्ऩादन हङ्टने अङ्ङ फारीहरु भध्मे 
धान, भकै य गहङ्टॉ ऩङ्झछको चौथौ भहत्र्ऩङ्टणव फारी 
हो।आथॉक फर्षव २०७१ ७२ को कृङ्जर्ष त्माॊङ्क 
अनङ्टसाय २,६८,०५० हेक्टय जभीनभा कोदो खेती 
गङ्चयएको ङ्झथमो बने मसको फाङ्जर्षवक कूर उत्ऩादन 
३०८४८८ भेङ्जट्रक टन य उत्ऩादकत्र् १.१५ टन 
प्रङ्झत हेक्टय बएको ङ्झथमो।मो ऩङ्चयणाभ नेऩारको कूर 
खाद्याङ्ङ उत्ऩादनको ३.८१ प्रङ्झतशत हङ्टन 
आउॉछ।नेऩारको भध्म ऩहाड कोदो उत्ऩारन हङ्टने 

प्रभङ्टख ऺेत्र हो।मस ऺेत्रभा 
भकैभा घङ्टसङ्टर्ा फारीको 
रुऩभा कोदोको खेती 
गङ्चयरछ।य कतै कतै सङ्टख्खा 
जभीनभा एकर फारीको 
रुऩभा ऩङ्झन रगाईएको 
ऩाइरछ। 

ङ्झफशेर्षगयी देशको ऩूर्ॉ य 
भध्म बागको ऩहाडी ऺेत्रभा 
घङ्टसङ्टर्ा फारीको रुऩभा य 
ऩङ्ञिभी बेगको ऩहाडी 
ऺेत्रभा एकर फारीको 
रुऩभा कोदोको खेती 

गङ्चयरछ  ताऩनी मसको ऺेत्रपर अत्मरत रमून 
छ।ङ्जर्श्वभा कोदो फारीको फाङ्जर्षवक उत्ऩादन कङ्चयर् 
४५ राख भेङ्जट्रक टन हङ्टरछ।ङ्झफश्वका २५ बरदा 
ऩङ्झछ अङ्जिकी य एङ्झसमारी देशहरुभा कोदोको  खेती 
गङ्चयरछ बने कोदो उत्ऩादन गने भङ्टख्म देशहरुभा 
बायत , मङ्टगाण्डा य ङ्ञचन हङ्टन। 

श्रोत थाहा नबए ऩनी २०४५ सारभा दङ्ञऺण 
एङ्ञशमारी ऺेङ्झत्रम सहमोग सगॊठन ङ्झबत्र सचाॊरन 

        कृवर् 
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गङ्चयएको जातीम ऩयीऺण भापव त मो जात प्राप्त बएको 
ङ्झथमो।तत ् ऩिात ङ्झनयरतय रुऩभा नेऩार कृङ्जर्ष 
अनङ्टसरधान ऩङ्चयर्षद अरतगवतका ङ्झफङ्झबङ्ङ अनङ्टसरधान 
सॊस्थाहरुको सहकामवको ऩयीऺणफाट प्राप्त आॊकडा 
अनङ्टसाय ऩहाडीफारी अनङ्टसरधान कामविभ, काबे्र, 

दोरखारे उरभोचनको रागी प्रस्तार्ना ऩेश गङ्चय 
याङ्जिम ङ्झफउङ्झफजन उरभोचन सङ्झभङ्झतरे २०७२ सारभा 
काबे्र कादो–२ नाभको जात नेऩारको ऩहाडी ऺेत्रको 
रागी ङ्झसपयीस गयेको हो। 

जाङ्झतम ऩङ्जहचान तथा ङ्झफशेर्षता 
मस जातको फोटको और्षत उचाई ९० सेङ्ञरट ङ्झभटय 
तथा रगाउने स्थान ङ्झफशेर्ष अनङ्टसाय १२८– ङ्छदन ङ्झबत्र 
ऩाक्ने गदवछ।मा जातको फोटको आख्राॊ य गङ्टच्छाको 
औॊराको यगॊ पङ्ट ल्ने फेराभा हङ्चयमो तय ऩाक्ने सभमभा 
औॊराहरु ङ्झफस्तायै हल्का खैयो यगॊभा ऩङ्चयणत बई 
ङ्झबत्रऩङ्छट्ट घङ्टङ्झम्रएका हङ्टरछन। 

त्मसै गङ्चय मसको एउटा गङ्टच्छाभा और्षत ६ र्टा 
औॊराहरु हङ्टरछन य ङ्झतनको रम्फाई ६ से.ङ्झभ. 
हङ्टरछन।मो जातको दानाको यङ्ग ङ्जपका यातो य अरम 
जातको बरदा केङ्जह ठङ्टरो हङ्टरछ।साथै मो जातरे सङ्टख 
सहने, नढल्ने, औॊरा य घाटीभा राग्ने भरुर्ा य ऩातभा 
राग्ने थोप्रे योग सहन सक्दछ।सभङ्टङ्छि सतहफाट 
७०० ङ्झभटय देङ्ञख १८०० ङ्झभटय सम्भ उचाईको 
भध्म ऩहाडी ऺेत्रको रागी ङ्झसपाङ्चयस गङ्चयएता ऩङ्झन मो 

जात तयाई तथा ङ्झबत्री भधेशभा ऩङ्झन खेङ्झत गनव 
सङ्जकरछ। 

हार्ाऩानी : मो जात भध्म ऩहाडी ऺेत्रको ङ्झबयारा 
ऩाखाहरुभा फरे्ष फारीको रुऩभा रगाउन 
सङ्जकरछ।मसरे सङ्टख्खा सहन सक्ने बएकोरे मसको 
खेङ्झतका रागी धेयै ऩानी चाङ्जहदैन तय फढी उत्ऩादनका 
रागी एक दङ्टइ ऩटक ङ्झसॊचाई गनङ्टव याम्रो हङ्टरछ। 

साभारमतमा उऩोष्ण हार्ा ऩानी बएको, फाङ्जर्षवक फर्षाव 
७५ देङ्ञख १०० ङ्झभ.ङ्झभ. य ताऩिभ ११ देङ्ञख २७ 
ङ्झडग्री से. हङ्टने स्थानभा मो जातको खेती उऩमङ्टक्त 
भाङ्झनरछ।तय अङ्झधक फर्षाव हङ्टने ठाउॊहरुभा योग राग्न 
सक्ने बएकोरे ऩानीको ङ्झनकासको याम्रो प्रफरध 
ङ्झभराउनङ्ट ऩदवछ। 

भाटो: मसको सपर खेङ्झतका रागी हल्का फरौटे य 
ऩानी नजम्ने ऩाॉगो दोभट भाटो उऩमङ्टक्त 
भाङ्झनरछ।भाटोको ङ्जऩ. एच. ५ देङ्ञख ८.२ सम्भ 
मसको रागी उऩमङ्टक्त भाङ्झनरछ।फढी उब्जनीका रागी 
उङ्ङत जात य स्र्स्थ फीउको छनौट गनङ्टव ऩदवछ। 

त्मसैरे फीउको छनौट गदाव ठङ्टरो, ऩोङ्जटरो, कीयारे 
नखाएको, योगका दाग नबएको, अरम झायऩातको फीउ 
य फेजातको फीउ नङ्झभङ्झसएको य ७५ प्रङ्झतशत बरदा 
फढी उभायशङ्ञक्त बएको फीउ छाङ्ङङ्ट ऩदवछ।प्रङ्झत एकाई 
ऺेत्रपरभा फोटको सख्माॊ उङ्ञचत बएभा याम्रो उत्ऩादन 
हङ्टने हङ्टॊदा गङ्टणस्तङ्चयम फीउको छनौट हङ्टन ङ्ट आर्श्मक 
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छ।फीउभको भात्रा, फीउको आकाय प्रकाय, छने सभम, 

छने तङ्चयका, भाटोभा ङ्ञचस्मानको भात्रा साथै फीउको 
शङ्टद्धता, उभायशङ्ञक्त, जीङ्जर्तऩन आदी अनङ्टसाय पयक ऩने 
बएता ऩङ्झन साधायणतमा १० के.ङ्ञज. प्रङ्झत हेक्टय य 
५०० ग्राभ प्रङ्झत योऩनी फीउको आफश्मकता ऩदवछ। 

कोदोको फीउ याख्न े य योप्ने सभम हार्ाऩानी य 
भौसभको आधायभा स्थान अनङ्टसाय पयक ऩदवछ। 
साधायणतमा कोदो योप्नङ्ट बरदा १ भङ्जहना ऩङ्जहरे फीउ 
याख्नङ्ट ऩदवछ  य ३०–३५ ङ्छदनको कोदोको फेनाव योप्न 
उऩमङ्टक्त हङ्टरछ।ऩहाडी फारी अनङ्टसरधान कामविभ 
काबे्र, दोरखाभा गङ्चयएको अनङ्टसरधानभा भध्म ऩहाडी 
ऺेत्रभा असाय भङ्जहनाको ऩङ्जहरो साताभा रगाइएको 
कोदोरे याम्रो उत्ऩादन ङ्छदने य त्मसबरदा ऩङ्जहरे योऩेको 
कोदोको नर धेयै हङ्टने ऩाइएको छ। 

भध्म ऩहाडी ऺेत्रभा कोदोखेती गदाव बौगोङ्झरक 
अर्स्थाको आधायभा असाय देङ्ञख श्रार्ण 
भङ्जहना सम्भ योप्ने गङ्चयरछ।साभारमतमा भकै 
फारी ङ्झबत्र घङ्टसङ्टर्ा फारीका रुऩभा कोदो 
रगाईने बएकारे भकै फायी ङ्झबत्र कोदारीरे 
भाटो ऩल्टाएय झायऩात सपा गयेऩङ्झछ 
कोदोको फेनाव योप्ने प्रचरन छ। 

तय एकर फारीको रुऩभा कोदो खेङ्झत गनव 
हरो र्ा ट्याक्टयरे एक दङ्टइ ऩतटक याम्रयी 
जोते ऩङ्झछ डल्रा पोयेय झायऩात हटाएय 
जङ्झभनको तमायी गनङ्टव ऩदवछ।कोदो योप्न भाटो 

भङ्झसनो य ङ्झभङ्जहन फनाउनङ्ट ऩदैन तय कोदोको फीउ 
छयेय छरुर्ा खेङ्झत गनवका रागी बने भाटोराई भङ्झसनो 
फनाउनू नै उऩमङ्टक्त हङ्टरछ।कोदो खेङ्झत गङ्चयने जङ्झभनभा 
ऩानी जम्ने अर्स्था आउन नङ्छदन ऩानीको ङ्झनकासको 
याम्रो प्रफरध ङ्झभराउनङ्ट ऩदवछ। 

अरम फारी जस्तै कोदोको फङृ्छद य ङ्झफकासका रागी 
ऩङ्झन भरखादको आर्श्मकता ऩदवछ।ङ्झफशेर्षगयी कोदो 
खेती गदाव प्रमोग गनङ्टव ऩने भरखादको भात्रा रगाउने 
जात, भाटोको प्रकाय य फारी रगाउने तङ्चयका आदी 
कङ्ट याहरुभा ङ्झनबवय गदवछ।तसथव भाटोको ऩङ्चयऺण 
गयाएय भात्र भाटोभा अऩङ्टग तत्र्हरु उऩमङ्टक्त भात्राभा 
प्रमोग गनङ्टव सफैबरदा याम्रो हङ्टरछ। 

ऩहाडीफारी  अनङ्टसरधान कामविभ , काबे्र दोरखारे 
कोदो खेतीका रागी मङ्टयङ्जमा ३.६७ ङ्जकरो ग्राभ , ङ्झड. 
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ए .ऩी  ३.२६० ङ्जकरो ग्राभ , ऩोटास १.६६६ ङ्जकरो 
ग्राभ य २० –२५ डोका प्राङ्गायीक भर प्रङ्झत योऩनीका 
दयरे प्रमोग गनव ङ्झसपायीस गयेको छ। 

मसयी भर प्रमोग गदाव ऩोटास य ङ्झड.ए.ऩी. को ऩ ङ्टयै 
भात्रा य मङ्टङ्चयमाको आधा भात्रा भर जभीनको अरतीभ 
तैमायीको सभमभा प्रमोग गनङ्टव ऩदवछ य मङ्टङ्चयमाको फाकी 
आधा भात्रा गाॉज आउने सभमभा टऩडे्रस गनङ्टव 
ऩदवछ।नेऩारको धेयै स्थानहरुभा भकै छदाव प्राङ्गायीक 
भर प्रमोग गने  य कोदो योप्दा भर प्रमोग नगने 
चरन बए ऩङ्झन कोदोको उत्ऩादन फढाउन उङ्ञचत 
भात्राभा भरखाद प्रमोग गनव आर्श्मक हङ्टरछ। 

योप्ने तङ्चयका: ऩहाडीफारी अनङ्टसरधान कामविभ काबे्ररे 
हारसम्भ गयेको ऩङ्चयऺणभा प्रङ्झत र्गवङ्झभटय ऺेत्रपर 
जङ्झभनभा १०० फोट कामभ गदै आएको 
छ।साभारमतमा रुखो जङ्झभनभा कोदो खेती गदाव 
भङ्झररो भाटोको तङ्टरनाभा फोट सॊख्मा फङ्जढ कामभ 
गनवऩने हङ्टरछ।कोदोको फेनाव राइनभा योप्ने हो बने 
एक हायदेङ्ञख अको हायको दूयी य एक फोटदेङ्ञख अको 
फोटको दूयी से.भी. कामभ गदाव याम्रो उत्ऩादन ङ्झरन 
सङ्जकरछ। 

ङ्झसॊचाई: कोदोको फर्षावमाभभा रगाइने हङ्टदाॉ सङ्टख्ख सहन 
सक्ने र्ारी बएकारे य साधायणतमा खेती गदाव ङ्झसॊचाई 
गनङ्टव ऩदैन।तय ङ्झसॊचाईको सङ्टङ्झफधा उऩरब्ध बएभा य 
जङ्झभन फङ्जढ सङ्टख्खा छ बने गाजॉ हाल्ने य पूर पूल्ने 

सभमभा ङ्झसॊचाई गदाव उत्ऩादन फढ्ने देङ्ञखरछ।ऩाखो 
फायीभा एकर फारी र्ा ङ्झभङ्ञश्रत र्ारीको रुऩभा कोदो 
खेङ्झत गदाव झायऩातरे सभस्मभ उत्ऩङ्ङ गदवछ।ब्माड 
याखेको २५ ङ्छदनभा एक ऩल्ट गोडभेर गदाव फेनावको 
ङ्झफकास याम्रयी हङ्टरछ।साभारमतमा भकैसॉग ङ्झभङ्ञश्रत र्ा 
एकर फारीको रुऩभा कोदो खेङ्झत गदाव दङ्टई ऩटक 
झायऩात गोडभेर गनङ्टव आर्श्मक हङ्टरछ। 

योग कीयाको ब्मर्स्थाऩन: मस जातभा राग्ने भङ्टख्म 
कीयाभा गर्ायो खङ्टम्र ेकीया , पट्याङग्रा , झङ्टङ्झसरकीया, 
राही, खऩटेकीया आदी हङ्टन ताऩनी मस फारीको 
उतऩादनभा खास नोक्सानी ऩ ङ्ट¥माएको ऩाइदैन।फेनाव य 
ऩातको डढङ्टर्ा, ऩातको थोप्रे योग, भरुर्ा , कारो ऩोके 
आदी कोदोभा राग्ने भङ्टख्म योगहरु बए ऩङ्झन मो 
जातरे मी योगहरु सहन सक्ने बएकारे ङ्झफर्षदी प्रमोग 
गनङ्टव ऩदेन। 

फारी काट्ने य च ङ्टट्ने:मो जातको कोदो योऩेको ऩाॉच 
भङ्जहनाभा काट्न तमनय हङ्टरछ।ऩाक्ने फेरा बएऩङ्झछ 
त्मसका ओॊराहरु ङ्झबत्र तपव  खङ्झम्रएय खैयो यङ्गका 
हङ्टरछन।्नेऩारका ङ्झफशेर्षगयी दङ्टई तङ्चयकाफाट कोदो 
काङ्जटरछ।कतै हॉङ्झसमारे कोदोका झप्ऩाहरु काटेय 
कऩडाको थैरो र्ा फोयाभा ३–४ ङ्छदनसम्भ याखेऩङ्झछ 
राठीरे कङ्ट टेय र्ा गोरुरे दाइॉ गयेय कोदो झाङ्चयरछ 
बने कतै कोदोको नर सङ्जहत ऩङ्टयै फोट काटेय 
त्मसराई ३–४ ङ्छदनसम्भ सङ्टकाएयऩङ्झछ च ङ्टटेय झाने 
गङ्चयरछ। 
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