
 
P

ag
e1

 

 गाउँमै पुगेर सेवा ददँदै भूमे 

गाउँपादिका 

जनताको सेवा जनताको घयदैरोभै” बने्न भूर उद्देश्मका साथ बभेू 
गाउॉऩालरकारे सरुु गयेको सेवा प्रवाह कामयक्रभ ऩलछल्रो सभम जनस्तयभै 
प्रशॊसा फटुल्न सपर बएको छ।सयकायी सेवा लरन ऩालरका केन्द्रभा 
धाउनऩुने फाध्मता हटाउॉदै अफ ऩालरकाको नेततृ्व य कभयचायी स्वमॊ सेवा 
लरएय नागरयककै घयदैरोभा बभेू गाउॉऩालरका  ऩगेुको हो। 

ववगतभा नागरयकता, , जन्द्भ–भतृ्म ुदताय, कृवष सल्राह, ऩशऩुारन सम्फन्द्धी 
प्रववलध, स्वास््म जाॉचजस्ता आधायबतू सेवा लरन गाउॉफाट टाढासम्भ मात्रा 
गनुय ऩने अवस्था लथमो।अफ ती सफै सेवा क्रभश् वडास्तयभै य 
नागयककव घय दैरोफाट हदुाॉ स्थानीम सयकायको प्रबावकारयता देखाएको 
छ। 

बभेू गाउॉऩालरकारे सरुु गयेको ‘गाउॉभै सयकाय’ अलबमान अन्द्तगयत अध्मऺ, 

वडाध्मऺ, जनप्रलतलनलध, स्वास््मकभॉ तथा प्राववलधकहरु गाउॉभा खवटएय 
सेवा ददइयहेका छन।्मसफाट नागरयकरे सयकायराई भहससु गयेका 
छन—्कागजभा होइन, व्मवहायभा सत्म के हो बने, सेवा सवुवधा ऩाउन ु
नागरयकको अलधकाय हो, य त्मो अलधकाय सभमभै, सहज य सरुब 
तरयकारे प्रदान गनुय सयकायको कतयव्म हदुाॉ बभेू गाउॉऩालरकारे मो 
कतयव्मराई आत्भसात गदै जनभखुी शासन अभ्मास गयेको छ। 

बयखयै सम्ऩन्न बएको एकीकृत घमु्ती शशववयरे जनताको गनुासो सनेु्न, 

सझुाव लरने य प्रत्मऺ सॊवाद गने अवसय ऩलन ददएको छ।स्थानीम 
सयकाय बनेकै नशजकको सयकाय हो’ बने्न बावनाराई थऩ सशक्त फनाउॉदा 
नागरयक खसुी छन।्बभेू गाउॉऩालरकाको सेवा अफ कामायरमको 
ऩखायरलबत्र सीलभत छैन।सेवा अफ जनताको घयदैरोभा छ।आगाभी 
ददनभा मो अभ्मासराई अझ व्मवशस्थत, सभावेशी य ददगो फनाउन 
आवश्मक मोजना य सॊयचना ववकासभा रालग ऩने हो बने जनताको साथ, 

सझुाव य सहकामयभा गाउॉऩालरका प्रयेणाको स्रोत फन्न सक्छ। 
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ढोका–ढोकामा सेवा 

पुर् याउँदै भूमे गाउँपादिका 

 

 

 
 

 

 फारायाभ शेऩायरी  

रुकुभ ऩूवयको बभेू गाउॉऩालरकारे तीन वडाका 
नागरयकराई रशऺत गदै सॊचारन गयेको दईु ददने 
एकीकृत घमु्ती शशववय सम्ऩन्न बएको छ।वडा नॊ. 
६ य ७ को लसभाऺेत्र रयसारचौयभा फैशाख ३१ 
गते य वडा नॊ. ९ को चनु्द्वाङभा जेठ 

 

 

 

२ गते आमोशजत शशववयभापय त गाउॉऩालरकारे 
नागरयकको घयदैरोभै सेवा ऩरु् माएको हो।  

गाउॉऩालरकाको आमोजनाभा सञ्चालरत शशववयभा 
स्वास््म ऩयीऺणदेशख ऩशसेुवा, नागरयकता तथा 
ऩशिकयण, व्मवसाम दताय, कृवष ऩयाभशय जस्ता 
फहआुमालभक सेवा उऩरब्ध गयाइएको लथमो।ववकट 
बौगोलरक अवस्थाका कायण गाउॉऩालरकाको केन्द्र 

 

 
 

 समाचार 
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ऩगु्न कदठन हनेु वडाका नागरयकका रालग सेवा 
सहज फनाउने उद्देश्मरे शशववय सञ्चारन गरयएको 
गाउॉऩालरका अध्मऺ होभप्रकाश शे्रष्ठरे जानकायी 
ददनबुमो।  

‘एकीकृत घमु्ती शशववय भापय त दगुयभ वडाभा ऩगेुय 
सेवा ददने अलबमान हाभीरे अशघल्रो कामयकारदेशख 
नै सरुु गयेका लथमौं,’अध्मऺ शे्रष्ठरे 
बन्नुबमो।साभान्द्म स्वास््म ऩयीऺण वा प्रभाणऩत्र 
लरन भातै्र ऩलन वडाफाट सदयभकुाभ धाउनऩुने 
फाध्मता अन्द्त्म गनय मो शशववय प्रबावकायी बएको 
छ। 

उऩाध्मऺ सलफना फढुा भगयका अनसुाय नागरयकको 
अनहुायभा देशखएको खसुी नै जनप्रलतलनलधका रालग 
सफैबन्द्दा ठूरो ऩयुस्काय बएको 
फताउनबुमो।‘स्थानीम सयकायरे नागरयकको 
घयसम्भ सेवा ऩरु् माउन सकेको अवस्था बनेको यारो 
शासनको उदाहयण बएको फताउनबुमो।उऩाध्मऺ 
भगयरे ‘हाभीरे प्रशासलनकबन्द्दा ऩलन भानवीम 
बावना याखेय सेवा ऩरु् माउने प्रमास गयेको उहाॉरे 
फताउनबुमो’ 

शशववयका क्रभभा  ऩाठेघय य क्यान्द्सय ऩयीऺण ४५ 
जनाको गबय ऩयीऺण य लबलडमो एक्सये, २४ जनाको 
प्रमोगशारा ऩयीऺण, ७५ जनाको आॉखा ऩयीऺण, 

१सम २ जनाको ओऩीडी सेवा १ सम ७२ जनाको 

य ऩश ुस्वास््म उऩचाय १ सम २८ वटा गरयएको 
लथमो।साथै ६ वटा वऩउने ऩानीको नभनुा सॊकरन 
गयी गणुस्तय ऩयीऺण गरयएको गाउॉऩालरकारे 
जनाएको छ। 

गाउॉऩालरकारे नागरयकता ऩशिकयण, व्मवसाम दताय 
तथा नववकयण, अऩाङ्गता तथा ज्मेष्ठ नागरयक 
ऩरयचमऩत्र ववतयण, कृवष तथा ऩशऩुारनसम्फन्द्धी 
ऩयाभशय जस्ता सेवा ऩलन उऩरब्ध गयाइएको 
लथमो।शशववयभापय त सेवा प्राप्त गयेका स्थानीमवासीरे  
गाउॉभै सेवा ऩाएऩलछ आपूहरू अत्मन्द्त खसुी बएको 
फताएका छन।्वडा नॊ. ९ का अध्मऺ ववनोद 
फढुारे लनवायशचत बएदेशख वडा कामायरमभापय त सेवा 
प्रवाहभा वढराससु्ती हनु नददएको य जनताभा 
ववश्वास कामभ याख्न सपर बएको दाफी गनुयबएको 
छ।शशववयभा सहबागी जनशशक्त य व्मवस्थाऩनको 
नेततृ्व गयेका प्रभखु प्रशासकीम अलधकृत देफीरार 
ववकरे शशववयभापय त सफै सेवा एकै ठाउॉभा ऩरु् माउन ु
चनुौतीऩूणय बए ऩलन सपरताऩूवयक सम्ऩन्न गरयएको 
फताएउनबुमो।  

गाउॉऩालरकारे चार ु आलथयक वषयभा अन्द्म वडाभा 
सभेत शशववय सञ्चारन गने तमायी गरययहेको 
छ।ऩालरकारे सेवा केशन्द्रत शासन प्रणारीराई 
जनभखुी फनाउॉदै ववकट ठाउॉभा सभेत सेवा 
ऩरु् माउने यणनीलत फनाएको छ। 

 समाचार 
बभेू साप्तावहक  
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जीवन र मरणको दोसाँधमा 

स्वास्थ्यकमी

को समपयणमा 

बाँचे आमा 

छोरी 

 साप्तावहक सॊवाददाता 

दगुयभ य ववकट बेग रुकुभ ऩूवयको बभेू 
गाउॉऩालरका–१ रकुुभकी ४५ वषॉमा याभजनी 
ऩनुरे स्वास््म सॊस्थाभा ऩगु्न नऩाउॉदै फाटोभै 
सतु्केयी बइन।्फधुफाय लफहान सफेयै सतु्केयी व्मथा 
रागेऩलछ उनराई रकुुभको आधायबतू स्वास््म 
केन्द्रफाट काॉक्री स्वास््म चौकीभा रयपय गरयएको 
लथमो।तय याभजनीराई स्वास््म सॊस्थासम्भको मात्रा 
सहज लथएन। 

रशुम्फनी प्रदेशकै एक भात्र वहभारी 
शजल्रा रुकुभ ऩूवयभा मातामातको 
ऩहुॉच नहुॉदा सवायी साधन प्रमोग 
गनय सवकने अवस्था शजल्राको 
दजयनौ गाउॉ फस्तीहरु यहेका छन।् 

अझैसम्भ गाउॉभा स्रेचयभा फोकेय 
लफयाभी फोक्न ु ऩने फाध्मता छ।तय याभजनी बने 
भध्म ऩहाडी रोगभागयको छेउभा घय बएको कायण 
बभेू - २  काॉक्रीको स्वास््म केन्द्रभा ऩरु् माउन तीन 
ऩाङग्र ेअटो रयक्साभा रैजाॉदै गदाय लफच फाटोभा नै 
अत्मलधक ऩीडा सरुु बमो। 

उता काॉक्री स्वास््म चौकीभा सन्द्देश ऩगु्नेलफशिकै 
रकुुभ आधायबतू स्वास््म केन्द्रकी अनभी वकयण 
ऩनु य काॉक्री स्वास््म चौकीकी लस. अनभी लररासाय 
फढुा तरुुन्द्तै घटनास्थर ऩगेुको फताउनबुमो। 

  स्वास्थ्य 
बभेू साप्तावहक  
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अनभी लररासायको अनसुाय त्मो ऺण एकालतय 
सतु्केयी ऩीडाभा छटऩटाइयहेकी आभा, अकायलतय 
फाटोभा याभजनी य उनकी नवजात शशशकुो जीवन 
गमु्ने लथमो तय अथाह कोलसस ऩश्चात ्आभा छोयीको 
स्वास््म खतया उत्ऩन्न बने नबएको लररासायरे 
फताउनबुमो।दईु स्वास््मकभॉहरू न थावकन,् न 
हशककइन।्स्वास््म सॊस्थाबन्द्दा टाढा, साधनयवहत 
ऩरयशस्थलतभा ऩलन उनीहरूरे याभजनीको सतु्केयी 
गयाइन ्य शशशकुो सयुशऺत जन्द्भ सलुनशश्चत गरयन।् 

काॉक्री स्वास््म चौकीका प्रभखु लतरक योका 
भगयका अनसुाय, सभमभै हाभीराई थाहा नबएको 
बए आभा य नवजात शशश ुदवैुको ज्मान जोशखभभा 
ऩने सम्बावना प्रफर लथमो।स्वास््मकभॉहरूको 
तत्ऩयतारे दईु जीवन फचाईमो,” योकारे खसुी हदुैँ 
बन्नुबमो।  

मातामातको अबाव य सभमभै नऩगु्ने एम्फरेुन्द्स, दऺ 
जनशशक्तको कभी य बौगोलरक कदठनाइका कायण 
अझैऩलन भवहराहरूरे सडक य फीचभा सतु्केयी हनेु 
फाध्मता बोलगयहेका छन।्स्वास््मकभॉहरूको 
सभऩयणरे आज दईु जीवन फचाउन सपर बए ऩलन, 

मस प्रकायका जोशखभ य ऩीडा दोहोरययहॉदा 
स्थानीमवासी य स्वास््मकभॉ दवैुरे सयकाय य 
सयोकायवारासॉग आग्रह गयेका छन।्  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चुन्वाङमा ववद्यालयको भौविक संरचनाको 

अनुगमन 

 

रुकुभऩूवयको बभेू गाउॉऩालरका –९ अन्द्तगयतका ववलबन्न 
ववद्यारमहरूभा अध्ममन, अनगुभन तथा अवरोकन गरयएको 
छ।शैशऺक सधुायका रालग गाउॉऩालरकारे शशऺाको गणुस्तय 
वृविका रालग स्थरगत अध्ममनराई प्राथलभकता ददएको जनाएको 
छ।गैयीगाउॉशस्थत नेऩार याविम भाध्मलभक ववद्यारम, लसभचौय 
आधायबतू ववद्यारम, भदन स्भलृत आधायबतू ववद्यारम डाॉडागाउॉ 
रगामतका ववद्यारमहरूभा अनगुभन टोरीरे शैशऺक अवस्था, 
ववद्याथॉ तथा शशऺकको उऩशस्थलत, बौलतक ऩूवायधायको उऩमोग य 
अवस्था, लसकाइको उऩरशब्ध तथा प्रशासलनक व्मवस्थाऩनफाये 
अवरोकन गयेको हो। 

अनगुभनको नेततृ्व गाउॉऩालरकाका उऩाध्मऺ तथा अनगुभन 
सलभलतकी सॊमोजक सलफना फढुाभगयरे गनुयबएको लथमो।मस्तै 
प्रभखु प्रशासकीम अलधकृत देलफरार लफक, वडा अध्मऺ ववनोद 
फढुाभगय, अनगुभन सलभलतका सदस्मसशचव प्रभे प्रसाद बट्टयाई, 

योजगाय सहामक चन्द्र यसाइरी तथा नेऩार ऩत्रकाय भहासॊघ 
रुकुभऩूवयका उऩाध्मऺ फारायाभ शेऩायरी रगामतको उऩशस्थलत 
यहेको लथमो।ववद्यारमहरूको लनयीऺणऩलछ टोरीरे अलधकाॊश 
ववद्यारमभा आधायबतू बौलतक सॊयचनाहरु फन्द्दै गयेको सॊयचनाहरु 
फनाउन गाउॉऩालरका रालग ऩयेको फताएको छ। 

  स्वास्थ्य 
बभेू साप्तावहक  
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आईतबार 

सहकारीिे बारीबाटै कृदर् 

उत्पादन दकन्दा कृर्क खुसी 

 
 गोववन्द्द शभाय 

रशुम्फनी प्रदेशको एकभात्र वहभारी शजल्रा 
रुकुभऩूवयभा यहेको एक सहकायी सॊस्थारे स्थानीम 
उत्ऩादनको फजायीकयणको शजम्भा लरएऩलछ 
वकसानरे उऩमकु्त भलु्म ऩाउन थारेका छन।् 
गाउॉभा ऩवहरे ऩलन कृवष उत्ऩादन हनेु गयेकोभा 

सहकायीरे फजायीकयण गनय थारेऩलछ वकसानरे 
फजायसॉगै उशचत भूल्म ऩाउन थारेका हनु।् 

मसरे स्थानीम उत्ऩादनभा फवृि हनु थारेको 
छ।बभेू गाउॉऩालरका २ भा यहेको भारयङ 
फहउुद्देश्मीम सहकायी सॊस्था लरलभटेड खाफाङ 
फगयभा एक हजाय ९३५ जना शेमय सदस्म 
छन।्उहाॉहरु गाउॉभा यहेका लफलबन्न ४७ वटा 

  समाचार 
बभेू साप्तावहक  
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आईतबार 

सभहुभा आवि यहेको सहकायीका अध्मऺ याभसयु 
फढुारे जानकायी ददनबुमो।२०७५ जेठ भवहनाभा 
स्थाऩना बएको मो सहकायी सरुुभा गाउॉऩालरकारे 
उऩरब्ध गयाएको ३० राख रुवऩमाॉ अनदुानभा 
भाओवादी सशस्त्र द्वन्द्द्वका सवहदका ऩरयवाय, घाइते 
अऩाङ्गता य अलत ववऩन्न गयी २०७ ऩरयवायराई 
शेमय सदस्म फनाइएको छ। 

गाउॉऩालरकाका ऩूफय अध्मऺ सभेत यहनबुएका 
सहकायीका अध्मऺ फढुा ऩालरकाका प्रत्मेक 
घयधयुीराई सहकायीको सदस्म फनाउने र्म 
यहेको फताउनबुमो।सहकायीका अध्मऺ फढुा 
बनु्नहनु्द्छ, ‘भालसक दईु ऩटक लनमलभत हनेु सभूहको 
फैठकभा वकसानको उत्ऩादनफाये जानकायी याशखन्द्छ, 

उहाॉहरुरे भोटय ऩगु्ने ठाउॉसम्भ ल्माउन ुहनु्द्छ, कृवष 

एम्फरेुन्द्स ऩगेुय सहकायीसम्भ ल्माउने गरयएको 
छ।’  

वकसानरे आर,ु लसभी, बटभास, केयाउ, रसनु, पाऩय 
रगामतका स्थानीम उत्ऩादन सहकायीराई लफक्री 
गनेगयेका छन।्वकसानरे खरयद गयेको उत्ऩादन 
सहकायीरे खाफाङ फगयभा यहेको कामायरमसम्भ 
ल्माएय काठभाडौं रगामत लफलबन्न सहयभा ऩठाउने 
गयेको छ। 

सहकायीरे गत आवभा चाय कयोड ५० राख 
रुवऩमाॉ फयाफयको स्थानीम उत्ऩादनको कायोफाय 
गयेको जनाएको छ।बभेूभा सफैबन्द्दा फढी उत्ऩादन 
आर ु हनेु गयेको छ।बभेूभा वकसानरे लफषादीयवहत 
तयकायी य अन्द्म कृवषउऩज उत्ऩादन गने गयेको 
सहकायीका अध्मऺ फढुारे फताउनबुमो। 

फेयरमेड र वमक नेपालको साझेदारीमा 

िीनवटा गाउँपावलका समेवटने
 रुकुभऩूवय, दगुयभ ऺेत्रका जनताको स्वास््मभा ऩहुॉच 
ववस्ताय गने र्मसवहत पेमयभेड पाउण्डेशन 
नेऩार य नेऩार भगय सभाज सेवा तथा सूचना केन्द्र 
९लभक नेऩार० को सॊमकु्त ऩहरभा रुकुभऩूवयको 
बभेू गाउॉऩालरकाभा स्वास््म ऩरयमोजना सरुु 

गरयएको छ।गत चैत्र भवहनादेशख सरुु बएको 
तीनवषे ऩरयमोजनाको औऩचारयक प्रायम्ब बभेू 
गाउॉऩालरकाको सबाहरभा एक कामयक्रभभापय त 
गरयएको हो।कामयक्रभभा गाउॉऩालरका अध्मऺ 
होभप्रकाश शे्रष्ठ, उऩाध्मऺ, वडाध्मऺहरू, प्रभखु 

  समाचार 
बभेू साप्तावहक  
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आईतबार 

प्रशासकीम अलधकृत देलफरार ववकरगामत ववलबन्न 
शाखाका प्रभखुहरूको उऩशस्थलत यहेको लथमो।लभक 

नेऩारका उऩाध्मऺ वेदना फढुाभगयरे ऩरयमोजनारे 
रुकुभऩूवयका लसस्ने, बभेू य ऩथुाउियगॊगा 
गाउॉऩालरकाका दगुयभ फस्तीभा स्वास््म सेवा ववस्ताय 
गने फताउनबुमो।“हाभी सतु्केयी सेवा, गबयवती 
भवहराको हेयचाह, शशश ु स्वास््म तथा सभदुामभा 
जनचेतना अलबववृिभा केशन्द्रत बएय अशघ फढेको 
उऩाध्मऺ फढुाभगयरे फताउनबुमो। 

कामयक्रभभा फोल्दै बभेू गाउॉऩालरका अध्मऺ 
होभप्रकाश शे्रष्ठरे पेमयभेड य लभक नेऩाररे 
ववगतभा ऩलन उल्रेखनीम काभ गदै आएको 
फताउनबुमो।ववगतका सपर गलतववलधहरूको 
लनयन्द्तयतासॉगै गाउॉऩालरका य सो सॊस्था लफच अझ 
सहकामय य सभन्द्वम गदै जनताको स्वास््म सधुायभा 
राग्ने फताउन ुबएको छ। 

आगाभी ददनहरुभा गाउॉऩालरका य पाउण्डेशन 
नेऩार य नेऩार भगय सभाज सेवा तथा सूचना केन्द्र 
लभक नेऩार को साझेदारयभा काभ गदै जाने फताउन ु
बएको छ।वडा नॊ.  ५ का अध्मऺ टेकप्रसाद 
फढुाभगयरे अझै ऩलन जनचेतनाको अबाव यहेको 
बन्द्दै ऩरयमोजनाफाट सफै वडाभा स्वास््म सम्फन्द्धी 
सशक्त चेतना पैलरने ववश्वास व्मक्त 
गनुयबमो।स्वास््म शाखा प्रभखु उऩेन्द्र मादवरे 
ऩरयमोजनारे स्थानीम फलथयङ सेन्द्टयहरूभा करुवा 
बान्द्छा लनभायण, सयुशऺत आवास व्मवस्थाऩनजस्ता 
भहत्वऩूणय काभ गदै आएको जानकायी ददनबुमो। 

“गबयवती भवहरारे स्वास््म चौकीभा फस्न सक्ने 
सहजता ऩरयमोजनारे नै ददराएको 
फताउनबुमो।ऩरयमोजनारे ववशेषगयी आलथयक, 

बौगोलरक य साभाशजक वहसाफरे ऩलछ ऩयेका 
वगयराई रशऺत गयेय कामयहरू अशघ फढाउने 
फताइएको छ।स्थानीम तहसॉगको साझेदायीभा 
ऩरयमोजना सञ्चारन गरयने हुॉदा मसको दीघयकारीन 
प्रबाव सलुनशश्चत हनेु अऩेऺा गरयएको छ। 

पेमयभेड पाउण्डेशन य लभक नेऩारको सहकामयरे 
रुकुभऩूवयका गाउॉऩालरकाहरूभा आधायबतू स्वास््म 
सेवाको गणुस्तयभा उल्रेखनीम सधुाय ल्माउने 
ववश्वास गरयएको छ।दगुयभ फस्तीका गबयवती 
भवहरा, नवजात शशश ु य ऩरयवायहरू अफ अझ 
सयुशऺत, ऩहुॉचमोग्म य प्रबावकायी स्वास््म सेवाको 
प्रत्माबलूत गनय सक्ने वातावयण फने्नछ। 

  समाचार 
बभेू साप्तावहक  
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आईतबार 

बभेूभा  मौलनकता शशऺा कामयक्रभको हस्तान्द्तयण 

 साप्तावहक सॊवाददाता 

बभेू गाउॉऩालरकाभा सञ्चालरत फहृत मौलनकता शशऺा 
कामयक्रभ वकशोयभैत्री सूचना केन्द्र आईतफाय एक 
औऩचारयक सभायोहफीच स्थानीम तहराई 
हस्तान्द्तयण गरयएको छ।नेऩार ऩरयवाय लनमोजन 
सॊघ (FPAN) य सॊमकु्त यािसॊघीम जनसॊख्मा कोष 
(UNFPA) को साझेदायीभा सन ् २०१८ देशख 
सञ्चारनभा यहेको कामयक्रभको हस्तान्द्तयण बभेू 
गाउॉऩालरकाका लनलभि प्रभखु प्रशासकीम अलधकृत 
उऩेन्द्र मादवको अध्मऺताभा सम्ऩन्न बएको 
हो।कामयक्रभभा स्थानीम जनप्रलतलनलध, ववद्यारमका 
प्रधानाध्माऩक, AFIC पोकर शशऺक, ववद्यारम 
व्मवस्थाऩन सलभलत सदस्म, शशऺा तथा स्वास््म 
शाखाका प्रलतलनलध, भवहरा तथा फारफालरका शाखा 
तथा साभाशजक ववकास सलभलतका सदस्महरूको  
सहबालगता  यहेकाव लथमो। 

कामयक्रभ UNFPA को प्राववलधक य अिेलरमारी 
सयकायको ऩययाि भालभरा तथा व्माऩाय ववबाग 
(DFAT) को आलथयक सहमोगभा सञ्चारनभा आएको 
हो।मसअन्द्तगयत रुकुभ ऩूवयसवहत फझाङ, फैतडी, 
अछाभ य कवऩरवस्तकुा ववद्यारमहरूभा वकशोयभैत्री 
सूचना केन्द्र स्थाऩना गरयएको फताईएको छ। 

वकशोय–वकशोयीहरूरे सयुशऺत य गोप्म वातावयणभा 
मौन तथा प्रजनन स्वास््म, रैवङ्गक सभानता, जीवन 
उऩमोगी सीऩ, आत्भववश्वास ववकास य व्मशक्तगत 
सशक्तीकयण सम्फन्द्धी जानकायी प्राप्त गदै आएका 
छन।्मस कामयक्रभरे शशऺक, सभकऺीम प्रशशऺक य 
पोकर व्मशक्तहरूराई तालरभ प्रदान गयी 
वकशोयभैत्री ढॊगभा जानकायी ददने अभ्मासराई 
सॊस्थागत फनाएको लथमो।नेऩार ऩरयवाय लनमोजन 
सॊघ दाङ शाखाका प्रभखु फसन्द्त खनाररे 
कामयक्रभभा हारसम्भका गलतववलध, उऩरशब्ध य 
प्रबावफाये जानकायी गयाउॉदै अफ स्थानीम तह 
आपैं रे कामयक्रभको नेततृ्व लरनऩुने फेरा आएको 
फताढनबुमो।उहाॉरे मो कामयक्रभ दीगो फनाउन 
स्थानीम सयकाय, ववद्यारम य सभदुामको लत्रऩऺीम 
सहकामय अलनवामय यहेको फताउनबुमो।ववद्यारमहरूरे 
आफ्नै स्रोत साधनफाट AFIC सशक्त फनाउन ु
आवश्मक यहेको फताउनबुमो। 

ववद्यारमका प्रलतलनलधहरू, प्रधानाध्माऩक, पोकर 
शशऺक य ववद्यारम व्मवस्थाऩन सलभलतका 
सदस्महरूरे आगाभी ददनभा केन्द्रहरूको लनयन्द्तयता 
य दीगो सञ्चारन सलुनशश्चत गनय प्रलतफिता व्मक्त 
गयेका छन।् 

 गदतदवधी 
बभेू साप्तावहक  
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आईतबार 

स्थानीय तहसँग समन्वयमा कृदर् तथा 

पशुपन्छी बजेट तजुयमा गोष्ठी सम्पन्न 

 साप्तावहक सॊवाददाता 

आगाभी आलथयक वषय २०८२/०८३ का रालग 
कामयक्रभ य फजेट तजुयभा गनय एकीकृत कृवष तथा 
ऩशऩुन्द्छी ववकास कामायरम रुकुभ ऩूवयरे स्थानीम 
तहहरूसॉग सभन्द्वम गदै गोष्ठी सम्ऩन्न गयेको 
छ।लफहीफाय रुकुभको लफ.एर.लफ. होटरभा सम्ऩन्न 
गोष्ठीभा तीनवटै तहका सयकायफीचको सहकामय, 
वकसानको वास्तववक आवश्मकता, य नीलतगत 

सधुायको आवश्मकता रगामतका ववषमभा गम्बीय 
छरपर बएको छ। 

शजल्रा सभन्द्वम सलभलत रुकुभ ऩूवयका प्रभखु भेघ 
फहादयु शे्रष्ठरे कृषकहरूराई ददइने अनदुान 
साभूवहक रूऩभा ववतयण गनुयऩने य लभशश्रत खेती 
प्रणारीरे ल्माएको सभस्माभा सयकायको ध्मान जान ु
जरुयी बएको फताउनबुमो।“कृवषभा रगानी गदाय 
गाउॉभै मोजना फनाउनऩुछय, त्मसका रालग मस्ता 
छरपर उऩमोगी हनु्द्छन,्” उहाॉरे बनु्नबमो। 

  अथयतन्द्त्र 
बभेू साप्तावहक  
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बभेू गाउॉऩालरका अध्मऺ होभप्रकाश शे्रष्ठरे 
उत्ऩादनऩलछ भातै्र नबई सरुुभै वस्तकुो रेफलरङ, 

प्माकेशजङ य ब्राशन्द्डङभा ध्मान ददनऩुनेभा जोड 
ददनबुमो।उहाॉरे मोजनाहरू साझेदायीभा फनाइए 
भात्र कामय ऩरयणाभभखुी हनेु धायणा व्मक्त 
गनुयबमो। 

प्रभखु शजल्रा अलधकायी रुरप्रसाद न्द्मौऩानेरे कृवष 
ऺेत्रराई आत्भलनबयय फनाउने प्रमासभा स्थानीम 
तहको बलूभका लनणायमक हनेु फताउनबुमो।“मोजना 
फनाउॉदा सम्बाव्मता, आवश्मक स्रोत, य फजेट सफै 
ऩऺ ववचाय गनुयऩछय,” उहाॉरे बने। 

लसस्ने गाउॉऩालरकाका उऩाध्मऺ गोऩार येउरे 
झन्द्झवटरो खरयद ऐनका कायण वकसानरे उत्ऩादन 
गये ऩलन सयकायी साझेदायीभा फजायसम्भ ऩ¥ुमाउन 
नसवकएको गनुासो गनुयबमो।“यैथाने फारीको फीउ 
वकसानफाट वकन्ने प्रमास गर् मौं, तय काननुी झन्द्झटरे 
योवकएको छ,” उहाॉको बनाइ लथमो। 

शजल्रा सहकायी सॊघका अध्मऺ फसन्द्तकुभाय शे्रष्ठ 
य कृषक उऩेन्द्ररार काभीरे कामयक्रभ तजुयभा गदाय 
स्थानीम आवश्मकता, साझेदायी य प्राववलधक 
सल्राहराई प्राथलभकता ददन सझुाव ददए हनु। 
उनीहरूरे वकसानको घयदैरोभै सेवा ऩरु् माउने 
कामयक्रभ फनाउनऩुनेभा जोड ददएकका 
लथए।कामयक्रभभा शजल्राका तीनवफटै गाउॉऩालरका 

प्रभखु, उऩप्रभखु, प्रशासकीम अलधकृत, कृवष तथा 
ऩशऩुन्द्छी कामायरमका अलधकृतहरू, ऩत्रकाय 
भहासॊघका प्रलतलनलध, सहकायी सॊघ, स्थानीम 
जनप्रलतलनलध य सयोकायवाराहरूको सहबालगता 
लथमो।गोष्ठीको अध्मऺता कामायरम प्रभखु 
लडल्रीयाज ऩौडेररे गनुयबएको लथमो बने सञ्चारन 
अलधकृत थरयाज फस्नेतरे गनुयबएको लथमो। 

 

  अथयतन्द्त्र 
बभेू साप्तावहक  
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साप्तावहक रोक सेवा 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१ववकास आमोजना व्मवस्थाऩनभा जनसहबागलता कलन आवश्मक छ रु ववकास आमोजना व्मवस्थाऩनभा जनसहबागलता सनुशश्चलत गनय 
नऩेारभा व्मवस्था गयशएका नीतलगत एवॊ काननुी सॊयचनाहरू उल्रेख गनुयहोस।् 

 ववकास आमोजनाको आवश्मकता ऩहशचान, छनोट, कामायन्द्वमन, अनगुभन तथा भूल्माङ्कन, राब फाॉडपाॉट य दलगो सञ्चारनसम्भका 
चयणभा जनताको सवक्रम सहबागलता बएको अवस्थाराई ववकास आमोजना व्मवस्थाऩनभा जनसहबागलताका रूऩभा फझु्न 
सकशन्द्छ।नागयवकको जीवन य दैनवकीराई प्रत्मऺ य दीघयकारसम्भ प्रबावलत ऩाने सवारहरूभा सयकायरे नागयवक वशश्वासराई ख्मार 
गयी नशणयम गनुय ऩछय।मसयी गयलने नशणयम य सोको कामायन्द्वमनरे ववकास आमोजना व्मवस्थाऩनराई दलगो य ऩयशणाभभखुी फनाउन 
भद्दत गछय।ववकास आमोजना व्मवस्थाऩनभा जनसहबागलताको आवश्मकता देहामका कायणरे ऩछय।  

२ नऩेारभा दलगो ववकासको अवधायणाराई साकाय ऩानय वातावयण सॊयऺण ऐन य नवमभावरीरे व्मवस्था गयेका भहŒवऩूणय प्रावधानहरू 
उल्रेख गनुयहोस।् 

 वतयभान ऩसु्ताका ववकासका आवश्मकताहरू ऩूया गदाय बवशयमको ऩसु्ताको आवश्मकताहरू ऩूया गनयभा फाधा नऩगु्ने गयी 
अन्द्तयऩसु्ता सभन्द्मामभा जोड दशई ववकास अगलड फढाउने अवधायणा नै दलगो ववकासको अवधायणा हो।मस बवशयमभखुी ववकास 
अवधायणारे भानवजात ऩृ् वीको सहसम्फन्द्ध चरयकारसम्भ कामभ याख्दै ववकासका आवश्मकता ऩूया गदै जानऩुने कुयाभा जोड 
दशएको छ।नेऩारको वातावयण काननुरे वातावयण सॊयऺण, प्रदूषण नवमन्द्त्रण, ववकास य वातावयणफशचको सन्द्तरुन, जरवाम ुऩयववतयन 
व्मवस्थाऩनरगामतका सवारहरूराई सम्फोधन गदै दलगो ववकासका राग व्मशक्त य सॊस्थाको व्मवहायराई नददेशलत गयेको छ। 

वातावयण सॊयऺण ऐन य नवमभावरीभा बएका व्मवस्थाहरू : 

– ववकास नलभायण मोजना कामायन्द्वमन गदाय वातावयणीम अध्ममन प्रतववेदन तमाय गने, 

– तोकशएका नीलत कामयक्रभ वा आमोजना कामायन्द्वमन गनुयअशघ सो सम्फन्द्धभा यणनीतवक वातावयणीम वशलषेण गनुयऩने 

– –नेऩार सयकाय वा प्रदेश सयकायरे कुनै ऺेत्रको नक्साङ्कन गयी वातावयणीम अध्ममन गनय सक्न े

– सवायीसाधन, मन्द्त्र, उऩकयण, औद्योगवक प्रतवष्ठान, होटर व्मवसाम वा अन्द्म कुनै वक्रमाकराऩफाट हनुे प्रदूषण वा जोखलभऩूणय ऩदाथय 
नशयकासनका कायण हनुे असय न्द्मूनीकयण गनय प्रदूषण भाऩदण्ड नलधाययण य कामायन्द्वमन गने 

– भानव स्वास््म य वातावयणभा प्रतवकूर प्रबाव ऩाने जोखलभऩूणय ऩदाथयको ऩैठायी य नवकासी व्मवस्थलत गने, 

–वातावयणीम अध्ममन प्रतववेदन कामायन्द्वमन तथा वातावयण सॊयऺणसम्फन्द्धी भाऩदण्ड ऩयवऩारनाको अनगुभन य नरयीऺण गनय 
वातावयण नरयीऺकको व्मवस्था गयलने, 

 

  रोक सेवा 
बभेू साप्तावहक  
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आईतबार 

नेपािमा खोरेत रोगको अवस्था र 

रोकथाममा अपनाइएको रणनीदत 
खोयेत गाई, बैंसी, बेडा, फाख्रा, सुॊगयु, फॊगयु, फदेर, हाशि 
रगामत खयुपट्टा जॊगरी जनावयभा देखा ऩने 
बमानक सरुवा योग हो।मसरे उत्ऩादनभा भात्र 
कभी ल्माउने होईन वक साना ऩाडाफाकछाभा भतृ्म ु
दय ऩलन फवढ हनु्द्छ।मश योग रागेभा गलबयणी 
भाउरे तहुाउॊछ।मो योग ववलबन्न जनावय जातभा 
एकै ऩटक देखा ऩनय सक्ने, धेयै जनावय प्रबाववत 
बएता ऩलन थोयै भात्र भने गदयछ।खोयेत योग 
नेऩारभा फाहै्र भवहना तयाई, ऩहाड य वहभारी 
शजल्रहरुभा देखा ऩरययहन्द्छ य ऩश ुआवतजावत नै 
योग प्रकोऩको भूर आधाय हो। 

खोयेत योगको ववषाण ु 

-   अलत सु् भ 

-  थोयै सभमभा धेयै सन्द्तान उत्ऩादन गने 
ऺभता बएको (High reproductive potential)   

-    फावहयी फातावयणभा राभो सभमसम्भ 
वक्रमाशीर यहन सक्ने हनु्द्छ । 

-    छोटो सभमलबत्र खोयेत ववषाणरेु 
ऩशरुाई योगी तलु्माउन सक्ने य 

- ववलबन्न जातका जनावयरामय एकैऩल्ट 
आक्रभण गनय सक्ने ऺभताका कायण भहाभायीको 
रुऩभा पैलरन्द्छ। 

योग सने तरयका् 

-    योगी ऩशलुसत रसऩस बएभा, 

-    योगी ऩशकुो ¥माररे दवुषत फनाएको 
दानाऩानी खाएभा,  

- योगी ऩशरेु पोहोय फनाएको बाॊडाकुॊ डाभा 
दानाऩानी खाएभा, 

-    योगी ऩशरुाई याखेको खोयभा याखेभा 

-    योगी जनावयको भास ु

-    काॊचो दूध य खोयेत ववषाणरेु दवुषत 
साभान, गाडी आददको भाध्मभफाट 

-    कुनै भालनस योगी जनावयको सम्ऩकय भा 
यहेको अवस्थाभा लनजको श्वास नरीलबत्र २४ घण्टा 
खोयेत ववषाण ुफाकन सक्छ य योग सानय सक्छ। 

रऺणहरु् 

-    शरुुभा ऩशरेु यारयी नखाने। 

  ऩशऩुारन  बभेू साप्तावहक  १३ 
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-    भखु तथा लगजाभा ऩानी ऩोका आउने 
य ऩलछ पुटेय घाउ फने्न 

-   मायर काढ्न 

-  शजब्रोभा घाउ फन्न 

-   झोक्राउने  नउग्राउने। 

-  धेयै ज्वयो आउॊछ।  

-  खयुको काऩभा घाउ हनु्द्छ य ऩशरेु 
रॊगडाउॊछ। 

-  कल्चौडाभा पोका उठ्ने य ऩलछ थनेुरो 
हनु 

-  गलबयणी ऩशरेु तहुाउन 

उऩचाय 

-  भखुको घाउभा वपटवकयी ऩानीरे सपा 
गने 

-   खटु्टाको घाउभा ऩोटास ऩानी वा लडटोर 
वा लनरो वा १० प्रलतशत कऩय सल्पेटको झोररे 
वकया ऩयेको घाउ सपा गने य कुनै भरभ औषलध 
रगाउने। 

- Broad spectrum antibiotics प्रमोग गने 

-सखु्खा ठाउॊभा याशख उऩचाय गन 

- प्राववलधकको सहमोग लरन ुयारो हनु्द्छ। 

 

- गोठराई सपा गरय याख्न े य ऩशरुाई 
सकेसम्भ फॊधवुा गरय ऩाल्ने। 

- योगी ऩशरुाई फेग्रै याख्न े य योगी ऩशरेु 
दवुषत फनाएको दानाऩानी आददराई गालड ददने। 

-    योगफाट भयेकोराई ऩलन गवहयो गरय 
खाल्डोभा ऩनु ुय ऩदयछ। 

-   लनयोगी ऩशरुाई ६।६ भवहनाभा खोयेत 
योगको एप.एभ.डी. भ्माक्सीन रगाउन ुऩदयछ। 

- योग पैलरएको शॊका रागेभा नशजकको 
सेवा केन्द्रभा तरुुन्द्तै खफय गनुय ऩदयछ। 

नऩेारभा खोयेत योगको अवस्था 
सन ् २०१३ भा जम्भा २६६ रयऩोटयहरू प्राप्त 
बएकोभा १२ ऩवुायञ्चर, १०० भध्मभाञ्चर, २१ 
भध्म ऩशश्चभाञ्चर, ११६ ऩशश्चभाञ्चर य १७ वटा 
सदुयु ऩशश्चभाञ्चर ववकास ऺेत्रका लथए। 

प्राप्त रयऩोटयहरु भध्मे ऩहाडी शजल्राहरूफाट 
सफैबन्द्दा धेयै ६९ प्रलतशत, तयाईफाट २० प्रलतशत 
य  वहभारी ऺेत्रफाट ११ प्रलतशतको आॉकडा 
देशखन्द्छ।अलधकाॊश प्रकोऩहरू ठूरा ऩशहुरूभा 
(१८६) त्मसऩलछ क्रभश् साना ऩश ु (६६) य 
फॊगयुभा (१६) देखाऩयेका लथए। 

नऩेारभा खोयेत योगरे ऩ¥ुमाएको 
आलथयक ऺलत 
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नेऩारभा खोयेत योगरे ऩ¥ुमाएको आलथयक ऺलत 
प्रत्मेक ऩटकको खोयेत योग प्रकोऩभा प्रबाववत 
घयधयुीहरूको ववस्ततृ वववयण आवश्मक ऩने 
बएकोरे नेऩारभा खोयेत योगफाट प्रत्मेक वषय हनेु 
सभग्र आलथयक ऺलतको अनभुान गनय कदठन छ।कुनै 
गाउॉभाखोयेत योगको एउटा प्रकोऩ हुॉदा २० देशख 
४० प्रलतशतसम्भ घयधयुीहरू प्रबाववत हनुसक्ने 
सम्बावना यहन्द्छ।एउटा गाउॉभा सयदय ५० देशख 
२०० सम्भ घयधयुी हनु्द्छन।् कभ रागतभा खोयेत 
योगको असय न्द्मूलनकयण गनय चेतना अलबववृि, गाउॉ 
य शजल्रास्तयका प्राववलधकहरूराई तालरभको 
व्मफस्था सवहतको कुशरयोग लनमन्द्त्रण यणनीलत 
आवश्मक छ। 

खोरेत रोग रोकथामका 

िादग अपनाइएको 

रणनीदत 

योग प्रकोऩको अन्द्वेषण य योग ववरुि स्थानीम 
प्रमास् मस अन्द्तगयत राऺशणक खोयेत प्रकोऩको 
ऩरयभाण, ढाॉचा, असय य जोशखभका कायकहरू 
फायेको व्माख्माको साथै मसफाट हनेु प्रत्मऺ ऺलत 
न्द्मूलनकयण गने ववषमहरू ऩदयछन।् 

एन.एस.ऩी (ल्क्ए) लसयोरोशजकर सबे् मस 
अन्द्तगयत खोयेत योग लनमन्द्त्रण यणनीलतक मोजना 
कामायन्द्वमनको प्रस्थान लफन्द्दकुो रुऩभा खोयेत योग 
सॊक्रभणको ववद्यभान अवस्थाको आॉकरन गने 
ववषमहरू ऩदयछन।् 

उत्ऩादन शृ्रॊखरा ववलषेण् मसको उद्देश्म खोयेत 
योगफाट प्रबाववत हनेु ठूरा चौऩामा (गाई, बैंसी), 

साना चौऩामा (बेंडा, फाख्रा) य फॊगयु रगामतका 
ऩशहुरूको ववतयण, आवतजावत, ऩशजुन्द्म उत्ऩादन, 

ऩश ु व्मवस्थाऩन प्रणारी य ऩश ु आहायाभा खोयेत 
योगरे ऩानय सक्ने जोशखभ सम्फन्द्धी जानकायी प्राप्त 
गने ववषमहरू ऩदयछन।् 

- जोशखभ ववलषेण य जोशखभभा आधारयत 
खोयेत योग लनमन्द्त्रण यणनीलत तजुयभा मसको उद्देश्म 
खोयेत योगको प्रकोऩ हनेु ऺेत्रहरू ऩवहचान गयी 
भालथ उल्रेशखत वववयणहरू प्रमोगद्वाया जोशखभभा 
आधारयत खोयेत योग लनमन्द्त्रण यणनीलतक मोजना 
तमाय ऩानुय हो। 

- सचेतना तथा प्रचाय प्रसाय मसको उद्देश्म 
खोयेत योग योकथाभ य लनमन्द्त्रण सम्फन्द्धभा 
सयोकायवाराहरू (कृषक, सहकायी प्राववलधक, 

व्माऩायी, उद्योगी य सयुऺाकभॉ आदद) को सचेतना 
अलबववृि गयी योगको असय न्द्मूलनकयण य मथाशशघ्र 
रयऩोटय गनुय यहेको छ। 

- ऩश ु हाट फजायको व्मफस्थाऩन मसको 
उद्देश्म जैववक सयुऺाका उऩामहरू अफरम्फन, 

फजायको सॊयचनाभा सधुाय य योगी ऩशहुरूराई 
फजाय प्रवेशभा योक रगाई ऩश ु हाटफजायराई 
व्मवशस्थत गयी योग पैलरने जोशखभभा कभी 
ल्माउन’ हो। 
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