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एचपऩबी खोऩ रगाऔ ँ
भानव ऩेपऩरोभाबाइयस (एचपऩबी) खोऩ ऩाठेघयको क्यान्सय योकथाभका 
रागग प्रबावकायी उऩाम हो।नेऩारभा भपहराहरूभा हुने क्यान्सयभध्मे 
ऩाठेघयको क्यान्सय प्रभखु कायण हो, जसरे हयेक वषष समौं भपहराको 
ज्मान गरन्छ।मस्तो गम्बीय योगको योकथाभका रागग सयकायरे 
पकशोयीहरूराई गन्शलु्क एचपऩबी खोऩ ददन थारेको सकायात्भक 
ऩहर हो। 

मपह भाघ २२-२५ गते सम्भ पवद्यारम फापहयका ९–१४ वषष उभेय 
सभूहका पकशोयीहरूराई य पवद्यारमभा अध्ममनयत कऺा-६-१० सम्भ 
अध्ममन गन ेपकशोयीराई खोऩ रगाइदै छ।उक्त गभगतभा हयेक कऺा-
६-१२ सम्भ ऩठनऩाठन हुने पवद्यारमराई खोऩ केन्द फनाइएको 
छ।उक्त खोऩ केन्रफाट ढुक्क बएय एचपऩबी खोऩ रगाऔ ँय ऩाठेघय 
भखुको क्यान्सय हुनफाट सयुक्षऺत फऔ।ँ  

 

मो खोऩ ९० प्रगतशतबन्दा फढी प्रबावकायी भागनन्छ।अन्म देशहरूभा 
ऩगन एचपऩबी खोऩ अगनवाम ष गरयसपकएको छ, जसका कायण ऩाठेघयको 
क्यान्सयको घटनाभा उल्रेखनीम गगयावट आएको छ।नेऩारभा खोऩ 
काम षक्रभ प्रबावकायी फनाउन जनचेतना अगबवृपि गन ष आवश्मक छ। 

 

 

कगतऩम अगबबावक य पकशोयीहरूभा अझ ै ऩगन खोऩफाये भ्रभ छ। 
खोऩको सयुऺाका पवषमभा वैऻागनक प्रभाणहरूरे मसराई ऩणूष रूऩभा 
सयुक्षऺत बनेका छन।् त्मसैरे, सभदुामस्तयभा सचेतना काम षक्रभ 
सञ्चारन गदै खोऩको ऩहुॉचराई पवस्ताय गन ुषऩछष। 

 

एचपऩबी खोऩ ऩाठेघयको क्यान्सयपवरुिको भहत्वऩणूष कवच हो। 
स्वास््म भन्रारम, स्थानीम सयकाय, अगबबावक, क्षशऺक, तथा नागरयक 
सभाज सफैरे मसराई सपर फनाउन हातेभारो गन ुषऩछष।सयुक्षऺत 
बपवष्मका रागग सफै मोग्म पकशोयीराई एचपऩबी खोऩ रगाऔ।ँ 
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भूमेको छैट  ँराष्ट्र पलत रलनङ लशल्डको च्याम्बियन मालर् महत 

 साप्तापहक सभचायदाता  

रुकुभऩवूषको बूभे गाउॉऩागरका स्तयीम छैटौँ याष्डऩगत 
यगनङ क्षशल्डको च्माक्षम्ऩमन अथाषत ् पवजेता बूभे–६ 
भा यहेको जनजागगृत भाध्मगभक पवद्यारम भहत 
बएको छ।भाघ १५ देक्षख १८ गते सम्भ बूभे–१ 
गसिचउय भापव रकुुभभा सञ्चारन बएको बूभेको 
छैटौँ याष्डऩगत यगनङ क्षशल्ड प्रगतमोगगताभा भापव 
भहत प्रथभ बएको हो।  

प्रथभ हुने भापव भहतरे १७ स्वणष ३ यजत य ३ 
काॊस्म ऩदक प्राप्त गयेको छ।भापव भहतरे प्रथभ 
स्थान हागसर गदै क्षशल्ड, भेडर य प्रभाणऩर प्राप्त 
गयेको हो। 

दोस्रो हुने बूभे–४ भा यहेको जनशक्षक्त भाध्मगभक 
पवद्यारम काॉडारे ६ स्वणष, ६ यजत य ६ काॊस्म 
ऩदक प्राप्त गयेको गाउॉऩागरकाका क्षशऺा मवुा तथा 
खेरकुद शाखाका सहामक टेकफहादयु फुढाथोकीरे 

जानकायी ददनबुमो।२ स्वणष, ८ यजत य ३ काॊस्म 
प्राप्त गदै बूभे–९ चनुफाङभा यहेको नेऩार यापष्डम 
भाध्मगभक पवद्यारम तेस्रो हुॉदा बूभे–३ भा यहेको 
शपहद शकु्र भाध्मगभक पवद्यारम गसभारे २ स्वणष, 
५ यजत य ५ काॊस्म ऩदक प्राप्त गदै सान्त्वना 
बएको फुढाथोकीरे फताउनबुमो।  

मसैगयी सयस्वती भापव बूभे–८ गसभखोरारे २ 
स्वणष, १ यजत य ४ काॊस्म, गरवेणी भापव बूभे– २ 
काॉक्रीरे २ स्वणष, १ यजत य ४ काॊस्म, बूभे–८ 
भापव कुक्षचफाङरे १ स्वणष, २ यजत य ४ काॊस्म 
प्राप्त गदाष बूभे–१ गसिचउय भापव रकुुभरे ३ यजत 
य ३ काॊस्म य बूभे–२ गरबवुन भापव  खाफाङरे 
कुन ै ऩगन ऩदक प्राप्त गन ष नसकेको खेर सॊमोजक 
चन्र यसाइरीरे जानकायी ददनबुमो।बूभेभा ९ वटा 
भापव यहेको छ।९ वटै भापवरे क्षशल्डको प्रगतस्ऩधाष 
गयेका हुन।्उक्त यगनङ क्षशल्ड प्रगतमोगगताको 
सभाऩन सभायोहभा गाउॉऩागरकाका प्रभखु 
प्रशासकीम अगधकृत देगफरार गफकरे खेर हाय य 
क्षजत बन्दा ऩगन आफ्नो सीऩ प्रदशषन गन ेबएकारे 
गाउॉऩागरकारे याम्रो खेराडी छनोट गयी 
क्षजल्रास्तयीम प्रगतमोगगताभा सहबागी फनाउने 
फताउनबुमो।  

 खेिकुद 
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३ साप्तापहक    

         

बूभे साप्तापहक । वफेसाइट http://ebhume.com  | इभेर् news.bhume@gmai l .com | कामाषरम् सूचना केन्र , बूभे गाउॉऩ ागरका रुकुभऩूवष 
 
  

र्र्य  ६ अङ्क  २७ २०८१ माघ २१  

आईतबार 

रुकुमपूर्यमा पलहिो पटक लिकेट खेि सञ्चािन  

 

 फारायाभ शेऩाषरी 
पहभारी क्षजल्रा रुकुभऩवूषभा पक्रकेट खेरको उत्साह 
देक्षखएको छ।बूभे गाउॉऩागरकाको आमोजनाभा 
अन्तयऩागरका स्तयीम भैरीऩणू ष पक्रकेट प्रगतमोगगता 
बूभे–६ फृहत ् यॊगशाराभा भाघ १६ य १७ सम्भ 
सञ्चारन बएको गथमो।क्षजल्राभै मो ऩपहरो ऩटक 
पक्रकेट खेर सञ्चारन गरयएको हो।  

रुकुभऩवूषका ऩथुाउत्तयगॊगा, बूभे य गसस्ने 
गाउॉऩागरकासॉग ै गछभेकी क्षजल्रा योल्ऩाको थफाङ 
गाउॉऩागरका सपहत ४ गाउॉऩागरकाको भैरीऩणू ष 
पक्रकेट प्रगतमोगगताभा ऩथुाउत्तयगॊगा गाउॉऩागरकारे 

गसस्ने गाउॉऩागरकाराई ९५ यनरे हयाउॉदै प्रथभ 
बएको हो।दईु ददन सम्भ सञ्चारन गरयएको 
प्रगतमोगगताभा २० ओबयको पाइनर खेरभा 
ऩथुाउत्तयगॊगा गाउॉऩागरकारे टस क्षजतेय ब्मापटङ 
योजेको गथमो।बने १ सम ९६ यनको रक्ष्म 
गरएको सो गाउॉऩागरकाराई जवापी ब्मापटङभा 
गसस्ने गाउॉऩागरका १ सम यनभा अर आउट हुन ु
ऩयेको गथमो।खेरभा ऩथुाउत्तयगॊगाका ऋतेज 
फुढाथोकीरे १ सम १ यनको सेन्चयुी भान ुष बएको 
गथमो।सो खेरभा ३ पवकेट गरएय उत्कृष्ट खेर 

 खेिकुद 
बूभे साप्तापहक  ३ 
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प्रदशषन सभेत गन ुष बएको गथमो।खेरभा ४ सभूहरे 
प्रगतस्ऩधाष गदाष बूभे गाउॉऩागरकारे तेस्रो स्थानभा 
क्षचत्त फुझाएको हो।कभषचायीहरुका सम्फन्ध प्रगाढ 
फनाउन य आपुहरुभा बएको ऻान, सीऩ य ऺभता 
साटासाट गन ष गाउॉऩागरका गफच भैरीभूणष खेरको 
आमोजना गरयएको बूभे गाउॉऩागरका प्रभखु 
प्रशासकीम अगधकृत देपवरार गफकरे जानकायी 
ददनबुमो।काम षक्रभभा फोल्दै बूभे गाउॉऩागरका 

अध्मऺ होभप्रकाश शे्रष्ठरे पवजमी बएका 
खेराडीराई फधाई दददैँ अफ रुकुभऩवूषभा ऩगन 
पक्रकेटय खेराडीको जन्भ हुने फताउनबुमो। 

रुकुभऩवूषको पवकट य दगु षभ पहभारी बेगभा पक्रकेट 
खेर सरुु हुन ुबनेको बपवष्मभा मवुाहरुरे रुकुभका 
मवुाहरुरे देश तथा पवदेशभा रुकुभऩवूषराई क्षचनाउन 
सक्ने फताउनबुमो। 

  

रुकुमपूर्यका तीन हजार लकशोरीिाई ‘एचपीभी’ खोप िगाइँदै 

ऩाठेघय भखुको क्यान्सय योकथाभका रागग 
रुकुभऩवूषका करयफ तीन हजाय पकशोयीराई 
‘एचऩीबी’ खोऩ रगाइॉदै छ।गसस्ने गाउॉऩागरकाभा 
एक हजाय एक सम १० जना, बूभे गाउॉऩागरकाभा 
नौ सम १७ जना य ऩथुाउत्तयगङ्गा गाउॉऩागरकाभा 
नौ सम ४६ जना गयी दईु हजाय नौ सम ७३ जना 

पकशोयीराई एचऩीबी खोऩ रगाइने बएको 
हो।मही भाघ २२ देक्षख २५ गते सम्भ 
खोऩ अगबमान सञ्चारन हुनेछ।खोऩ केन्र 
प्रत्मेक कऺा–६ देक्षख १२ सम्भ 
ऩठनऩाठन हुने पवद्यारमराई फनाइएको 
छ।जसभा गसस्नेभा १८, बूभेभा १९ य 
ऩथुाउत्तयगङ्गाभा १८ गयी ५५ वटा खोऩ 
केन्रफाट क्षजल्राका पकशोयीराई एचऩीबी 
खोऩ रगाइने स्वास््म कामाषरम 

रुकुभऩवूषरे जनाएको छ।  

खोऩ अगबमान अन्तग षत पवद्यारमभै ऩगुेय कऺा–६ 
देक्षख १० सम्भ अध्ममनयत पकशोयीराई उक्त खोऩ 
रगाइददने स्वास््म कामाषरमका प्रभखु ऩसु्कर 
शे्रष्ठरे जानकायी ददनबुमो। 

 समाचार 
बूभे साप्तापहक  ४ 
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बने पवद्यारम फापहयका १० देक्षख १४ वषषभगुनका 
पकशोयीराई ऩगन खोऩ रगाइने शे्रष्ठरे 
फताउनबुमो।खोऩ काम षक्रभ सञ्चारनका रागग 
स्वास््म कामाषरमरे ऩागरकागतका स्वास््मकभॉ, 
क्षशऺक, भपहरा स्वास््म स्वमॊसेपवकाराई सभेत 

तागरभ ददइएको उहाॉरे फताउनबुमो।ऩाठेघय 
भखुको क्यान्सयफाट फच्न खोऩ अगबमान 
सञ्चारनका क्रभभा प्रत्मेक पकशोयीरे एचऩीबी खोऩ 
ढुक्क बएय रगाउन स्वास््म कामाषरम रुकुभऩवूषरे 
अनयुोध गयेको छ। 

बूभे–१ वडा बवन गनभाषण कामष अक्षन्तभ चयणभा  
        रुकुभऩवूष बूभे     
गाउॉऩागरका–१ वडा 
कामाषरमको प्रशासगनक 
बवन गनभाषण काम ष 
अक्षन्तभ चयणभा ऩगुेको 
छ।भध्मऩहाडी 
रोकभाग षको छेउभा 
गनभाषण बइयहेको वडा कामाषरमको बवन आकषषक 
देक्षखएको छ।बूभे गाउॉऩागरका–१ रकुुभभा २ 
आगथ षक वषषको फजेटरे वडाको प्रशासगनक बवन 
गनभाषण काभ अक्षन्तभ चयणभा ऩगुेको 
हो।भध्मऩहाडी रोकभाग षको छेउभा यहेको करयव 
३ योऩनी ऺेरपरभा यहेको जग्गाभा वडा कामाषरम 
बवन गनभाषण काम ष अक्षन्तभ चयणभा ऩगुेको 
वडाध्मऺ भनकाजी ऩनु भगयरे जानकायी 
ददनबुमो।९ वटा वडा यहेको बूभेका वडा कामाषरम 

हार कुन ै बाडाको 
घयभा, कुन ै सावषजगनक 
बवन य कुन ैसापवकको 
गापवस बवनफाट सेवा 
प्रवाह बइयहेको छ।  

        बूभे 
गाउॉऩागरकारे क्रभश् 

वडाको प्रशासगनक बवन फनाउनका रागग जग्गा 
व्मवस्थाऩन बइयहेको य सयकायफाट सभेत क्रगभषक 
रुऩरे बवन गनभाषणका रागग फजेट पवगनमोजन 
बइयहेको गाउॉऩागरका अध्मऺ होभप्रकाश शे्रष्ठरे 
फताउनबुमो।वडा कामाषरमको प्रशासगनक बवन 
गनभाषण काम ष अक्षन्तभ चयणभा ऩगुेको देख्दा स्थानीम 
नागरयक उत्सापहत बएका छन।्अफको केही 
सभमऩगछ देक्षख नमाॉ बवनफाट सेवा सञ्चारन गरयदै 
छ।

 समाचार 
बूभे साप्तापहक  ५ 
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जीर्न आहूलत लदने  शहीदहरुिाई 

सम्झदै रुकुमपूर्यमा लदर्स मनाइयो 

 

 साप्तापहक सभाचायदाता  

रुकुभऩवूषभा शहीद ददवस भनाइएको छ।आज 
फुधफाय गसस्ने गाउॉऩागरका –५ रुकुभकोट क्षस्थत 
क्षजल्रा ट्रापपक कामाषरमको अगागड यहेको शहीद 
स्भायकभा एक काम षक्रभ आमोजना गयी शहीद 
ददवस भनाइएको हो।शहीद स्भायकभा गनभाषण 
गरयएको शहीदको सागरकभा भाल्माऩषणका साथ ै

कोण सबा गयी शहीद ददवस भनाइएको हो।क्षजल्रा 
सभन्वम सगभगत रुकुभऩवूषका उऩप्रभखु भोहनफहादयु 
केसी, बूभे गाउॉऩागरकाका अध्मऺ होभप्रकाश शे्रष्ठ, 

गसस्ने गाउॉऩागरकाका अध्मऺ कृष्ण येग्भी मसैगयी 
गनगभत्त क्षजल्रा सभन्वम अगधकायी यपवन्र फुढाऺेरी, 
सहामक प्रभखु क्षजल्रा अगधकायी जीवनकुभाय 

 समाचार 
बूभे साप्तापहक  ६ 
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खड्का, क्षजल्रा प्रहयी कामाषरमका प्रभखु डीएसऩी 
भाधवयाज खयेर, सशस्त्र प्रहयीका प्रभखु डीएसऩी 
पवकासबक्त शे्रष्ठ रगामत क्षजल्रा क्षस्थत सयकायी 
तथा गयैसयकायी कामाषरमका प्रभखु तथा प्रगतगनगधरे  

शहीद स्भायकभा गनभाषण गरयएका शहीद 
शुक्रयाज शास्त्री, धभषबक्त भाथेभा, 
गॊगारार शे्रष्ठ य दशयथ चन्दको 
सागरकभा भाल्माऩषण गन ुष बएको गथमो।  

देश य जनताका भकु्षक्तका गनक्षम्त आफ्नो जीनन 
फगरदान ददन ु हुने भहान शहीदका कायण देशभा 
ऩरयवतषन आएको क्षजल्रा सभन्वम सगभगतका 
उऩप्रभखु भोहनफहादयु केसीरे फताउनबुमो। 

शहीदरे देखाउन ु बएको भाग षदशषन अनसुाय सफै 
गनकाम सधैँव इभान्दायका साथ देश य जनता प्रगत 

सभपऩषत बइ काभ गन ुष ऩन े केसीको 
बनाइ यहेको छ।   

      नागरयकको हकअगधकाय य 
स्वतन्रताका रागग जीवन आहूगत 
ददनेहरूको सम्भानभा आज शहीद 
ददवस भनाइको हो।इगतहासको 
पवगबन्न कारखण्डभा प्रजातन्र, याष्ड य 
स्वतन्रतासपहत जनताका ऩऺभा 
बएका आन्दोरनभा भृत्मवुयण गयेका 
वीय सऩतुको सम्भानभा पवपवध 

काम षक्रभका साथ देशबय शहीद ददवस भनाइन्छ। 

 प्रजातन्र, नागरयक अगधकाय य स्वतन्रताको भाग 
गदाष शहीद शकु्रयाज शास्त्रीराई १९९७ भाघ १० 
गते काठभाडौंको टेकुक्षस्थत ऩचरीभा य भाघ १३ 
गते धभषबक्त भाथेभाराई भृत्मदुण्ड ददइएको गथमो।  

 

मस्तै गॊगारार शे्रष्ठ एवॊ दशयथ चन्दराई भाघ १५ 
गते शोबाबगवतीभा तत्कारीन याणा शासकरे 
भृत्मदुण्ड ददएका गथए।२०१२ सारदेक्षख न ै
तत्कारीन काठभाडौं नगयऩागरकाको सॊमोजकत्वभा 
प्रत्मेक वषष भाघ १६ गते शहीद ददवस भनाउन 
थागरएको हो।अचेर भाघ १० देक्षख १६ सम्भ 
शहीद सप्ताह भनाउने गरयएको छ।  

 

 समाचार 
बूभे साप्तापहक  ७ 
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साप्तापहक रोक सेवा पवशेष वस्तगुत प्रश्नोत्तय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

१ रैपङ्गक पहॊसाभा ऩयेका भपहरा य पकशोयीराई सुयक्षऺत रूऩभा याख्न ‘भङ्गरा सहाना ऩनुस्थाषऩना केन्रको स्थाऩना 
कहाॉ गरयने बएको छ ? 

 सूम षपवनामक–८, बक्तऩयु  भङ्गरादेवी गसॊह य सहाना प्रधान दवैु नेऩारी याजनीगतका क्षशखय व्मक्षक्तत्वका नाभभा 
सयकायरे ऩनुस्र्थाऩना केन्र स्थाऩना गन ष रागेको। 

२ ‘सहामता पवत्त ऩोषण’ अन्तग षत ‘अनदुान’ य ‘सहुगरमत ऋण’ को पवकल्ऩ खुरा याखी ‘फे्रभवकष  पय फेल्ट एन्ड योड 
को–अऩयेसन’ भा नेऩार य चीनगफच कपहरे हस्ताऺय बएको हो? 

 पवसॊ २०८१ भक्षससय १९ (सन ्२०२४ गडसेम्फय ४)भा  
३ गसिाथ ष याजभाग षअन्तग षत फुटवर–तानसेन सडकखण्डभा ऩने गसिफाफा सुरुङको बे्रक थ्र ुकपहरे बएको हो ? 

 पवसॊ २०८१ भाघ ११ 

४ मयुोऩ तथा अभेरयकी ऺ रेफापहय आमोक्षजत ऩपहरो पवश्वकऩ पुटफर कुन हो ? 

 १७ औ ँपवश्वकऩ–२००२ (जाऩान य दक्षऺण कोरयमाभा सॊमकु्त रूऩभा) 

५ चीन य बायतगफच गनधाषयण गरयएको सीभा येखाराई के बनी क्षचगनन्छ ? 

 भेक भोहन राइन  सन ्१९१४ भा गनधाषयण गरयएको ५५० भाइर राभो मो सीभा येखाराई चीनरे अस्वीकाय 
गदै आएको। 

६गसॊहदयफायराई नेऩार सयकायको कामाषरमका रूऩभा कपहरेदेक्षख प्रमोग गन ष थागरएको हो ?  

 पवसॊ २००७  

७ पवदेशफाट प्रकाक्षशत हुने नेऩारी बाषाको ऩपहरो ऩगरका कुन हो ? 

 गोयखाबायत जीवन – नेऩारभा न ैछापऩएय प्रकाक्षशत (पवसॊ १९५५) ऩपहरो ऩगरका सधुासागय हो।– नेऩारको 
ऩपहरो भागसक ऩगरका सधुासागय हो।– नेऩारको ऩपहरो साप्तापहक गोयखाऩर हो। 

 

 

    लर्ज्ञान 
बूभे साप्तापहक  ८ 
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रुकुमपूर्यमा ब्लड बैंक 

नहँदा सेर्ा प्रर्ाहमा चुन लत 

व्यहोनुय परेको छ।भने दक्ष 

लचलकत्सक हँदा हदै पलन 

बालहर लजल्लामा ररफर गनय 

बाध्य छ ौं : प्रमुख शे्रष्ठ 

स्वास््म कामाषरम रुकुभऩूवषका प्रभखु ऩसु्कर शे्रष्ठ हुहुन्नछ।
पवकट य दुगषभ  पहभारी क्षजल्रा रुकुभ 
ऩुवॉबागभा स्वास््म सेवाको क्षस्थगत कस्तो छ 

? 

रुकुभ ऩवूष नॉमा क्षजल्राको रुऩभा स्थाऩना बएको 
पहभारी क्षजल्राभा स्वास््म सेवाहरुको ऩहुॉच य 
गणुस्तय स्वास््म सेवाभा केपह चनुौतीहरु धेयै यहेका 
छन।रकु्षम्वनी प्रदेशको पहभारी क्षजल्रा थोयै 
जनसॊख्मा बएको क्षजल्रा तीन वटा स्थानीम तह 
यहेको य स्थानीम जनताराई नक्षजकफाट स्वास््म 
सेवा प्रफाह गन ष स्थानीम सयकाय प्रगतफि यहेको 
छ।स्वास््म सेवाको अवस्था बनु्न ऩदाष सॊघीमता 
ऩगछ स्थानीम सयकायफाट गणुस्तय सेवा प्रफाह गन ष 
स्वास््म सेवाको ऩॉहुच अगबफृपि गन ष य आधायबतु 

स्वास््म सेवा प्रदान गन ष साथ ै प्रदेश स्वास््म 
भन्रारमफाट स्वास््म सेवाहरुको सधुायका रागग 
पवगबन्न काम षक्रभहरु सञ्चारन गदै आएको 
छ।नागरयकको घयैभा ऩगुेय जेष्ठ नागरयक स्वास््म 
सेवा काम षक्रभ, पकशोयीहरुभा यक्त अल्ऩता अवस्था 
फाये यक्त ऩयीऺण काम षक्रभ य भोफाईर स्वास््म 
काम षक्रभ सभते  गरयएकझो छ। 

पहभारी क्षजल्रा रुकुभ ऩूवॉबागका प्रभुख 
स्वास््म चनुौतीहरु के छन् ? 

अन्म क्षजल्राहरुको जस्तै स्वास््म ऺेरभा ऩगन मस 
क्षजल्राभा थपु्र ै स्वास््म चनुौतीहरु छन।्सन े
योगहरुको पवस्तायै घट्दो अवस्थाभा यहेको छ बने 

 कुराकानी बूभे साप्तापहक  ९ 
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नसन ेयोग उकारो चढ्दै छ।ब्रड पे्रसय, क्यान्सय, 

भटुुको योग, सगुय भृगौराको योग मी योगका कायण 
फसौनी धेयै नागरयकरे ज्मान गभुाउन ुऩयेको छ बने 
कयोडौ यकभ उऩचायका रागग खचष गन ुष ऩदाष 
घयफाय पवपहन हुन ु ऩन े अवस्थाभा सभेत सृजना 
बएको छ। 

आहाय पवहायभा ध्मान ददने ध्रमु्रऩान, भध्मऩान नगन,े 

ननुको भारा कभ गन े सपहभाराभा खाने।जसको 
उदाहयण  

 दऺ जनशक्षक्तको अबाव।  

 बौगतक ऩुवा षधायको अबाव।  

 दुगषभ बेगभा मातामातको सभस्मा।  

 जनचेतनाको कभी।  

 आगथषक पवऩन्नता।  

क्षजल्राभा नमा ॉ स्वास््म सेवा पवस्तायका 
ऩहरहरु के के छन् ? 

रुकुभऩवूष क्षजल्राको ३ न ै वटा स्थानीम तहभा 
आधायबूत अस्ऩतार गनभाषणागधन अवस्थाभा यहेको 
छ।स्वास््म सेवाको ऩहुॉच नऩगुेको स्थानभा 
साभदुापमक स्वास््म ईकाइ स्थाऩना बै सेवा प्रवाह 
बइयहयेको छ।स्थानीम तहफाट स्वास््म सॊस्थाभा न ै
सयुक्षऺत प्रशतुी सेवा गरए फाऩत  पवगबन्न प्रोत्साहन 
काम षक्रभ ददएको छ। 

साभदुापमक भपहरा स्वास््म स्वमॊभसेपवकाहरुफाट 
सेवा अझ गणुस्तय फनाउन भोफाइर स्वास््म 
काम षक्रभ सञ्चारन बएको छ  बने आभा सयुऺा 
काम षक्रभ अन्तग षत गन;शलु्क एम्वरेुन्स सेवा सभेत 
यहेको छ।स्थानीम स्तयभा यहेको NGO/INGO फाट 
सभेत गणुस्तय स्वास््म सेवा पवस्ताय गनभेा भहत्व 
ऩणुष बगुभका यहेको छ। 

अस्ऩतार तथा स्वास््म चौकीभा ऩूवा षधाय य 
जनशक्षक्त ऩमाषप्त छन् पक छैनन् ? 

प्रदेश स्तरयम ५० शैमा अस्ऩतार यहेको छ।हार 
स्वास््म चौकी बवनफाट दैगनक स्वास््म सेवा प्रफाह 
बैयहेको, अस्ऩतारको आफ्न ैबफन अझ ैतमाय हुन 
सकेको छैन बने स्थानीम तहभा स्वास््म चौकी 
नेऩार सयकायको भाऩदण्ड अनसुाय बवन छैन। 

 स्ऩतारभा पवशेषऻ क्षचपकत्सकको दयफन्दी रयक्त न ै
छ।ऩथुा उत्तयगॊगा गाउॉऩागरका कोरभा यहेको 
प्राथगभक स्वास््म केन्रभा दयफन्दी छ क्षचपकत्सक 
छैन तसथ ष स्वास््म पवभा सभेत प्रबापवत बएको 
छ। 

आ.फ.०८१/०८२ देक्षख प्रदेश स्वास््म भन्रारमको 
ऩहरभा रुकुभकोट अस्ऩतारभा एआयपट सेवा, दन्त 
सेवा, पपक्षजमोथेयाऩी सेवा सचुाय बएका छन।् 
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क्षजल्राभा ब्रड फैंक नहुॉदा सभस्मा देक्षखएको 
छ?  मसको सभाधान के छ ? 

अस्ऩतारभा ब्रड फैंक नहुॉदा अस्ऩताररे सेवा 
प्रफाह गन ष चनुौगत व्महोन ुष ऩयेको छ।गबषवती 
भपहरा अस्ऩतारभा सतु्केयी हुॉदा यगतको अबावको 
कायण अस्ऩतारभा न ै अपे्रशन गरय सतु्केयी सेवा 
ददन सक्ने दऺ क्षचपकत्सक हुॉदा हुदै ऩगन फापहय 
क्षजल्राभा रयपय गन ष फाध्म हुन ुऩन ेअवस्था यहेको 
छ।ब्रड फैंक स्थाऩना गन ष सफै सयोकायवाराहरुभा 
अनयुोध छ।  

क्षजल्राभा सॊक्राभक योगहरुको अवस्था कस्तो 
छ ?  पवगबन्न सरुवा योगहरु सनष नददन कस्तो 

कदभ चाल्न ुबएको छ ? 

हार क्षजल्राभा सॊक्राभक योगको अवस्था 
गनमन्रणभा न ै छ।सभदुाम स्तयभा कुन ै सॊक्रभण 
पैगरएको छैन  पैगरमो बने तत्कार स्थानीम 
स्वास््म सॊस्थाफाट उऩचायको व्मवस्थाऩन हुने 
यऩागरका स्वास््म शाखा य स्वास््म कामाषरमफाट 
आफश्मक सगबषरेन्सका रागग DRRT टोरी ऩरयचारन 
हुने सॊमन्र सभेत तमायी अवस्थाभा यहेको छ। 

फारफागरका य भातृ स्वास््मका रागग कुन 
कुन कामषक्रभ प्रबाफकायी बइयहेको छ ? 

स्थानीम तहभा प्रत्मेक गबषवती भपहरारे सयुक्षऺत य 
गणुस्तयीम प्रशतुी सेवा उऩरब्ध गन ष सकुन बने्न 
हेतरेु फडा स्तयभा फगथ षङ्ग सेन्टय स्थाऩना बएको 
छ।दऺ प्रसगुत कभॉफाट सेवा प्रफाह बएको छ। 

सॊघीम सयकायफाट प्रोटोकर अनसुाय गबष जाॉच य 
स्वास््म सॊस्थाभा न ै सतु्केयी बए फाऩत मातमात 
यकभ य गबष जाॉच उत्पे्रयणा यकभ तरुुन्तै नगद 
उऩरब्ध गयाउने व्मवस्था यहेको छ।स्वास््म 
सॊस्थाभा सतु्केयी हुन नसकेको अवस्थाभा गन;शलु्क 
एम्फुरेन्सफाट पे्रषण प्रणागर सभेत छ। 

स्वास््म सॊस्थाभा सतु्केयी हुन आउने भपहरा य 
कुरुवाराई सभेत कुरुवा घय य बान्छा कोठाको 
सभेत स्थानीम तहफाट व्मवस्थाऩन बएको 
छ।जन्भेको २ भपहना सम्भ य ५९ भपहना सम्भका 
नवजात क्षशश ु य फारफागरकाभा देक्षखने सॊक्रभण 
योगको ऩपहचान गरय उऩचाय गन ष 
स्वास््मकभॉहरुराई IMNCI तागरभ ददएको  छ। 

६/६ भपहनाभा ६ भपहना देक्षख ५९ भपहना सम्भका 
फारफागरकाहरुका रागग गबटागभन ए य १ फषष 
देक्षख ५ फषष सम्भका फारफागरकाराई जुकाको 
औषधी सभेत खवुाई यहेको छ।आभा तथा नवजात 
सयुऺा काम षक्रभ प्राथगभता प्राप्त काम षक्रभ यहेको 
छ। 
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स्वास््म कामा षरमको वापषषक फजेट कगत हो , 
य मसको प्राथगभकता ऺेरहरु के के हुन ? 

स्वास््म कामाषरमको फापषषक फजेट सॊक्षघम शसतष 
फजेट य प्रदेश सयकायफाट फजेट प्राप्त बएको 
हुन्छ।कभषचायीहरुको रागग तरफ बत्ता य 
तोपकएको क्षशषषक अनसुाय स्थानीम तहसॊगको 
सभन्वमभा काम षक्रभ सञ्चारन गन।े 

स्थानीम तहभा यहेका स्वास््म सॊस्थाभा काम षयत 
स्वास््मकभॉहरुको ऺभता अगबफृपि हुने तागरभ, 

गोष्ठी, कामाषरमको आफ्न ै घय नबएको हुॉदा 
घयबाडा, यापष्डम अगबमान जस्तै दादयुा रुफेरा खोऩ 
अगबमान, ऩोगरमो खोऩ अगबमान य HPV खोऩ 
अगबमान य गनमगभत खोऩ काम षक्रभका रागग 
आफश्मक भ्माक्षक्सन प्रदेशफाट य स्थानीम तहभा य 
वडा स्वास््म सॊस्था सम्भ ढुवानी  गन ुष ऩन ेहुन्छ। 

ग्राभीण बेगका जनतारे स्वास््म 
सेवाभा सहज ऩहुॉच ऩाएका छन् पक 

छैनन् ? 

बौगोगरक पवकटता मातामात ऩहुॉचको 
अबाफको कायण ऩकै्क ऩगन दयु दयाजभा 
बएका जनतारे सफषसरुब स्वास््म सेवा 
प्राप्त गन ष सकेका छैनन।्स्थानीम ऩागरका 
स्वास््म शाखाफाट स्वास््म सेवाको प्रफाह 
सेवाको ऩहुॉच फृपि गन ष आधायबतु 

अस्ऩतार, स्वास््म चौकी, आधायबतु स्वास््म सेवा 
केन्र नेऩार सयकायको भाऩ दण्ड अनसुाय स्थाऩना 
बएता ऩगन सेवाको ऩहूॉच नऩगुेको वडा फस्तीहरुभा 
स्थानीम तहफाट साभदुापमक स्वास््म इकाई 
स्थाऩना गयेय सेवाको सहज ऩहुॉच फृपि गन ष ऩहर 
बएका छन ् य स्वास््म कामाषरमरे प्रदेश स्वास््म 
आऩगुतष व्मवस्थाऩन केन्र, तागरभ केन्र, स्वास््म 
गनदेशनारम, स्वास््म भन्रारम य केन्र सॊग 
सभन्वग गरय आफश्मक उऩकयण औषधी य 
तागरभको व्मवस्थाऩन गदै आएका छौं। 

स्वास््म सेवाभा सभुदामको सहबागीता 
फढाउन के कस्ता उऩाम अऩनाइएका छन् ? 

२० फषष बन्दा कभ उभेय य सोबन्दा 
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भाथीका सुत्केयीहरुको अफस्था कस्तो यहेको 
छ ? 

स्वास््म सेवाभा सभदुामको सहबागीता फढाउन 
साभदुापमक भपहरा स्वास््म स्वमभ सेपवका 
काम षक्रभ प्रबाफकायी रुऩभा सञ्चारन गन ुष 
ऩदषछ।स्थानीम तहको ऩदागधकायीहरुफाट सभम 
सभमभा अनगुभन तथा कभषचायीहरुभा उत्पे्रयणा 
काम षक्रभ हुन ुऩन।े 

पवद्यारमभा स्वास््म क्षशऺा  स्थानीम स्वमभ सेफक 
ऩरयचारन फस्ती य फडा स्तयफाट आफश्मकताको 
आधायभा फजेट तमाय गन ष सकेको अवस्थाभा 
सभदुामको 

 सहबागीता अझ फढी गन ष सपकन्छ।बौगोगरक 
सास्कृगतक यीगतयीवाज ऩयम्ऩयाको कायणफाट रुकुभ 
ऩवुॉबागभा फारपवफाह फपढन ैछ। 

गत फषष ०८०/ ०८१ भा प्रदेश बयी न ै उच्च 
यहेको घयभा सतु्केयी हुन भपहराको सॊख्मा ११९ 
जना यहेको गथमो। सॊस्थागत सतु्केयी क्षजल्राभा 
७२ % सतु्केयी ऩचातात चाय ऩटक सतु्केयी जाॉच 
गनकेो सॊख्मा जम्भा ५९ % छ।मस क्षजल्राभा 
०८०/ ०८१ भा १ जना आभारे ज्मान गभुाएका 
गथए बने रकु्षम्वनी प्रदेशभा भात ृ भृत्म दय २०७ 
यहेको छ।फारपवफाह न्मगूनकयण गन ष ऩथुा उत्तय 

गॊगा गाउॉऩागरकाफाट आमोजना बएको सचेतना 
काम षक्रभ पकशोयी बेराराई गनयन्तयता ददन ुऩदषछ। 

पवफाह फायी २० वषष ऩायी बने्न नायाराई आत्भसाथ 
गन ष सवै सयोकायवावाहरुरे भनन ्गन ेय पवद्यारमभा 
अध्ममन गन ेछोयाछोयीहरुको बगुभका के कस्तो छ 
अगबबाफकरे सभम सभमभा पवद्यारमभा बौगतक 
उऩक्षस्थत जनाई क्षशऺकहरुसॊग जानकायी गरन 
आफश्मक देक्षखन्छ।  

अन्त्मभा  केही बन्नु छ? 

सभम सभमभा ऩरकायज्महूरुफाट स्वास््म 
सॊस्थाफाट स्वास््म सेवा प्रफाहको अवस्था, सशुासन 
य गणुस्तय स्वास््म सेवा प्रफाहभा कभषचायीहरु तथा 
आभ सेवा ग्राहीहरुभा सकायात्भक शन्देस प्रफाह 
गन ष ऩषृ्ठ ऩोषण ददन आफश्मक देक्षखन्छ।गत 
आ.व.भा स्वास््म काम षक्रभको प्रदेश स्तरयम फापषषक 
काम षक्रभभा भूल्माङ्कनको आधायभा स्वास््म 
कामाषरम रुकुभ ऩवुॉबाग ५ औ ॊ स्थानभा आउन 
सपर बएका गथमौं। 

स्थानीम तहको स्वास््म सॊस्था सञ्चारन तथा 
व्मवस्थाऩन काम षपवगध अनसुाय स्वास््म 
कामाषरमफाट सभन्वमको बगुभका यहेको छ बने 
सञ्चारन तथा व्मवस्थाऩनको  क्षजम्भेवायी  स्थानीम 
तहफाटै हुने व्मवस्था यहेको छ। 

 

 कुराकानी बूभे साप्तापहक  १३ 



१४ साप्तापहक    

         

बूभे साप्तापहक । वफेसाइट http://ebhume.com  | इभेर् news.bhume@gmai l .com | कामाषरम् सूचना केन्र , बूभे गाउॉऩ ागरका रुकुभऩूवष 
 
  

र्र्य  ६ अङ्क  २७ २०८१ माघ २१  

आईतबार 

कृपष, पकसान य जरवाम ुऩरयवतषन 

वतषभानभा कृपष, पकसान य जरवाम ु ऩरयवतषन 
सॊसायबय सफैबन्दा ठूरो चासोको पवषम हो।अपहरे 
पवश्वबय करयफ एक अफष भागनस क्रोगनकर हॊगय 
(गम्बीय बोकभयी) फाट गकु्षियहेका छन।्नेऩार 
कृपषप्रधान देश बगनए ऩगन हयेक वषष खाद्यान्नभा 
ऩयगनबषयता फढ्दै छ।महाॉ वापषषक ३० अफषबन्दा 
फढीको चाभर आमात हुने गयेको छ।हाभी नेऩारी 
पकन मस्तो सॊकटगतय धकेगरॉदै छौँ बने्नभा 
गम्बीयताऩवूषक पवचाय गन ष आवश्मक छ।मो 
सभस्माराई एउटा कोणफाट भार होइन, सभग्रताभा 
हेन ष आवश्मक छ ।नेऩारको कृपषऺेर ऩगछल्रो 
करयफ तीन दशकभा क्रभश् ओह्रारो राग्दै गएको 
छ ।सयकायरे एपऩऩी (एगग्रकल्चय प्रस्ऩेक्षक्टब प्रान) 
बनेय २० वषषको काम षमोजना ल्मामो तय त्मसअनसुाय 

काभ हुन नसक्दा कृपष ऺेर झन–्झन ् ओयारो 
राग्दै गमो।  

हाभीकहाॉ कृपष सम्भागनत ऩेसाका रूऩभा पवकगसत 
हुन सकेन ।याज्म य सभाज दवैुरे कृपषराई 
सम्भागनत ऩेसा भानेनन ्।मवुाहरू कृपष ऩेसाभा 
आकपषषत हुन सकेनन।्खेतफायी नहुनेहरू त खाडी 
भरुकु जाने न ै बए, हुनेहरू ऩगन फसेनन ्।आफ्नो 
खेतफायी छाडेय, ऋण काढेय सस्तोभा श्रभ फेच्न 
गफदेगसए।मसयी पवदेश जानेका ऩरयवायरे बएको 
खेतफायीभा उब्जाएय नबई येगभट्यान्सरे अन्न पकनेय 
खान थारे।कृपषऺेर याज्मको प्राथगभकता य 
सम्भानको ऩेसाभा ऩन ष सकेको छैन।खासगयी सन ्
१९९० ऩगछ तीन दशकभा वैश्वीकयण, उदायीकयण 
य गनजीकयण तीव्र रूऩभा पैगरमो।पवश्व व्माऩाय 
सॊगठन (डब्ल्मपुटओ) को सदस्म बएऩगछ नेऩारभा 
खाद्यान्न आमात ह्वात्त ै फढ्यो, हाम्रो ऩैसा ठूरो 
ऩरयभाणभा फापहय जान थाल्मो।भरुकुको स्वाधीनता 
य सावषबौगभकता खाद्य सम्प्रबतुा अथाषत ् खाद्य 
सावषबौगभकतासॉग जोगडएको हुन्छ।मसैकायण 
नेऩारको सॊपवधान (२०७२) रे ‘प्रत्मेक 
नागरयकराई खाद्यसम्फन्धी हक हुने, खाद्यवस्तकुो 
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अबावभा जीवन जोक्षखभभा ऩन ेअवस्थाफाट सयुक्षऺत 
हुने य काननुफभोक्षजभ खाद्य सम्प्रबतुाको हक हुने’ 

भैगरक हकको व्मवस्था गयेको छ ।नागरयकको 
मस्तो हक सयुक्षऺत गन ष याजनीगतक प्रगतफिता त 
बमो, तय आवश्मक काभ हुन सकेन।  

हाभीरे ‘एगग्रकल्चय गडबरऩभन्ट स्ट्राटजी (कृपष 
पवकास यणनीगत)’ फनामौँ ।मसरे भूर रूऩभा 
कृपषको मान्रीकीकयण, व्मावसामीकयण, सरुब कजाष 
प्रवाह य प्रपवगध आमातको नीगत गरमो। 

मसै आधायभा केही काम षक्रभ सरुु ऩगन 
गरयए ।प्रधानभन्री कृपष आधगुनकीकयण काम षक्रभ 
मसै यणनीगतअन्तग षतको हो ।तैऩगन, हाभीरे कृपषभा 
प्रगगतको फाटो सभाउन सकेनौँ, ओह्रारो 
रागगयह्यौँ ।मसो हुनकुो भखु्म कायण कृपष ऩेसाभा 
मवुा वग षको अनाकषषण न ैहो ।कृपषभा यहेका केही 
मवुाभा ऩगन आधगुनक प्रपवगधको ऻान छैन । कृपषभा 
ऩयम्ऩयागत प्रणारी न ैचल्तीभा छ, आधगुनक प्रणारी 
नगण्म छ । कृषकराई भाटो, ऩानी, भर, गफउ, 

फजाय, बण्डायण, आददको ऻान ददन ु जरुयी छ । 
कृपष ऺेरको सभनु्नगतका रागग आजका मवुा 
पकसानराई कस्तो ऻान, सीऩ य प्रपवगध ददने हो, 
त्मसतपष  याज्मको ध्मान जानऩुछष  ।  

पवश्वव्माऩी फजायीकयण अथाषत ् वैश्वीकयण, 

उदायीकयण य गनजीकयणको प्रबावका कायण 
कृपषभा आधारयत हाम्रा कगतऩम उद्योग फन्द बए। 
कृपष औजाय कायखाना, वीयगन्ज क्षचनी कायखाना, 

बृकुटी कागज कायखाना वैश्वीकयणको नकायात्भक 
प्रबावका उदाहयण हुन ्।उद्योग फन्द हुॉदा 
कृषकराई भाय ऩर् मो, आमात फढ्यो ।अको ठूरो य 
पवश्वव्माऩी सभस्मा जरवाम ु ऩरयवतषन हो ।मसको 
असय सीधै कृपष प्रणारीभा ऩयेको छ ।जरवाम ु
ऩरयवतषनरे हाभी नेऩारीराई ऩगन नदेक्षखने तय गनकै 
गपहयो चोट ऩरु् माउन थारेको छ ।पवश्वव्माऩी रूऩभा 
‘रस एन्ड ड्याभेज’ फढ्न थारेको छ ।वषाषको चक्र 
य अनऩुातभा गम्बीय असय देक्षखन थारेको छ । 
मसरे असभमभा फाढी, ऩपहयो, डुफानजस्ता सभस्मा 
गसजषना गन ष थारेको छ ।मसऩागर गत काक्षत्तकभा 
नेऩारभा बएको बायी वषाष मसको एउटा सॊकेत 
हो ।अगतवृपष्ट य अनावृपष्ट दवैुको असय देक्षखन 
थारेको छ ।मी दवैु कायणरे खाद्यान्न उत्ऩादन 
घटेको छ।  

जरवाम ु ऩरयवतषनको असयका रूऩभा ग्रोफर 
वागभषङ (पवश्वव्माऩी तातोऩना) फढेको छ ।हरयतगहृ 
ग्मासको ऩरयभाण फढ्दो छ।वैऻागनकका अनसुाय 
वाम ु प्रदूषणका कायण पवश्वव्माऩी रूऩभा कृपष 
उत्ऩादनभा कम्तीभा तीन प्रगतशतरे ह्रास आएको 
छ ।नेऩारी पकसानभा जरवाम ु ऩरयवतषनफाये केही 
ऻान, केही अल्ऩऻान य केही अऻानता छ।त्मसैरे 
ऩगन नेऩारी कृषकराई जरवाम ु ऩरयवतषन य मसका 
प्रबावफाये उक्षचत ऻान ददन आवश्मक छ।मसभा 
हाभीरे ‘अफको कृपष स्भाटष कृपष’ बनेका छौँ।अफ 
हाभीरे ‘एग्रो इकोरजी’को पवकास गन ुषऩछष। 
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पकसानभा कृपष प्रणारीफाये ऩायम्ऩरयक ऻान गथमो । 
उनीहरू ऩानी ऩन ेसभम, सकु्खा सभम य भौसभको 
ठीक–ठीक अनभुान गयेय खेती गथ।ेजरवाम ु
ऩरयवतषनरे मो ऻानभा ऺगत ऩ¥ुमाएको छ।एकागतय 
अपहरेका मवुा पकसानभा ऩयम्ऩयागत ऻानको अबाव 
छ, अकाषगतय त्मसरे काभ ऩगन गन ष छाडेको ।अफ 
उनीहरूराई फदगरॉदो प्राकृगतक ऩरयवेशअनकूुर 
आधगुनक कृपषऻान ददन आवश्मक छ । 

कृषकका रागग ‘एग्रो फेस्ड एड्बाइजयी’ पवकास गन ष 
आवश्मक छ ।जरवाम ुऩरयवतषनरे ल्माउन थारेको 
पवऩत ् य ऩरयवतषनअनकूुर कृपषप्रणारीफाये ऻान ददन 
आवश्मक छ ।मसऩागर फेभौसभी वषाषका कायण 
धानफारीभा ठूरो ऺगत बमो ।कृषकरे त्मस्तो 
वषाषको सम्बावनाफाये जानकायी ऩाउन सकेनन।् 
जानकायी ऩाएकै बए ऩगन ऩाकेको धान पटापट 
उठाएय सयुक्षऺत गन े प्रपवगध गथएन।तैऩगन, वषाषको 
सम्बावनाफाये जानकायी ददन सकेको बए केही 
भाराभा बए ऩगन ऺगत न्मनूीकयण हुन सक््मो।  

अभेरयका य बायतको हरयतक्राक्षन्तरे प्रबापवत बएय 
हाभीरे अगनमक्षन्रत ऩरयभाणभा यासामगनक भर य 
कीटनाशक पवषादी गबररमामौँ ।यासामगनक भर य 
कीटनाशकको अवैऻागनक प्रमोगरे भाटाको गणुस्तय 
क्रभश् ह्रास हुॉदै गमो।जगभन य ऩानीभा प्रदूषण 
फढ्यो।मसफाट कृपषका गभरजीवहरूभा ऺगत 
ऩगु्मो।खाद्यान्न प्रदूपषत बम।फढ्दो वातावयणीम 
प्रदूषण य प्रदूपषत खाद्यवस्तकुा कायण भागनसको 

स्वास््मभा नजागनॉदो तरयकारे असय ऩन ष 
थाल्म।यासामगनक भर य कीटनाशकको अवैऻागनक 
प्रमोगरे भाटाको गणुस्तय क्रभश् ह्रास हुॉदै गमो 
जगभन य ऩानीभा प्रदूषण फढ्य।मसफाट कृपषका 
गभरजीवहरूभा ऺगत ऩगु्मोखाद्यान्न प्रदूपषत 
बमो।हाभी अग्र्मागनक खाद्यान्नको कुया त गर्छौं, तय 

कम्ऩोस्ट भर प्रमोगरे भारै फढ्दो जनसॊख्माको 
खाद्यान्न आवश्मकता ऩयूा गदैन । 

कम्ऩोस्ट य यासामगनक दवैु भरको वैऻागनक प्रमोग 
फढाउन आवश्मक छ।कम्ऩोस्ट भर उत्ऩादन गन े
प्रपवगध घयघयभा ऩरु् माउनऩुछष  ।भर, गफउ य 
कीटनाशकको वैऻागनक य प्रदूषणयपहत प्रमोग 
फढाउन जनचेतना अगबवृपि अत्मावश्मक 
छ।पवश्वव्माऩी जरवाम ु ऩरयवतषनका कायण उत्ऩन्न 
सभस्मा, पवऩत ्तथा ऺगत न्मनूीकयण य गनमन्रणका 
रागग मही नोबेम्फयभा फेरामतको ग्रास्गो सहयभा 
पवश्वव्माऩी जरवाम ु सम्भेरन (कोऩ–२६) बमो । 
सम्भेरनभा नेऩारका तपष फाट प्रधानभन्री 
शेयफहादयु देउवारे सम्फोधन गन ुषबमो।उहाॉरे 
पवश्वव्माऩी जरवाम ुऩरयवतषनफाट नेऩाररे झेल्नऩुयेका 
सभस्माफाये पवश्व सभदुामराई अवगत 
गयाउनबुमो।जरवाम ु ऩरयवतषन गयाउनभा कुन ै
मोगदान नबएको नेऩाररे आपूरे बोग्नऩुयेका 
सभस्माफाये पवश्व सभदुामराई पवस्ततृभा जानकायी 
गयाउन ऩाउन ुयाम्रो भौका हो।  
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जीवनका रागग अऩरयहाम ष य भरुकुको 
सावषबौगभकतासॉग जोगडएको खाद्यान्नको प्रश्नभा जुन 
स्तयभा चासो उठ्नऩुथ्र्मो, त्मो हुन सकेको 
छैन ।हाभी आगाभी ददनभा जरवाम ु ऩरयवतषनको 
नकायात्भक प्रबावफाट कसयी फाॉच्ने तथा उत्ऩादन 
ह्रास हुन नददने य फढाउॉदै जाने सम्फन्धभा 
नेऩारका कृपष वैऻागनकरे कृषकसॉग सहकाम ष 
गन ुषऩछष  ।भाटो, ऩानी, गफउ य भरको गणुस्तय य 
वैऻागनक  

प्रमोग गयाउन कृषकराई तागरभ ददनऩुछष  ।मो 
वतषभानको टड्कायो आवश्मकता हो कृपष उत्ऩादनभा 
सॊसायबरय हाइगब्रडको रहय छ ।हाइगब्रड गनहुैन्न 
बने्न होइन, तय हाइगब्रडको सीभा गनक्षचातत हुन 
आवश्मक छ।हाइगब्रड गफउ पकनेयै उत्ऩादन 
फढाउनेगतय गमौँ बने हाभी कपहल्म ै नउक्षक्सने 
खाडरभा पस्छौँ।हाभी आपैँ रे हाइगब्रड गफउ 
उत्ऩादन गन ुषऩछष।हाम्रो ‘नेऩार कृपष अनसुन्धान 
ऩरयषद् (नाकष )’ रे मो काभ गन ष सक्छ।अगरकगत 
फाढी य अगरकगत खडेयीभा ऩगन उब्जनी ददन सक्ने 
फारी पवकास गयेय गफउ उत्ऩादन गन ुषऩछष  भर, गफउ, 

कीटनाशक इत्मादद प्रकृगतअनकूुर पवकास गन ुष कृपष 
वैऻागनकको चनुौतीको काभ हो मसको साभना गन ष 
उनीहरू अक्षघ फढ्नऩुछष., याज्मरे सफै प्रकायको 
सहमोग जुटाइददनऩुछष।  

 

महाॉ भैरे भखु्म रूऩभा खाद्यान्नभा जोड ददएको 
छ।खाद्यान्नसॉग ैपरपूर, तयकायी, ऩशऩुन्छी, भाछा, 
दरहन, तेरहन य कृपषभा आधारयत उद्योगका रागग 
कच्चाऩदाथ ष उत्ऩादनराई ऩगन एकसाथ अक्षघ 
फढाउनऩुछष।सफै पकगसभको कृपषकभष य कृपष 
उत्ऩादन एकआऩसभा जोगडएका हुन्छन।्सफै 
पकगसभका कृपष उत्ऩादन अगबवृपिका रागग याज्मरे 
एकीकृत काम षक्रभ चराउनऩुछष।याज्मरे कृषकका 
रागग सहज ढॊगरे य भकाष नऩन ेगयी कृपष ऋण 
उऩरब्ध गयाउनऩुछष  ।कृपष ऩेसाराई सम्भागनत 
फनाउन आवश्मक सफै नीगत, यणनीगत य काननु 
तजु षभा गयी कामाषन्वमन गन ुषऩछष।चक्राफन्दी, 
माक्षन्रकीकयण य सहकारयता अगबवृपि गदै सदुृढ 
फनाउनऩुछष  ।कृपष प्रणारीभा बूव्मवस्थाऩन गनकै 
भहत्वऩणूष हुन्छ कृपषबूगभ जोगाउन हाभीरे उक्षचत 
ढॊगरे बूव्मवस्थाऩन गन ष सकेका छैनौँ ।ठाउॉठाउॉभा 
उवषय जगभन सहयभा ऩरयणत हुॉदै छ कृपषबूगभ 
जोगाउन प्रबावकायी बूउऩमोग नीगत आवश्मक छ।  

अफ कृपष, पकसान य जरवाम ु ऩरयवतषनको 
अन्तयसम्फन्ध गभपहन ढॊगरे केराउॉदै जानऩुछष  । 
मसभा नीगत, वैऻागनक प्रमोग, अनसुन्धानरगामतभा 
अनकूुर सधुाय गदै जान ुआवश्मक छ हाम्रो नीगत 
य प्रपवगधभापष त अन्तयाषपष्डम सहमोग पकसानसम्भ 
ऩरु् माउनऩुछष  । 
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