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अनराइन ठगी हङ्टनफाट सजक हौँ 
ङ्झडङ्ञजटर मङ्टगसॉगै भाङ्झनसहरूको जीवनशैरीभा धेयै ऩङ्चयवततन आएको 
छ।व्माऩाय, ङ्ञशऺा, भनोयञ्जन देङ्ञि फैंङ्जकङ य सयकायी सेवासम्भ सफै कङ्ट याभा 
प्रङ्जवङ्झधको प्रमोग व्माऩक बएको छ।मसरे जीवनराई सहज फनाएको बए 
ऩङ्झन, अनराइन गङ्झतङ्जवङ्झधसॉगै ठगीका घटना ऩङ्झन उङ्ञिकै फङ्जढयहेका 
छन।्ङ्जवशेषगयी नेऩारजस्तो ङ्झडङ्ञजटर साऺयताभा ऩछाङ्झड यहेको देशभा 
अनराइन ठगीको जोङ्ञिभ उच्च। 

ठगीका केही प्रचङ्झरत तङ्चयकाहरूभा नक्करी वेफसाइट, पेसफङ्टक भापत त 
ङ्जविीम जानकायी चोने बाग्म ङ्ञचठ्टा (रक्की ड्र) य अपयको नाभभा ठगी 
गने, व्मङ्ञिको व्मङ्ञिगत जानकायी प्रमोग गयी साभाङ्ञजक सञ्जारभा 
ब्ल्माकभेर गने, य ऩेभेन्ट गेटवेको गरत प्रमोग गने सभावेश छन।्साथै 
ऩङ्झछ्रो सभमभा ह्याकयरे पेसफङ्टक ह्याक गयी ङ्जवङ्झबङ्ङ कङ्ट या गदै ऩैसा 
उठाउने  ठगीहरू ऩङ्झन व्माऩक सङ्जिम बइयहेको छन।्मी तङ्चयकाहरू 
साभान्म प्रमोगकतातरे ऩिा रगाउन गाह्रो हङ्टन।् 

ठगीफाट जोङ्झगनका राङ्झग सफैबन्दा भहत्वऩूणत कङ्ट या हो, सजगता।कङ्ट नै ऩङ्झन 
अऻात ङ्झरॊकभा ङ्ञलरक गनङ्टत अङ्ञघ तम्सको सत्मता जाॉच गनङ्टत आवश्मक 
छ।व्मङ्ञिगत जानकायी, जस्तै फैंक िाता नम्फय वा ऩासवडत, कसैराई ऩङ्झन 
सेमय गनङ्टत हङ्टॉदैन।फैंक वा ङ्जविीम सॊस्थाहरूरे पोन वा इभेरभापत त मस्तो 
जानकायी कङ्जह्मै भाग्दैनन।्  

त्मस्तै, अनराइन ङ्जकनभेर गदात भात्र प्रभाङ्ञणत य सङ्टयङ्ञऺत वेफसाइटहरूको 
प्रमोग गनङ्टतऩछत।आङ्झधकाङ्चयक रुऩभा ऩूया ङ्जववयण रेङ्ञिएको वेफसाइट भातै्र 
प्रमोग गदातसङ्टयङ्ञऺत यहन सङ्जकन्छ।सावतजङ्झनक वाइपाइ प्रमोग गदात 
अत्मन्त सावधानी अऩनाउनङ्ट ऩछत, य बीऩीएन प्रमोग गनङ्टतऩछत। 

सयकाय य अन्म सम्फद्ध ङ्झनकामहरूरे ऩङ्झन अनराइन ठगी ङ्झनमन्त्रण गनत 
प्रबावकायी कदभ चा्नङ्टऩछत।ङ्झडङ्ञजटर साऺयताको कामतिभराई 
प्राथङ्झभकता ङ्छदनङ्टऩछत य साइफय सङ्टयऺा कानूनराई कडाइका साथ 
कामातन्वमन गनङ्टतऩछत।ङ्झडङ्ञजटर सॊसायभा सङ्टयङ्ञऺत यहन हयेक नागङ्चयकको 
बङू्झभका भहत्त्वऩूणत हङ्टन्छ।प्रङ्जवङ्झधको सही प्रमोगरे भात्र हाभी अनराइन 
ठगीको जोङ्ञिभराई न्मून गनत सलछौं। 
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भूमे : १० मलिनामा २४ िाख रुलपयाँ राजस्व सङ्किन 

 फारायाभ शेऩातरी  

रुकङ्ट भऩूवतको बभेू गाउॉऩाङ्झरकारे चारङ्ट आङ्झथतक 
वषतको १० भङ्जहनाभा २३ राि ९९ हजाय ६ सम 
६१ रुङ्जऩमाॉ याजस्व सङ्करन गयेको छ।गत आङ्झथतक 
वषतभा ५६ राि ६३ हजाय ६ सम ७९ रुङ्जऩमाॉ 
याजस्व उठेकोभा मस आङ्झथतक वषतभा ऩाङ्झरकारे 
६३ राि ४५ हजाय ६ सम ५० रुङ्जऩमाॉ याजस्व 
सङ्करन गने रक्ष्म यहेको गाउॉऩाङ्झरकाका रेिा 
सहामक ङ्जवजम फाॉठा भगरे जानकायी ङ्छदनङ्टबमो।  

 

बभेू गाउॉऩाङ्झरकारे याजस्व सङ्करन प्रङ्जिमाराई 
आधङ्टङ्झनक य ऩायदशॉ फनाउन दङ्टई वषत ऩङ्जहरे देङ्ञि 
सफ्टवेमय प्रणारी रागू गङ्चयएको फाॉठाभगयरे 
फताउनङ्टबमो। 

सफ्टवेमय प्रणारी भापत त याजस्व सङ्करन  
सहजका साथै प्रबावकायी य वम्वङ्ञस्थत 
बएको उहाॉरे फताउनङ्टबमो।ङ्जवगतका 
वषतभा सोचे जस्तो याजस्व सङ्करन हङ्टन 
नसकेको उहाॉको बनाइ यहेको छ।अफ 
याजस्व सॊकरनको काभराई प्रबावकायी 
फनाउॉदै रैजाने उहाॉरे फताउनङ्टबमो।वडा 
नम्फय १ रङ्टकङ्ट भफाट २ राि ५५ हजाय 
५ सम ८५ रुङ्जऩमाॉ, २ नम्फय काॉिीफाट 
२ राि ७२ हजाय ९ सम ५८ रुङ्जऩमाॉ 

याजस्व जम्भा बएको छ।मसै ३ नम्फय वडा 
ङ्झसभाफाट १ राि ४८ हजाय ६ सम ९५ रुङ्जऩमाॉ  

४ नम्फय वडाकाडाॉफाट १ राि ४९ हजाय ९ सम 
६५ रुङ्जऩमाॉ ५ नम्फय वडा सेयाफाङफाट १ राि 
२५ हजाय ७ सम ४४ रुङ्जऩमाॉ याजस्व उठेको छ। 

६ नम्फय वडा भहतफाट १ राि ९७ हजाय १३ 
रुङ्जऩमाॉ, ७ नम्फय वडा धभतशाराफाट २ राि ६४ 
हजाय ४ सम रुङ्जऩमाॉ, ८ नम्फय वडा ऩोियाऩाटाफाट 
१ राि ९४ हजाय ५ सम ५२ रुङ्जऩमाॉ य ९ 
नम्फय वडा च ङ्टनफाङफाट २ राि ८९ हजाय २ सम 
८७ रुङ्जऩमाॉ याजस्व उठेको छ।गाउॉऩाङ्झरकाको 
कामातरमफाट ५ राि १६ हजाय ५ सम ५७ 
रुङ्जऩमाॉ याजस्व उठेको छ।  

अर्यतन्त्र 
बभेू साप्ताङ्जहक  २ 
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लुकुममा छैट ौँ राष्ट्रपति रतिङ तिल्डको सतिवालय स्थापिा 

 

 साप्ताङ्जहक सभाचायदाता 
रुकङ्ट भ ऩूवतको बभेू गाउॉऩाङ्झरकारे छैटौँ याष्डऩङ्झत 
यङ्झनङ ङ्ञश्ड सञ्चारन गनतको राङ्झग सङ्ञचवारम गठन 
गङ्चयएको छ। 

बभेूको छैटौँ याङ्जष्डऩङ्झत यङ्झनङ ङ्ञश्ड बभेू 
गाउॉऩाङ्झरका–१ ङ्झसद्धचउय भाध्मङ्झभक ङ्जवद्यारम 
रङ्टकङ्ट भभा भाघ १५ गते देङ्ञि सञ्चारन हङ्टने बएको 
हो। 

बभेूको छैटौँ याष्डऩङ्झत यङ्झनङ ङ्ञश्डराई व्मवङ्ञस्थत य 
शाङ्ञन्तऩूणत तङ्चयकारे सञ्चारन गनत सङ्ञचवारम स्थाऩना 
गङ्चयएको गाउॉऩाङ्झरकारे जनाएको छ। गाउॉऩाङ्झरकाका 
अनङ्टसाय ङ्ञश्ड सञ्चारन, व्मवस्थाऩन तथा ङ्झनदेशक 
सङ्झभङ्झतरे सङ्ञचवारम स्थाऩना गयेको हो। 

 

मो सङ्ञचवारमरे याष्डऩङ्झत यङ्झनङ ङ्ञश्डको राङ्झग 
ङ्जवद्यारमहरूरे सहबागी फनाएका छात्र, छात्रा िेर 
ङ्झनदेङ्ञशका अनङ्टसाय बएनबएको छानङ्झफन गने ङ्ञशऺा 
मङ्टवा तथा िेरकङ्ट द शािारे जानकायी ङ्छदएको छ।  

ङ्ञश्डभा गाउॉऩाङ्झरकाका ९ वटा भाध्माङ्झभक 
ङ्जवद्यारमरे सहबागी हङ्टने बएको छ। 

गाउॉऩाङ्झरकाका अध्मऺ होभप्रकाश शे्रष्ठको 
अध्मऺताभा सङ्ञचवारम स्थाऩना गङ्चयएको 
हो।गाउॉऩाङ्झरका प्रभङ्टि प्रशासकीम अङ्झधकृत 
देङ्जवरार ङ्झफक, १ वडा अध्मऺ भनकाजी ऩ ङ्टन, ङ्ञशऺा 
मङ्टवा तथा िेरकङ्ट द शािाका प्रङ्झतङ्झनङ्झध रगामत ९ 
वटै भाङ्जवका प्रधानाध्माऩकको उऩङ्ञस्थङ्झत यहेको 
ङ्झथमो। 

 खेिकुद 
बभेू साप्ताङ्जहक  ३ 
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पानी नपदाय बािी सुकै्द, कृर्क लचम्बित बनै्द 

 
 ङ्जकस्भत शेऩारी  

राभो सभम देङ्ञि ऩानी नऩदात देशबयका ङ्जकसानहरू 
भकातभा ऩयेका छन।्झन रुकङ्ट भऩूवत ङ्जहभारी ङ्ञज्रा 
बएकोरे ङ्झसॊचाइको सङ्टङ्जवधा नहङ्टॉदा मस ङ्ञज्राको 
ङ्जहउॉदे फारी सङ्टलन थारेको छ।रुकङ्ट भऩूवतभा 
ङ्झसॊचाइको सङ्टङ्जवधा नहङ्टॉदा आकासे ऩानीको बयभा 
कृषकरे िेतीऩाती गदै आउनङ्ट छ।राभो सभम देङ्ञि 
वषात नहङ्टॉदा ङ्जकसानरे रगाउनङ्ट बएको ङ्जहउॉदे फारी 

फायीभै सङ्टलन थारेको छ।रुकङ्ट भऩूवतभा ङ्जहउॉदे 
फारीको रूऩभा गहङ्टॉ, जौ य ङ्जवङ्झबङ्ङ तयकायी रगाउने 
गङ्चयएको छ।हार मी फारी वषात नहङ्टॉदा फायीभै सङ्टलन 
थारेऩङ्झछ कृषक ङ्ञचङ्ञन्तत फनेका छन।्तत्कारै ऩानी 
तथा ङ्जहउॉ नऩये ङ्जहउॉदे फारी ऩ ङ्टयै सङ्टकेय जाने बन्दै 
ङ्झसस्ने गाउॉऩाङ्झरका–२ कृषक ङ्ञजतप्रसाद घतॉरे 
ङ्ञचन्ता व्मि गनङ्टतबमो।ङ्जवगतका वषतहरूभा सभम 

समाचार 
बभेू साप्ताङ्जहक  ४ 
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सभमभा ऩानी तथा ङ्जहउॉ ऩने गयेको उहाॉरे 
फताउनङ्टबमो।तय, ङ्झफतेको ४/५ वषत देङ्ञि मता 
सभमभा वषात नहङ्टॉदा उब्लजनीभा ह्रस आइयहेको 
घतॉरे सङ्टनाउनङ्टबमो। 

उहाॉरे बङ्ङङ्टबमो, “ङ्जवगतका वषतहरूभा हयेक ङ्जहउॉदभा 
अत्मङ्झधक ङ्जहउॉ ऩने गयेको ङ्झथमो य उब्लजनी धेयै 
हङ्टन््मो।तय, ऩङ्झछ्रो वषतहरूभा ङ्जहउॉ सायै कभ 
ऩङ्चययहेकोरे उब्लजनीभा कभी आइयहेको 
छ।”फारीनारीसॉगै वनभा ङ्जवस्तायै फोटङ्झफरुवा ऩङ्झन 
सङ्टलदै गइयहेको बभेू गाउॉऩाङ्झरका–३ का बि 
काभीरे फताउनङ्टबमो।सभमभै ङ्जहउॉदे वषात य ङ्जहउॉ 
नऩदात फारीनारी सङ्टलदै गइयहेकोरे अङ्झरऩङ्झछ 
बोकभयी हङ्टने सम्बावना फढी यहेको काभीको बनाइ 
यहेको छ।कृङ्जष फाहेक अरु केही व्मवसाम नबएका 
कृषक ऩानी नऩयेऩङ्झछ बाकभयी हङ्टने की बनी 
ङ्ञचङ्ञन्तत फनेका छन।्ङ्जहउॉ य ऩानी नऩदात ङ्जहउॉदे 
फारी भात्र नबएय फिे फारी नगाउन सभेत असय 
हङ्टने गयेको कृषकरे फताएका छन।्ऩङ्टथाउियगङ्गा 
गाउॉऩाङ्झरका–९ का अञ्चर ऩङ्चयमायरे ऩानी य ङ्जहउॉ 

नऩदात फारीनारी भात्र नबई ऩशङ्टचौऩाम ऩारनभा 
सभेत गाह्रो बइयहेको फताउनङ्टबमो।ङ्झसॊचाईको 
सङ्टङ्जवधा नहङ्टॉदा ङ्जहउॉदे फारीभा असय बइयहेको ङ्झसस्ने 
गाउॉऩाङ्झरका–१ का वडाध्मऺ यजफहादङ्टय फङ्टढारे 
फताउनङ्टबमो।ङ्झसॊचाइ मोजनाका राङ्झग वडा य 
ऩाङ्झरकाको फजेटरे नधाङे्ङ बएकोरे प्रदेश य सङ्घीम 
सयकाय सभऺ ऩहर बइयहेको वडाध्मऺ फङ्टढाको 
बनाइ यहेको छ।  

सभमभै वषात नहङ्टॉदा फारीनारीराई भात्र नबइ 
ऩशङ्टचौऩाम य भान्छेराई सभेत असय ऩाङ्चययहेको 
जरस्रोत तथा ङ्झसॊचाइ ङ्जवकास सवङ्झडङ्झबजन कामातरम 
रुकङ्ट भऩूवतका प्रभङ्टि भदनप्रसाद शाहरे फताउनङ्टबमो। 

कामातरमफाट सफै िेतीमोग्म जङ्झभनभा ङ्झसॊचाइको 
ऩहङ्टॉच ऩ ङ्ट¥माउने गयी मोजना कामतन्वमन बइयहेको 
प्रभङ्टि शाहरे जानकायी ङ्छदनङ्टबमो।एक राि १३ 
हजाय ऩाॉच सम २३ हेलटय ऺेत्रपर ङ्ञज्राको 
जङ्झभन यहेको छ।जसभा २० हजाय दङ्टई सम ५६ 
हेलटय क्षेत्रपर िेतीमोग्म जङ्झभन यहेको छ।बने 
१९ हजाय एक सम ७५ हेलटय ऺेत्रपरको जङ्झभन 
ङ्झसॊचाइ गने मोग्म जङ्झभन यहेको शाहरे 
फताउनङ्टबमो।िेतीमोग्म जङ्झभन भध्मे हार सम्भ 
आठ हजाय चाय सम ४२ हेलटय ऺेत्रपरभा 
ङ्झसॊचाइको सङ्टङ्जवधा ऩ ङ्टगेको उहाॉरे फताउनङ्टबमो।बने 
फाॉकी िेतीमोग्म जङ्झभनभा िभश् ङ्झसॊचाइका मोजना 
ङ्झनभातण कामत बइयहेको प्रभङ्टि शाहरे फताउनङ्टबमो।

समाचार 
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भूमेमा माघ २२ देम्बख लकशोरीिाई पाठेघर क्यान्सर लर्रुद्धको खोप

 

 साप्ताङ्जहक सभचायदाता 
देशैबय सरु हङ्टन थारेको ऩाठेघय क्यान्सय ङ्जवरुद्धको 
िोऩ कामतिभ रुकङ्ट भऩूवतभा ऩङ्झन मही भाघ २२ गते 
देङ्ञि सङ्टरु हङ्टॉदै छ।शङ्झनफाय बभेू गाउॉऩाङ्झरकारे ९ 
वडा ङ्झबत्र यहेका फाङ्झरकाका राङ्झग ह्यङ्टभन 
प्माङ्जऩरोभा बाइयस (एचऩीबी) िोऩ अङ्झबमानको 
प्रबावकायी कामनतन्वमनका राङ्झग गाउॉऩाङ्झरकाको 
सबाहरभा एक ङ्छदने ऩाङ्झरका स्तयीम १ ङ्छदने 
अङ्झबभङ्टिीकयण कामतिभ गङ्चयएको हो।  

बभेू गाउॉऩाङ्झरका स्वास््म शािाको अनङ्टसाय १४ 
वटा स्वास््म सॊस्थाका स्वास््मकभॉहरूराई 
एचङ्जऩबी बाइयसको िोऩको भहत्व य मसको प्रमोग 
प्रङ्जिमा, साथै अङ्झबमान सञ्चारनका राङ्झग आवश्मक 

ङ्जवङ्झध तथा उऩकयणहरूका फायेभा ताङ्झरभ प्रदान 
गङ्चयएको गाउॉऩाङ्झरका स्वास््म शािाका जनस्वास्थ 
ङ्झनयीऺक उऩेन्र मादवरे जानकायी ङ्छदनङ्टबमो।  

उि कामतिभभा बभेू गाउॉऩाङ्झरका अध्मऺ 
होभप्रकाश शे्रष्ठरे कामतिभ फो्दै एचङ्जऩबी 
बाइयसका कायण ङ्झसजतना हङ्टने क्यान्सय जस्तो 
गम्बीय योग योकथाभभा गाउॉऩाङ्झरकारे कङ्ट नै ऩङ्झन 
फाङ्झरकाराई नछङ्टताएय िोऩ अङ्झबमान सञ्चारन गनत 
जोड ङ्छदनङ्टबमो।सफै  

स्वास््मकभॉराई िोऩ कामतिभराई सपर य 
प्रबावकायी गनत अध्मऺ शे्रष्ठरे आग्रह गनङ्टतबमो।९–

१४ उभेय सभूहका ङ्जकशोयीराई उि िोऩ रगाइदै 
छ। 

 स्वास्थ्य 
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जन्मलदनको 

अर्सरमा 

लर्पन्निाई 

सियोग 
 साप्ताङ्जहक सभाचायदाता  

 

रुकङ्ट भऩूवतको बभेू गाउॉऩाङ्झरका–३ ङ्झसभाका 
मङ्टवा तथा सभाजसेवी चन्र यसाइरीरे 
आफ्नो जन्भङ्छदनको अवसयभा ङ्जवऩनन् 
ऩङ्चयवायराई सहमोग गनङ्टत बएको छ। 

भहॊगो िङ्ञचतरो गयी जन्भङ्छदन नभनाएय 
बावनात्भक रुऩभा ङ्जवऩङ्ङरराई सहमोग 
गयेय यसाइरीरे आफ्नो जन्भङ्छदन भनाउनङ्ट बएको 
हो। 

बभेू–५ ङ्ञस्थत उऩ्रो साङ्जकभका ङ्जवऩङ्ङ ऩङ्चयवायराई 
८ हजाय रुङ्जऩमाॉ फयाफयको सहमोग गनङ्टतबएको छ। 

 

वदृ्धा अवस्थाभा ऩ ङ्टगेकी ६५ वषॉमा सॊगती फङ्टढाको 
ऩङ्चयवायराई सहमोग गनङ्टतबएको हो।ङ्ञचसोभा रगाउने 
कऩडा, चाभर, नङ्टन, सावङ्टन ङ्ञचनी, दार, 

 

 तेर रगामतको साभग्री हस्तान्तयण गनङ्टत बएको 
हो।आफ्नो जन्भङ्छदनको अवसयभा केङ्जह यचनात्भक 
य साभाङ्ञजक कामतभा मोगदान गने उत्ऩेय्यणा राग्ने 
गयेको यसाइरीरे फताउनङ्टबम।ङ्जकन बने सानो 
सहमोगरे ऩङ्झन दङ््ट िी ऩङ्चयवायराई केही सहमोग 
ऩङ्टगोस ् बङे्ङ बावका साथ ङ्जवगतका वषत देङ्ञि नै 
ङ्जवऩङ्ङ ऩङ्चयवायराई सहमोग गदै आफ्नो जन्भङ्छदन 
भनउॉदै आएको  फताउनङ्टबमो। 

 

        युर्ा 
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१ .सन ्२०२५ जनवयीभा बायतको नमाॉ ङ्छद्रीभा सम्ऩङ्ङ ऩङ्जहरो िो–िो ङ्जवश्वकऩभा नेऩाररे कङ्ट न स्थान हाङ्झसर 
गर् मो?  

 दोस्रो )ङ्जवजेता  :बायत (ऩ ङ्टरुष तथा भङ्जहरा दङ्टवैतपत  नेऩार उऩङ्जवजेता फनेको।नेऩाररे कङ्ट नै ऩङ्झन स्तयको 
ङ्जवश्वकऩको पाइनर िेरेको मो ऩङ्जहरो ऩटक हो।त्मसैरे ङ्जटभ गेभभा नेऩारी िेरकङ्ट दका राङ्झग मो सफैबन्दा 

ठङ्टरो उऩरङ्ञब्लध हो।  

२ . टेस्ट ङ्जिकेटभा सवातङ्झधक शतक फनाउने िेराडी को हङ्टन ्? 

 सङ्ञचन तेन्दङ्टरकय )बायत (  

३.१० औ ँयाङ्जष्डम िेरकङ्ट द प्रङ्झतमोङ्झगताको आमोजना ङ्झभङ्झत कङ्ट न हो ?  

 ङ्जवसॊ २०८१ चैत्र २३–३०, कणातरी प्रदेश 

याङ्जष्डम िेरकङ्ट द ऩङ्चयषद् )यािेऩ (को २०८१ भङ्ञससय २१ को ११८ औ ँफोडत फैठकरे १० औ ँयाङ्जष्डम िेरको 
सो ङ्झभङ्झत तम गयेको।मसअङ्ञघ ऩङ्चयषदरे २ –९ भङ्ञससयसम्भ प्रङ्झतमोङ्झगता आमोजना गने बनेको ङ्झथमो।  

४.आवार ब्रह्मचायी षडानन्द प्रङ्झतष्ठानरे षडानन्द याङ्जष्डम ऩङ्टयस्काय–२०८१ कसराई प्रदान ग¥मो ?  

 प्राडा जगदीशचन्र येग्भी 

५ .भोयङको ङ्झभलराजङ्टङ गाउॉऩाङ्झरका य जाऩानको स्ऩेसटाउन सहयङ्झफच बङ्झगनी सम्फन्ध कङ्जहरे कामभ बएको हो ?  

 ङ्जवसॊ २०८१ भङ्ञससय १० )सन् २०२४ नोबेम्फय २५(  

६.उदीमभान अथततन्त्र बएका याष्डहरूको सभूह ङ्झब्रलसको नमाॉ सदस्मका रूऩभा इन्डोनेङ्झसमा कङ्जहरे प्रवेश गयेको हो ? 

 सन ्२०२५ जनवयी 

 ७. ङ्जवश्वका आठ हजाय ङ्झभटयबन्दा अग्रा १४ वटै ङ्जहभार ङ्झफनाअङ्ञलसजन आयोहण गयी ङ्जवश्व कीङ्झततभान कामभ याख्न े
साहसी आयोही को हङ्टन ्? 

 ङ्झभङ्मा जी शेऩात 
८ ङ्जवश्व चङ्ञचतत ऩङ्झत्रका अभेङ्चयकाको ‘द न्मङ्टमोकत  टाइम्स’ रे प्रकाङ्ञशत गयेको सन ्२०२५ भा घङ्टम्नङ्ट ऩने ङ्जवश्वका उत्कृष्ट 
ठाउॉको सूचीभा फङ्टद्ध जन्भस्थर रङ्टङ्ञम्फनी कङ्झत औ ँनम्फयभा यहेको छ ? 

 नवौँ 

 

   लर्ज्ञान 
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कसरी बने पूर्यबिादुर घती  सीघीय सीसदस  

रुकङ्ट भऩूवतको ङ्जवकट दङ्टगतभ ऺेत्रभा जङ्ञन्भएका 
रङ्टङ्ञम्फनी प्रदेश सबाका सॊस्थाऩक सबाभङ्टि एवभ ्
रुकङ्ट भ ऩूवतका प्रङ्झतङ्झनङ्झध सबा सदस्म ऩूणतफहादङ्टय 
घतॉरे सॊघीमता अङ्जहरेको आवश्मकता बएको 
फताउनङ्टबएको छ। 

ऩूणतफहादङ्टय घतॉको जन्भ २०२४ सार भाघ ६ गते 
ङ्जहभारी य दङ्टगतभ भाङ्झनने तत्काङ्झरन रुकङ्ट भ ङ्ञज्राको 
साङ्जवक च ङ्टन्वाॊङ गाङ्जवस ६ रियिोराभा बएको 
हो।हार सो ऺेत्र रुकङ्ट भ ऩूयव्को बभेू गाउॉऩाङ्झरका 
वडा नम्फय ९ भा ऩछत। 

आभा जमकरी घतॉ य फङ्टवा वीयफहादङ्टका छोया 
ऩूणतफहादङ्टयको घय नै याजनीङ्झतको एउटा ऩाठशारा 
ङ्झथमो। 

उहाॉका फङ्टवा वीयफहादङ्टयरे ङ्झब्रङ्जटस 
सेनाफाट अवकास ङ्झरएऩङ्झछ राभो 
सभम ऩञ्चामतको याजनीङ्झत 
गनङ्टतबमो। 

उहाॉ च ङ्टन्वाॊङ गाङ्जवसको वडा 
अध्मऺ फनेय दङ्टई दशकसम्भ 
काभ गनङ्टतबमो।  

 

ऩूणतफहादङ्टयरे औऩचाङ्चयक ङ्ञशऺा 
स्थानी मङ्जवद्यारमफाटै ङ्झरनङ्टबमो। 

नेऩार याङ्जष्डम ङ्झनभाङ्जव, च ङ्टन्वाॊङभा 
औऩचाङ्चयक ङ्ञशऺा ङ्झरनङ्टबएका उहाॉरे रुलभीनी भाङ्जव, 

रुकङ्ट भकोटफाट भाङ्जव तहसम्भको अध्ममन गनङ्टतबमो। 

 

२०४४ सारभा बायतको ङ्जवयहाय याज्मको ऩटना 
फोडत अन्तगतत भधङ्टवनी ङ्ञज्राको एकहयीको डा. 
याभनायामण सॊस्कृत ङ्जवश्वङ्जवद्यारमफाट सॊस्कृत 
ङ्जवषमभा भाध्माङ्झभक तह उङ्झततण गनङ्टतबमो। 

ऩूणतफहादङ्टयरे नेऩार पङ्जकत एय  उच्च ङ्ञशऺाका राङ्झग 
रुकङ्ट भको भङ्टङ्झसकोटङ्ञस्थत िरॊगा क्याम्ऩसभा बनात 
बए ऩङ्झन अध्ममनराई ङ्झनयन्तयता ङ्छदन सलनङ्ट बएन। 

औऩचाङ्चयक ङ्ञशऺाफाहेक उहाॉरे भालसतवाद, 

भालसतवादी सौन्दमतशास्त्र य याजनीङ्झतकशास्त्रराई 
सव्अध्मनका रुऩभा अगाङ्झड फढाउनङ्टबमो। 

   लर्चार 
बभेू साप्ताङ्जहक  ९ 
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अध्ममनकै िभभा उहाॉरे २०४१ सारदेङ्ञि 
२०४५ सारसम्भ यो्ऩाको तातोऩानी ऩाछावाङ्गको 
ताताऩानी प्राङ्जवभा अध्माऩन गनङ्टतबमो।  

 

नेता घतॉरे २०४१ सारभा नेकऩा (भशार)को 
ऩाटॊ सदस्मता ङ्झरएय याजनीङ्झत सङ्टरु गनङ्टतबएको हो।  

२०४६ सारभा अनेयास्वङ्जवमङ्ट रुकङ्ट भको नवौं ङ्ञज्रा 
सम्भेरनफाट अध्मऺ ङ्झनवातङ्ञचत बएऩङ्झछ उहाॉ 
ऩूणतकारीन रुऩभा याजनीङ्झतभा सङ्जिम हङ्टन ङ्टबमो। 

 

२०४७ सारभा भशारको ङ्ञचतवनभा सम्ऩङ्ङ याङ्जष्डम 
सम्भेरनभा प्रङ्झतङ्झनङ्झध फङ्ङङ्टबएका घतॉ २०४८ 
सारभा तत्कारीन नेकऩा (भशार)को ङ्ञज्रा 
कङ्झभटी सदस्म ङ्झनवातङ्ञचत हङ्टन ङ्टबमो।सोही वषत सम्ऩङ्ङ 
भशारको एकता ङ्ञज्रा सम्भेरनफाट उहाॉ एकता 
भहाङ्झधवेशन प्रङ्झतङ्झनङ्झध छनोट हङ्टन ङ्टबएको हो।  

  

२०४८ भा सॊमङ्टि जनभोचात रूकङ्ट भको सङ्ञचव 
फङ्ङङ्टबएका घतॉ २०५४ देङ्ञि २०५७ सम्भ 
नेकऩा(भाओवादी) रुकङ्ट भ ङ्ञज्राको सेिेटयी 
फङ्ङङ्टबमो। 

२०५७ भा सम्ऩङ्ङ नेकऩा(भाओवादी)को दोश्रो 
याङ्जष्डम सम्भेरनफाट केन्रीम सङ्झभङ्झतभा ङ्झनवातङ्ञचत 
उहाॉ २०५७ देङ्ञि २०५८ सम्भ भाओवादीको 
म्माग्दी, फाग्रङ्टङ य रुकङ्ट भको इन्चाजत फनेय नेततृ्व 
सम्हा्नङ्टबमो। 

 

२०५८ देङ्ञि २०६० सारसम्भ (भाओवादी)को 
बेयी कणातरी ऺेत्रीम ब्लमूयो अन्तगतत डो्ऩा, 
जाजयकोट, दैरेि य सङ्टिेतको ऩाटॊ इन्चाजत फनेय 
उहाॉरे भहत्त्वऩूयण् ङ्ञजम्भेवायी ङ्झनवातह गनङ्टतबमो। 

 

घतॉरे २०६६ देिी २०६९ सारसम्भ एकीकृत 
नकेऩा(भाओवादी) ऩाटॊको भगयाॉत याज्म 
सङ्झभङ्झतको सेिेटयीको ङ्ञजम्भेवायी ऩाउनङ्टबमो बन े
२०६९ असायदेङ्ञि २०७० सम्भ एकीकृत 
नकेऩा(भाओवादी)को थारुवान याजम्को इन्चाजत 
फनये काभ गनङ्टतबमो। 

२०७१ देङ्ञि २०७२ सम्भ नेकऩा(िाङ्ञन्तकायी 
भाओवादी)को ऩङ्ञिभ भगयाॉत इन्चाजत फङ्ङङ्टबएका 
घतॉ २०७३ को ऩाटॊ एकीकयणऩङ्झछ 
नेकऩा(भाओवादी केन्र) ऩाटॊको केन्रीम सङ्ञचवारम 
सदस्म एवॊ प्रदेश नॊ. ५ (रङ्टङ्ञम्फनी) सॊमोजक फनेय 
काभ गनङ्टतबमो।  

 

नेता घतॉ शैङ्ञऺक याजनीङ्झतकसॉगै करा, साङ्जहत्म य 
सॊगीत ऺेत्रभासभेत रुङ्ञच याख्नङ्टहङ्टन्छ।उहाॉरे २०४७ 
देङ्ञि २०५१ सम्भ प्रङ्झतबा साॊस्कृङ्झतक ऩङ्चयवाय, 

ङ्झसस्ने साॊस्कृङ्झत सभूह हङ्टॉदै रुकङ्ट भ ङ्ञज्रा य याप्ती 
ऺेत्रीम साॊसकृ्ङ्झत अङ्झबमानको नेततृ्व 
गनङ्टतबमो।२०४७ सारदेङ्ञि २०६४ सारसम्भ 
अङ्ञिर नेऩार जनसाॊस्कृङ्झत सॊघको केन्रीम  

   लर्चार 
बभेू साप्ताङ्जहक  १० 
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सङ्झभङ्झतभा यहेय उहाॉरे याङ्झप्त ऺेत्रको साॊस्कृङ्झतक 
अङ्झबमानको ङ्ञजम्भेवायी ङ्झरनङ्टबमो  बने २०४८ 
सारभा डोभोिेमाङ्जटक क्चयर पोयभ ऩङ्ञिभ 
अङ्झबमानको उऩाध्मऺ बएय काभ गनङ्टतबमो। 

 

२०५८ देङ्ञि २०६० सारसम्भ तत्कारीन 
भाओवादीको केन्रीम साॊस्कृङ्झतक टोरी 

‘साभना ऩङ्चयवाय’को सॊमोजक फङ्ङङ्टबएका घतॉ 
ऩाटॊको केन्रीम श्रव्म दृश्म ङ्जवबाग प्रभङ्टि 
एवभ ्केन्रीम साॊस्कृङ्झतक ङ्जवबाग सदस्म 

फङ्ङङ्टबमो। 

 

ङ्ञशऺण अनङ्टबवसॉगै उहाॉसॉग भाओवादी 
मङ्टद्धकोिभभा रुकङ्ट भ ङ्ञज्रा जनसयकाय 
प्रभङ्टि, भगयाॉत याज्म सङ्झभङ्झत सॊमोजकसॉगै 
२०६५ भङ्ञससय २३ देङ्ञि २०६६ 

असायसम्भ नेऩार टेङ्झरङ्झबजनको फोडत अध्मऺ 
बएय काभ गयेको अनङ्टबवसभेत छ। 

 

ङ्जवद्याथॉ य ङ्ञशऺक जीवनभा याजनीङ्झतप्रङ्झत चासो याख्न े
घतॉ ऩञ्चामत ङ्जवयोधी गङ्झतङ्जवङ्झधदेङ्ञि नै आन्दोरनभा 
सङ्जिम हङ्टन ङ्टहङ्टन्छ। 

उहाॉ २०४५ ऩङ्टस २६ गते यो्ऩा ङ्झरवाङ्गभा 
ऩञ्चामत ङ्जवयोधी गङ्झतङ्जवङ्झधभा सॊरग्न बएको आयोऩभा 
५२ ङ्छदन ङ्जहयासतभा कष्टकय दैङ्झनकी बोग्दै फस्नङ्ट 
ऩयेको ङ्झथमो। 

२०४९ सारभा तत्कारीन प्रधानभन्त्री ङ्झगङ्चयजाप्रसाद 
कोइयाराको रूकङ्ट भ भ्रभणङ्जवरूद्ध प्रदशतन गदात तीन 
ङ्छदन प्रहयी ङ्जहयासतभा फस्नङ्टबमो।  

२०७४ भङ्ञससय २२ गते सम्ऩङ्ङ प्रदेश सबाको 
ङ्झनवातचनभा नेकऩा(भाओवादी केन्र)को प्रङ्झतङ्झनङ्झधत्व 
गदै घतॉ वाभगठफन्धनको उम्भेदवायको रूऩभा 
रुकङ्ट भ ऩूवत ऺेत्र नम्फय १ (ि) फाट तत्कारीन 
प्रदेश ५ (रङ्टङ्ञम्फनी) को प्रदेश सबा सदस्मभा 
ङ्झनवातङ्ञचत हङ्टन ङ्टबमो। 

ऩङ्जहरो ऩटक जनप्रङ्झतङ्झनङ्झधका रुऩभा ङ्झनवातङ्ञचत बए 
रगिै २०७४ सार पागङ्टन २ गते रङ्टङ्ञम्फनी 
प्रदेशको सॊस्थाऩक सबाभङ्टि ऩदभा ङ्झनङ्जवतयोध 
ङ्झनवातङ्ञचत बएय ऩाॉच  वषतसम्भ प्रदेशसबाको 
भहत्त्वऩूयण् ङ्ञजम्भेवायी ङ्झनवातह गनङ्टतबमो। 

 

उहाॉ ऩङ्झछ्रो ऩटक २०७९ भा सम्ऩङ्ङ आभ 
ङ्झनवातचनभा रुकङ्ट भ ऩूवतफाट प्रङ्झतङ्झनङ्झध सबा सदस्म 
ङ्झनवातङ्ञचत हङ्टन ङ्टबएको हो।अङ्जहरे उहाॉ प्रङ्झतङ्झनङ्झध सबा 
अन्तगततको कानङ्टन न्माम तथा भानवअङ्झधकाय 
सङ्झभङ्झत सदस्म हङ्टन ङ्टहङ्टन्छ।स्रोत :गोयिाऩत्र साबाय      

 

 

   लर्चार 
बभेू साप्ताङ्जहक  
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आिु खेती प्रलर्लि र  उपयुक्त जात 

र रोग व्यर्स्र्ापन कसरी गने 

आरङ्ट फहूउऩमोङ्झग कन्दभूर अथातत ् तयकायी फारी 
हो।तयकायीको रुऩभा प्रभङ्टि नै भाङ्झनने आरङ्ट 
ङ्जवशव्बङ्चय सफैबन्दा फढी उऩमोग गङ्चयन्छ।आरङ्ट 
ऩोषक य फरवद्धतक िाध्म हो।भध्मभ िारे एउटा 
आरङ्टको डरर्ाभा ११२ क्यारोयी ऊजात 
हङ्टन्छ।आरङ्टभा २० प्रङ्झतशत स्टाचत, २ प्रङ्झतशत 
प्रोङ्जटन, १ प्रङ्झतशत िङ्झनज य ८० प्रङ्झतशत ऩानी 
हङ्टन्छ।आरङ्ट ङ्ञचसो भौसभभा पष्टाउने वारी हो बने 
ङ्ञचस्मान भङ्टि भङ्झररो भाटोभा याम्रो हङ्टन्छ।मस 
वारीको नेऩारभा धेयै भहत्वऩूणत स्थान छ, ङ्जकनकी 
तयाई, ङ्झबत्री भधेश य भध्म ऩहाडी ऺेत्रभा मसको  

प्रमोग तयकायीको रुऩभा प्रमोग गङ्चयन्छ 
बने उच्च भहाडी ऺेत्रभा िाद्याङ्ङ य 
तयकायीका रुऩभा प्रमोग गङ्चयन्छ। 

आरङ्टराई सस्तो य गयीवहरुको साथीका 
रुऩभा ऩङ्चयङ्ञचत बएको छ।उच्च ऩहाडी 
ऺेत्रभा याम्रो उत्ऩादन ङ्छदने जातहरुभा 
कङ्ट ङ्जि ज्मोङ्झत, जनकदेव, िङ्टभर सेतो–१, 

िङ्टभर रक्ष्भी आङ्छद जातहरु छन।् 

आरङ्ट कस्तो भौसभ य हावाऩानीभा हङ्टने 
वारी हो ? 

मो ङ्ञचसो भौसभभा पष्टाउने वारी हो।मो ङ्ञचस्मान 
भङ्टि भङ्झररो भाटोभा याम्रो हङ्टन्छ।ताऩभानको 
ङ्जहसावरे १५–२० ङ्झड.से.ताऩिभ बएका स्थानभा 
आरङ्ट िेती सपरताऩूवतक गनत सङ्जकन्छ। 

आरङ्टवारीको नेऩारभा भहत्व के यहेको छ ? 

मस वारीको नेऩारभा धेयै भहत्वऩूणत स्थान छ 
ङ्जकनकी तयाई, ङ्झबत्री भधेश य भध्म ऩहाडी ऺेत्रभा 
मसको प्रमोग तयकायीको रुऩभा प्रमोग गङ्चयन्छ बने 
उच्च भहाडी ऺेत्रभा िाद्याङ्ङ य तयकायीका रुऩभा 
प्रमोग गङ्चयन्छ।आरङ्टराई सस्तो य गयीवहरुको 
साथीका रुऩभा ऩङ्चयङ्ञचत बएको छ। 

      कृलर् 
बभेू साप्ताङ्जहक  १२ 
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आरङ्टराई कङ्ट न कङ्ट न रुऩभा प्रमोग गङ्चयन्छ रु मसभा 
भङ्टख्मत कङ्ट न–कङ्ट न िाद्य तत्वहरु ऩाईन्छन? 

आरङ्टराई ताजा रुऩभा तयकायी तथा िाद्याङ्ङको 
रुऩभा प्रमोग गङ्चयन्छ बने मसवाट प्रशस्त प्रशोङ्झधत 
ऩङ्चयकायहरु तमाय गङ्चयन्छ य राभो अवङ्झध य टाढा–
टाढा सम्भ ढङ्टवानी गयी रान सङ्जकन्छ।मसभा 
२०.६ प्रङ्झतशत कावोहाइडे्रट, २.१ प्रङ्झतशत प्रोङ्जटन, 

०.३ प्रङ्झतशत ङ्ञच्रो ऩदाथत, १.१५ येशा य ० .९५ 
बछभ ऩाइन्छ।मसभा एङ्झभनो अम्र ऩङ्झन 
प्रशस्तभात्राभा ऩाईन्छ। 

नेऩारको उच्च ऩहाडी ऺेत्रभा याम्रो उत्ऩादन ङ्छदन 
सलने जातहरु कङ्ट न–कङ्ट न हङ्टन ् ?उच्च ऩहाडी ऺेत्रभा 
याम्रो उत्ऩादन ङ्छदने जातहरुभा कङ्ट ङ्जि ज्मोङ्झत, 

जनकदेव, िङ्टभर सेतो–१, िङ्टभर रक्ष्भी आङ्छद 
जातहरु छन।् 

मसराई िाद्याङ्ङको रुऩभा ऩङ्झन ङ्झरइन्छ ङ्जकन ? 

प्रथभत् मसभा २०५ बन्दा वढी कावोहाईडे्रड 
ऩाईन्छ य उच्च ऩहाड जहा अन्म िाद्यङ्ङ वारी 
रगाउन सङ्जकङ्ङ वा याम्रो उत्ऩादन ङ्झरन सङ्जकदैन 
त्मस्तो ठाउॉभा ऩङ्झन आरङ्ट िेङ्झत गङ्चयन्छ य चाभरको 
सट्टाभा प्रमोग गङ्चयन्छ। 

वीउ आरङ्ट प्रट छनौट गदात के–के कङ्ट याभा ध्मान 
ङ्छदनङ्ट ऩदतछ ? 

वीउ आरङ्ट प्रट छनौट गदात राभो अवङ्झधको वारी 
चि अऩनाएको, असर वीउवाट भात्र वीउ 
उत्ऩादनको शङ्टरुवात गङ्चयएको कीयाको प्रकोऩ नहङ्टने 

स्थान, बाइयस योगको शॊका रागेका य वेजातका 
वोटहरु हटाईएको स्वसथ् स्थान छनौटभा ध्मान 
ङ्छदनङ्ट ऩदतछ। 

आरङ्टभा स्वस्थ श्रोत वीउ बङ्ङारे के वङ्टङ्ञझन्छ ? 

आरङ्टभा स्वस्थ श्रोत वीउ बङ्ङारे वीउवाट सने 
योगहरु जस्तै् बाइयस, िैयो ङ्जऩऩचिे ऐेजेरु, कारो 
िोषे्ट आङ्छद योग यङ्जहत सॊझनङ्ट ऩदतछ। 

आरङ्ट योप्नङ्ट बन्दा १५–२० ङ्छदन अगावै वीऊ 
आरङ्टको व्मवस्था गङ्चयसलनङ्ट बङ्झनन्छ ङ्जकन ? 

वीउ आरङ्ट योप्नङ्ट बन्दा अगाडी याम्रयी टङ्टसाएको 
आरङ्ट योप्नको राङ्झग १५–२० ङ्छदन अगावै आरङ्ट 
वीउको व्मवस्था गनत जरुयी हङ्टन्छ। 

आरङ्ट रगाउनङ्ट य योप्नङ्ट बन्दा ऩङ्जहरे जग्गाको तमायी 
कस्तो हङ्टन जरुयी छ ? 

आरङ्ट भाटोभङ्टङ्झन प्ने य मसका जयाहरु कभजोय 
हङ्टने हङ्टॉदा िेतवायीराई गङ्जहयो जोतेय ढङ्टङ्गा तथा 
झायऩात हटाई ड्रा पङ्ट टाएय भाटो फङ्टयवङ्टयाउदो 
वनाएय भात्र वीउ योप्नङ्ट ऩदतछ। 

आरङ्ट िेतीभा अन्म वारीबन्दा वढी भरिादको 
आवश्मकता ऩदतछ ङ्जकन ? 

आरङ्ट िाद्य तत्व वढी शोषण गने वारीभा 
ऩदतछ।मसराई अङ्ङवारी तथा कोसेवारी बन्दा 
वढीनै भरिादको व्मवस्था गनङ्टतऩदतछ।याम्रो 
उत्ऩादन ङ्झरनको राङ्झग १०००–१५०० के.जी. 
कम्ऩोष्ट, ११ के.जी. डी.ए.ऩी., ७ के.जी. मूङ्चयमा 

      कृलर् 
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तथा ५ के.जी. म्मूयेट अप ऩोटास को आवश्मकता 
हङ्टन्छ।  

नेऩारको तयाई तथा ङ्झबत्री भधेश ऺेत्रराई ङ्झसपायीस 
गङ्चयएका जातहरु कङ्ट न–कङ्ट न हङ्टन ्? 

नेऩारको तयाई तथा ङ्झबङ्झत्र भधेशको राङ्झग ङ्झसपायीस 
गङ्चयएका जातहरुका भूख्मत् कङ्ट ङ्जि ज्मोङ्झत, ङ्झसन्दङ्टयी 
आई.ऩी.वाई.–८ हङ्टन तय िङ्टभर यातो–२ रगामतको 
अरु स्थानीम जातहरु ऩङ्झन रगाईन्छ। 

आरङ्टका स्थानीम जातहरु ऐजरु तथा डढङ्टवा योग 
सहन गनत नसकेता ऩङ्झन कृषकहरुरे रुचाई यहेका 
हङ्टन्छन ्मसको यहस्म के हो ? 

स्थानीम जातहरुभा डढङ्टवा, ऐजरु जस्ता योग सहन 
सलने ऺभता नयहेता ऩङ्झन कृषकहरुरे मी 
जातहरुको िेती गङ्चययहेका छन।्ङ्जकनकी ङ्जमनीहरुभा 
भीठो स्वाद, याम्रो बण्डायण ऺभताको साथै कभ 
भङ्झररो भाटोभा ऩङ्झन उत्ऩादन ङ्छदने ङ्जवशेष गङ्टणहरु 
भौजङ्टद यहन्छन।् 

आरङ्ट िेती गदात वारी चि अऩनाउन ङ्जकन जरुयी 
हङ्टन्छ रु वारी चिभा कङ्ट न–कङ्ट न वारी रागउनङ्ट 
उऩमङ्टि हङ्टन्छ ? 

आरङ्ट िेती गदात वारी चि ऩद्धङ्झत अऩनाउनङ्ट जरुयी 
हङ्टन्छ ङ्जकनकी भाटोफाट सवै योगहरु जस्तै िैयो 
ङ्जऩऩचके्क जस्ता योगहरु पैरन गएभा वषत ङ्झबतै्र आरङ्ट 
िेती सिाऩ हङ्टन्छ।वारी चिकै रुऩभा धान तथा 
कोसे वारीहरु रगाउन उऩमङ्टि भाङ्झनन्छ।आरङ्ट 

वारी ऩङ्चयवायभा ऩने वारीहरु वारी चिभा रगाउन 
हङ्टॉदैन। 

आरङ्टको िैयो ङ्जऩऩ चिे योग पैरने श्रोत के के हङ्टन ्
? मो कस्तो अवस्थाभा वढी पैङ्झरएय जान्छ य कसयी 
व्मवस्थाऩन गनत सङ्जकन्छ? 

मो व्मालटेङ्चयमाको कायणवाट उत्ऩङ्ङ हङ्टने योग 
हो।मो पैरने भूख्म श्रोत बनेको योगी आरङ्टको 
सॊसगत मस ऩङ्चयवायका ङ्जवरुवाका अवशेष तथा भाटो 
नै हो।मो योग रागेऩछी डाठॉ हरु औइराएय 
ङ्झनछकन्छ।मसको व्मवस्थाऩनको राङ्झग मस 
ऩङ्चयवायहरुका धान, भकै, गॉहङ्ट, जौ जस्ता वारीरे 
वारी चि अऩनाउने, ङ्झनयोगी वीउ भात्र रगाउने, 

वीउ आरङ्ट नकाटी सॉगै रगाउने गनङ्टत ऩदतछ। 

  

नेऩारभा देिाऩयेका बाइयस योगहरु कङ्ट नङ्ट–कङ्ट न हङ्टन ्? 

मी योगहरु राग्नफाट वच्न के सावधानी अऩनाउनङ्ट 
ऩदतछ? 

आरङ्ट वारीभा ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जकङ्झसभभा बाइयस योगहरु 
देिाऩदतछन््  ऩात दोङ्जिने, ह्का भोजाईक  य कडा 
भोजाईक बाइयस आङ्छद।मी योगहरुवाट वच्नको 
राङ्झग बाइयस भङ्टि वीउ आरङ्ट रगाउने, राइ 
कीयाको ऩूणत ङ्झनमन्त्रण गनङ्टत ऩदतछ।िङ्टम्ररेे आहाय 
ङ्जवहाय गने वनस्ऩङ्झत ऩङ्जहचान गयी नष्ट गने, तयकायी 
वारीका ङ्जवङ्झबङ््ङ सभूह ङ्झभराएय रगाउने जस्तै् 
प्माज, रसङ्टन, धङ्झनमाॉ तथा अन्म ङ्जवङ्झधवाट सॊबव 
नबएको िण्डभा लरोयीऩाईयीपस जस्ता ङ्जवषादीहरु 

      कृलर् 
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२–३ ग्राभ प्रङ्झत ङ्झरटय ऩानीभा ङ्झभसाई छनङ्टत ऩने 
हङ्टन्छ। 

आरङ्टभा राग्ने यातो कङ्झभरा नेऩारको कङ्ट न ऺेत्रभा 
वढी व्माऩक छ रु मसको कस्तो अवस्थाभा वढी 
आिभण गदतछ ? 

आरङ्टभा राग्ने यातो कङ्झभरारे नेऩारको तयाई देङ्ञि 
उच्च ऩहाड सम्भनै ऺङ्झत ऩङ्टमाौःउछ।मी कीयाहरुरे 
आरङ्ट वाहेक सियिण्ड, भूरा, गाॉजय, सरगभ 
आङ्छदभा ऩङ्झन ऺङ्झत गदतछन।्ङ्झसचाई नहङ्टने सङ्टख्िा 
जभीनभा ङ्जमनीहरुरे वढी नोलसानी गदतछन।्ङ्जमनीहरु 
गोरा वनाई वस्दछन ् य गोरावाट ङ्झनस्की कभॉ 
कङ्झभरारे भाटो भङ्टङ्झननै वसेय जया तथा आरङ्टका 
दानाहरु िाई नोलसान ऩङ्टमातउॉछ। 

वीउ आरङ्ट कसयी उत्ऩादन गङ्चयन्छ ? 

आरङ्ट िेती वाये साधायण जानकायी बएका 
कृषकहरुराई वीउ प्रट प्रङ्जवङ्झध थाहा बएभा 
उनीहरुरे आफ्नो राङ्झग आपै वीउ उत्ऩादन गनत 
सिछन।्वीउ प््ट प्रङ्जवङ्झध बङ्ङारे िाने आरङ्ट योप्ने 
ठाउॉ बन्दा छङ्ट टै्ट य वीउवाट सने योग ङ्झनमन्त्रणका 
राङ्झग सावधानी अऩनाएय िेती गनङ्टत ऩदतछ। 

िामन आरङ्ट य वीउ आरङ्ट उत्ऩादन प्रङ्जवङ्झधभा के 
पयक छ ? 

िामन आरङ्ट उत्ऩादन गदात बौगोङ्झरक ऺेत्र, घङ्टम्ती 
वारी प्रणारी, योप्ने दूयी, योग कीयाको व्मवस्थाऩनभा 
वढी ध्मान नङ्छदए ऩङ्झन जङ्झत उत्ऩादन हङ्टन्छ त्मङ्झत 

उऩबोग गनत सङ्जकन्छ।तय वीउ आरङ्ट उत्ऩादन गदात 
वीउ वाट योग पैरने, ठीक साईजको हङ्टन ङ्ट ऩने 
कायणरे उ्रेङ्ञित कङ्ट याहरुभा ङ्जवशेष ध्मान 
ऩङ्टमातगउनङ्ट ऩदतछ। 

आरङ्ट िेती गदात ङ्झसचाईरे कङ्झतको भहत्व याख्दछ य 
वारी अवङ्झधभा कङ्झत ऩटक सम्भ ङ्झसचाई गनत जरुयी 
हङ्टन्छ ? 

आरङ्ट िेती गङ्चयने जात, सूमतको प्रकाश, आररता तथा 
उत्ऩादन गने सभमरे ऩानीको भात्र ङ्झनधातयण 
गदतछ।ङ्जवशेषत् आरङ्ट योप्नङ्ट अगाडी एक ऩटक, 

त्मान्राको ङ्जवकास हङ्टने वेराभा एक ऩटक भाटो 
चढाएऩङ्झछ एक ऩटक गयी कम्तीभा ३ ऩटक तय 
भौसभ हेयी वढी ऩङ्झन गनत ऩने अवस्था आउन 
सलदछ। 

आरङ्ट वारीभा गोडभेरको साथै उप्केया रगाउन 
ङ्जकन जरुयी हङ्टन्छ ? 

आरङ्ट वारीभा गोडभेर तथा उप्केया रगाउॉदा 
भाटोभा हावाको सॊचाय याम्रो हङ्टन्छ।भाटो हरङ्टका 
हङ्टन्छ य नमाॉ आरङ्टका दानाहरु ङ्जवना अवयोध वढ्न 
ऩाउॉछन।्नमाॉ दानाहरुराई घाभको प्रकाश वाट 
वचाउन सङ्जकन्छ आरङ्टका त्मान्राहरु नछोङ्जऩएभा 
दानाको सट्टा वोटको ङ्जवकास बएय जाने हङ्टॉदा 
गोडभेर तथा उप्केया गयाउन जरुयी हङ्टन्छ। 
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