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भाघे सङ्क्रान्तीको शबुकाभना 
 

नेऩारी सभाजको भहत्वऩूणण ऩवणहरूभध्मे भाघे सङ्क्रान्ती ववशेष स्थान 
याख्दछ।प्रत्मेक वषण भाघ भवहनाको ऩवहरो ददन भनाइने मस ऩवणराई "भाघी" वा 
"भकय सङ्क्रान्ती" ऩनन बननन्छ।मो ऩवणराई ववशेषगयी सखु, शान्न्त, य सभवृिको 
प्रतीकका रूऩभा नरइन्छ।भाघे सङ्क्रान्ती नेऩारी सभाजभा प्राकृनतक ऩरयवतणनसॉग 
सम्फन्न्धत ऩवण हो।मो ऩवणदेन्ख जाडोको प्रबाव घट्दै जान्छ य ददन राभो हुॉदै 
जान्छ।मस ददन नतर, चाकु, न्घउ, तरुर, य न्खचडीको ववशेष भहत्त्व यहन्छ।मी 
ऩरयकायरे स्वास््मका रानग पाइदा ऩयु माउने वववासास गरयन्छ। 

 

मस ऩवणरे सॊस्कृनतराई जगेनाण गने य सभदुामभा एकता तथा सहकामणको बावना 
फढाउने काभ गदणछ।थारु सभदुामभा मो ऩवणराई नमाॉ वषणको रूऩभा भनाइन्छ बने 
अन्म सभदुामभा ऩनन मस ऩवणको आफ्नै ववन्शष्ट भहत्त्व छ।आजको ददनभा हाभी 
सफैरे आफ्नो स्वास््मप्रनत सचेत बई, सॊस्कृनतप्रनत आदय य प्रकृनतप्रनत कृतऻताको 
बावनाराई आत्भसात ्गनुणऩदणछ। 

 

मो भाघीभा छोयी–चेरी ऩजु्ने चरन छ।बारेको डाकोसॉगै उठ्यो।घयभा बएका 
चेरी–फेटीराई ऩजु्मो।नफहान ४ फजेय उठेय ननयाहाय यही घयका चेरी–फेटीराई 
ऩजेुऩनछ भाघे सङ्रान्न्त ऩवण सरुु बएको भाननन्छ।ववशेष गयी दाजबुाइरे 
दददीफवहनीराई ऩजु्ने, रत्ता कऩडा तथा उऩहायहरू ददने गदणछन।् 

 

घयका चेरी–फेटीराई ऩून्ज सकेऩनछ उनीहरू छयनछभेक गाउॉका अरू चेरी–फेटीराई 
ऩजेुऩनछ अरू साभूवहक कामणरभ हनु्छन।्ऩौष भसान्तका ददन याॉगा तथा खसी, फोका 
कावटन्छ, सखयखण्ड तथा अरू कन्दभूर ऩकाएय यान्खन्छ।भाघ १ गतेको नफहानै 
चेरी–फेटी ऩनु्जन्छ।घयकी चेरी–फेटी ऩजु्ने काभ सफबन्दा ऩवहरा हनु्छ।घयका 
छोयी–चेरी नऩजुी मो ददन अरू कुनै काभ सरुु हुॉदैन। 

 

धनषुवान ्भापण त हयेक टोरभा नतय हाने्न प्रनतमोनगता ऩनन गने गरयन्छ।दसु्भनराई 
ऩयान्जत गयेको खसुीमारीभा ऩयाऩूवणकारदेन्ख नै तायो हान्न सरुु बएको भाननन्छ।मस 
भाघे सङ्क्रान्तीरे सफैभा सखु, शान्न्त, य सभवृिको उज्मारो नछयाओस ् बने्न 
शबुकाभना व्मक्त गदणछौँ। 

 

 प्रकाशक 
 

भूमे गाउँपालिका 

गाउँ काययपालिकाको 
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कृलर्मा क्राम्बि ल्याउदै चुनबाङ, 

िसुन खेतीबाट िाखौ ौं कमाउँदै लकसान 

 फारायाभ शेऩाणरी 
रुकुभऩूवणको बभेू गाउॉऩानरका–९ चनुफाङका कृषक 
ऩनछल्रो सभम नगदे फारीतपण  रागेका छन।्ववशेष 
गयी चनुफाङका कृषक रसनु खेती तपण  धेयै 
आकवषणत हनु ु बएको छ।मस ठाउॉभा रसनु धेयै 
याम्रो उत्ऩादन हनेु बएकोरे महाॉका वकसान रसनु 
खेती गदै नगद कभाउॉदै गनुण बएको छ।फजायभा 
रसनुको उच्च भाग यहेको छ।जसरे गदाण 
वकसानहरूराई राखौँ कभाउने अवसय प्राप्त बएको 
छ।  

वहभारी य दगुणभ न्जल्रा बए ऩनन बभेू गाउॉऩानरका 
कृवष रान्न्तभा अगानड आफ्नै गनतभा फददै छ। 
जसको ज्वरन्त उहादयण बभेू–९ न्स्थत चनुफाङका 

एक सम ७० घयधयुी कृषकरे उत्ऩादन गयेको 
रसनु खेतीरे देखाएको छ।बभेू गाउॉऩानरकारे 
उत्ऩादन ववृि गनणका रानग नफउको अनदुान, भर, य 
नसॊचाइका कामणरभ सञ्चारन गरययहेको छ। 
गाउॉऩानरका बय कुन वडाभा कस्तो खेती गदाण 
उऩमकु्त हनु्छ ऩकेट षेत्र घोषणा गयेय कृवषराई 
अथणतन्त्रभा ऩरयवतणनभा रानग ऩयेको गाउॉऩानररे 
जनाएको छ।  

चनुफाङभा एक सम ७० जना कृषकरे वावषणक ९६ 
हजाय ९ सम ८५ वकरो हायाहायीको रसनु 
उत्ऩादन गरययाखेको बभेू गाउॉऩानरका कृवष 
शाखाका  

अर्यतन्त्र 
बभेू साप्तावहक  २ 
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कृवष प्रसाय अनधकृत स्वतन्त्रयाज चौधयीरे 
जानकायी ददनबुमो।उक्त रसनु नफरीफाट 
चनुफाङभा एक वषणको अवनधभा १ कयोड १६ 
राख ३८ हजाय दईु सम रुवऩमाॉ आम्दानी 
नबत्रीयहेको उहाॉरे फताउनबुमो।जसरे गदाण 
कृषकको भेहनत खेय नगएको य गाउॉभै 
आम्दानीको स्रोत फनाइ याख्न ु बएको चौधयीरे 
फताउनबुमो।  

बभेू–९ का वडाध्मऺ ववनोद फढुा भगयरे आपु 
ननवाणन्चत बए देन्ख कृवष खेतीराई जोड ददएको 
फताउनबुमो।चनुफाङको दजणनौ टोर फस्तीभा 
ववगतको वषण बन्दा अवहरे रसनु खेती गने 
कृषकको सङख्मा फढेको उहाॉरे फताउनबुमो। 
रसनु उत्ऩादनभा वडा आत्भननबणय हनु थारेको 
छ।आम्दानी धेयै हनु थारेऩनछ अवहरे कृषकरे 
अन्म फारीबन्दा रसनु खेतीभा वकसान रसनु 
खेतीभा आकवषणत हनुबुएको छ।कृषकको मो 

उत्साह देखेय वडारे रसनुको नफउ 
नन् शलु्क ववतयण गरयएको 
छ।वकसानरे प्रनत वकरो १ सम 
१०–२५ रुवऩमाॉ सम्भभा नफरी 
गने गयेका छन।्  

 

एकीकृत कृवष तथा ऩशऩुन्छी 
ववकास कामाणरम रुकुभऩूवणका 
कामाणरम प्रभखु नडल्रीयाज 

ऩौडेररे  नऩेारफाट रसनुको 
ननमाणत सम्बावना उच्च यहेको 

फताउनबुमो। 

अगाणननक न्जल्रा रुकुभऩूवणभा वकसानरे भाग 
अनसुायको रसनु उत्ऩादन गनण सकेभा महाॉका 
नागरयक खाडी जान ु ऩने फाध्मता अन्त्म हनेु 
अनभुान गरयएको ऩौडेररे फताउनबुमो।प्रभखु 
ऩौडेरका अनसुाय रसनु खेतीरे कृवषभा नमाॉ सोच 
य व्मावसावमक यणनीनत अऩनाएको छ।प्रत्मेक 
वकसानरे चाहने हो बने रसनु खेतीफाट गाउॉभा नै 
सनु पराउन सवकने उहाॉको बनाइ यहेको छ। 

अर्यतन्त्र 
बभेू साप्तावहक  ३ 
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सलिद मागय : मित–र्बाङ 

खण्ड स्तरोन्नलतबारे छिफि 
 

योल्ऩा य रुकुभ ऩूवणको दईु गाउॉऩानरका अन्तगणत 
ऩने सवहद रोकभागण थफाङ गाउॉऩानरका य बभेू 
गाउॉऩानरकाको भहत हुॉदै काॉरी जोड्ने १२ 
वकरोनभटय सडक स्तयोन्ननत गनणको रानग भॊगरफाय 
एक कामणरभको फीच अन्तयवरमा तथा छरपर 
गरयएको छ।बभेू–६ भहतभा दईु गाउॉऩानरकाको 
जनप्रनतनननध तथा सयोकायवारा ननकाम, याजनीनतक 
दर तथा स्थानीम नागरयक य ऩत्रकायहरूको 

उऩन्स्थतभा प्रायन्म्बक 
वातावयणीम ऩयीऺण 
प्रनतवेदन सावणजननक 

सनुवुाइ कामणरभ गरयएको 
हो। 

बौनतक ऩूवाणधाय तथा 
मातामात भन्त्रारम सडक 
ववबागका इन्िननमय नवीन 
ताम्राकायका  

अनसुाय थफाङ देन्ख भहत 
सम्भ १२ वकरोनभटय 
सडक कारोऩते्र गनण १ 

अफण १ कयोड ४३ राख ६८ हजाय ६ सम ४२  
रुवऩमाॉ फजेट यहेको छ।अवहरे कच्ची सडक नफच–

नफचभा खाल्डाखलु्डी य वषाणतको सभमभा वहरो य 
वहउॉदभा धरुोरे नागरयकराई सास्ती खेप्नऩुयेको 
छ।उक्त सभस्मा हर गनण नछटै्ट कारोऩते्र गरयने 
ताम्राकायरे फताउनबुमो। 

सददह भागणराई स्तयोन्ननत गनणभा सयकायको ध्मान 
नऩगेुको स्थानीमरे गनुासो गयेका छन।् 

 लर्कास 
बभेू साप्तावहक  ४ 
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सयकायरे याष्डकै गौयवको आमोजना राभो सभम 
देन्ख वेवास्ता गनुण नहनेु स्थानीमको बनाइ यहेको 
छ।सयकायरे फजेटको व्मवस्था गये ऩनन सवह 
सभमभा सवह ठाउॉभा यकभ खचण बइयहेको छ वक 
छैन ् बनेय रेखाजोखा नगदाण सयकायको रगानी 
त्मन्त्तकै खेय जाने गयेको सभेत स्थानीमरे गनुासो 
याखेका छन।्  

बभेू गाउॉऩानरका अध्मऺ होभप्रकाश शे्रष्ठरे 
वातावयणीम ऩऺको ऩयीऺण गदाण बौगोनरक 
वहसाफरे कस्तो छ, बववष्मभा मसरे कस्तो असय 
तथा पाईदा गछण बन्ने ववषमभा ध्मान ददन जरुयी 
बएको फताउनबुमो।ध्मऺ शे्रष्ठरे बनु्नबमो, “सवहद 
रोकभागण कारोऩते्र हनु ु बनेको योल्ऩा य रुकुभका 
नागरयकको रानग सौबाग्म य गवणको ववषम हो। 

”बौनतक ऩूवाणधाय भन्त्रारमराई सभमभै सवहद 
भागणको काभ नछटो सरुु गयेय नभनुा य आकषणक 
सडक फनाउन अध्मऺ शे्रष्ठरे अनयुोध सभेत 
गनुणबमो।थफाङ गाउॉऩानरकाका अध्मऺ ऋवषकेश 
फढुाभगयरे ऩनन नागरयकको गनुासोराई नरएय आपू 
बौनतक ऩूवाणधाय तथा मातामात भन्त्रारमभा धेयै 
ऩटक धाएय सडकको स्तयोन्ननतका रानग अनयुोध 
गयेको फताउदै सडक चौडा य कारोऩते्र बए महाॉका 
नागरयकराई धेयै सहज हनेु फताउनबुमो।  

बभेू गाउॉऩानरका उऩाध्मऺ सववना फढुा भगयरे ऩनन  
जनताको सभस्म य भागराई आपूरे सकेसम्भ 
आवाज उठाउने गयेको फताउनहुॉदै सडकको 
स्तयोन्ननत अफ तत्कार अगानड फढाउनऩुने धायणा 
याख्नबुमो। 

 

बभेूभा कृवष य ऩशऩुारन गनतववनधको अनगुभन 

 

 लर्कास 
बभेू साप्तावहक  ५ 
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रुकुभऩूवण बभेू गाउॉऩानरकारे नेऩार सवाणङ्गीण 
ववकास सभाजको कृवष गनतववनधराई अनगुभन 
गयेको छ।सोभफाय गाउॉऩानरकाका अध्मऺ 
होभप्रकाश शे्रष्ठ रगामतको टोरीरे अनगुभन गनुण 
बएको हो। 

बभेू–३ का कृषकराई आत्भननबणय फनाउॉदै दगुणभ 
फस्तीभा ऩोषण य कृवष ऺेत्रराई अगानड फढाउनको 
रानग नेऩार सवाणङ्गीण ववकास सभाजरे ठूरो 
मोगदान ददइयहेको गाउॉऩानरकाका अध्मऺ शे्रष्ठरे 
फताउनबुमो।  
नेऩार सवाणङ्गीण ववकास सभाजरे वडा नम्फय ३ को 
४ वटा गाउॉभा ववगत ४ वषण देन्ख कृवषको याम्रो 
सम्बावना बएको उक्त वडाभा काभ गरययहेको छ। 

नेऩार सवाणङ्गीण ववकास सभाजरे 
व्मावसावमक रूऩभा आमआजणन 
फढाउन कृषकराई कृवषभा 
आत्भननबणय फनाउन य कृवषराई 
आधनुनक प्रववनधसॉग जोड्न बभेू–
३ को ४ वटा गाउॉफस्तीभा 
कृवष ऺेत्रभा उल्रेखनीम काभ 
गयेको बन्दै अध्मऺ शे्रष्ठरे 
सॊस्थाराई धन्मवाद ददन ुबएको 
छ।   

नेऩार सवाणङ्गीण ववकास सभाजरे 
बभेू गाउॉऩानरका–३ का 

वकसानराई आत्भननबणय फनाउने प्रमास गरययहेको 
नेऩार सवाणङ्गीण ववकास सभाजका कृवष प्राववनधक 
ऩूणणफहादयु सनुायरे फताउनबुमो।बभेू ३ 
सनु्तराफायीभा यहेको टनेर गोठ, भोयाफाङभा यहेको 
फाख्रा खोय, नसभाभा यहेको फॊगयु ऩारन खोयको 
अनगुभन गरयएको नथमो।  

उक्त अनगुभन कामणरभभा गाउॉऩानरका अध्मऺ 
होभप्रकाश शे्रष्ठ, वडा नम्फय ३ का वडाध्मऺ 
प्रशयुाभ फढुा भगय, गाउॉऩानरकाका सूचना प्रववनध 
अनधकृत जनक ओरी, अन्खर रान्न्तकायी 
रुकुभऩूवणका अध्मऺ चन्र यसाईरी, नेऩार ऩत्रकाय 
भहासॊघ रुकुऩूवणका उऩाध्मऺ फारायाभ शेऩाणरी 
रगामत कृषकको उऩन्स्थनत यहेको नथमो। 

समाचार 
बभेू साप्तावहक  

६ 
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छैट्ौ ौं राष्ट्र पलत रलनङ लशल्ड माघ पन्ध्र देम्बख लसद्वचौर मालर्मा हुने 

 चन्र यसाईरी  

बभेू गाउॉऩानरका रुकुभ (ऩूवण) रे आगाभी भाघ 
१५ गते देन्ख बभेू गाउॉऩानरका स्तयीम छैटौं  
याष्डऩनत यननङ न्शल्ड प्रनतमोनगता सञ्चारन गने 
बएको छ।शरुफाय बभेू गाउॉऩानरकाभा स्थानीम 
तह स्तयीम याष्डऩनत यननङ न्शल्ड प्रनतमोनगता 
व्मवस्थाऩन तथा ननदेशन सनभनतको फैठकरे भाघ 
१५ गतेदेन्ख १८ गते सम्भ नसद्वचौय भाद्यानभक 
ववद्यारम बभेू–१ रकुुभभा सॊञ्चारन गने ननणणम 
गयेको न्शऺा मवुा तथा खेरकुद शाखाका प्रववनधक 
सहामक टेक फहादयु फढुाथोकीरे जानकायी 
ददनबुमो। 

साथै, सनभनतरे भाघ १० गते आमोजक ववद्यारम 
तथा श्री नसद्वचौय भाद्यानभक ववद्यारम बभेू–१ 
रकुुभभा सन्चवारम गठन गने य सम्ऩूणण 
काभकाजहरु सन्चवारमफाट गयी यननङन्शल्डराई 
थऩ भमाणददत य व्मवन्स्थत गने गाउॉऩानरका अध्मऺ 
तथा ननदेशन सनभनतका सॊमोजक होभ प्रकाश शे्रष्ठरे          

जानकायी ददनबुएको छ।फैठकरे 
बभेुगाउॉऩानरका स्तयीम छैटौं याष्डऩनत यननङ 
न्शल्डभा सभावेश गने खेर ववधाहरुको ऩनन 
ननणणम गयेको छ।  

जसभा छत्रा छात्र बनरवर, छात्रा छात्र कफड्डी, 
ए्रेवटक्स दौड ट्रमाक तपण  १०० नभ, २०० 
नभ. ४०० नभ. ८०० नभ. १५०० नभ. य 

३००० नभ, रयरे तपण  ४ × १०० य ४ × ४०० सम  
नभटय रयरे दौड  छात्रा छात्र तपण  प्रनतमोनगता 
सॊञ्चारन गने बएको छ।साथै, उफ्रने य फ्याक्ने 
(वपल्ड) छात्रा छात्र तपण  हाइजम्ऩ, रङजम्ऩ, 

नत्रऩरजम्भ, ज्माबनरङ थ्रो ८०० ग्राभ, सटपुट १२ 
ऩाउण्ड छात्र तपण  य ८ ऩाउण्ड छात्रा तपण को 
खेरहरु सभावेश गरयएको ननदेशन सनभनतका सदस्म 
चन्र यसाईरीरे जानकायी ददनबुएको छ।  

स्थानीम तह स्तयीम याष्डऩनत यननङ न्शल्ड 
प्रनतमोनगता व्मवस्थाऩन तथा ननदेशन सनभनतका 
सॊमोजक तथा बभेू गाउॉऩानरका अध्मऺ होभ प्रकाश 
शये्ष्ठको अध्मऺताभा बएको फैठकभा सनभनतका 
सदस्महरु देवीरार वव.क. नफरभ ऩनु, टेक फहादयु 
फढुाथोकी, ऩववता फढुाथोकी, धनेश कुभाय थाऩा, 
नतरक फढुा,नसता ऩनु,सदुदऩ शे्रष्ठ, याभ फहादयु ऩनु 
रगामतको उऩन्स्थनत यहेको नथमो । 

 खेिकुद 
बभेू साप्तावहक   ७ 
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रुकुमपूर्य भौगोलिक कलिनाइिे गदाय 

व्यर्सालयक उत्पादनमा सोचे जस्तो 

फड्को मानय सलकरिेको छैन:  प्रमुख 

पौडेि 

 

रुकुभ ऩूवणभा कृवष तथा ऩश ु जन्म उत्ऩादनको 
अवस्था के कस्तो यहेको छ ? कृषकहरूको आनथणक 
अवस्था सधुानणका रानग कामाणरमरे के कदभ 
चानरयहेको छ ? 

सभरु सतह १६५० भी. न्जल्रा  सदयभकुाभ देखी 
७२४६ भी. सम्भको उचाइभा अवन्स्थत १६६३ वगण 
वक.भी. ऺेत्रपरभा पैनरएको सभशीतोष्ण तथा 
शीतोष्ण हावाऩानी यहेको १८०० देखी २६०० 

नभ.नभ. सम्भ वावषणक वषाण हनेु नसस्ने वहभारको 
काखभा अवन्स्थत रुकुभ (ऩूवण) न्जल्रा कृवष 
उत्ऩादनको दृवष्टकोणरे घोवषत प्राङ्गारयक न्जल्रा जस 
अन्तगणत ऩने तीन स्थानीम तह य ३१ 

वडाभा बैयहेको ववनबन्न वकनसभका कृवषजन्म 

उत्ऩादनहरू  जस्तै धान, गहुॉ, भकै, कोदो, जौ, उवा, 
पाऩय, आर,ु रसनु, अदवुा, गोरबेडा, काउरी, फन्दा, 
नसभी, काॉरा, सनु्तरा, कागती, स्माउ, आरुफखडा, 
वकवी, ओखय, भाहयुी, बेडा, फाख्रा, कुखयुा, बैंसी 
आददको व्मवसावमकयण, आधनुनकीकायण तथा 
औद्योनगकीकयण भापण त सभवृिका रानग प्रचयु 

सम्बावना फोकेको ऺेत्र हो। 

एकीकृत  कृवष तथा ऩशऩुन्छी ववकास कामाणरम 
रुकुभऩूवणका कामाणरम प्रभखु नडल्रीयाज ऩौडेर  
 

न्जल्राभा यहेको जम्भा घयऩरयवाय सङ्क्ख्मा १२८८६ 
भध्मे कुर कृषक ऩरयवायको सङ्क्ख्मा ११८४५ 
यहेको छ।त्मसैगयी न्जल्राको कुर ऺेत्रपर भध्मे 
खेतीमोग्म जनभनको ऺेत्रपर १९३९५ हेक्टय 
यहेकोभा उत्ऩादनको दृवष्टकोणरे ववश्लषेण गदाण 
खाद्यान्न फारीको कुर उत्ऩादन २८३३५ भे.टन 

(उऩबोग्म उत्ऩादन २२७९७ भे.टन), सनु्तराजात 

परपूर, वहउॉदे परपूर य वषे परपूरको कुर 
उत्ऩादन ७१६४ भे.टन (उऩबोग्म उत्ऩादन ४५६७ 

भे.टन), तयकायी फारीको कुर उत्ऩादन ७३६९ 

भे.टन (उऩबोग्म उत्ऩादन ५५७१ भे.टन), दरहन 
फारीको कुर उत्ऩादन ७६८ भे.टन (उऩबोग्म 

उत्ऩादन ६९८ भे.टन), तेरहन फारीको कुर 
उत्ऩादन ३९८ भे.टन (उऩबोग्म उत्ऩादन १२५ 

भे.टन), भासकुो उत्ऩादन २०७९ भे.टन, दधुको 

कुराकानी 
बभेू साप्तावहक   ८ 
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 उत्ऩादन ३९२६ भे.टन य अण्डाको उत्ऩादन 
१७१४००० सॊख्मा यहेको देन्खन्छ।न्जल्राको सभग्र 
उत्ऩादनको अवस्थाराई ववश्लषेण गदाण खाद्यान्न 
वारी, परपूर फारी य भासभुा उत्ऩादनरे 
न्जल्राको रानग आवश्मक ऩरयऩूनतण गने य तयकायी, 
दरहन, तेरहन य दूध उत्ऩादनरे न्जल्राको रानग 
आवश्मक ऩने ऩरयभाण पुनतण नहनेु अवस्था देन्खन्छ।  

मस न्जल्राभा अनधकाॊश कृषकहरू कृवष ऺेत्रभा नै 

ननबणय यहेको बएता ऩनन बौगोनरक कदठनाइ य सहज 
फजायको ऩहुॉच कभ हुॉदा व्मवसावमक उत्ऩादनभा 
सोचे जस्तो पड्को भानण सवकयहेको छैन। 

प्राथनभकताको आधायभा मस न्जल्राभा वषे आर,ु 

भौयी, स्माउ, वकवी, सनु्तरा, स्थानीम नसभी, तयकायी 
खेतीको साथै ऩशऩुारन तपण  बेडा, फाख्रा य फॊगयु 

ऩारनभा सभेत प्रचयु सम्बावनाका साथै ववगतका 
वषणहरूको तरुनाभा व्मवसावमक कृषकहरूको सङ्क्ख्मा 
फददै गइयहेको छ। 

जसफाट कृषकहरूको आनथणक अवस्थाराई ऩनन टेवा 
ऩगेुको देन्खन्छ।सभग्र कृवष तथा ऩशजुन्म उत्ऩादन 
ववृि गनण एकीकृत कृवष तथा ऩशऩुन्छी ववकास 
कामाणरमफाट ऩश ु नश्ल सधुायका रानग गाई, बैसी, 
फाख्राभा कृनत्रभ गबाणधान, तयकायी उत्ऩादन वृवि 
गनण तयकायी प्रविणन कामणरभ, स्माउ तथा वषे आर ु
उत्ऩादन ववृि गनण सघन ऺेत्र ववस्ताय कामणरभ, 

भास ुउत्ऩादन ववृि गनण बेडा,  

फाख्रा तथा वॊगयु प्रविणन कामणरभ, परपूर 
उत्ऩादन ववृि गनण फगैचा सदुृढीकयण, भाटो 
सधुायका रानग बकायो सधुाय, गोफय/कम्ऩोष्ट भर 
सधुाय कामणरभ, नसॊन्चत ऺेत्र ववस्ताय गनण नसॊचाइ 
सवहत कृवष ववकास कामणरभ तथा कृवष प्रसाय तथा 
प्रववनध नसकाईका रानग वारी वस्त ुववशेष स्थरगत 
घमु्ती तानरभ/न्जल्रा स्तयीम तानरभ, सचेतना 
भूरक न्शववय रगामतका ववनबन्न कामणरभ सञ्चारन 
गदै आइयहेको छ। 

स्थानीम कृषकहरूको कृवष जन्म उत्ऩाददत 
कृवष उऩजराई फजाय सहज फजायीकयणभा 

के गनण सवकन्छ ? फताईददनहुोस? 

बौगोनरक कदठनाइ, ठूरा फजायहरूभा सहज फजाय 
ऩहुॉच ऩगु्न नसकेको य प्रनतष्ऩधाण गने ऩरयभाणभा 
उत्ऩाददत वस्त ु कभी यहेकोरे कृषकहरूरे उत्ऩादन 
गयेका सफै उत्ऩाददत वस्तरेु सहजै फजाय ऩाउन 
सवकयहेको छैन तथावऩ स्थानीम उत्ऩादनराई 
प्राथनभकता उत्ऩादन तथा नफरी ववतयणभा सहज 
होस बने्न हेतरेु सहकायी फजायको अवधायणा 
अनसुाय प्रदेश सयकायको आनथणक सहमोगभा भारयङ 

फहउुद्देश्मीम सहकायी फजायको स्थाऩना बइ 
न्जल्राभा उत्ऩाददत यैथाने तथा अन्म स्थानीम 
उत्ऩाददत वस्तहुरू सहकायी फजायभा सङ्करन बइ 
सहकायी भापण त न्जल्रा नबत्र तथा फावहयी न्जल्राभा 
सभेत नफरी ववतयण बइयहेको छ। 

कुराकानी 
बभेू साप्तावहक   ९ 
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त्मसैगयी ऩथुा उत्तयगॊगा गाउॉऩानरका वडा नॊ. २, 

ऩेल्राभा मातामातको असवुवधारे उत्ऩाददत स्माउराई 
ढुवानी गयी फजाय सम्भ ऩमुाणउन सहज नबएकोरे 
स्माउफाट उत्ऩाददत ब्रान्डी उत्ऩादन उद्योगको 
स्थाऩना बएको छ।मद्यवऩ न्जल्राभा एक वटा 
सहकायी फजायफाट भात्र न्जल्राभा उत्ऩाददत सफै 
उत्ऩादनराई सङ्करन तथा फजायीकयण गनण सभस्मा 
हनेु बएकोरे अन्म ऩानरकाभा ऩनन सहकायी 
फजायको अवधायणा हनु आवश्मक देन्खन्छ।   

 

भहाभायी य योगहरूको ननमन्त्रणभा 
कामाणरमरे के ववशषे कामणरभहरू सञ्चारन 
गयेको छ ?कस्ता योगहरु देन्खने गयेको छ? 

 

ऩशऩुन्छी ऩारन तपण  गत आनथणक वषण गाई/गोरु 

तथा बैसीभा रम्ऩी न्स्कन नाभक योग भहाभायीको 
रुऩभा देश व्माऩी नै देखा ऩयेकोभा त्मसको असय 
मस न्जल्राभा ऩनन देन्खएको नथमो।जसफाट 
न्जल्राभा कुर १४४०९ सङ्क्ख्माभा गाई/गोरु य 

बैसी सङ्क्रनभत बएकोभा २०६२ सङ्क्ख्माभा भतृ्म ु
सभेत बएको नथमो।मसको ननमन्त्रणको रानग प्रदेश 
सयकायको आनथणक सहमोग य स्थानीम तहको 
सभन्वमभा ८१२० ऩशहुरूभा अनबमानभूरक 
भ्मान्क्सनेसन गयी ननमन्त्रण गरयएको नथमो।बने 
अन्म कृवष तथा ऩशऩुन्छी जन्म उत्ऩादनभा भहाभायी 
योगहरूको सभस्मा देन्खएको ऩाइएको छैन।   

कृवष य ऩशऩुॊऺी उत्ऩादनराई एकीकृत गयी 
उत्ऩादन ववृि गनण के कस्ता मोजनाहरू 
सञ्चारन बइयहेको छ? फताईददनहुोस ? 

 

सभग्र कृवष तथा ऩशजुन्म उत्ऩादन ववृि गनण 
एकीकृत कृवष तथा ऩशऩुन्छी ववकास कामाणरमफाट 
ऩश ुनश्ल सधुायका रानग गाई, बैँसी, फाख्राभा कृनत्रभ 
गबाणधान, तयकायी उत्ऩादन ववृि गनण तयकायी 
प्रविणन कामणरभ, स्माउ तथा वषे आर ु उत्ऩादन 
ववृि गनण सघन ऺेत्र ववस्ताय कामणरभ, भास ु
उत्ऩादन ववृि गनण बेडा, फाख्रा तथा वॊगयु प्रविणन 
कामणरभ, परपूर उत्ऩादन ववृि गनण वहउॉदे तथा 
वषे परपूर नफरुवा ववतयण य फगैँचा सदुृढीकयण, 

भाटो सधुायका रानग बकायो सधुाय, गोफय/कम्ऩोष्ट 

भर सधुाय कामणरभ, नसॉन्चत ऺेत्र ववस्ताय गनण 
नसॉचाइ सवहत कृवष ववकास कामणरभ तथा कृवष 
प्रसाय तथा प्रववनध नसकाइका रानग वारी वस्त ुववशेष 
स्थरगत घमु्ती तानरभ/न्जल्रा स्तयीम तानरभ, 

सचेतना भूरक न्शववय रगामतका ववनबन्न कामणरभ 
सञ्चारन गदै आइयहेको छ। 
रुकुभऩूवणभा उत्ऩादन ववृिभा कुन वारी वस्तरेु 
प्राथनभकता ऩाएको देख्न ुबमो (प्रववनधको प्रमोग 
कस्तो देख्नबुमो) ।कृषकरे उत्ऩादन गयेको 

वकवीरे फजाय नएको गनुासो छ?मसभा तऩाई 
के बनु्न हनु्छ? 

कुराकानी 
बभेू साप्तावहक   १० 
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ऩशऩुारन तपण  गाई, बैँसी य फाख्राभा कृनत्रभ गबाणधान 
गयी नश्ल सधुायभा कृषकहरूको ददन प्रनतददन भाग 
फददो देन्खएको छ बने कृवष उत्ऩादन तपण  
व्मवसावमक रुऩभा वषे आर,ु तयकायी, स्माउ, वकवी, 
ओखय य भह उत्ऩादनभा कृषकहरूको आकषणण 
फढेको छ।कृवष तथा ऩशजुन्म उत्ऩाददत वस्तकुो 
उत्ऩादन ववृि सॉगै फजायको सभस्मा ऩनन त्मनतकै 
यहेको कृषकहरूको गनुासो त छ तय कृवष उऩजको 
फजायीकयणको रानग उत्ऩाददत वस्तकुो ऩरयभाणभा 
बय ऩने हनु्छ। 

थोयै उत्ऩादन हुॉदा ठूरा फजायभा ऩमुाणउन नसवकने 
हनु्छ बने धेयै ऩरयभाण उत्ऩादन हुॉदा कृषक कृषक 

फीचको सभन्वम हनु ु आवश्मक यहेको हनु्छ।एक 
जना कृषकरे उत्ऩादन गयेको वस्त ुधेयै ऩरयभाणभा 
हुॉदैन तय कृषक कृषक फीचको सभन्वम बमो बने 
उत्ऩादन ऩरयभाण धेयै हनु जान्छ य ठूरा फजाय सम्भ 
ढुवानी गयी ऩमुाणउन सहज हनु जाने हनु्छ 
त्मसैकायण ठूरा फजाय देन्ख टाढाको दूयीभा उत्ऩादन 
बएको कृवष/ऩशऩुन्छी जन्म उत्ऩादनराई नफरी 
गनणको रानग कृषक कृषक फीच सभन्वम हनु 
आवश्मक हनु्छ बने अको तपण  फजाय भूल्मरे ऩनन 
फजायको सनुनन्ित गने हनु्छ।कृषकहरूरे नफरी गने 
भूल्म फजाय भूल्म बन्दा फढी हनु गमो बने ऩनन 
फजायभा खऩत हनु गाह्रो हनु जान्छ त्मसैगयी फजाय 

सनुनन्िताको रानग कृषहरूरे कुनै  

ऩनन वारी वस्तकुो उत्ऩादन बइ सकेऩनछ फजाय 
खोज्न ु बन्दा ऩनन उत्ऩादन नरन शरुु गनुण ऩवुण 
उत्ऩाददत वस्तकुो ऩरयभाण के कनत हनु सक्छ 
त्मसको अनभुान गयी स्थानीम फजाय वा ठूरा थोक 
फजायभा नफरी गनुण ऩने हनुसक्छ त्मसको फजाय 
मोजना मोजना फनाउन आवश्मक देन्खन्छ। 

 

त्मसकायण आगाभी ददनहरूभा उत्ऩाददत वस्तकुो 
फजाय नऩाउने सभस्माराई कभ गनण न्जल्राभा 
व्मवसावमक कृवष/ऩशऩुन्छी जन्म उत्ऩाददत वारी 
वस्तहुरू के के छन,् कनत सॊख्मा/ऺेत्रपरभा उत्ऩादन 
ददन सरुु बएको छ, अनभुाननत कनत उत्ऩादन हनु 
सक्छ त्मसको कृषक कृषक अनसुाय कामाणरमभा 
वववयण नबएको हुॉदा ऩनन सभन्वमको रानग सहज 
नबएको हुॉदा एकीकृत कृवष तथा ऩशऩुन्छी ववकास 
कामाणरम य तीन वटै ऩानरका फाट कृवष त्माङ्क 
अद्यावनधकभा ववशेष जोड ददइएको छ।    

वकसानराई अनदुान य ववत्तीम सहामता 
कामणरभहरू मस आनथणक वषणभा कस्तो 

छ? 

चार ु आनथणक वषण २०८१/०८२ भा मस 
कामाणरमफाट सञ्चारन गरयने कामणरभहरुभा गाई, 

बैँसी, फाख्राभा कृनत्रभ गबाणधान कामणरभ, तयकायी 
प्रविणन कामणरभ, स्माउ तथा वषे आरकुो सघन 
ऺेत्र  

कुराकानी 
बभेू साप्तावहक   ११ 
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ववस्ताय कामणरभ, बेडा तथा फङ्गुय प्रविणन कामणरभ 
कामणरभ, वहउॉदे तथा वषे परपूर नफरुवा ववतयण 
कामणरभ, फगैँचा सदुृढीकयण कामणरभ, भाटो 
व्मवस्थाऩन कामणरभ, नसॉचाइ सवहत कृवष ववकास 

 कामणरभ, ऩोषण सधुायका रानग ग्रानभण कुखयुा 
ऩारन कामणरभ, कयाय खेती कामणरभ, रन्ऺत 
सभदुाम ववशेष आम आजणन कामणरभ, कृवष प्रसाय 
सीऩ भरुक तानरभ रगामतका कामणरभहरु 
सञ्चारनको रभभा यहेका छन। 

 

जरवाम ुऩरयवतणनरे गदाण कृषहरु न्चन्न्तत 
छन?् अगाणननक न्जल्राभा मसका 

प्रबावहरूराई कसयी कभ गनण सवकन्छ? 
फताईददनहुोस ? 

जरवाम ु ऩरयवतणनरे हाम्रो ऋत ु चरभा ऩरयवतणन 
आइयहेकोरे केही फारीहरुभा सभम अगावै पूर 
पुल्ने, पर राग्ने, योग तथा कीयाको प्रकोऩ फदने 
जस्ता सभस्माहरू देन्खएका छन। 

केही परपूरहरू जस्तै कागती, सनु्तरा ऩवहरे बन्दा 
उचाइ नतय सदै गएको ऩाइन्छ बने ऩवहरे बन्दा अनर 
नछटो पुल्न थारेका छन।मसरे कनतऩम अवस्थाभा 
गणुस्तयभा सभेत प्रबाव ऩायेको छ।जरवाम ु
ऩरयवतणनको कायण पुर नराग्ने, पर रागे ऩनन 
ऩरयऩक्व नहनेु, धान, गहुॉ सभमभा नऩाक्ने देन्खएको 
छ।  

जरवाम ु ऩरयवतणनरे हनेु फेभौसभी वषाणरे ऩनन 
फारीनारीभा ठुरो असय गयेको देन्खन्छ।फेभौसभ 
वषाणरे सफबन्दा फढी ऺनत धानभा हनेु गयेको 
ऩाइएको छ।कृवष फारीका रानग ताऩरभ एकदभै 
सॊवेदनशीर हनु्छ।ताऩरभ य अत्मनधक वषाणका 
कायण कृवषभा प्रबाव ऩायेको हनु्छ।उच्च ताऩरभ 
बमो बने कुनै फारीभा चाॉडै पूर राग्छ बने कुनैभा 
वढरो राग्छ। 

पूरको प्रजनन प्रवरमा वढरो हनु्छ।त्मस्तै धेयै 
न्चसो बमो बने ऩनन फारीको परभा असय 
ऩगु्छ।मसरे गदाण उत्ऩादनभा ह्रास आउने गयेको 
छ।जरवाम ुऩरयवतणनका कायण यैथाने वारीहरू रोऩ 
बइयहेका छन।्यैथाने फारीको ठाउॉ अन्म फारीरे 
नरइयहेका छन।्    

 

कृवष तथा ऩशऩुन्छी ऺेत्रभा जरवाम ु ऩरयवतणनको 
असयराई कभ गनण कृषकहरूराई भौसभ ऩूवाणनभुान 
य त्मसअनसुाय कृवष/फागवानी कामण गनण सचेतना 
गनुणका साथै बकायो सधुाय कामणरभ अन्तगणत गोठ 
सधुाय गयी उन्चत तरयकारे ऩशकुो भरभूत्र सङ्करन 
य तयकायी तथा परपूर खेतीभा त्मसको प्रमोग 
गने ववनध, ठुरो ऩानी य साना अनसनाफाट फचाउन 
प्रान्स्टक घय नबत्र तयकायी उत्ऩादन नरने प्रववनध, 

एकीकृत शत्रजुीव व्मवस्थाऩन सम्फन्धी ववनबन्न 
प्रववनध प्रदणशन रगामतका ववनबन्न कामणरभहरू 

सञ्चारनभा यहेका छन। 

कुराकानी 
बभेू साप्तावहक   १२ 
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रुकुभऩूवणभा अगाणननक न्जल्रा घोषणा गरय 
सके ऩिात ्ददगो ववकास सनुनन्ित गनणका 
रानग तऩाईको कामाणरमरे कस्तो बनूभका 
खेल्न ुहनु्छ ? 

प्राङ्गारयक कृवष  भाटोको उवणयाऩन, ऩमाणवयणीम प्रणारी 
य भानव स्वास््मको सम्विणन गने उत्ऩादन प्रणारी 
हो।मो ऩमाणवयणीम ऩिनत, जैववक ववववधता य 
स्थानीम ऩरयवेश अनसुायको जैववक चर एवॊ 
प्रणारीभा आधारयत छ मसरे ऩयम्ऩया, अन्वेषण य 
ववऻानराई सभामोजन गयी मसभा अन्तयननवहत 

ऩऺहरूको स्वच्छ सम्फन्ध भापण त गणुस्तयीम जीवन 
ऩिनतको प्रविणन गदणछ। 

ऩयम्ऩयागत ऻान तथा सीऩराई सभम साऩेऺ रुऩभा 
ऩरयवतणन गयी प्राङ्गारयक कृवष प्रणारी अवरम्फन 
गदाण प्रनत इकाई बनूभफाट अनधक उत्ऩादन हनुकुो 
साथै सो ऺेत्रको ऩमाणवयण/वातावयण सन्तरुन याख्न 
सहमोग ऩगु्दछ।प्राङ्गारयक उऩजहरूको गणुस्तय 
ननधाणयण, भाऩन य प्रभाणीकयण प्रवरमा त्मनत सन्जरो 
ववषम नबएको य ऩूवण तमायी ववना नै अगाणननक 

न्जल्राको रुऩभा घोषण बै सकेको हुॉदा मसका 
आधायबतू नसिान्त तथा प्राववनधक आधायहरूको 
मवकन गयी प्राङ्गारयक उऩजहरूको गणुस्तय ननधाणयण, 

भाऩन य प्रभाणीकयण  प्रवरमाका आवश्मक भाऩदण्ड 
ऩयुा गयेय भात्र उत्ऩाददत कृवष उऩजको प्रभान्णकयण 
प्रवरमाराई कामाणरमरे अगानड फढाउने सोच नरएको 
छ। 

प्राङ्गारयक उऩजहरूको गणुस्तय ननधाणयण, भाऩन य 
प्रभाणीकयण एकै ऩटक गनण नसवकने य त्मसको 
रानग आवश्मक भाऩदण्ड ऩयुा गयी प्रभान्णकयण 
प्रवरमाभा रैजान भखु्म फारी रगामत अन्म फारीभा 
यासामननक कृवष साभग्री प्रमोग बए नबएको, सफै 
नमाॉ कृषक एवॊ नमाॉ फायी (ऺेत्र) भा अस्वीकृत 
यासामननक ऩदाथण प्रमोग बए नबएको जाॉच गयी 
त्मस्तो साभग्री प्रमोग बएको बए अन्न्तभ प्रमोग 
ऩनछको ३ वषणसम्भ प्राङ्गारयक रूऩान्तयण अवनधका 
रूऩभा नरन ु ऩने हुॉदा चार ु आनथणक वषण देखी नै 
कुनै ननन्ित ऺेत्र तोकी उक्त कामणराई अगानड 
फढाउन एकीकृत कृवष तथा ऩशऩुन्छी ववकास 
कामाणरम, रुकुभ ऩूवणरे तमायी गयेको छ।  
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नेपािमा फेरी फैलिन सक्छ िम्पी  म्बिन रोग  

 नायामण ओरी  

गत वषण भहाभासीकारुऩभा देशैबयी पैनरएको मो 
योग ऩनुह नपैरेरा बन्न सवकने अवस्था बने 
आएको छैन।नेऩारी वकसानहरुका रानग घातक 
भाननने मो योग गाउॉघयभा नछटपुट देन्खन थारेको 
छ।मो सफै हाम्रो राऩवाणहीको देन हनु 
सक्छ।गाउॉवस्तीका ऩशवुस्तभुा देखा ऩरययहेको 
रम्ऩी न्स्कन योग छाराभा राग्ने योग हो।मो 
बाइयरफाट राग्ने योग हो।जनु बाइयसको नाभ 
क्यावप्रऩोक्स हो।जनु ऩोक्स बाइयस सभूह अन्तगणत 
ऩछण।जसरे गाईवस्तरुाई असय गछण।मो यगत चसु्ने 
कीयाहरू, जस्तै न्झॊगा य राभखटेु्ट वा वकणाण य 
डाॉसहरुको कायणरे गदाण हनेु प्रकोऩ हो।मसरे 
ज्वयो आउने, छाराभा नोडर आउने य नफस्तायै भतृ्म ु
ऩनन ननम्त्माउन सक्छ।  

मो योग धेयै अवफ्रकी देशहरूभा देन्खन्छ।सन ्
2012 भा भध्म ऩूवणदेन्ख दन्ऺण-ऩूवॉ 
मयुोऩभा पैनरएको नथमो।२४ जनु २०२० 
भा नेऩारको भोयङ न्जल्राभा ऩवहरो ऩटक 
देन्खएको नथमो।मो योग सफै न्जल्राभा 
पैनरसकेको बएता ऩनन प्राववनधक ऩषु्याई 
५५ न्जल्राभा बइसकेको छ।मसरे जसॉ 
रस-बे्रडरे होल्स्टेन-वफ्रन्जमन य बैंसीभा 
उच्च सॊवेदनशीरता देन्खएको छ।मो योग 
उन्नत जातको अरावा स्थाननम जातहरुभा 
ऩनन देखा ऩयेको छ।मसको ववकृनत य 
भतृ्मदुय गाईवस्तभुा ३-७ य बैंसीभा ०% 
यहेको छ मसको खोऩ हार सम्भ नेऩारभा 
उऩरब्ध छैन। 

 

दधु उत्ऩादनभा नगयावट आउने,प्रजनन सभस्मा 
देन्खने,गनबणनी ऩश ु तवुहने, घाॉटी, ऩचु्छय व, ऩेट, थनु  

तथा  शयीयका ववनबन्न बागहरुभा साना साना 
नगखाणहरु देन्खने तथा सनु्न्नने, उच्च ज्वयो आउने, 

कचेया  वा नसॊगान फग्ने, भखुफाट वपॊ ज ननकाल्ने 
अदद रऺणहरु देन्खने गछण। 

रम्ऩी न्स्कन योगका रऺणहरू् 
उच्च ज्वयो (१०४ नडग्री पयेनहाइट बन्दा भानथ) 
आउने,दानाऩानी कभ खाने य दूध उत्ऩादन घट्ने 
गदणछ।छा राभा १ देन्ख ५ सेन्न्टनभटयकका साह्रा 
गोरो नगखाणहरू (साभान्मतमा सरुुभा टाउको य 
घाॉटीभा) देन्खने य ववस्तायै शयीय बयी पैनरने 
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गछण।राभो यौ बएका गाईबैंसीहरुभा नगखाणहरू 
सन्जरै देख्न सवकदैन।जीउभा छाम्दा वा ऩानीरे 
नबजेको फेराभा देख्नवकन्छ।साभान्म सङ्क्रभणभा 
नगखाणहरूको सङ्क्ख्मा थोयै बए ऩनन गम्बीय 
सङ्क्रभणभा ऩूयै शयीय ढाक्ने गयी आउन 
सक्छन।नगखाणहरू केही सभमऩनछ हयाउन 
सक्छन।कवहरेकाही नगखाण पुटेय ठूरा ठूरा घाउ 
फनेय कीया तथा न्झगाहरूरे थऩ जवटर फनाउन 
सक्छन।थतनुो,ओठ, भख य  नाकनबत्र घाउ 
देन्खन्छ।आखा य नाकफाट अत्मनधक भात्राभा तयर 
ऩदाथण आउॉछ।य मार काड्छ।नरम्प नोडहरू 
सनुनन्छन।केही सङ्क्रनभत गाईबैंसीहरूरे कुनै ऩनन 
रऺण नदेखाउन सक्छन। 

योग सने भाध्मभहरु 

राभखटे्टको टोकाईफाट,न्झॊगा य वकनाण जस्ता 
वकयाहरूको टोकाइफाट,सॊरनभत गाईवस्तहुरूक 
वस्तहुरुको ओसायऩसाय गदाण, चयन ऺेत्र तथा दाना 
तथा ऩानी खाने ठाउॉ हरूफाट,प्राकृनतक वा कृनत्रभ 
गबाणधानफाट,ऩश ुउऩचाय गने रभभा एउटै सइको 
प्रमोगफाट,सरनभत ऩशहरुक प्रत्मऺ सम्ऩकण फाट 
योग सनणसक्छ। 

उऩचाय : 

दबुाणग्मवश मो योग बाइयसफाट राग्ने बएको हदुा 
प्रबावकायी उऩचाय छैन।मसको सफै बन्दा याम्रो 
उऩाम बनेको योग राग्न नददननैु उत्तभ उऩाम 
हो।मसको सट्टा, सॊरनभत जनावयहरूरे सहामक 
हेयचाह गनण सवकन्छ,जसभा रऺणको आधायभा 
उऩचाय गनण एन्न्टफामोवटक, ऩेनवकरय य घाउ सपा 
गने स्प्रहेरुको प्रमोग गनण सवकन्छ।कुनै उऩचाय 
नबए ऩनन योग पैनरन नददन वा ननमन्त्रण गनण 
भ्मान्क्सनको प्रमोग गनण सवकन्छ।दबुाणग्मवश मस 
योगको भ्मान्क्सन हार सम्भ नेऩारभा उऩरब्ध 
छैन।आसा छ मस योगको भ्मान्क्सन नेऩार नछटै 
उऩरब्ध हनेु छ। 

योकथाभ तथा जैववक सयुऺा् 
तऩाईं आफ्नो पाभणको सयुऺा कसयी गनण सक्हननु्छ 
? आफ्नो पाभणको सयुऺाका रानग ववनबन्न उऩामहरु 
अऩनाउने गनुणहोरा।वववाससनीम स्रोतहरूफाट 
गाईबैंसी खरयद गनुणऩदणछ।गाईबैंसी खरयद गयेय 
ल्माउदा २८ ददनसम्भ फथानफाट अरग्गै वा 
क्वायेन्टाइनभा याख्नऩुदणछ।मो योगको प्रकोऩको 
सभमभा योग रागेको ठाउॉ फाट गाईबैंसी ल्माउन 
हदैुन।गोठराई न्झॊगा,राभखटेु्ट तथा अन्म 
कीयाहरूफाट भकु्त याख्न,ुसयसपाइभा ध्मान 
ददनऩदुणछ। 

आवश्मकता अनसुाय उऩामकु्त कीटनाशक प्रमोग 
गनुणऩदणछ।गोठको वरयऩयी ऩानी जम्ने ठाउॉ हन ु
हदैुन।आफ्नो पाभणभा जैववक सयुऺा उऩामहरू 
अवरम्फन गनुणऩदणछ।प्रत्मक वषण ऩशवुस्तहुरुराई 
खोऩ रगाउनऩुछण। 
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