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चिसोफाट फिौं 
जाडो भौसभ सरुु बएसॉगै चिसोका कायण स्वास््मभा ववभबन्न सभस्मा उत्ऩन्न हनेु जोचिभ 
फढ्छ।ववशेष गयी कभजोय स्वास््म बएका फारफाभरका, वदृ्धवदृ्धा, गबभवती भवहरा, तथा दीर्भ 
योगीहरु चिसोफाट फढी प्रबाववत हनु्छन।्मस अवस्थाभा सिेतना य सावधानी अऩनाउन 
अत्मावश्मक छ।चिसोफाट फच्नका राभग प्राथभभकताका साथ शयीयराई तातो याख्न ेउऩाम 
अऩनाउन ुजरुयी छ।गभॉ कऩडा रगाउने, तातो िानेकुया िाने, य र्यभबतै्र फस्नेतपभ  ध्मान 
ददनऩुछभ।र्यभा वहटय, आगो वा अन्म तातो गने साधनको सयुचऺत प्रमोग गनुभऩछभ।साथै, 

अत्मभधक चिसो ऺेत्रभा फस्नेहरुरे शयीयका सफै अॊगराई याम्रोसॉग ढाक्ने गयी न्मानो कऩडा 
रगाउन ुऩछभ। 

ववद्यारम, कामाभरम तथा सावभजभनक स्थरहरुभा चिसोफाट फच्न सयुऺात्भक उऩामहरु राग  
गरयनऩुछभ।सयकाय य स्थानीम भनकामरे ऩभन चिसो भौसभभा ववशेष सहमोगका कामभक्रभ 
सञ्चारन गनुभऩछभ।न्मानो कऩडाको ववतयण, सावभजभनक स्थरभा ताऩक्रभ भनमन्त्रण गने 
सवुवधा जस्तै आगो ताप्नका राभग दाउयाको व्मवस्था याख्न ेजस्ता कदभरे जनताराई याहत 
ददन सक्छ।चिसोफाट हनेु स्वास््म सभस्मा जस्तै भनभोभनमा, श्वासप्रश्वासका योगहरु, 

रुर्ािोकी जस्ता सभस्माफाट जोभगन सभमभै स्वास््म ऩयाभशभ भरन ु जरुयी छ।मस्तो 
अवस्थाभा व्मचिगत य साभदुावमक तहभा िनािो बई सयुचऺत वातावयण भसजभना गनुभ 
अत्मन्त भहत्वऩ णभ छ। 

चिसोको असयरे भाभनसको स्वास््म, जनजीवन, तथा साभाचजक -आभथभक ऩऺभा गवहयो प्रबाव 
ऩानभ सक्छ।चिसो भौसभभा बाइयसहरू सवक्रम हनेु बएकारे रुर्ािोकी य फ्रकुो सभस्मा 
फढ्छ।दभ, ब्रोन्काइवटस, य भनभोभनमा जस्ता योगहरु चिसोभा झन ् गम्बीय फने्न गछभन।् 
शयीयको ताऩक्रभ अत्मन्त कभ हुॉदा जीवनराई जोचिभभा ऩाछभ।छारा सकु्िा हनेु, 

चिराउने, य िवकभ ने सभस्मा साभान्म हनु्छ।चिसोरे हड्डी य जोनॉ दखु्न े सभस्मा झन ्
फढाउॉछ।चिसोका कायण भाभनसहरु फावहय भनचस्कन कदिन भहससु गछभन।्कठ्ाॊभिने 
चिसोरे ववद्यारम य कामभस्थरभा उऩचस्थभत कभ हनु सक्छ।कभजोय र्य बएका वा 
सडकभा फस्ने व्मचिहरुभा चिसोको गम्बीय प्रबाव ऩछभ।चिसोफाट फच्न वहटय य अन्म 
ताऩक्रभ व्मवस्थाऩनका राभग ऊजाभ िऩत फढ्छ, जसरे ििभ फढाउॉछ।अभसनाऩानी, वहभऩात 
वा चिसो हावारे िेतीफारीभा नकायात्भक प्रबाव ऩाछभ। 

चिसोका कायण हनेु योगका उऩिायभा थऩ ििभ हनु सक्छ।अत्मभधक चिसोरे नदीनारा 
जम्न सक्छ, जसरे ऩानीको अबाव गयाउॉछ।चिसोका मी असयहरुराई न्म भनकयण गनभ 
व्मचिगत, साभदुावमक, य सयकायी स्तयफाट सावधानी य ऩ वभतमायी आवश्मक छ।सभमभै 
न्मानो कऩडा, तातो िानेकुया, य सयुचऺत ताऩक्रभको व्मवस्था गरय चिसोको असयफाट फच्न 
सवकन्छ।चिसोको असयराई कभ गनभ सफैरे आ–आफ्नो िाउॉफाट मोगदान गयौं य मस 
भौसभराई सयुचऺत य स्वास््मकय फनाऔ ॊ। 
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रुकुभऩ वभभा ९९ भेविकटन वकवीरे फजाय ऩाएन 

 

 फारायाभ शेऩाभरी 
रुकुभऩ वभभा कृषकरे ऩयीऺणका राभग रगाएको 
वकवी पस्टाउॉदै गएको छ।ऩयीऺणको राभग 
रगाइएको वकवी पस्टाउॉदै गएऩभछ हार कृषक 
व्मवसावमक वकवी िेतीतपभ  आकवषभत बएका 
छन।्तीन गाउॉऩाभरका यहेको भसस्ने, ब भे य 
ऩथुाउत्तयगॊगा गाउॉऩाभरकाको अभधकाॊश िाउॉभा 

वकवी उत्ऩादन याम्रो देचिएको छ।कृषकरे 
रगाएको वकवी फायीभा रटयम्भ परेको छ। 
रटयम्भ परेका वकवीरे  फजाय नऩाउॉदा कृषक 
दु् िी बएका छन।्ब भे गाउॉऩाभरका–५ दाभरफाङभा 
भोहनभसॊह ऩनुरे ३ वषभ ऩवहरे भकै िेती भासेय 
वकवी िेती तपभ  राग्न ुबएको हो। 

 

  समाचार   
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ऩनुरे िुरा शहयी फजायभा 
वकवीको भाग याम्रो देिेऩभछ 
आफ्नै १५ योऩनी जग्गाभा  
व्मवसावमक वकवी िेती गयेको 
फताउनबुमो।ववभबन्न ऩसु्तक 
तथा मटुुफभा वकवी िेंती गने 
तरयका तथा प्रववभधको फायेभा 
अध्ममन गनुभ बएको भथमो। 

उहाॉरे बनु्नबमो, “धैये स्थानभा 
ऩगेुय वकवी पभभको ऩभन 
अवरोकन गयेय ऩयीऺणको 
रुऩभा सरुुको वषभभा रगाएको 
फोटरे याम्र ैपर ददन थारेऩभछ 
करयफ १० राि रगानीभा 
वकवी िेती गनेभा राभगमो तय, 

उत्ऩादन याम्रो बइयहेको छ, 

भफक्री हुॉदैन।्”१५ योऩनी 
जग्गाभा रगाएको उत्ऩादन 
बएको वकवीरे फजाय नऩाउॉदा 

नोक्सानी व्महोनुभ 
ऩरययािेको उहाॉको 
बनाइ यहेको छ। 

गत वषभको बन्दा 
मस दोब्फय फढी 
वकवी उत्ऩादन 
बएको छ। 

तय भफक्री गनभ सभस्मा बएको 
ऩनुरे फताउनबुमो। फजाय 
अबाव य भ ल्म नऩाउॉदा सायै 
दु् िी हनु ु ऩयेको ऩनुरे 
सनुाउनबुमो।  

रुकुभऩ वभभा सानो फजाय य 
उत्ऩादन धेयै बएऩभछ वकवी 
भफक्री गनभ सभस्मा बएको ब भे 
गाउॉऩाभरका–५ का अकाभ कृषक 
भभनफहादयु फढुारे फताउनबुमो। 
फढुारे बनु्नबमो, “रुकुभऩ वभका 
फजायभा वकवी भफक्री हुॉदैन ्
ऩोिया, कािभाण्डौँ रैजान 
कदिनाइ छ मो कृषकका 
सभस्मा सयोकायवारा भनकामरे 
ऩहर नै गरयददन ुहनु।्”  

मस चजल्राभा १४ हेक्टय 
ऺेत्रपरभा वकवी रगाइएको 
एकीकृत ऩशऩुन्ऺी ववकास 

कामाभरम रुकुभऩ वभका प्रभिु 
भडल्रीयाज ऩौडेररे जानकायी 
ददनबुमो।प्रभिु ऩौडेरका 
अनसुाय उि ऺेत्रपरभा 
रगाइएको वकवी ९९ भेविकटन 
उत्ऩादन बएको छ।उत्ऩादन 
बएको कृवष उऩजरे फजाय 
नऩाउॉदा आप हरु ऩभन दु् िी 
बएको ऩौडेररे फताउनबुमो। 
उत्ऩादन कृवष उऩज भफक्रीका 
राभग स्वमभ कृषकरे नै िाहक 
िोज्न ुऩने उहाॉको बनाइ यहेको 
छ। 

मद्यवऩ कृवष कामाभरमरे अन्म 
चजल्राका फजायसॉग महाॉका 
उत्ऩाददत कृवष उऩज िरयद,  

भफक्रीका राभग सहचजकयण गने 
ऩौडेररे जानकायी ददनबुमो। 
वकवीको भ ल्म प्रभत वकरो २ 
सम रुवऩमाॉ यहेको छ।भसस्ने 
गाउॉऩाभरकाभा २ हेक्टय, 
ब भेभा ५ य ऩथुाउत्तयगॊगा 
गाउॉऩाभरकाभा ३ हेक्टय 
जभभनभा वकवी उत्ऩादन 
बइयहेको छ। 

   

  समाचार   
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लितखोिा–लिमा–झुम्लाबाङ ग्रामीण िडक कािोपते्र हँदै 

             चजल्राभै ऩवहरो ऩटक िाभीण सडक कारोऩते्र  

रुकुभऩ वभ ब भे गाउॉऩाभरका–३ चस्थत चजतिोरा–
भसभा–झमु्राफाङ िाभीण सडक  कारोऩते्रको काभ 
सरुु गरयएको छ।मस गाउॉऩाभरकाको िाभीण 
सडकहरूभा मो सडक िण्ड ऩवहरो ऩटक 
कारोऩते्र हनु रागेको हो।भध्मऩहाडी रोकभागभ 
फाहेक अन्म िाभीण सडक कारोऩते्र गरयएको 
छैन।्  

ब भे गाउॉऩाभरकाभै ऩवहरो ऩटक िाभीण सडक 
कारोऩते्रको काभ सरुु हुॉदा स्थानीमरे िसुी व्मि 
गयेका छन।्चजतिोरा –भसभा –झमु्राफाङ –याङ्सी 
िाभीण सडक िण्डको मस ऩटक चजतिोरा –

भसभा–झमु्राफाङ िण्डको ६ वकरोभभटय सडक 
कारोऩते्र हनु रागेको ब भे–३ का वडाध्मऺ प्रशयुाभ 
फढुा भगयरे जानकायी ददनबुमो।  

  समाचार   
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स्थानीम ऩ वाभधाय ववबाग, िाभीण सडक सञ्जार 
सधुाय आमोजना (आयसीआइऩी)को आमोजना य 
एचशमारी ववकास फैङ्कको आभथभक सहमोगभा उि 
सडक कारोऩते्र हनेु बएको वडाध्मऺ फढुाभगयरे 
फताउनबुमो।गत हप्ता देचि कारोऩते्रको राभग 
सडक िौडा गने य ग्माववन वार रगाउने काभ 
बइयहेको उहाॉरे फताउनबुमो।भससार्ायी–भसभा–
झमु्राफाङ–याङ्सी िाभीण सडक िण्ड कारोऩते्रको 
काभ एनएनटी ववकास प्राभर भफहाय इचन्डमारे िेक्का 
ऩाएको छ।२०८१ असाय  

३० भा काभको सम्झौता गरयएकोभा २०८३ 
असाय ३० गते सम्भ सडक कारोऩते्र काभ सक्ने 
गयी १५ कयोड रुवऩमाॉभा िेक्का ऩाएको एनएनटी 
ववकास प्राभर भफहाय इचन्डमाका उज्जवप्रसाद 
न्मौऩाने जानकायी ददनबुमो।िाभीण सडक िण्ड 
कारोऩते्र बएऩभछ स्थानीमराई आउजाउभा सहज 
हनुकुा साथै कृवष उऩज सचजरै फजाय सम्भ 
ऩ¥ुमाउन सहज हनेु ब भे गाउॉऩाभरकाका अध्मऺ 
होभप्रकाश शे्रष्ठरे फताउनबुमो।   

 

नेपाि मानर् अलिकार र्र्य पुस्तक २)२५ 

प्रकाशन पूर्य र्ालर्यक िमीक्षा िम्पन्न 

  समाचार   



६ ब भे साप्तावहक   गततविधी       र्र्य ६ अङ्क  २२  २०८१ पौर्   १४  आईतबार 

         

ब भे साप्तावहक । वेफसाइट http://ebhume.com  | इभेर् news.bhume@gmail.com | कामाभरम् स िना केन्र, ब भे गाउॉऩाभरका रुकुभऩ वभ 
 
  

नेऩार भानव अभधकाय वषभऩसु्तक २०२५ का राभग 
सन ् २०२४ भा रुकुभ ऩ वभभा अभबरेि गरयएका 
भानव अभधकाय सम्फन्धी र्टनाहरूको प्रकाशन ऩ वभ 
वावषभक सभीऺा कामभक्रभ २०८१ ऩसु ८ गते 
रुकुभकोटभा सम्ऩन्न बएको छ।भानव 
अभधकायकभॉ ववनोद केसीको अध्मऺता तथा प्रभिु 
चजल्रा अभधकायी रुरप्रसाद न्मौऩानेको प्रभिु 
आभतत्मभा बएको सभीऺा कामभक्रभभा इन्सेक 
प्रभतभनभधरे रुकुभ ऩ वभभा सन ्२०२४ जनवयी देचि 
भडसेम्फयसम्भ उल्रेि गरयएका भानव अभधकाय 
सम्फन्धी र्टनाहरू प्रस्ततु गनुभबएको भथमो। 

 

वावषभक त्माङ्क प्रस्ततु गदै प्रभतभनभधरे एक वषभभा 
रुकुभ ऩ वभभा ववभबन्न १२ ओटा भानव अभधकाय 
सम्फन्धी र्टना बएको जानकायी ददनबुमो।जसभा 
आि ओटा फरात्काय र्टना य िाय ओटा हत्माका 
र्टना छन।्अस्ऩतारभा ववश्वकै डाक्टयको दयफन्दी 
अनसुायको ऩदऩ भतभ नबएको, ववद्यारमभा ववषमगत 
चशऺकहरूको अबाव यहेको, बौभतक ऩ वाभधाय नहुॉदा 
ववभबन्न नागरयक सेवाहरूभा सभस्मा बएको, कायागाय 
नहुॉदा थनुवुा य न्माम सम्ऩादनभा सभस्मा बएको 

, वातावयणीम ऩरयवतभन देचिएको, ढोयऩाटन 
आयक्ष्मका कायण वकसानहरूको िाद्य 
सयुऺा जोचिभभा यहेको सहबागीहरूरे 
फताएका भथए। 

सो अवसयभा प्रभिु चजल्रा अभधकायी 
रुरप्रसाद न्मौऩानेरे इन्सेकरे गयेको 

अभबरेि सत्म य त्म हनुऩुने फताउन ुबमो।सभस्मै 
सभस्मा भातै्र बएको बने्न बन्दा ऩभन वहजोबन्दा 
आज भानव अभधकायका सवार य ऩरयऩ भतभभा धेयै 
सधुाय आएको प्रभिु चजल्रा अभधकायी न्मौऩानेरे 
फताउन ु बमो।कामभक्रभभा चजल्रा प्रहयी प्रभिु 
भडएसऩी भाधवयाज ियेररे वषभ ऩसु्तकराई 
त्मऩयक फनाएय याज्मराई भनमभभत झक्झकाउने 
काभभा वषभ ऩसु्तकरे काभ गयेको फताउन ु
बमो।कामभक्रभभा भसस्ने गाउॉऩाभरकाका उऩाध्मऺ 
गोऩार येउरेरे वहॊसा ऩीभडतहरूको ऩऺभा स्थानीम 
सयकायरे सेप हाउस सञ्चारन गयेय काभ अगाभड 
फढाएको फताउन ुबमो। 

कामभक्रभभा नेऩार ऩत्रकाय भहासॊर् रुकुभ ऩ वभका 
अध्मऺ वसन्त फािा भगय, चजल्रा फाय इकाइ 
रुकुभऩ वभका सदस्म वकयण गौतभ, नेकऩा एभारेका 
चजल्रा उऩसचिव ऩशऩुभत िड्का, नेकऩा भाओवादी 
केन्रका जीवन केसी रगामतरे भानव अभधकाय वषभ 
ऩसु्तकरे मस ऺेत्रको भानव अभधकायको अवस्था 
उजागय गयेको बन्दै भनयन्तय िफयदायी गनभ सझुाव 
ददनबुमो। 

 

  समाचार   
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यू .एम. एन रुकुम पूर्य किष्टरिे बनाएको िफा र 

हररत गाउँ  

             रुकुभऩ वभको ऩथुा 
उत्तयगङ्गा गाउॉऩाभरका 
वडा नम्फय ११ तऩुा 
गाउॉराई चजल्रा भै                

ऩवहर नभनुा  वातावयण 
भैत्री हरयत य सपा 
गाउॉ फनाउन गत 
असायभ र्ोषणा गरयएको 
छ।केही सभमअचर् 

भात्र,  ४१ र्य ऩरयवाय यहेको तऩुा  गाउॉ एउटा साधायण गाउॉ भथमो। 

जसरे ववभबन्न वकभसभका सभास्माहरुको साभना 
गरययहेको भथमो।गाउॉ ,टोरहरुभा सयसपाई अबाव 
य सभदुाम स्तयभा िेतनाको अबाव गदाौः  रुकुभऩ वभ 
चजल्रा िरुा भिु बएता ऩभन मस गाउॉभा बने  

िरुा िाउॉभा ददसा गने सभस्मा व्माऩक भथमो।बने 
ऩप्राचस्टकजन्म पोहोयहरू सफै िाउॉभा छयऩस्ट 
भथए।िोस पोहोयको व्मवस्थाऩनका नबएको कायण 
ऩश ु िौऩामहरुरे ऩभन ऩराविकजन्म पोहोयहरु 
आहायाको रुऩभा भरई ववभबन्न प्रकायका योगहरू 
राग्ने गयेको स्थानीमहरुरे फताएका छन।् 

ऩथुा उत्तगङ्गा गाउॉऩाभरका वडा नम्फय ११ तऩुाको 
गाउॉ फस्तीभा २०७७ देिी म  .एभ. एन रुकुभ ऩ वभ 
करिय य नेऩार भगय सभाज सेवा तथा स िना 
केन्र भभक नेऩार  रुकुभको साझेदायीभा सञ्चाभरत 
ददगो वातावयण य आभथभक ववकास (SEED) ऩरयमोजना 

द्धाया प्रगतीचशर दददद, फवहनी कृषक सभहु गिन 
गरय ववभबन्न वकभसभका सभस्महरुको सभाधानको 
रागी ऺभता ववकास ताभरभहरु ववभबन्न जनिेतना 
भरुकका कामभहरु सञ्चारन गरयएको म  .एभ. एन 
रुकुभ ऩ वभ करियरे जानकायी ददएको छ।  

सो गाउॉका सभहुहरुरे फावषभक कामभ मोजनाभा 
नेऩार सयकायको वातवायणभैत्री स्थानीम शासन 
प्रारुऩ २०७८ अन्तगभत गाउॉ टोरराई वातावयण 
भैत्रीगाउॉ र्ोषणा गने फायेभा ऩभन मोजना  भनभाभण  
तथा छरपर गरय सभस्माहरूराई क्रभभक रूऩभा 
सभाधान गनभ सहकामभ य सहमोगको भाध्मभफाट 

सभदुामभा पोहोय  व्मवस्थाऩनको रागी गाउॉटोरभा  

पोहोय व्मवस्थाऩनको रागी िाल्डोहरु भनभाभण, 
प्रत्मेक र्य ऩरयवायहरुरे कयेसाफायी भनभाभण य 
तयकायी प्रमोग, र्य ऩरयवायभा तहभा पोहोय 

  समाज  
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वभगभकयण,भनमभभत टोर सयसपाई , सधुायीएको िरुो 
प्रमोग आदी प्रमोगको रागी छरपर गरयएको हो। 

ऩरयमोजना द्धाया हार सम्भभा तुॉऩा गाउॉका १४ 
ऩरयवायहरुराई जीववकोऩाजभनका रागी ऩभन सहमोग 
गरयएको छ।प्रगतीचशर दददद फवहनीरुको अगवुाईभा 
य अिसयताभा वातावयण भैत्री स्थानीम शासन 
२०७८ को सिुकहरु ऩयुा गनभराई सहमोग 
गरयएको म  .एभ. एन रुकुभ ऩ वभ करिय जानएको  

छ।प्रगतीचशर दददद फवहनी कृषक सभहुको 
अगवुाईभा भनमभभत रुऩभा गाउॉ टोर सयसपाई 
अभबमान अनगुभन गने गयेका छन ्बने सभदुामका 
कयेसाफायी भनभाभण य ताजा तयकायी उऩबोग 
सभदुामभा यहेका िरुा स्थानभा फृऺ ा योऩन भाभसक 
फैिक छरपर रागाएताका अन्म सभाचजक 
कामभहरुभा ऩभन सभहुका सदस्महरु सहबगी हनेु 
गदभछ। 

 

क्र स आधायब त स िकहरु  भफस्तारयत वा ऩरयष्कृत सिुक  

१ स्वच्छ  िानेऩानीको ऩहुॉि बएको। र्य आगन तथा र्य अगाडीको फाटो 
भनमभभत  सयसपाई गयेको। 

२ सौिारमको व्मवस्था, त्मसको  उचित प्रमोग तथा 
व्मचिगत सयसपाईभा ध्मान ददएको। 

प्राविकको झोरा प्रमोग नगरय आवश्मक 
ऩदाभ जटु ,  कऩडाको झोरा , प्रमोग गने 
गयेको। 

३ र्य भबत्रको पोहोयहरु सड्ने य नसड्ने  ववबाजन गरय 
उचित व्मवस्थाऩन गरयएको।  

सधुारयएको िरुो प्रमोग गरयएको। 

४ कभ भफजरुी िऩत हनेु चिभ तथा नभफकयणीम  उजाभको 
प्रमोग  बएको। 

र्य वरयऩरय परप रको फाटोहरु 
रगाएको । 

 कयेसाफायी तथा िेतफायीभा गोफयभर वा 
प्राङ्गायीक भरकोप्रमोग गरयएको। 

िेतफायीभा जैभफक तथा 
वनस्ऩभतक  औषधीको प्रमोग गरयएको। 

  समाज  
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कृवषभा यभाउने, कृवषफाटै कभाउने– फर फहादयु िराउने 

कृवषभा आचश्रत 
ऩारयवारयक 
ऩषृ्ठब भभ 

 

 म ुके रार 

ऩौयिी भान्छेराई जभभन स्वदेशको होस ्मा भफदेश 
नै वकन नहोस बगुोरको भसभायेिारे िमु्च्माउन 
सक्दैन।कुनैऩभन देशको भाटोरे आफ्नो भफयानो 
छुट्याउदैन।भाटोराई भामा गने ऩौयिी भान्छेरे हो 
बने भाटोरे योज्ने बनेको ऩौयिीराई नै हो 
अल्छीराई होइन।ऩाियुी िराएय ऩभसनारे भसॊिाइ 
गने आॉट गनभसक्ने ऩौयिीराई भातै्र भाटोरे भोतीको 
उऩहाय ददनसक्छ।नेऩारभा कृवष ऺेत्रफाट याम्रो 
बववष्म नदेिेय जभभन फाॉझो फनाउने गरय फैदेचशक 
योजगायभा गएका नेऩारी मवुाहरुरे भफदेशभा गएय 
कृवष पभभभा काभ गने गयेको ऩभन धेयै उदाहयणहरु 
छन।्भफगत अट्ठाइस फषभदेचि बायतको वहभािर 
प्रदेश याजगढयोड साम्तीभा ब्मवसावमक रुऩभा  

तयकायी िेती गयेय कृवष 
कभभभा यभाउदै य कृवष 
कभभफाटै कभाउदै आएका 
फर फहादयु िराउने एक 
नभनुा कृवष उद्यभी  हनु  

सल्मान चजल्रा भसद्धकुभाि गाउॉऩाभरका वडा नॊ २ 
कुइॉमाझोर जन्भ र्य बएका आभा भतरा िराउनेको 
कोिफाट २०३६ असोज १८ गते जचन्भएका 
भभनयाभ िराउनेका जेिा छोया फर फहादयु 
िराउनेका िाय बाई एक दददी य एक फवहनी 
यहेका छन।्सानै उभेयभा आभा गभुाएय भाभा नय 
फहादयुको र्यभा नै हकेुकी भररावती योकासॊग 
फैवावहक सम्त्रन्धभा जोभडएका फर फहादयु 
िराउनेका दईु बाई छोयाहरु दीऩक कुभाय 
िराउने य सभुनरकुभाय िराउने यहेका छन।उनका 
दईुबाई छोयाहरु भध्मे जेिा दीऩकरे हभभयऩयु 
चजल्रा भेभडकर करेजफाट एभ.भफ.भफ.एस.डाक्टयी 
ऩढाइ गयेका छन ्बने कान्छा छोया  

सफल्ताको कथा  
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सभुनररे िण्डीगढ कॉरेजफाट कम्प्मटुय 

इचन्जभनमरयङ सम्भको ऩढाइ गयेका छन।्उनका 
दईुबाइ छोयाहरु ऩेशारे कोही डाक्टय य कोही 
कम्प्मटुय इचन्जभनमय बएता ऩभन छुदिको सभमभा 
र्यभा आएको फेरा फफुा य आभाराई िेतीऩातीको 
काभभा ऩभन सर्ाउने गयेको उनीहरु फताउछन।्  

भजद यीफाट कृवष ब्मवसाम– 

आत्भभनबभय फने्न उऩाम 

 ऩरयवायभा आपु सवहत सात जना दददी, बाई–

फवहनीहरु बएको हुॉदा भसभभत जग्गा–जभभनरे िान–

राउने य ऩढाइ–रेिाइ गने ििभको ब्मवस्थाऩन गनभ 
भनकै कदिन बएऩभछ छ कऺाभा ऩढ्दै गदाभ फीिभै 
छोडेय २०५३ सारभा सत्र फषभको उभेयभा भबनाज ु
काॉचशयाभ फढुाथोकीसॊग बायतको वहभािर प्रदेश 
सोरनभा आएको उनी फताउछन।्सोरनभा आएऩभछ 
शरुुभा जभभनदायको र्यभा भजद यी गदै आउने 
क्रभभा केही भवहनाऩभछ जभभनदायकै जग्गा बाडाभा 
भरएय तयकायी िेती गने काभको शरुुवात ऩभन 
गयेका यहेछन।्ब्मवसावमक तयकायी उत्ऩादनभा 
जोभडएय काभ गदाभ याम्र ैआम्दानी हनेु चस्थभत देिेय 
एकफषभऩभछ सोरनफाट र्यभा गइ श्रीभतीराई ऩभन 
साथभै भरएय सोरनभा आई दम्ऩती नै ब्मवसावमक  
तयकायी उत्ऩादनभा रागेको उनी फताउछन।् 

श्रीभान–श्रीभती भभरेय नै तयकायी फायीभा काभ गने, 

पराएका तयकायीहरु फजायसम्भ ऩ¥ुमाएय भफक्री 

गने य कभाएको ऩैसारे दईुबाई छोयाहरुराई 
ऩढाउदै नेऩारभा ऩभन जग्गा–जभभन वकन्ने मोजना 
फनाएय ऩन्र फषभ अचर् दाङको श्रीगाउॉभा िाय 
रािरे दईु भफगाह जभत जग्गा वकनेका यहेछन।् 

फफुा य श्रीभतीको उऩिाय– सहमोगी 
जभभनदाय 

भाभनसको जीवनभा फेरा–फितभा आइऩने स्वास््म 
सभस्माहरुरे र्य–ऩरयवायको आभथभक य भानभसक 
अवस्थाराई भनकै प्रबाववत फनाएको हनु्छ।फर 
फहादयु िराउने सोरनभा आएय तयकायी िेती गनभ 
रागेको एकफषभको अवभध बएको फेरा उनका फफुा 
ऩभन भजद यी गनभ बनेय सल्मानफाटगाउॉका 
साभथहरुसॊग सोरनभा आएय भजद यी काभ गदै 
आइयहेको फषभददन नऩगु्दै राभििेुरे टोकेको भनहुॉभा 
ििुा सचुन्नएय थरा ऩने अवस्था आएको य फफुाको 
उऩिायका रागी सोरनको ऺेभत्रम अस्ऩतारभा बनाभ 
गदाभ डाक्टयरे भसभराको अस्ऩतारभा रैजाने रयपय 
गरयददएऩभछ दईु भवहना जभत भसभराभै उऩिाय 
गयाएय नेऩार र्यभा ऩ¥ुमाइ श्रीभतीराई साथभा 
भरएय आएका यहेछन।्   

फफुाराई उऩिाय गदाभ सभम य कभाएको ऩैसा ऩभन 
ििभ हुॉदा कृवष ब्मवसाम नै धयाऩभा ऩने अवस्था 
आएऩभन दफैुजनाको भेहनेतरे आभथभक अवस्थाराई 
सधुाय गदै आइयहेको चस्थभतभा उनको कान्छो छोया 
जन्भने फेरा श्रीभतीको ऩािेर्यभा देचिएको  

सफल्ताको कथा  
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सभस्माका कायण सन्तानऩयु भेभडकर कॉरेजभा 
बनाभ गदाभ त्महाॉ उऩिाय सम्बव नबएऩभछ डाक्टयरे 
गयेको रयपय अनसुाय िण्डीगढको वऩ.चज.आई. 
हचस्ऩटरभा रगेय अप्रसेन गयेय उऩिाय गदाभ ऩनु् 
आभथभक सॊकट फेहोनुभ ऩयेको अवस्थाभा सोरनकै 
फर फहादयुका जभभनदाय सभुनता िाकुय य उनका 
बाईहरुरे ऩभन आपुराई भनकै िुरो सहमोग गयेको 
उनको बनाइ छ।  

दम्ऩती नै सॊगदित रुऩभा सवक्रम– सॊगिन य कृवषको 
काभभा िवक्रम 

 बायत प्रवासभा यहेय ब्मवसावमक तयकायी िेतीफाट 
आम–आजभन गनेगरय कृवषराई भखु्म ऩेशा फनाएका 
फर फहादयु िराउनेका दम्ऩभतरे नेऩारभा 
ने.क.ऩा.(भाओवादी) को नेततृ्वभा िरेको 
जनमदु्धराई सहमोग ऩगु्ने गरय आभथभक, बौभतक, 

नैभतक रुऩभा सहमोग य सभथभन गने सोंि फभनयहेकै 
अवस्थाभा भाओवादी भनकट अचिर बायतीम नेऩारी 
एकता सभाजका रार फहादयु ऩनु, ताजभफक्रभ 
शाहीसॊग सम्ऩकभ  एवॊ बेटर्ाट–छरपर हुॉदा 
उनीहरुफाट दफैुजनारे सॊगिनको  सदस्मता भरएय 
भफभबन्न तहका कभभटीभा यही ऩदीम चजम्भेवायी 
ब भभका भनवाभह गदै आउने क्रभभा फर फहादयु 
िराउने अवहरे भाओवादी केन्र भनकट अचिर 
बायतीम नेऩारी एकता भञ्चका केन्रीम सभभभत 
सदस्मको ऩदीम चजम्भेवायीभा यहेका छन बने 
उनकी श्रीभती भररावती िराउने उि सॊगिनको  

वहभािर याज्म सभभभत सदस्मको ऩदीम चजम्भेवायी 
ब भभका भनवाभह गरययहेकी छन।्ब्मवसावमक कृवष 
कभभ य सॊगिनको ऩदीम चजम्भेवायी ब भभका 
अनसुायको काभहरु गनुभऩदाभ दफैुजनारे कृवष य 
सॊगिनको काभकाजका कामभक्रभहरुभा िवक्रम 
प्रणारी अनसुाय दफैुजनारे आरोऩारो गदै सभम य 
काभको ब्मवस्थाऩन गरयहेको उनीहरु फताउछन।्  

दीगो भफकास, िानेऩानी य भसॊिाइको नमाॉ अवधायणा– 

फन्द गनुभऩने िरुा भसभाना 
बायत प्रवासभा अथक भेहनेत गयेय याम्र ै सम्ऩभत 
आजभन गदै दईुबाई छोयाहरुराई ऩभन याम्रो चशऺा–
ददऺा ददएय उच्ि स्तयभा ऩ¥ुमाउन सपर फर 
फहादयुरे थपु्र ै ब्मवहारयक ऻान–अनबुव ऩभन हाभसर 
गयेका छन।्नेऩार–बायतको दईु देशीम याविम 
सरुुऺा वहतका रागी ऩभन  दफैु देशका सयकाय 
प्रभिुरे गम्बीयता ऩवुभक छरपर सॊवाद गयेय 
नेऩार–बायतको िरुा भसभाना फन्द गरय ऩासऩोटभको 
ब्मवस्था गनुभऩने उनको धायणा यहेको छ। 
नेऩारको केन्र, प्रदेश य स्थानीम तहका 
सयकायहरुरे योजगायी भसजभना गने भफषमराई ऩवहरो 
प्राथभभकताभा यािेय दीगो भफकासको अवधा।यणा 
अनसुाय सडक, चशऺा, स्वास््मको याम्रो ब्मवस्था 
गनुभऩनेभा जोड ददॊ दै िानेऩानी तथा भसॊिाइको 
ब्मवस्था गनभ भहुान, िोरा य नदीको ऩानीराई फह ु
उऩमोगी हनेुगरय फैकचल्ऩक सोि सवहतको नमाॉ 
अवधायणा फनाएय याज्मरे राग ु गनुभऩने उनको 
सझुाव यहेको छ। 

सफल्ताको कथा  
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नेपािमा 

मौरीपािन

को पररचय, 

िभाांर्ना र 

महत्व 
 

ऩृ् वीभा ऩाइने कीयाहरुभध्मे भौयी एक भहत्वऩ णभ, 
पाइदाजनक य वववेकशीर कीया हो।ववश्वभा करयव 
भफस हजाय प्रजाभतका भौयीहरु यहेका छन।्नेऩारभा 
ववशेषगरय तयाइदेचि वहभारमसम्भ कठ्ौयी भौयी, 
िागो भौयी, बीय भौयी, भेभरपेया भौयी य सेयेना भौयी 
गयी ऩाॉिवटा प्रजाभतहरु ऩाइन्छन।्नेऩारको ऩहाडी 
ऺेत्रभा सेयेना भौयी य तयाइभा भेभरपेया (मयुोवऩमन) 
भौयी प्रख्मात छन।्भौयीऩारनका दृविकोणरे 
ववश्वका धेयै देशहरुको तरुनाभा नेऩारराई ऩभन 
सॊबावना फोकेको देशको रुऩभा हेरयन्छ। 

नेऩारभा जैववक ववववधताभा ववववभधकयण, 

बधुयातरभा ववववभधकयण,य हावाऩानीभा ववववभधकयण 
बएकोरे भौयीऩारनको दृविफाट नेऩारराई अझै 
भहत्वऩणुभ भाभनन्छ। 

 

नेऩारका वकसानहरुरे हारसम्भ दईुवटा प्रजाभतहरु 
(सेयेना य भेभरपेया) राई भात्र र्ायभा ऩाल्दै 
आएका छन।्भेभरपेया भौयीको तरुनाभा सेयेना 
भौयी ताऩक्रभभा हनेु उतायिडाव, ियन, योगवकया 
आदद सभस्माहरु केही हदसम्भ सहन सक्ने 
प्रकृभतको हनु्छ। 

नेऩारभा भौयीऩारनका 
सम्बाफनाहरु 

नेऩारका जॊगरहरुभा धेयै प्रजाभतका पुरहरु फाहै 
भवहना उऩरब्ध हनेु हदुा भौयीराई ियन 
व्मफस्थाऩनभा सहज बई भौयीऩारनभा सर्ाउ 
ऩगु्छ।नेऩारको ववशेषगरय िाभीण ऺेत्रभा 
यासामभनक भरिाद य ववषाददको प्रमोग न्मनु 
हनु्छ। 

 

  आलेख  



१३ ब भे साप्तावहक   गततविधी       र्र्य ६ अङ्क  २२  २०८१ पौर्   १४  आईतबार 

         

ब भे साप्तावहक । वेफसाइट http://ebhume.com  | इभेर् news.bhume@gmail.com | कामाभरम् स िना केन्र, ब भे गाउॉऩाभरका रुकुभऩ वभ 
 
  

त्मसैरे िाभीण ऺेत्रका वकसानहरुराई जागरुक 
फनाई भौयीऩारनभा सॊरग्न गयाउन सके नेऩारभा 
प्रागॊरयक भह को उत्ऩादन फढाई अन्म देशहरुभा 
भनमाभत गनभ सवकन्छ।भौयीफाट प्राप्त हनेु भह 
फाहेकका उत्ऩादनहरु जस्तै भैन, प्रोऩोभरस, ऩोरेन, 

योमर जेल्री, नेऩारभा व्मावसावमक रुऩभा उत्ऩादन 
तथा फजारयकयण गनभ सके भौयीऩारनराई थऩ आम 
आजभनको साधनको रुऩभा ववकास गनभ 
सवकन्छ।अरु व्माफसाम बन्दा भौयीऩारन व्मावसाम 
कभ सभम, कभ रागत, थोयै जग्गा य सचजरो हनेु 
हदुाॉ भौयीऩारनरे गवृहणी भवहराहरुराई आमआजभन 
को प्रियु सम्बावना फोकेको छ। 

 

नेऩारभा भौयीऩारनको राभग आफश्मक ऩने दऺ 
तथा अदऺ जनशचि ऩर्रमाभप्त भात्राभा उऩरब्ध 
बएकोरे मो जनशचिराई ऩरयिारन गरय 
भौयीऩारनराई थऩ आधभुनक य फैऻाभनक फनाउन 
सवकन्छ।बीयभौयीको भह काढ्न तथा अफरोकन 
गनभ फाह्य ऩमभटकहरु फढी आकवषभत हनेु हदुा 
भौयीऩारनको ऺेत्रफाट ऩमभटन प्रव्धन सभेत गनभ 
सवकन्छ। 

भौयीऩारनको भहत्व 

नेऩार जस्तो प्राकृभतक श्रोतसाधनरे बरयऩणुभ देशभा 
भौयीऩारनको व्माऩक भहत्व छ। 

 

भौयी भह उत्ऩादनको भाध्मभ भात्र हैन हाम्रो 
अचस्तत्व जोगाउने भहत्वऩणुभ अवमव ऩभन 
हो।भौयीरे ऩय ऩयशेिन हनेु फारीहरुको करयफ 
८० % ऩयागशेिनको वहस्सा ओगटेको छ।प्रभसद्ध 
फैऻाभनक अल्फटभ आइन्सटाइन रे भौयी भफना 
भाभनसको अचस्तत्व करयफ ४ फषभ भात्र हनु्छ 
बन्नुबएको भथमो।मसफाट ऩभन भौयीको भहत्व प्रि 
सगॉ फझु्न सवकन्छ। 

 

भौयीफाट उत्ऩादन हनेु भहभा काफोहाइडे्रट, प्रोवटन, 

बीटाभभन जस्ता हाम्रो शयीयको फवृद्ध य ववकासभा 
प्रशस्त बभुभका िेल्ने तत्वहरु ऩाइन्छन।्भहराई 
गाउॉर्यभा िोकी राग्दा, ऩोरेको र्ाउॉभा य शयीयको 
योग प्रभतयोधात्भक ऺभता फढाउन सभेत प्रमोग 
गरयन्छ।बीयभौयीको भह सेफन गनाभरे क्यान्सय 
जस्ता र्ातक योगराई सभेत याम्रो पाइदा 
ऩ¥ुमाउछ।सफै वारीहरूको सफै ऩयागकणहरू 
ऩयागसेिनभा बाग भरदैँनन ् य भौयीरे त्मी 
ऩयागकणहरू सङ्करन गयेय उऩमोगी उत्ऩादनभा 
रुऩान्तयण गछभ जनु अरु केवहरे ऩभन गनभ सक्दैन। 

 

त्मसैरे भौयी धेयै भहत्वऩणुभ छ।भौयीऩारन व्मवसाम 
सञ्चारन गदाभ दऺ देचि अदऺसम्भ, सॊकरन, 

व्मवस्थाऩन, प्रशोधन, साथै फजायीकयणभा जनशचि 
आवश्मक ऩछभ। 

 

 

  आलेख  
 



१४ ब भे साप्तावहक   गततविधी       र्र्य ६ अङ्क  २२  २०८१ पौर्   १४  आईतबार 

         

ब भे साप्तावहक । वेफसाइट http://ebhume.com  | इभेर् news.bhume@gmail.com | कामाभरम् स िना केन्र, ब भे गाउॉऩाभरका रुकुभऩ वभ 
 
  

मसरे केवह हदसम्भ योजगायीका अवसयहरू भसजभना 
गनभ सभेत सर्ाउ ऩ¥ुमाउॉछ। 

नेऩारभा उत्ऩाददत भह अन्म देशहरूभा भनमाभत गदाभ 
ववदेशी भरुा आजभन बई आथॉक सदुृढीकयणभा 
सहमोग ऩगु्छ।भौयीऩारनको राभग िावहॉने 
साभािीहरू फनाउॉने कच्िा ऩदाथभको उऩरब्धता 
नेऩारभा सहज रुऩरे हनेु हुॉदा प्राकृभतक स्रोत 
साधनको सभचुित प्रमोग सभेत हनु्छ। 

 

भौयी य भौयीजन्म उत्ऩादन कुनै ऩभन धभभ भफशेषभा 
प्रभतफचन्धत छैन मसरे गदाभ भौयीऩारन जनुसकैु 
जाभत वा धभभभा सॊरग्न भाभनसहरूरे गनभ 
सक्छन।्भौयीको मभत धेयै भहत्व हुॉदाहुॉदै 
अनसुन्धान य प्रसायको कभभ, जरवाम ुऩरयवतभन, नमाॉ 
योग वकयाको आक्रभण, फढ्दो यसामनको प्रमोग, 

वातावयण प्रदषुण,  

उचित व्मवस्थाऩनको कभभ 
जस्ता सभस्माहरूरे भौयी 
ऩारन व्मवसाम वा 
भौयीको दैभनकी अफ्ठ्ायोभा 
छ। 

मी सभस्माहरूको उचित 
व्मवस्थाऩन गयी भौयी 
सॊयऺण य सम्फॊ्धनभा 
हाभी सफैको उचत्तकै 

बभुभका यहन्छ। 

भौयी सॊयऺण गनभ य भौयीऩारन व्मवसामराई 
थऩ वैऻाभनक य आमआजभनभिुी फनाउन 
हाम्रो, वकसानको य सयकायको बभुभका के हनु 
सक्रा? 

 

वकसान, कृवष प्राववभधक 
य सभदुामको बभुभका 
 पयक पयक सभमभा पुर पुल्ने भफरुवाहरू 

वृऺ ायोऩण गने।ववशेष गयी साभदुावमक वन, 

सयकायी कामाभरम य सडकको छेउछाउभा 
प्रशस्त ववरुवाहरू रगाउॉन सवकन्छ। 

 

 

  आलेख  
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 आफ्नो िाउॉको उत्ऩादन आपैँ रे वकने्न फाभन 
फसाल्ने। 

 हाम्रो गाउॉभा उत्ऩाददत भह हाभी आपैँ रे 
वकने्न फाभन फसाल्मौँ बने भह उत्ऩादन गने 
वकसानराई प्रोत्साहन भभल्छ। 

 

 

 ऩाॊङ्गायीक कृवषभा जोड ददने।यसामनको 
प्रमोगरे भहको गणुस्तय य भौयीको 
दैभनकीभा नयाम्रो असय ऩछभ।यसामनको 
प्रमोग गनुभऩयेभा वैकचल्ऩक ियनको उऩाम 
अऩनाई सावधानीऩवुभक गने। 

 

 वकसान भौयीऩारक य स्थाभनमहरूसॉग 
सभन्वम गयाउॉने जसरे गदाभ एकआऩसका 
गभतभफभधहरू साटासाट वा आदानप्रदान 
हनु्छन।् 

 िेभत गदाभ भभचश्रत फारी, अन्तयफारी य फारी 
िक्र अऩनाउने वा पयकपयक वारी 
रगाउने जसरे गदाभ वषभबरय नै भौयीको 
ियन व्मवस्थाऩनभा सहमोग ऩगु्छ। 

 

 अथवा भौयीऩारक वकसानरे भौयीराई फवढ 
भन ऩने तोयी, पाऩय जस्ता फारीहरू 
रगाउॉन ऩभन सवकन्छ। 

सयकायको बभुभका 

 कृवषका अन्म ऺेत्रहरूको तरुनाभा 
भौयीसम्फन्धी अनसुन्धान य प्रसाय ज्मादै कभ 
बएको ऩाइन्छ। 

 

भौयीऩारनभा अनसुन्धानराई थऩ भजफतु फनाइ 
भौयीऩारनराई वैऻाभनक य आधभुनक फनाउॉन 
सवकन्छ।नेऩार सयकायरे भौयी सॊयऺण नीभत 
२०७४ जायी गयी भौयीऩारनराई एक कदभ 
अगाडी फढाएको छ।तय मो प्रमाप्त होइन मस्ता 
अन्म नीभत, ऐन य भनमभावरीहरू फनाइ काननुी य 
सयकायी तवयफाट भौयीऩारनराई एक उम्दो 
व्मवसामको रुऩभा अगाडी फढाउॉन जरुयी छ। 

 

 भौयीऩारन सम्फन्धी मोजना फनाउॉदा देचि 
कामाभन्वमनसम्भ वकसान, स्थाभनम सयकाय 
साथै स्थाभनम स्तयभा कृवषसॉग सम्फन्धीत 
सयकायी य गैय सयकायी सॊस्थाराई सभेत 
साभेर गयाउॉन ुऩदभछ। 

 

 सयकायी तवयफाट भौयीऩारन गने वकसानरे 
ऩाउने ऋण, अनदुान य प्राववभधक सेवा थऩ 
सहज य भछटो फनाइ वकसानराई सहमोग 
गनुभऩछभ। 

 भौयी भफभा कामभक्रभ प्रबाफकायी रुऩरे 
कामाभन्वमन गनुभऩछभ। 

 

  आलेख 
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 सचूनाको िक  


