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               सम्ऩादकीम 

 

भहॊगी य काराफजायी ननमन्त्रण गयौं 
 

नेऩारीहरुको विशेष चाडऩिव दसैँ, नतहाय नजजवकदै गदाव फजायभा भहॊगी, 
काराफजायी य िस्तहुरुको कृनरभ अबाि नसजवना गने खेर शरुु 
बइसकेको छ।चाडऩिवभा विनबन्न दैननक उऩबोगम िस्तकुा साथै कऩडा 
रत्ताहरुको धैये खऩत हने गदवछ।िषव ददनबरय काभ गने भजदूयहरुदेजख 
विदेशभा यहेका नेऩारीहरु घय पवकव ने य ऩारयिारयक जभघटभा चाडऩिव 
भनाउने प्रचरन बएकोरे नमाॉ कऩडा, खानेकुयाको भाग फढ्न ुस्िबाविक 
हो। 

 

महीीँ भौका छोऩेय गरत ननमत बएका व्माऩायीहरुरे काराफजायी गने, 

भहॊगी हातै्त फढाउने जस्ता वामाकराऩ गरययहेका हन्त्छन ।आपूसॉग 
बएको साभान केही सभम रकुाएय अबाि नसजवना गने य भूल्म फढाएय 
नफाी गने गनव ऩनछ ऩदैन ।भौका छोऩेय उऩबोक्ता (आभ नागरयक) 
राई ठग्ने, काराफजायी गने, म्माद सवकएका साभान फेच्ने प्रिजृत्त अवहरे 
ऩनन मथाित नै छ। 

 

चाडऩिवभा सफै यभाउने ऩिव हो, कसैरे कसैराई ठग्ने, रटु्ने भौका 
होइन।त्मसैरे स्थानीम सयकाय य सयकायी ननकामरे चाडऩिवको फेरा 
भारै होइन, ननमनभत रुऩभा फजाय अनगुभन जरुयी छ।आभ 
उऩबोत्ताराई रवृटनफाट जोगाउन सयकायरे फजायभा हनेु सफैखारे 
विकृनत विसॊगनत, भहॊगी ननमन्त्रण गनव विशेष ऩहरकदभी चाल्न ु
आिश्मक छ।मस्ता कामवभा प्रबािकायी रुऩभा कामावन्त्िमन तहभा 
स्थानीम सयकाय हने बएकारे स्थानीम तहफाटै ननमनभत फजाय 
अनगुभन, भूल्म सूची अध्मािनधक गनव जरुयी छ। 

 

 

प्रकाशक 
 

भूमे गाउँपालिका 

गाउँ काययपालिकाको कायायिय 
खाबाङबगर, रुकुम (पूर्य) 

िुम्बिनी प्रदेश नेपाि 

भूमे साप्ताहिक 
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र्र्ायिे क्षलि पुगेका सडक ममयि कायय 

हुद  ँ 
 बभेू सॊिाददाता  

         रुकुभऩूिवको 
बभेू गाउॉऩानरकाभा िषावरे 
ऺनत ऩगेुका सडक भभवत 
गरयएको छ।िषावरे ऺनत 
ऩगेुका जजल्राका ग्राभीण 
तथा प्रादेजशक एिभ  
यावष्डम आमोजनाका सडक 
भभवत कामव सरुु गरयएको हो।  

ग्राभीण सडक स्थानीम सयकायरे भभवत कामव गयेका 
छन ।बने प्रादेजशक य यावष्डम सडक भभवतको रानग 
सम्फन्त्धीत आमोजना कामावरम य ठेकेदायरे भभवत 
गने बएका छन ।दसैंनतहाय भान्नका रानग विनबन्न 
ठाउॉफाट गाउॉ आउने य सयसाभान ल्माउन 
सहजताका रानग िषावरे ऺनत ऩ¥ुमाएका जजल्रा 
जस्थत सम्ऩूणव सडक भभवतभा रानगएको हो।जजल्रा 
जस्थत भध्मऩहाडी रोकभागव फाहेक सवहद भागव 
सवहत प्रादेजशक य ग्राभीण सडक कच्ची 
छन ।कच्ची सडककै कायण हयेक िषवको 
िषावमाभभा अनधकाॊश सवहदभागव खण्ड य ग्राभीण 
सडक ऩवहयोरे अिरुद्ध हनेु गयेको छ। 

िषावमाभ सवकएसॉगै चाडऩिव आइयहेकोरे अिरुद्ध 
सडक खण्डराई सचुारु गनवका रानग सम्फन्त्धीत 
कामावरमराई अवऩर गरयएको जजल्रा सभन्त्िम 
सनभनत रुकुभऩूिवका प्रभखु भेघफहादयु शे्रष्ठरे 
फताउनबुमो।सभमभै सडक सचुारु बएभा 
आउजाउका साथै ढुिानीका काभभा सहज हनेु 
प्रभखु शे्रष्ठरे जानकायी ददनबुमो। 

 

अवऩर गये अनसुाय जजल्राका ऩथुाउत्तयगङ्गा , बभेू य 
नसस्ने गाउॉऩानरकारे सडक भभवत कामव गरयसकेको 
उहाॉरे फताउनबुमो।अिरुद्ध सडक दसैं अजघ नै 
सम्फन्त्धीत कामावरमरे काभ सरुु गरयसकेको  बभेू 
गाउॉऩानरका अध्मऺ होभ प्रकाश शे्रष्ठरे 
फताउनबुमो। 
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प्रादेजशक सडक खण्डको भभवतका रानग जजल्राको 
सडक ऩूिावधाय विकास कामावरम, सवहद भागव खण्ड 
य भध्मऩहाडी रोकभागव खण्डभा सम्फन्त्धीत 
आमोजना कामावरम य सडक ननभावणका रानग 
जजम्भा नरएका ननभावण व्मिसामराई अनयुोध 
गरयएको अध्मऺ शे्रष्ठको बनाइ यहेको छ। 

गाउॉऩानरकारे ऩनन प्रत्मेक िडाफाट अिरुद्ध सडक 
भभवतको कामव बइयहेको गाउॉऩानरकाका प्रभखु 
प्रशासकीम अनधकृत देनफरार नफकरे जानकायी 
ददनबुमो।िषावरे अिरुध बएका ग्राभीण सडक 
भौसभ सपा बए सॊगै भभवत कामवभा रानगएको 
अधीकृत नफकरे जानकायी ददनबुएको छ। 

 

रुकुमपूर्यमा सहुलियि मूल्यिे खाद्यको 

चामि 

लकने्नको 

सङ्या 

रृ्म्बि 
 

 

 

 बभेू सॊिाददाता 
दसैँनतहाय रजऺत गदै 
खाद्य व्मिस्था तथा व्माऩाय कम्ऩनी रुकुभऩूिवरे 
खोरेको सहनुरमत भूल्म ऩसररे चाभर वकन्नेको 
सङ्ख्मा िवृद्ध बएको छ। नसस्ने  

गाउॉऩानरका–६ रुकुभकोटभा यहेको खाद्य व्मिस्था 
तथा व्माऩाय कम्ऩनी नरनभटेडको कामावरमरे 
सञ्चारन गयेको सहनुरमत भूल्म ऩसररे चारभ 
वकने्नको सङ्ख्मा िवृद्ध बएको हो। 
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हयेक ददन नफहान १० फजेदेजख साॉझ ५ फजेसम्भ 
सहनुरमतभा चाभर वकने्नको बीड हनेु गयेको 
छ।असोज ४ गतेदेजख सरुु बएको सहनुरमत भूल्म 
ऩसरफाट दैननक ३० जविन्त्टर चाभर नफाी हनेु 
गयेको खाद्य व्मिस्था तथा व्माऩाय कम्ऩनीका 
कामावरम प्रभखु चन्त्रफहादयु खड्कारे फताउनबुमो। 

 

कम्ऩनीरे दसैँ नतहायको रजऺत गयेय सञ्चारन 
गयेको सहनुरमत भूल्मको ऩसर सञ्चारन गये देजख 
खाद्यको शाखा कामावरमभा दैननक चाभर वकने्नको 
बीड हनेु गयेको प्रभखु खड्कारे जानकायी 
ददनबुमो।चाभर नफाीभा छूट नहुॉदाको सभमभा 
दैननक ५–६ जविन्त्टर भार चारभ नफाी हनेु 
गयेको नथमो।सहनुरमतरे गदाव हार ६ गणुारे फढेय 
दैननक ३० देजख ४० जविन्त्टर सम्भ चाभर नफाी 
बइयहेको प्रभखु खड्कारे फताउनबुमो।   

 

असोज ४ देजख हार सम्भ साढे चाय सम जविन्त्टर 
चाभर नफाी बएको उहाॉरे फताउनबुमो।मस 
जजल्राभा सहनुरमत भूल्मभा ऩसर सञ्चारनका रानग 
सात सम जविन्त्टर चाभर नफाीको रानग 

कम्ऩनीको केन्त्र कामावरमरे कोटा ननधावयण 
गरयददएको छ।सहनुरमत भूल्मभा ऩसर सञ्चारनका 
रानग आगाभी भाघ २ गते सम्भको रानग अिनध 
तोवकददएको छ।मदद उक्त अिनध नबर तोवकएको 
चाभर नफाी बएभा थऩ कोटाको रानग केन्त्रीम 
कामावरमभा भाग गरयने खड्काको बनाइ यहेको 
छ।  

 

उहाॉरे बनु्नबमो, “फजायभा बन्त्दा हाभीरे एक 
जविन्त्टरभा ऩाॉच सम रुवऩमाॉ कभभा फेचेका छौँ, 
त्मसैरे चाभर वकने्नको सङ्ख्मा िवृद्ध बइयहेको 
छ।”प्रनत वकरोभा ५ रुवऩमाॉका दयभा छूट 
ददइयाखेको उहाॉरे फताउनबुमो।  

 

जस्टभ जजया भनसनो चाभर य सोना भन्त्सरुी चाभर 
गयी दईु प्रकायको चाभर कम्ऩनीभा यहेको छ। 
मसैगयी दसैँ नतहाय रजऺत गदै जजल्राको भानथल्रो 
सभदुामका रानग ऩथुाउत्तयगङ्गा गाउॉऩानरका–१० 
तकको नफाी केन्त्रफाट ऩनन अफको दईु ददन 
ऩनछफाट चाभर नफाी गनव रानगएको कम्ऩनीरे 
जनाएको छ। 
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अनधकाॊश व्मिसाम भाऩदण्ड विऩरयत सञ्चारन 

 
 

रुकुभऩूिवभा सभम सभमभा फजाय अनगुभन 
गरययाजखएको छ।हयेक फजायभा सञ्चारन यहेका 
अनधकाॊश व्मिसामभा कभीकभजोयी देजखएको 
छ।सयसपाईभा ध्मान नददएको, दताव प्रवामा ऩूया 
नगयी व्मिसाम सञ्चारन, दताव गरयएकोभा ऩनन 
नविकयण नगरयएको रगामत अस्तव्मस्त अिस्थाभा 
अनधकाॊश व्मिसाम सञ्चारनभा यहेको ऩाइएको 
छ।चाडऩिवको सभमभा फजायभा गणुस्तयहीन 
िस्तकुो नफाी वितयण बइयहेको गनुासो आएऩनछ 

तथा चाडऩिवभा कारोफजायी हनु नददने उद्देश्मरे 
जजल्राभा फजाय अनगुभन गरययाजखएको छ।जजल्रा 
प्रशासन कामावरम, गाउॉऩानरका, उद्योग िाजणज्म सॊघ, 

घयेर ुतथा साना उद्योग कामावरमरे सॊमकु्त रूऩभा 
केही ददन अजघ देजख फजाय अनगुभन गरययाखेको 
छ।भास ुऩसर, खाद्यान्न तथा तयकायी ऩसर, होटेर 
तथा भददया ऩसर रगामत ऩसरभा अनगुभन 
गरययाजखएको छ। 
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व्मिसामीराई व्मिसाम सञ्चारन गनव काननुी 
भाऩदण्ड ऩूया गनव जजल्रा अनगुभन सनभनतका 
सॊमोजक तथा सहामक प्रभखु जजल्रा अनधकायी 
जीिनकुभाय खड्कारे व्मिसामीराई ननदेशन 
ददनबुमो।सहामक प्रभखु जजल्रा अनधकायी खड्का 
अनसुाय एउटा व्मिसामीरे एउटा भारै व्मिसामी 
दताव गयेय एउटा व्मजक्तरे एकै ठाउॉभा २ देजख ६ 
िटा सम्भ व्मिसाम सञ्चारन गरययाखेको सभेत 
ऩाउने गरयएको छ।अनधकाॊश ऩसर तथा 
व्मिसामरे न्त्मूनतभ भाऩदण्ड सभेत ऩूया नगयेको, 

ऩसरभा भूल्म सूची नयाखेको, नफरनफज जायी य 
नविकयण नगयेको धेयै जसो ऩसर भाऩदण्ड विऩरयत 
सञ्चारन यहेको, ऩयुानो नफर काटेय कय छरी 
गरययहेको सभेत ऩाउने गयेको सहामक प्रजजअ 
खड्कारे जानकायी ददनबुमो। अस्तव्मस्त रुऩभा 
सञ्चारन यहेका व्मिसामराई कुनैभा सल्राह, सझुाि 
य ऩटकऩटक अटेयी गने व्मिसामराई कसैराई 
नगद जरयभाना य कुनै व्मिसामराई नसर सभेत 
गने गरयएको खड्कारे फताउनबुमो।
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िीन मासु 

पसि लसि 
करयफ १७ हजाय 

फयाफयको साभान फयाभद 

 बभेू सॊिाददाता  

रुकुभऩूिवको बभेू गाउॉऩानरकाभा 
फजाय अनगुभन गरयएको 
छ।सहामक प्रभखु जजल्रा अनधकायी जीिन कुभाय 
खड्काको सॊमोजकत्ि य बभेू गाउॉऩानरकाका प्रभखु 
प्रशासकीम अनधकृत देनफरार नफ .क  को उऩजस्थनतभा 
चाडऩिवको सभमभा फजायभा गणुस्तयहीन िस्तकुो 
नफाी वितयण बइयहेको गनुासो आएऩनछ तथा चाड 
ऩिवभा हनेु कारोफजायी य म्माद गजुिएका साभान 
फयाभद गने उदेश्मरे बभेू गाउॉऩानरकाको भु् म 
व्माऩायीक फजायहरुभा अनगुभन गरयएको हो। 

 

जजल्रा प्रशासन कामावरम, बभेू गाउॉऩानरका, 
रुकुभकोट उद्योग िाजणज्म सॊघ, घयेर ु तथा 
सानाउद्योग कामावरम रगामत सयोकायिारा 
ननकामहरुको सॊमकु्त उऩजस्थनतभा बभेू 
गाउॉऩारसकाको खाफङफजाय,  

काॉाी य रकुुभभा यहेका भास ुऩसर, खाद्यान्न ऩसर 
तयकायी ऩसर, होटेर तथा भददया ऩसर रगामत 
अन्त्म ऩसरहरुभा अनगुभन गरयएको छ। 

खाफाङफगय, काॉाी य रकुुभभा गरय ३७ ओटा 
ऩसरहरु अनगुभन गदाव म्माद गजुिएका १६ हजाय 
९ सम ५५ रुऩैमाॉ फयाफयको साभान फयाभद गरय 
नस्ट गरयएको छ य भाऩदण्ड विऩयीत सञ्चारन 
गरयएका तीनिटा भास ु ऩसरहरु नसर गरयएको 
सहामक प्रभखु जजल्रा अनधकायी तथा फजाय 
अनगुभन सनभनत सॊमोजक जीिन कुभाय खड्कारे 
फताउनबुमो। 

सहामक प्रभखु जजल्रा अनधकायी जीिन कुभाय 
खड्काका अनसुाय व्मिसामीहरुराई ऩसर अनसुाय 
भाऩदण्ड ऩयुा गनव ननदेशन गरयएको छ बने अझैँ 
फजाय अनगुभनको काभराई नतव्रता ददइने 
फताइएको छ। 
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सहामक प्रभखु जजल्रा अनधकायी खड्का अनसुाय 
बभेू गाउॉऩानरकाभा एउटा व्मिसामीरे एउटा भारै 
व्मिसामी दताव गयेय एउटा व्मजक्तरे २ देजख ५ / 
६ ओटा व्मिसाम गयेको, अनधकाॊश ऩसर तथा 
व्मिसामरे न्त्मूनतभ भाऩदण्डसभेत ऩयुा नगयेको 
ऩसरभा भूल्म सूची नयाखेको, नफरनफजक जायी य 
निीकयण नगयेको धेयै जसो ऩसरहरु 
भाऩदण्डविऩयीत यहेको ऩाइएको, ऩयुानो विर काटेय 

कय छरी गयेको, रगामतका कुया बेवटएको 
छ।फजाय अनगुभन कामवाभभा सहामक प्रभखु 
जजल्रा अनधकायी जीिन कुभाय खड्का, बभेू 
गाउॉऩानरकाका प्रभखु प्रशासकीम अनधकृत देिीरार 
नफ.क,  

बभेू गाउॉऩानरका िडा नम्फय २ का िडा अध्मऺ 
तथा गाउॉऩानरकाका प्रिक्ता नायामण ऩनु, इराका 
प्रहयी कामावरम काॉाीका प्रभखु ददऩ फहादयु 
खड्का, एकीकृत कृवष तथा ऩशऩुन्त्ऺी विकास 
कामावरम रुकुभऩूिवका अनधकृत छैट्टौँ छविरार घतॉ 
भगय, घयेर ु तथा साना उद्योग कामावरमका नामफ 
सबु्फा सन्त्तोष भल्र, बभेू गाउॉऩानरकाका प्रशासन 
शाखा प्रभखु चेत फढुा, रुकुभकोट उद्योग िाजणज्म 
सॊघका सजचि चेत कुभाय विसी, घयेर ु तथा साना 
उद्योग कामावरमका तयामाॊक सहामक रुऩा आचामव 
रगामतको उऩजस्थनत यहेको नथमो। 

हराउद  ँमौलिक्ता बजाररया 

लडजे र डेकिे ठाउँ लिद  ँ
 फारायाभ शेऩावरी  

 

गाउॉभा मनत िेरा जता ततै दसैं नतहायको यौनक्तारे 
गदाव गाउॉ यभझभ बएको छ।वकसानहरु बने फखे 
फानर नबत्र्माउने चतायोभा यहेका छन ।रुकुभऩूिवको 
बभेू गाउॉऩारीका िडा नॊ. ३ झमु्राफाङभा नसङ्गारु 
नाच फाजे फाजयुाको ऩारा देजख नाच्दै गाउॉदै आएको 

सफै बन्त्दा ऩयुानो य उत्कृष्ट बभेूको झमु्राफाङभा 
भार नाजचने नाच हो।जजल्राको नबरको अनधकाशॊ 
रोकसॊकृनत कतै हयाउॉदै जान ु य अवहरेको मिुा 
ऩसु्तारे चासो नदददाॉ ननकै नै जचन्त्ता जनक यहेको 
छ। 
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दसैं रगाएतका चाडफाड य अन्त्म ऩिवहरुभा हनेु 
विनबन्न वकनसभको सस्कृनतक जगेनाव य बोनरको 
ऩसु्ताराई हस्तायण गनव सवकन वक बने तयास 
यहेको झमु्राफाङको ६३ फषॉमा तोऩ फहादयु नफकरे 
फताउनहुनु्त्छ। 

 

उहाॉ बनु्नहनु्त्छ “दशैको फेरा गाउॉभा हानरने 
नरगेवऩङ ऩनन अजघल्रो फषवको दसैं देजख नै हाल्न 
छोडेका छन” गाउॉ बयी मिुा जम्भा बएय नाचगान य 
दसैंनतहायको ऩिवहरुभा यात बरय यभाईरो गदवथे 
ऩूखावरे जगेनाव गदैँ आएको सॊस्कृनत रोऩ हनु थाल्रा 
िढुा ऩाखाहरुरे ननकै नै जचन्त्ता जनक यहेको 
नफकरे फताउनबमो।  

जफ दसैंको सोह्र सयाद सरुु हनु्त्छ श्रयाद सरुुबएको 
ददन देजख सोयथी गाउॉन सरुु गरयन्त्छ।ह देवि य 
भाता दगुाव भाता बन्त्दैँ राभो स्ियभा भादरको 
ताल्भा यात बयी मिुामिुती रहयै बएय नाचेको 
अवहरे सजम्झदा कथा जस्तो रागेको ७४ फषवको 
नतर ुसनुायरे स्भणव गदैँ सनुाउनहुनु्त्छ। 

 

सोही गाउॉका ८३ िवषवमा नतभारा नफकरे 
सनुाउनहुनु्त्छ।आफ्नो ऩाराभा तरुनी केवट अथावत 
मिुनतरे वऩङको डोयी फनाउन जङरभा गएय 
फानफमो काटेय ल्माउने य तन्रयेी केटारे जङरफाट 

 

 

 

राभो डानर बएको नरङ्गो काटेय दसैंभा वऩङ हाल्ने 
गयेको स्भयण गदैँ अवहरेको केटाकेटीहरुभा 
ऩवहरेको जस्तो जाॉगय य सॊस्कृनतप्रनतको भोह 
नबएको फताउनहुनु्त्छ। 

 

ऩवहरे सफै गाउॉभा वऩङ हारेको प्रशस्त हनु्त्थो अवहरे 
वऩङ हारेको गाउॉ कभै बेनतन्त्छन।दसैंभा भार 
नाजचने नसगाॊरु नाच य सोयथी गाउॉन बन्त्दा 
मिुामिुती भोफाईर ईन्त्टयनेटय वटनबभा यभाउन 
थारेका छन।प्रविनधको विकासरे गदाव ऩखुावरे 
चराएको रोऩ उन्त्भखु नसगाॊरु नाच रोऩ हनेु 

अफस्था ऩगु्ने बन्त्दै स्थानीम नागरयकहरुरे जचन्त्ता 
ब्मक्त गयेका छन । 

रोकसॊस्कृनतको सॊयऺण य सम्िद्र्धनभा मिुा 
ऩसु्तारे ध्मान नददए बने अको ऩसु्तारे देख्न नऩाउने 
स्थानीम नागरयकहरुको बनाई यहेको दसैंभा घय 
नरऩऩोत गयेय भानथनतय कभेयो भाटो य तरनतय 
यातोभाटोरे घय नरऩेय झवकझकाउॉ ऩारयन्त्थो।अवहरे 
भाटो ठाउॉभा फजारय यङ चनु रगाउन थारेका 
छन।ऩवहरे गाउॉघय कै झ्यारी,दभाह,ऩैचन 
रगामतको स्थानीम फाजा घजन्त्कन्त्थे बने अवहरे 
फजायको नडजे डेकरे ठाउ  ओगतेको छ।  
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गहुॉ खेती 
प्रविनध 

गहुॉ खेती गनव कभ खनजोत िा 
सतवह छयाई गने तयीकाफाट गनव 
सवकन्त्छ।योटोबेटय िा ऩािय 
टे्रवटयफाट जोताई गयी सोझै गहुॉ छनव सवकन्त्छ। 
जनभनभा प्रमाप्त भाराभा जचस्मान सॊयऺण गने गयी 
जनभनको तमायी गनुवऩछव।खेत तमाय बएऩनछ 
आिश्मक भरखादको आधा बाग नाइट्रोजन, ऩयुा 
बाग पसपोयस य ऩयुा बाग ऩोटास हाल्ने य 
याम्रोसॉग खेतभा नभसाएय भार नफउ छने काभ 
गनुवऩदवछ।फाॉकी नाइट्रोजनको भारा मूयीमाको 
भाध्मभफाट ऩवहरो य दोस्रो नसॊचाईऩनछ टऩ डे्रस 
गनुव ऩदवछ। 

नसॊचाई 

जनभन सु् खा छ बने फारी रगाउनबुन्त्दा अगाडी नै 
नसॊचाई गनुवऩछव।गहुॉ फारीभा ऩानी जम्भा हनु ददन ु
हुॉदैन तसथव खेत याम्रयी सम्माएको हनुऩुछव।दईु 
चोटी नसॊचाई गनुव जरुयी छ। 

गोडभेर 

सभम–सभमभा गोडभेर गयी झायऩात ननकाल्नऩुछव 
।गहुॉको थायोऩना (स्टयनरटी) हटाउन सकु्ष्भ तत्ि 
फोयेवस २ के.जी. प्रनत हेवटय छदाव 

 प्रबािकायी हनु्त्छ।ऩहेरो नसन्त्दूये योग सहन सवने 
जात डब्र.ुके. १२०४ रगाउॉदा याम्रो हनु्त्छ।श्रोत 
सॊयऺण विनध सम्फजन्त्ध प्रविनधको विकास 
बईसकेकोरे धान काट्न ु अजघ सतहभा फीउ 
छनव।धान काटेऩनछ जनभन जोतखनन  नगयी भाटोभा 
जचस्मान नसकुदै सीड नड्रर भेनसन िा ऩािय वटरय 
िा योटोबेटयद्वाया साभान्त्म खनजोत गयी भर नफउ 
छने।श्रोत सॊयऺण विनधफाट खेती गनव गौतभ, 

बकुृटी, आददत्म य एन.एर ९७१ जात ठीक 
सभमभा छनवका रानग उऩमकु्त बएको य वढरो 
छनवका रानग विजम य बकुृटी जात उऩमकु्त हनु्त्छ। 
गहुॉ याम्रोसॉग ऩाकेय ऩयैु दाना सकेुऩनछ काट्नऩुछव। 
बण्डायण गदाव याम्रोसॉग घाभभा सकुाएय भार 
गनुवऩछव।बण्डायण गदाव हािा ननछने ऩोरी ब्मागको 
प्रमोग गनुव उत्तभ हनु्त्छ। 

बण्डायण गदाव वकया नराग्न ददन नीभको धरुो, 
नततेऩातीको धरुो प्रमोग गनव सवकन्त्छ। 

फीउको छनौट : उन्नत जातको फीउ छनौट गने। 

कृलर् प्रलर्ीी  
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फीउको उऩचाय : बाइटाबेवस २०० नफषादी ३ 
ग्राभ प्रनत के.जी.गहुॉ फीउभा याम्रयी नभसाई उऩचाय 
गने। 

भू्म जातको छनौट (जातीम छनौट) उच्च ऩहाडी 
तथा भध्म ऩहाडको रानग : अन्नऩूणव –१, अन्नऩूणव –

३, अन्नऩूणव–४, गौया, धिरानगयी, डब्र.ुके.– १२०४, 

ऩासाङ ल्हाभ।ु 

जग्गाको तमायी : प्रमाप्त जचस्मान सॊयऺण गयी 
जभीनराई गवहयोसॉग जोत्ने य कम्ऩोष्ट १०–१५ 
भे.टन प्रनत हेवटय भाटोभा नभराउने। 

भरखाद : १०–१५ भे .टन प्र ााङ्गायीक िा गोडभर 
सवहत प्रनत हेवटयका दयरे नाइट्रो जन, पोसपोयस 
य ऩोटास अथावत (नड.ए.वऩ. ३.५ के.जी., मूरयमा 
२.२ के.जी., म्मयेुट अप ऩोटास १.५ के.जी. प्रनत 
कठ्ठा) जग्गा तमायीकोफेरा प्रमोग गने। 

फीउ छने तयीका : 
१२० के. जी. प्रनत हेवटय फीउ छने य भाटोरे 
सम्माउने।४ वकरोग्राभ फीउ प्रनत कठ्ठाका दयरे 
छने।वढरा छदाव ४.५ के.जी. प्रनत कठ्ठा फीउ 
छने। 

नसॊचाई व्मिस्थाऩन : 
१. सु् खा बएभा फारी रगाउन ुअगाडी नसॊचाई 

गने। 

२. ऩवहरो नसॊचाई फीउ उम्रकेो २१ ददनऩनछ। 

३. दोस्रो नसॊचाई फारा ऩसाउने फेराभा। 

गहुॉ छने तयीका : 
१. फीउराई सोझै भाटोभा छने (छरुिा प्रविनध) 
२.३–४ सेन्त्टीनभटय गवहयो गयी फीउ राईनभा याख्न े
य एकहायको दूयी २० सेन्त्टीनभटय याख्न।े 

झायऩात ननमन्त्रण : गोडभेर गयी झाय ननकाल्ने य 
नफषादीको प्रमोग नगने। 

भरखादको भारा : ५० के. जी. नाइट्रोजन टऩ 
डे्रनसङ्गभा प्रमोग गने। 

टऩ डे्रनसङ्ग : टऩ डे्रनसङ्ग गने ऩवहरो नसॉचाईऩनछ। 

ऩानीको व्मिस्थाऩन : जनभनभा प्रमाप्त भाराभा 
जचस्मान सॊयऺण हनुऩुछव। 

ऩानीको ननकास : उऩमकु्त नारा य कुरा फनाई 
ऩानीको ननकास गने। 

कटनासक विषादीको प्रमोग : वकयाहरु देजखए भार 
प्रमोग गने। 

यगीङ्ग गने तरयका : फेजात, झायऩात, अस्िस्थ फोट 
तथा अन्त्म फारीको फोट नफरुिा जझवने। 

फीउको रानग छनौट तयीका : ऩावनबुन्त्दा अरी 
अगाडीनै यगीङ्ग गने य स्िास्थ फीउ छान्ने। 

अन्त्म ब्मफस्थाऩन : फारी चा य नभश्रण खेती 
प्रविनधको प्रमोग। 

गहुॉ काट्ने : अिस्था फारी ऩहेनरन थारेय दाना 
सु् खा बएऩनछ काट्न 

 

कृलर् प्रलर्ीी  
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जैविक सयुऺा य मसको भहत्ि 

 

 नायामण ओरी  
 

फतवभान अिस्थाभा ऩशऩुारन ऺेरभा ऩनन 
जैविक सयुऺाको भहत्ि ददन प्रनतददन 
फवढयहेको ऩाउॊछौं वकनवक ऩशऩुारन 
भाननसको रानग खाद्य फस्तनुसत भार नबएय 
प्रत्मऺ योजगायीनसत ऩनन सयोकाय बएको 
विषम हो।सथव जैविक सयुऺाको विषमराई 
अरग याखेय ऩशऩुारन ऺेरराई अगानड 
फढाउने बने्न कुयाराई कल्ऩना सम्भ ऩनन गनव 
सवकन्न। ददगो ऩशजुन्त्म उत्ऩादनभा जैविक 
सयुऺाको प्रभखु बनूभका यहेको छ बने जैविक 
सयुऺाको नसद्धान्त्त नै ऩश ुस्िास्यामको आधाय बएको 
छ जसरे गदाव मसको सम्फन्त्ध खाद्य सयुऺा, 
जनुोवटक योग (ऩशफुाट भाननसभा सने योग) को 
ननमन्त्रण य व्माऩायनसत गाॊनसएको छ। 

 

ऩशऩुॊऺीऩारनभा फढ्दो व्मिसामीकयणसॊगै उन्नत 
नश्लका फढी उत्ऩादजशर ऩशऩुॊऺीभा उल्रे्म रुऩभा 
रगानी ऩनन फढ्दो छ।उन्नत नश्लका ऩशऩुॊऺीहरु 
तरुनात्भक रुऩभा योगहरु प्रनत फढी सम्िेदननसर 
हनेु बएकोरे व्मिसावमक पाभवहरुभा जैविक सयुऺा 
अऩनाउन ज्मादै आिश्मक देजखन्त्छ।साथै 
ननिावहभखुी उत्ऩादन प्रणारीभा िा नभजश्रत खेती 
प्रणारी अऩनाई आएका अिस्थाभा ऩनन खास गयी  

खाद्य स्िच्छता तथा योगको प्रकोऩ न्त्मून गनव जैविक 
सयुऺाका उऩामहरु प्रबािकायी नसद्ध बएको ऩाइएको 
छ। 

तसथव जैविक सयुऺाको अिधायणाराई दधु, भास,ु 

पुर जस्ता ऩशजुन्त्म ऩदाथवको 
उत्ऩादन, ओसायऩसाय, प्रशोधन 
तथा उऩबोगका हयेक चयणभा 
आिद्ध गनुव अऩरयहामव 
देजखन्त्छ।  

 

ऩशऩुॊऺीहरुभा योगको सॊाभण 
न्त्मून गनव, योग पैरनफाट 
फचाउन य योकथाभ तथा 

उऩचायभा हनेु खचव कटौती गनव य अन्त्तत् स्िच्छ 
एिॊ स्िस्थकय ऩश ु जन्त्म उत्ऩादनभा जैविक 
सयुऺाको अिरम्फन एक अननिामव आिश्मकता फन्न 
ऩगेुको छ। 

 

   जैविक सयुऺा बनेको के हो ? 

 

१. जैविक सयुऺा बनेको सयुजऺत जीिन हो। 

२. जैविक सयुऺा एक प्रकृमा हो जसरे 
जीिाणकुो सॊाभण तथा आाभणफाट 
फचाउॊछ य मो प्रकृमा एक ठाउॊ िा स्थानभा 
भार नबएय पाभव, जजल्रा, ऺेर तथा 
भरुकुबरय राग ुगनव सवकन्त्छ। 

 

३. जैविक सयुऺा एक व्मिस्थाऩकीम प्रकृमा हो 
य मसका सतकव ताका उऩामहरुरे योगहरु 
उत्ऩन्न हनु िा योगको  

 
 
 

पशुपािन   
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जैविक सयुऺा कवहरे अऩनाउने ? 

 

जैविक सयुऺा योग पैनरएको सभमभा भार नबैकन 
हयसभमभा अऩनाउन ुऩदवछ। 

जैविक सयुऺा कामवभा भहत्िऩूणव बनूभका खेल्दछ।  

 

नन्सॊाभण  

 

बनेको योगका कायक जजिाण ु तथा विषाणहुरुराई 
खास यसामनहरुको प्रमोगरे भाने िा वमनीहरुको 
फवृद्धराई योवने कामव हो।मस कामवभा प्रमोग गरयने 
यसामनहरुराई बननन्त्छ। 

 

केही प्रचनरत नन्सॊाभण यसामनहरु् 
 

(१)अजवसडाईजजॊग एजेण्टहरु(हाईडोजन ऩेयोवसाईड 
य नबयकन। 

(२) अरकोहरहरु (ईथानोर)। 

(३)हेरोजेनहरु(सोनडमभ हाईऩोवरोयाईट, रगुा धनेु 
सोडा)। 

 

योग भजुक्तकयण 

  

योग भजुक्तकयण बनेको सयसपाई िा नन्सॊाभणको 
भाध्मभफाट योगको कायक जजिाण,ु विषाणरुाई भकु्त 
गने िा नकायात्भक असय गने यसामनहरुको 
प्रबािराई शून्त्म गने हो।तसथव योग  

जक्तकयणरे जैविक सयुऺा य नन्सॊाभणभा गवहयो 
सम्फन्त्ध या्दछ। 

 

जैविक सयुऺा अऩनाएभा के हनु्त्छ ? 

 
 

 भनराई शान्त्ती नभल्ने। 

 ऩशऩुॊऺीको सयुऺा हनेु। 

 व्मिसाम पष्टाउने। 

 उद्योगको उन्नती हनेु। 

 सभदुामको उन्नती हनेु। 

 

असर तथा उजचत जैविक सयुऺाफाट प्राप्त हनेु 
पाईदाहरु 

 

 योगको खतयाफाट भकु्त गयाउॊछ। 

 जनस्िास्याम सम्फजन्त्ध योगहरुभा कभी 
आउॊछ। 

 डयोगराई उत्ऩन्न हनु य पैरनभा नसनभत 
गरय योगहरुफाट फचाउॊछ। 

 धेयै ऩशऩुॊऺीको स्िास्यामभा सधुाय ल्माउॊछ। 

 योगको योकथाभ य उऩचायभा हनेु खचवराई 
कभी गयाई आमभा फवृद्ध गयाउॊछ। 

 पाभवको उत्ऩादन ऺभताभा फवृद्ध ल्माउॊछ। 

 

योग पैनरन सवने कायणहरु 

 

 भाननस तथा ऩशहुरुको स्थान ऩरयितवन तथा 
आिागभन  को कायणरे। 

 ऩशऩुॊऺी पाभव अिरोकन गनव आउने भाननस 
य सिायी साधन तथा ढुिानीको प्रमोजनका 
गाडीहरु। 

 पाभवभा, गोठ तथा खोयभा प्रिेश गयाईएका 
नमाॊ ऩशऩुॊऺीहरु। 

 

 नछयनछभेकका ऩशहुरुनसतको सम्ऩकव । 

 

 

पशुपािन  
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 पाभवभा एक आऩसभा प्रमोग गरयएका 
साभग्रीहरु। 

 जॊगरी जनािय य जॊगरी ऩॊऺीहरुको सॊसगवभा 
आएको िा नतनवहरुफाट रसऩस बै दवुषत 
बएको साभग्रीहरु। 

 ऩशऩुॊऺीरे दवुषत नदीनाराको ऩानी खाएभा िा 
प्रमोग गयेभा। 

 

योग पैनरन नददने उऩामहरु 

 

 जैविक सयुऺाको आिश्मकता तथा भहत्ि 
फाये सचेत हनेु। 

 कऩडा, जतु्ता िा हातफाट पाभव-गोठ-खोय 
सॊाभण हनु सवने िा योग पैनरन सवने हुॊदा 
कऩडा, जतु्ता फदल्ने य मसको सयसपाई प्रनत 
ध्मान ददने। 

 सकेसम्भ पाभवगोठ खोय अिरोकन गनव 
आउने भाननस तथा अन्त्म गाडीहरुराई 
नसनभत गने।गोठ, खोय बन्त्दा टाढै गाडीहरु 
ऩावकव ङ्गको व्मिस्था गने आिश्मकतानसुाय 
ननमन्त्रण गने। 

 पाभव-गोठ-खोयसम्भ जाने फाटो, गाडी याख्न े
ठाउॊ , दानाऩानी खाने ठाउॉ घाॊस दाना याख्न े
ठाउॉ य सो ऺेरराई याम्रयी सपा गने। 

 ऩशऩुॊऺीहरुराई नछभेकीको ऩशऩुॊऺीनसत 
सम्ऩकव भा आउन नददने मसको रानग 
फधिुाऩारन िा गोठ-खोयभा नै याख्न।े 

 

 औषनध उऩचायभा प्रमोग हनेु साभग्रीहरु 
(औषनध सईु रगाउने य औषनध खिुाउने) 
को फेग्राफेग्रै प्रमोग गने। 

 पाभव,गोठ,खोय सपा गने साभग्रीहरु 
नछभेकीनसत िाॊडच ुॊड गरय चराएको बए 
याम्रयी नन्सॊाभण गरय भार प्रमोग गने। 

 सपा वऩउने ऩानीको भार प्रमोग गने। 

 ऩशफुस्तकुो आरो भर छयेको बएभा करयफ 
६ हप्तासम्भ ऩशऩुॊऺीराई त्मसको 
सम्ऩकव फाट टाढै याख्न।े 

 

 ऩशफुस्तकुो ऩवहचान गने य अनबरेख याख्न े
प्रणारीराई चसु्त य दरुुस्त याख्न।े 

 पाभव-गोठ-खोयभा कुनै ऩशऩुॊऺी वियाभी बए 
िा बएको शॊका रागेभा वढरो नगरयकन 
त्मसराई अरग याजख प्राविनधकराई खफय 
गने। 

 भयेको ऩशऩुॊऺीहरुराई गवहयो खाल्डो खनी 
ऩनेु िा जराउने िा नडस्ऩोजर वऩटभा हारी 
याम्रयी तह रगाउने। 

 

ऩश ुउत्ऩादन प्रणारीभा जैविक सयुऺाका भहत्िऩूणव 
उऩामहरु 

 

१. ऩशऩुॊऺीनसत प्रत्मऺ सम्ऩकव भा यहेय काभ गदाव 
ध्मान ददन ुऩने कुयाहरु् 
भाननसहरुको आित जाित य गाडी रगामतका 
अन्त्म साधन साभाग्रीहरुराई ऩशऩुॊऺी याजखएको 
ठाउॊ , ऺेर, गोठ, खोय, ऩश ुफजाय तथा ऩश ु 

 

याजखने स्थानहरुभा सकेसम्भ कभ गनुव ऩदवछ जसरे 
गदाव भाननस, गाडी तथा अन्त्म विनबन्न औजाय य 
साभग्रीहरुफाट (घाॊस, दाना, ऩयार, दधु, अण्डा, भर 
रगामतका अन्त्म ऩदाथव आदद फोवने गाडा, गाडी 
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जसरे योगका जीिाणहुरु ऩनन फोवन सवदछन) 
दवुषत हनु सवने सॊबािना कभ हनु्त्छ।  

 

ऩशऩुॊऺीनसत प्रत्मऺ सम्ऩकव  बैयहने अिस्थाभा 
रगाईने कऩडा, जतु्ता, गभफटु, प्रमोग गरयने िा 
गरयएको साभग्री, गाडी आददराई सम्ऩकव भा आउन ु
अगाडी य सम्ऩकव भा आई सके ऩनछ याम्रयी सपा य 
नन्साभण गनुव ऩदवछ। 

 

एउटा जैविक सयुऺाको उऩामरे सफै 
योगहरुको योकथाभको उत्तय दददैन तसथव 
योगको योकथाभको उऩामहरुको रानग 
एकीकृत कामवाभको आिश्मक हनु्त्छ।मसको 
रानग एक कृषकको पाभवभा ननम्न कुयाहरुभा 
ध्मान ददन सवकन्त्छ। 

 

आपुरे ऩारेका ऩशहुरुको फायेभा सफै विियण 
खलु्ने गयी अनबरेख याख्न े (ऩानरएको सफै 
ऩशऩुॊऺीको विियण- अनबरेख दरुुस्त याख्न)े जनु 
अनबरेखरे सफै ऩशहुरुको विियण ददन्त्छ। 

ऩश ुफथान शरुु गदाव याम्रो य स्िस्थ ऩशफुाट शरुु 
गने। 

सॊबि बएसम्भ फधिुा गयी िा फन्त्द ऩद्धनत अऩनाउने 
जसरे गदाव छाडा रुऩभा ऩानरएको अन्त्म ऩशहुरुको 
सम्ऩकव भा आउने सॊबािना हुॊदैन। 
खाद्य स्िच्छताको दृज्कोणफाट सयुजऺत ऩश ु
औषनधको प्रमोग गनव ऩश ुजचवकत्सक तथा अनबुिी 
प्राविनधकको सल्राह य नसपायीसभा भार 
आिश्मकतानसुाय औषनधको प्रमोग गने अन्त्मथा धेयै 
प्रमोग बएको अिस्थाभा ऩशजुन्त्म ऩदाथवको 

भाध्मभफाट जनस्िास्यामभा असय ऩनव सवछ।याम्रो 
सयसपाईको अभ्मास गयी पाभव ऺेरराई सपा 
याख्न।ेफथानका सफै ऩशऩुॊऺीहरुको रानग आिश्मक 
गोठ खोय य ठाउॊको याम्रो व्मिस्था नभराउने। 

 

ऩशऩुॊऺीहरुभा दिाि य तनाि िा सकस कभ गने। 

 

प्रशस्त भाराभा आहाया खिुाउने य आहाया खिुाउॊदा 
विनबन्न भौसभ अनसुाय सन्त्तनुरत आहायाको व्मिस्था 
गने।फथानराई गोठ तथा खोयफाट हटाई सके 
ऩनछ ऩनन त्मस ठाउॊभा योग उत्ऩन्न गनव सवने 
जीिाणहुरु यवह यहने हुॊदा जैविक सयुऺाको विनध 
अऩनाएय भार ऩु् न प्रमोग गने। 

 

ऩशहुरुभा नमाॊ योग नबनरन नददन के के गनव 
सवकन्त्छ ? 

 

 नमाॊ ऩश ु खयीद गरयएको बए त्मसारई 
कजम्तभा ऩनन २ हप्तासम्भ फथाननसत 
ननभसाई फेग्रै याख्न ेजसरे गदाव सो ऩशभुा 
कुनै योग रानग सकेको बए थाहा ऩाउन 
सवकन्त्छ। 

 

 मदद ऩशरुाई कुनै प्रदशवनीभा रगेय ल्माएको 
बएभा त्मसराई फथानभा ननभसाईकन फेग्रै 
ठाउॊभा याख्न ेमदद मो सॊबि नबएभा कजम्तभा 
ऩनन छुटै्ट कुनाभा याख्ने। 

 

 मदद ऩशहुरु अन्त्म ऩशहुरुनसत सम्ऩकव भा 
आएको बए िा अन्त्म कुनै फावहयको ऩश ु
पाभव तथा गोठ, खोयभा प्रमोग हनेु बाॊडाकुॊ डा 
तथा औजायहरुनसत सम्ऩकव भा आएको 
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अिस्थाभा त्मस्तो ऩशहुरुराई ऩनन करयफ २ 
हप्तासम्भ ननगयानीभा याजख योगको जस्थनत 
अध्ममन गनुव ऩदवछ। 

 पाभव, गोठ खोयभा प्रमोग हनेु यौं झाने ब्रसु, 

दानाऩानी ददने बाॊडाितवन आदद साझा रुऩभा 
अरुनसत प्रमोग गनुव हुॊदैन वकनवक मसफाट 
छारा य स्िासप्रश्वास सम्फजन्त्ध योग राग्ने 
फवढ सॊबािना हनु्त्छ।मदद अरुनसत भागेय 
ल्माई काभ चराउन ुऩने बएभा प्रमोग गनुव 
अगानड याम्रयी सपा य नन्सॊाभण गयेय 
भार प्रमोग गने य प्रमोग गरय सके ऩनछ 
ऩनन याम्रयी सपा य नन्सॊाभण गयी भार 
वपताव ददने। 

 

 ऩश ुभेरा, पाभव, गोठ, खोयको अिरोकन गनव 
आउनेहरुराई ऩश ु छुने तथा ऩशरुाई केवह 
खिुाउने जस्ता कामवराई हतोत्साह गने 
वकनवक भाननसको भाध्मभफाट एक ऩशफुाट 
अको ऩशभुा, एक जनािय देजख अको 
जनाियभा जाने बएकोरे योग उत्ऩन्न गने 
जीिाण ुऩनन साथै पैरने भौका ऩाउन सवने 
हनु्त्छ।ठुरा पाभवभा मस्तो अिस्थाभा कृऩमा 
ऩशरुाई नछुन ु होरा साथै केवह ऩनन 
नखिुाउन ु होरा बने्न रेजखएको साईनफोडव 

ऩनन याख्न सवकन्त्छ िा आगन्त्तकुहरुराई 
अनग्रभ जानकायी गयाउने। 

 व्मजक्तगत सयसपाईभा याम्रयी ध्मान ददन ु
ऩदवछ वकनवक ऩशऩुॊऺीहरु जनस्िास्यामभा 
असय गने योगहरुको श्रोत ऩनन हनु सवछन  
।साथै भाननसहरु ऩनन ऩशहुरु िीच योग 
साने भाध्मभ फन्न सवछन ।मसकायण 
पाभवभा ऩशकुो सम्ऩकव भा आउन ु अगानड 
हातराई सपा ऩानी य साफनुरे धोएय सपा 
रगुा, जतु्ता,गभफटु आदद रगाउने य ऩशकुो 
सेिा गदाव रगाईएका रगुा, जतु्ता- गभफटु 
जस्ता साभग्रीहरुराई काभ सवकए ऩनछ 
याम्रयी सपा य नन्सॊाभण गयेय याख्न।े 

 व्मिसावमक ठूरा पाभव अिरोकनको 
नसरनसराभा आउने आगन्त्तकुहरुराई सॊबि 
बएसम्भ पाभवफाट तमाय ऩारयएको रगुा, 
जतु्ता आदद उऩरव्ध गयाउन उऩमकु्त 
हनु्त्छ। 

 ऩश ुढुिानी गने गाडी, काभको रानग प्रमोग 
हनेु गाडा, जोत्ने हरो जस्ता साभग्रीहरुराई 
प्रमोगभा ल्माउन ु अगानड ननसॊाभण गनुव 
ऩदवछ। 
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