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सम्ऩादकीम 
उभङ्गको हरयतालरका तीज 

नेऩारी भहहराको सफैबन्दा ठूरो ऩर्व लतज हो।ऩलछल्रो सभम तीजको व्माऩकतारे 
देश बय लनकै यौनकता छ।फदलरॉदो  सभमक्रभसॉगै तीजको नाभभा फजायभा केहह 
नकयात्भक गीत, लबलडमो छन ्बने केही ऩरु्ावर्री ऩयुानो बाकाका तीज छ।जो हाम्रो 
सभदुामभा भौलरकताका साथ सफैभा उभङ्ग उस्तै नै यहेको छ।तीज ऩर्व ऩलतको 
दीर्वजीर्न तथा असर ऩलत प्रालिको रालग बाकर गने एउटा ऩयम्ऩयागत ऩर्व हो।  

प्रत्मेक र्र्वझैं मस र्र्व ऩलन तीज नजजहकॉ दैछ।यातो सायी, गराभा ऩहेँरो ऩोते य हातभा 
टम्भ हरयमा चयुा रगाएय व्रत फसेय श्रीभानको आमकुा रालग जशर् भजन्दय धाउने व्रत 
सरुु बइसकेको छ।तीजभा र्ासगयी हहन्द ु भहहराहरू आफ्नो ऩलतको दीर्ावम ु अलन 
आफ्नो अटर सौबाग्म एर्ॊ सरु्द दाम्ऩत्म जीर्नको काभना गदै ऩानीसभेत भरु्भा 
नहारी लनयाहाय यही जशर्ऩार्वतीको आयाधना गयी ऩूजाआजा गने गयेको 
ऩाइन्छ।तीजको सम्फन्धभा एउटा ऩयम्ऩयार्ादी कथा ऩाइन्छ।हहभारम ऩर्वतकी छोयी 
ऩार्वतीरे आफ्नो भनरे जचताएको ऩलत ऩाउनका रालग फसेको एउटा तऩस्मा हो 
मो।आफ्ना फाफरेु आफ्नो हर्र्ाह हर्ष्णसुॉग गरयददन गयेको प्रलतऻाको हर्योध गयेय जशर् 
ऩलत ऩाउन ऩार्वतीरे एकददन एक यातबरय केही नर्ाई नसतुी आयाधना गयी जशर् ऩलत 
ऩाउन ु बएको लथमो।मसफाट एउटा सच्चा प्रभेभा सभहऩवत बई एकजचत्त एक भनरे 
गयेको प्रमासरे सरु्ी दाम्ऩत्म जीर्न प्राि हनुसक्छ बन्ने सन्देश लरन सहकन्छ। 

तीजको व्रत ऩानी सभेत नर्ाइ गाउॉर्यभा चौतायीभा यातबय नाचगान गयेय यभाईरो 
गने गदवछन।्भाइती आएका चेरीफेटी य आपन्तसभेत सहबागी हनेु बएकारे दयको 
यौनक रुकुभऩूर्वभा अहर्श्भयणीम छ।भहहरा दददीफहहनीहरू गाउॉभा साझको सभमभा 
आपन्त जम्भा बएय भनभा बएको ऩीयव्मथा र्ुरेय गीत गाउने य नाच्ने गने गयेका 
छन।्फढुाऩार्ारे ऩयम्ऩया, सॊस्कृलत, सॊस्काय, यीलतरयर्ाज अभूल्म गहनाराई सम्फोधन 
गयेय गीत गाउॉने गदाव मरु्ा ऩसु्तारे ऩलन चासो ददएको देजर्न्छ।ऩलछल्रो सभम 
येकलडवङ गरयएका गीतभा नाच्ने प्रर्जृत्त फहढयहेको छ।भौलरक बाकाराई जगेनाव गनव 
हर्गतका र्र्वहरू देजर् नै बूभे गाउॉऩालरकारे तीज लभरन कामवक्रभ सञ्चारन गदै 
आएको छ।  

हर्स्तायै हयाउॉदै जान थारेको तीजको भौलरक सॊस्कृलतको सॊयऺण य चेरीका फेदना 
सभेहटएका तीजका बाकाको सॊयऺणका रालग गाउॉऩालरकारे कामवक्रभको आमोजना 
गदै आएको हो।सपा य सभृद्ध तपव  उक्त नायाराई लरएय बूभे गाउॉऩालरका सो 
रक्ष्मभा अजर् फढेको छ।गाउॉऩालरकाको तपव फाट उभङ्गको हरयतालरका तीज ऩर्वको 
अर्सयभा सफैभा हाददवक शबुकाभना।   

 

प्रकाशक 
 

भूमे गाउँपालिका 

गाउँ काययपालिकाको कायायिय 
खाबाङबगर, रुकुम (पूर्य) 

िुम्बिनी प्रदेश नेपाि 

  भूमे साप्ताहिक 
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साॊसद् ऩनुद्वाया भाहर् लसभाभा ८ कोठे बर्न उद्घाटन  

बौलतक ऩूर्ावधायका साथसाथै गणुस्तयीम जशऺा तपव  ऩलन जोड ददन साॊसद् ऩनुको आग्रह 

 सािाहहक सॊर्ाददाता 

रुकुभ ऩूर्वको बभेू गाउॉऩालरका 
– ३ लसभाभा सहहद शकु्र 
भाध्मलभक हर्द्यारमको नर्लनलभवत 
८ कोठे बर्न रजुम्फनी प्रदेशका 
साॊसद् सरुुर ऩनुभगयरे 
उद्घाटन गनुवबएको छ।गत 
आलथवक र्र्वको रजुम्फनी प्रदेश 
सयकायको फजेटभा भाहर् 
लसभाको नमाॉ बर्न लनभावण 
गरयएको हो।रजुम्फनी प्रदेश 
सयकाय सभाजजक हर्कास 
भन्रारमको एक कयोड य 

 स्थानीम जन श्रभदान 
१५ रार् ३९ हजाय १ 
सम ७७ रुहऩमाॉ गयी 
एक कयोड १५ रार् 
३९ हजाय १ सम ७७ 
रुहऩमाॉभा ८ कोठे ऩक्की 
बर्न लनभावण गरयएको 
हो।कामवक्रभका प्रभरु् 
अलतलथ तथा रजुम्फनी 
प्रदेश सबाको साॊसद् 

सरुुर ऩनुभगयरे बर्नको उद्घाटन गनुवहुॉदै हर्द्यारमराई बौलतक रूऩभा 
भार सम्ऩन्न नबई शैजऺक गणुस्तय गनव तपव  ऩलन राग्न आग्रह गनुव 
बएको छ।मस हर्द्यारमराई र्ास्तहर्क प्रदेशफाट नै नभनुा हर्द्यारम 
फनाउन जशऺक, अलबबार्क, हर्द्याथॉ एकताफद्ध बएय राग्नऩुनेभा साॊसद् 
ऩनुभगयरे जोड ददनबुमो।आगाभी ददनभा आफ्नो कामवकारभा लनर्ावचन 
ऺेरभा आर्श्मक्ता अनसुायको हर्द्यारमका बर्न लनभावण गनवभा 
भन्रारमभा ऩहरकदभी लरइयाख्न ेफताउनबुमो।  

 

हर्शरे् अलतलथ जजल्रा सभन्र्म प्रभरु् भेर्फहादयु शे्रष्ठरे बर्न उद्घाटन 
कामवक्रभभा फोल्न ुहुॉदै शैजऺक गणुस्तय कामभ गनव बौलतक ऩूर्ावधायको 
भहत्र्ऩणूव बलूभका हनुे फताउनबुमो। 
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जशऺा लन्शलु्क सॉगसॉगै गणुस्तयीम य व्मर्हारयक 
हनुऩुने कुयाभा जोड ददन े प्रभरु् शे्रष्ठको बनाइ 
यहेको छ।गाउॉऩालरका अध्मऺ शे्रष्ठ य साॊसद् 
ऩनुभगयरे गनुव बएको ऩहर कदभीराई प्रभरु् शे्रष्ठरे 
प्रशॊसा गनुवबमो।  

 

बभेू गाउॉऩालरका अध्मऺ होभप्रकाश शे्रष्ठरे 
जशऺाभैरी बौलतक ऩूर्ावधाय लनभावणभा गाउॉऩालरका 
रालग ऩयेको फताउनबुमो।अध्मऺ शे्रष्ठरे बनु्नबमो, 
“सभमभै हर्द्यारम बर्न लनभावण गनव आग्रह गयेका 
लथमौँ।सभमभै बर्न लनभावण बएको छ।साथै हाभीरे 
सोचेको बन्दा याम्रो काभ छ।” शैजऺक ऺेरको 
सधुायका रालग जशऺक, हर्द्याथॉ य अलबबार्कको 
लरऩऺीम सम्फन्ध सभुधुय हनुऩुने अध्मऺ शे्रष्ठरे 
फताउनबुमो।  

 

हर्द्यारम व्मस्थाऩन सलभलतका अध्मऺ जोगफाहादयु 
ऩनुरे हर्द्यारम बर्न लनभावण हुॉदा र्चव बएको यकभ 
प्रस्तलुत गदै बर्न लनभावणको काभ गदाव लफचलफचभा 

धेयै चनुौती रे्प्न ु ऩयेको फताउनबुमो।हर्व्मस 
अध्मऺ ऩनुरे बनु्नबमो, “हाम्रो हर्द्यारमभा बर्न 
आर्श्मक्ता यहेको लथमो।८ कोठे ऩक्की बर्न 
लनभावण बइसकेऩलछ अफ सहज बएको छ।”   

 

बर्न उद्घाटन कामवक्रभभा हर्द्यारम व्मस्थाऩन 
सलभलतका अध्मऺ जोगफहादयु ऩनुको अध्मऺता 
यहेको लथमो।कामवक्रभको प्रभरु् अलतलथभा रजुम्फनी 
प्रदेशसबाका साॊसद् सरुुर ऩनुभगय, हर्शरे् अलतलथभा 
जजल्रा सभन्र्मका प्रभरु् भेर्फहादयु शे्रष्ठ, बभेू 
गाउॉऩालरका अध्मऺ होभप्रकाश शे्रष्ठको यहेकोभा 
लनलभत्त सभन्र्म अलधकायी यहर्न्र फढुाऺेरी, जजल्रा  
जजसस सदस्म हर्ष्ण ु योका, र्डाध्मऺ प्रशयुाभ फढुा, 
र्डा सदस्महरू, अजर्र क्राजन्तकायी रुकुभऩूर्वका 
अध्मऺ चन्र यसाइरी, र्डाका तीन हर्द्यारमका 
प्रअ, फहुद्धजीहर् रगामत मरु्ा तथा सभाजसेर्ीको 
उऩजस्थलत यहेकोभा कामवक्रभ सञ्चारन भाहर् लसभाका 
जशऺक पकव फहादयु ऩनुरे गनुव बएको लथमो।
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भध्मऩहाडी य सहहदभागवको लफजोक : हहरैहहरो – र्ाल्डैर्ाल्डा  

 
 जमभान फढुाभगय  

हर्कास लनभावण सभमभै गणुस्तयीम रूऩरे काभ हनु ु
ऩदवछ।काभ बएऩलन सभम – समभभा येर्देर् तथा 
सॊयऺण गरययहन ु ऩछव।त्मसको रालग सयकायरे 
लनभावण व्मर्सामीराई फजेटको व्मर्स्था ऩूणव रूऩरे 
गरयददएको हनु्छ।तय, जजम्भा ऩाएका ठेकेदायरे 
सभमभै काभ नगयी आमोजना अरऩर ऩानुवका साथै 
काभ बएका ऺरेभा लफलग्रएका ठाउॉभा भभवत, सम्बाय 
नगदाव सयकायको रगानी फाररु्ाभा ऩानी हारे जस्तै 
रे्य गइयहेको छ।एका तपव  सयकायको रगानी 
रे्य गइयहेको छ बने अको तपव  जनतारे बयऩदो 
सहज सेर्ा, सहुर्ध ऩाउन सकेका छैन।्   

मसको एक उदाहयण छ – रुकुभऩूर्व र्ण्डको याहष्डम 
गौयर्कै आमोजनाका भध्मऩहाडी रोकभागव य 
सहहदभागव 

मस जजल्राभा मी दईु सडकको ऩहुॉच ऩगु े ऩलन 
सभम – समभभा सडक भभवत, सम्बाय नहुॉदा 
नागरयकरे जोजर्भ भोरेयै मारा गनव फाध्म छन।्मी 
सडक र्ण्डभा ठाउॉ–ठाउॉभा ऩहहयो य सडकभा 
नारी नहुॉदा बररे सडक लफजोक फनाएको छ। 
ठाउॉ – ठाउॉको सडकभा ऩहहयो र्स्दा य बजत्कदा 
सडक साॉर्युो हनुकुा साथै हहरैहहरो–र्ाल्डैर्ाल्डाभा 
सडक ऩरयणत बएका छन।्  

भध्मऩहाडी रोकभागव र्ण्ड 

रुकुभऩरू्व र्ण्भा भध्महाडी रोकभागव ५५ 
हकरोलभटय ऩदवछ।जसभा बभेू गाउॉऩालरका–१ 
रगुभु देजर् लसस्ने गाउॉऩालरका – ६ यानीकोट सम्भ 
३५ हकरोलभटय र्ण्डभा सडक कारोऩर ेगरयएको 
छ। 
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बने यानीकोट देजर् रुकुभ ऩजिभ सॉगको लसभाना 
गने र्ोऩीचाय सम्भ सात हकरोलभटय य बभेू 
गाउॉऩालरका – १ रगुभु देजर् फाग्रङुसॉगको 
लसभाना हमयतेता सम्भको १३ हकरोलभटय गयी २० 
हकरोलभटय सडक कारोऩरकेो काभ अरऩर 
अर्स्थाभै यहेको छ।अरऩर अर्स्थाभा यहेको २० 
हकरोलभटयको सडक र्ण्डभा हहरैहहरो – 
र्ाल्डैर्ाल्डा हनु ु र्ासै नौरो कुया होइन,् तय 
कारोऩरे बएको ३५ हकरोलभटय सडक र्ण्ड ऩलन 
ऩहहयो य हहरैहहरो – र्ाल्डैर्ाल्डाका कायण सडक 
लफजोक अर्स्थाभै यहेको छ।रगुभु – हमयनेता १३ 
हकरोलभटय र्ण्डको सडक कारोऩरकेो रालग 
आलथवक  

 

र्र्व २०७२ / ०७३ भा लसहद्धशाही 
प्रकाशयबायत जर्न्टी भहादेर् 
कन्स्रक्सन जेबीरे ठेक्का ऩाएको 
लथमो।आठ , नौ र्र्व समभ लफत्दा 
ऩलन कारोऩरकेो काभ ऩूया गनव 
नसकेको प्रभरु् जजल्रा अलधकायी 
भाधर्प्रसाद शभावरे फताउनबुमो। 

फायम्फाय काभ गनव ताकेता गदाव 
ऩलन ठेकेदायरे फेर्ास्ता गरययारे्को 
प्रजजअ शभावरे फताउनबुमो।मसैगयी 
यानीकोट – रुकुभ ऩजिभ सॉगको 
लसभाना र्ोऩीचाय सम्भको सात 

हकरोलभटय र्ण्डभा ऩलन ठेकेदायरे सायै नै ससु्त 
ढङ्गरे काभ गरययारे्को शभावको बनाइ यहेको छ। 

मो र्ण्डभा कालरका प्मासाहपक जेबीरे ठेक्का 
ऩाएको छ।अन्म र्ण्डभा कालरका प्मासाहपक 
जेबीरे कारोऩरकेो काभ सम्ऩन्न गयेता ऩलन मो 
र्ण्डभा ससु्त रूऩरे काभ गरययारे्को छ।रगाताय 
र्र्ाव हुॉदा ठाउॉ – ठाउॉभा आएको ऩहहयो हटाउन 
सायै कदठनाइ बइयहेको रुकुभकोट मातामात 
प्रालरका सनभ गौतभरे फताउनबुमो।गौतभरे 
बनु्नबमो, “भखु्म सडक बएकोरे मातामात साधन 
लछनलछनभै आउजाउ गरययहन्छन,् तय, सडकभा 
आएको ऩहहयो हटाउन सायै नै सभम राग्ने गदाव 
माररेु सास्ती रे्प्दै आएका छन।्” 
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लनभावण व्मर्सामी आफ्नै कामवऺ ेरभा नहुॉदा सडकभा 
आएको ऩहहयो य हहरो हटाउन ेकाभभा सायै दु् र् 
ऩाउॉदै आएको गौतभरे जानकायी ददनबुमो।ठेकेदाय 
हपल्डभा नहुॉदा जजल्रा प्रशासन य गाउॉऩालरकाराई 
हायगहुाय गदै य कहहरे त मातामात व्मर्सामीरे नै 
जेलसफी य इन्धन जटुाएय सडक सचुारु गने 
गरयएको गौतभरे सनुाउनबुमो। 

ठेकेदायको राऩयफाहीरे सायै नै दु् र् ऩाइयहेको 
उहाॉको बनाइ छ।मातामात व्मर्सामी गौतभरे 
थप्नबुमो, “काभ नगने ठेकेदायराई कायफाही हनु े
बए काभ गने लथमो की रु महाॉ त काभ नगने 
ठेकेदायराई केही कायफाही नहुॉन ेबमो।”  

सहहदभागव र्ण्ड 

सहहदभागव र्ण्ड ऩलन रुकुभऩूर्वभा ७७ हकरोलभटय 
ऩदवछ।योल्ऩा हुॉदै आएको सहहदभागव बभेू 
गाउॉऩालरका – ७ धभवशाराफाट सरुु बएको 
रुकुभऩरू्व र्ण्डभा ऩथुाउत्तयगङ्गा गाउॉऩालरका – १ 
भैकाट सम्भ ऩदवछ।मो र्ण्डभा ट्र्माक र्ोलरए ऩलन 
कारोऩरकेो काभ अझै हनु सकेको छैन।् 
कारोऩरकेो रालग आलथवक र्र्व २०७३ य ०७४ 
भा ठेक्का रागकेो लथमो। 

 

 

कारोऩरकेो रालग ऩऩकुोसी न्मौऩान ेजेबीरे जजम्भा 
ऩाएको लथमो।तय समभभै काभ गनव नसकेऩलछ 
आलथवक र्र्व २०७९ य  ०८० भा ठेकेदायसॉग ठेक्का 
तोलडएको सहहदभागव आमोजना कामावरम योल्ऩाका 
सूचना अलधकायी तथा इजिलनमय सभुन सरेु्दीरे 
जानकायी ददनबुमो।हार नमाॉ ठेक्काको रालग 
डीऩीआयको काभ बइयहेको छ।डीऩीआयको काभ 
सहकएऩलछ नमाॉ ठेक्काको रालग टेन्डय आह्वान गरयन े
सूचना अलधकायी सरेु्दीरे फताउनबुमो।काभ गने 
ठेकेदाय नबएको कायण सडक भभवत, सम्बायभा 
कदठनाइ बइयहेको उहाॉरे फताउनबुमो।मद्यहऩ 
गाउॉऩालरकाको सहकामवभा अर्रुद्ध सडक र्रुाउन े
य भभवत, सम्बायको काभ बइयहेको सरेु्दीरे 
फताउनबुमो। 

 

सहहदभागव र्ण्डको ऩूयै ७७ हकरोलभटयभा नै 
कारोऩर ेनबएकोरे अलधकाॊश र्ण्डभा हहरैहहरो –

र्ाल्डैर्ाल्डाको अर्स्थाभा यहेको छ।सडकको 
स्तयोन्नलत नहुॉदा जोजर्भ भोरेयै मारा गनुव ऩने 
फाध्मता यहेको स्थानीम लतथवफहादयु योकाभगयरे 
फताउनबुमो। 
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कयेसाफायीभा क्राजन्त ल्माउॉदै झमु्राफाङ 

 फारायाभ शऩेावरी  

रजुम्फनी प्रदेशको एक भार हहभारी जजल्रा 
रुकुभऩरू्वभा कृहर् ऺेरभा रगानी बइयहेको छ।बभेू 
गाउॉऩालरका – ३ जस्थत झमु्भराफाङ गाउॉ ऩगु्न े
हर्जत्तकै सनु्दय डाॉडाऩार्ा चट्टान बएको ऺेर अहहरे 
मस गाउॉभा प्राम् सफै टोरको र्यभा कयेसाफायी 
देख्न ऩाइन्छ।झमु्राफाङ लबरेज पाउन्डेसनको 
ऩहरभा र्य –र्यभा कयेसाफायी अभ्मास गनव 
प्रोत्साहन गरययहेको छ। 

 

 

झमु्राफाङभा हकसानहरूराई 
र्र्वबयी फायीभा केही न केही 
परपूर, अन्नफारी य सागसब्जी 
उत्ऩादन गनवको रालग उक्त 
सॊस्था अहोयार र्हटहयेको छ। 

हकसानराई आफ्नो ऩरयर्ायराई 
तयकायीको सभस्मा हनु नददनको 
रालग आफ्नै फायीभा अगावलनक 
हरयमो सागसब्जी उत्ऩादन गनव 
तपव  उत्प्ररेयत गरययाजर्एको छ। 

फाहहयको तयकायी हकनये र्ाने 
प्रणारी अन्त्म गने उद्देश्मका 

साथ सफैरे स्र्स्थ तयकायी र्ान ेय फचेको तयकायी 
लफक्री गयेय आम्दानी ऩलन गने रक्ष्मको साथ 
र्यर्यभा तयकायी पराउन रालगएको हो।हयेक 
हकसानरे आ–आफ्नो र्यभा ताजा, स्र्च्छ य हरयमो 
सागसब्जी ऩलन र्ान ऩाइन े बएकोरे हकसान 
मसतपव  आकहर्वत बएको साभाजजक अलबमन्ता अजम 
फढुाभगयरे फताउनबुमो।  
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झमु्राफाङका हकसान रारफहादयु लफकरे फेरा –

फेराभा जेलबएप सॊस्थारे कृहर् प्राहर्लधक नै 
ऩरयचालरत गयेय कयेसाफायी लनभावणभा साथ सहमोग 
गरययारे्को फताउनबुमो।हकसानराई आर्श्मक 
तालरभको आमोजना सभेत गदै सभम–सभमभा 
लफउहर्जन बन े गाउॉऩालरकारे लन्शलु्क उऩरब्ध 
गयाउॉदै आएको छ।फाहहयफाट लफउहर्जन हकन्न 
नऩयेको य एउटै फायीभा एक भौसभभा दईु बन्दा 
फढी फारी उब्जाउने अभ्मासरे उत्ऩादन र्हृद्ध 
बइयहेको अकाव कृर्क ऩणूव सनुायरे फताउनबुमो। 

 

आलथवक य र्ातार्यणीम राबको रालग कृहर् 
उत्ऩादनराई तीव्र ऩाने य फारी लभश्रणराई 
हर्हर्लधकयण गनव उक्त सॊस्थारे कदभ चारी यहेको 
छ। 

 

सभदुामभा आधारयत कृहर् अलबमानको रूऩभा अगालड 
फढी यहेको छ।जेलबएप सॊस्थारे कयेसाफायी 
सञ्चारन गयेको छ। मो एक प्रकायको कयेसाफायी 
तालरभ केन्रको रूऩभा स्थाहऩत बइयहेको छ।जहाॉ 
सभम – सभमभा तालरभ लरइयहेका छन।्भौसभ 
अनसुायको सागसब्जी, केयाउ, काउरी, फन्दा, लसभी, 
कुरयरो, जको, जॊगरी सागसब्जी उत्ऩादन गने गयेका 
छन।्त्मस्तै भौसभ अनसुायको तोयी, फहरु्र्ॉम लसभी, 
फकुल्रा, गोरबेडा, प्माज, रसनु जस्ता ऩोर्णमकु्त 
तयकायी ऩलन उत्ऩादन बइयहेको छ।छोटो सभमभा 
झमु्राफाङका हर्लबन्न टोरभा हकसानहरू 
कयेसाफायीतपव  आकहर्वत हुॉदैछन।्जशऺा, स्र्ास््म य 
हर्कासका काभभा सधै अग्रणी झमु्राफाङर्ासी 
कयेसाफायीभा सभेत क्राजन्त ल्माउन े फाटोभा छन।्

बभेू –३ भा चट्याङ रागेय तीन फाख्रा भये 
 
 

 

रुकुभऩरू्वको बभेू गाउॉऩालरका –३ जस्थत 
क्माङ्सीको फेरढुङ्गा बने्न रेकभा चट्याङ ऩदाव 
तीन र्टा फाख्रा भयेका छन।्शलनफाय फेरकुी 
४ फजे लतय फेरढुङ्गा रेकभा चट्याङ ऩदाव तीन 
र्टा फाख्रा भयेका हनु।् 

फाख्रा चयाउन गएको क्रभभा एक्कालस र्र्ाव 
बएऩलछ रुर्को छहायीभा ओट रागकेो 
सभमभा  चट्याङ ऩदाव फाख्रा भयेको  बभेू 

गाउॉऩालरका–३ का र्डाध्मऺ प्रशयुाभ फढुा भगयरे 
जानकायी ददनबुमो। 

 

फढुा भगयका अनसुाय चट्याङ रागये क्माङ्सी गाउॉका 
स्थानीम कभवधन योका भगयको फाख्रा भयेका 
हनु।्शलनफाय ददउॉसो गोठ देजर् नजजकै यहेको 
जङ्गरभा फाख्रा चयाउन गएको सभमभा उक्त र्टना 
र्टेको र्डाध्मऺ फढुारे फताउनबुमो। 
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रे्राडी जन्भाउन र्डाको जोड, साॊसद् ऩनुद्वाया रे्रकुद उद्घाटन         

 
 सािाहहक सॊर्ाददाता   

रुकुभऩरू्वको बभेू गाउॉऩालरका र्डा –३ झमु्राफाङभा 
हर्हर्ध रे्रकुद प्रलतमोलगता सोभफाय रजुम्फनी प्रदेश 
सबाका साॊसद् सरुुर ऩनुभगयरे उद्घाटन गनुवबएको 
छ।र्डा कामावरम य झमु्राफाङ जस्थत देश तथा 
हर्देशभा यहन ु बएका व्मजक्तहरूको आलथवक 
सहमोगभा रारीगयुाॉस जन मरु्ा क्रर्रे आफ्नो 
१५ औॊ र्ाहर्वकोत्सर्को अर्सयभा हर्हर्ध रे्रकुद 
प्रलतमोलगता सञ्चारन गयेको हो। 

 

रारीगयुाॉस जन मरु्ा क्रर्को आमोजनाभा भहहरा 
तथा ऩरुुर् बलरफर प्रलतमोलगता, नतृ्म, रोक दोहोयी, 
र्ैँटोपोय  

प्रलतमोलगता रगामतका हर्लबन्न साॊस्कृलतक तथा 
रे्रकुद प्रलतमोलगताको आमोजना गरयएको क्रर्का 
अध्मऺ लबभप्रसाद शे्रष्ठरे जानकायी ददनबुमो।   

 

सोही अर्सयभा प्रभरु् अलतलथ तथा रजुम्फनी प्रदेश 
सबाका साॊसद् सरुुर ऩनुभगयरे रुकुभऩूर्वका हर्गत 
गाउॉठाउराई सहुाउने य प्रत्मऺ हकसानरे राब लरन े
गयी फजेटको व्मर्स्था गरयएको फताउनबुमो। 
एकैऩटक नागरयकको भाग य इच्छा आकाॊऺा ऩूया 
गनव सहकदैन ्तय जनताको भतरे आपू साॊसद्  
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बएकारे आफ्नो ५ र्र् े कामवकार यहॉदा सम्भ 
जनताको चाहानाराई ऩयूा गने हय प्रमास गने 
फताउनबुमो।   

 

जजल्रा सभन्र्म सलभलत रुकुभऩूर्वका प्रभरु् 
भेर्फहादयु शे्रष्ठरे रे्र बनकेो एउटा लसजवनशीर, 

जागरुक तथा सभाजराई एकताभा फाॉध्ने एक सरु 
तथा करा बएको फताउनबुमो।गणतन्र स्थाऩना 
गनवभा झमु्राफाङर्ासी य मो ठाउॉको बलूभका अहभ 
यहेको फताउनबुमो।झमु्राफाङको पराभ र्ानीको 
ऩलछल्रो चचावभा आएसॉगै झमु्राफाङर्ासीको भाग य 
इच्छा चाहाना हर्ऩरयत र्ानी सञ्चारन नहनुे य त्मो 
कुयाको सभन्र्म तथा सहजीकयण याजलनतीक दर 
तथा जनप्रलतलनलध सफैरे गने प्रभरु् शे्रष्ठरे 
फताउनबुमो।   

 

कामवक्रभराई सम्फोधन गदै बभेू गाउॉऩालरका–३ का 
र्डाध्मऺ प्रशयुाभ फढुाभगयरे बलरफर रे्रराई 
याहष्डम रे्रको रुऩभा स्थाहऩत गनव रुकुभऩूर्वका नेता 
तथा ऩूर्व रे्रकुद भन्री दरजजत शऩेावरीरे ठूरो 
बलूभका रे्रेको फताउनबुमो ।  

 

 

 

 

 

 

रारीगयुाॉस जन मरु्ा क्रर्का अध्मऺ लबभप्रसाद 
शे्रष्ठको अध्मऺताभा बएको रे्र उद्घाटन 
कामवक्रभको प्रभरु् आलत्मता रजुम्फनी प्रदेश 
सबाका साॊसद् सरुुर ऩनुभगयको यहेको  लथमो। 
बन े हर्शरे् आलत्मता जजल्रा सभन्र्म सलभलत 
रुकुभऩरू्वका प्रभरु् भेर्फहादयु शे्रष्ठको यहेको 
लथमो। 

 

त्मस्तै कामवक्रभभा जजसस सदस्म हर्ष्णु योका, बभेू 
३ नम्फय र्डाका र्डाध्मऺ प्रशयुाभ फढुा, जजससका 
सभन्र्म अलधकायी यर्ीन्र फढुा ऺरेी, बभेू 
गाउॉऩालरकाका प्रभरु् प्रशासकीम अलधकृत देहर्रार 
लफक, इराका प्रहयी काॉक्रीका इन्चाजव ददऩ र्ड्का, 
क्रफका सॊस्थाऩक सजचर् तथा नऩेार जशऺक 
भहासॊर् बभेू गाउॉऩालरकाका अध्मऺ होभजङ याना, 
याष्ड सेर्क कभवचायीहरु, र्डा सदस्महरु सभाजसेर्ी, 
जशऺक फहुद्धजीर्ी तथा ऩरकायहरुको उऩजस्थलत 
यहेको कामवक्रभको सञ्चारन क्रफका सजचर् 
इन्रभान शऩेावरीरे गनुवबएको लथमो । 
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ऐलतहालसक गाउॉको 
मारा … 

जहाॉ एउटै गाउॉभा धेयै बन्दा धेयै 
जातजालतको लभजश्रत फसोफास 

  

 फारायाभ शऩेावरी  
सोभर्ायको ददन लथमो।फर्ावको सभम 
बदौ १० गतेको श्रीकृष्ण जन्भाष्टभी अर्सय ऩायेय 
रारीगयुाॉस मरु्ा क्रर्रे आमोजना गयेको हर्हर्ध 
रे्रकुद प्रलतमोलगता कामवक्रभको सोबा फढाउन य 
टकसाय आधायबतू हर्द्यारमको बजत्कएको बर्न 
अर्रोकन गनव रजुम्फनी प्रदेश सबाका साॊसद् सरुर 
ऩनुभगय, जजल्रा सभन्र्म रुकुभऩूर्वका प्रभरु् 
भेर्फहादयु शे्रष्ठ, जजसस सदस्म हर्ष्ण ु योका, लनलभत्त 
जजल्रा सभन्र्म अलधकायी यहर्न्र फढुाऺेरी, बभेू 
गाउॉऩालरका–३ र्डाध्मऺ प्रशयुाभ र्ढुाभगय, र्डा 
सदस्म लनभकुभायी सनुाय, बभेू गाउॉऩालरकाका प्रभरु् 
प्रशासकीम अलधकृत देहर्रार लफक, अजर्र 
क्राजन्तकायी रुकुभऩूर्वका अध्मऺ चन्र यसाइरी, 
हर्लबन्न लभलडमाभा आर्द्ध ऩरकाय, सयुऺाकभॉ, 
फहुद्धजीहर् रगामत टोरी झमु्राफाङ गाउॉभा ऩगु्न ु
बएको लथमो।त्महाॉ ऩगु्दा त्महाॉका स्थानीमसॉगको 
बेटर्ाट हुॉदा छुटै्ट यौनकता बएको लथमो। 

रुकुभकोट देजर् मारा सरुु बएको १ र्ण्टा नहर्त्दै 
टकसाय आधायबतू हर्द्यारम बभेू–३ झमु्राफाङको 
प्राङ्गण ऩगु्मौँ।त्महाॉ जशऺकरे समऩरी पूरको 
गचु्छारे न्मानो स्र्ागतसॉगै जचसो ऩानी र्रु्ाउन ु
बमो।केही सभम आयाभ गदैँ बजत्कएको हर्द्यारम 
बर्नको कुया चल्न थाल्मो।यहर्न्र फढुाऺेरी 
सयराई टकसाय आहर्का प्रअ होभजङ यानाभगयरे 
दयाज देजर् भाइन्मटु लनकारेय ददनबुमो।त्मसऩलछ 
यहर्न्र सयरे भाइन्मटु र्ोरेसॉगै १ र्र्व ऩहहरे भ 
आपैरे रेरे्को लथए अहहरे सम्भ अन्म 
सयोकायर्ारा लनकाम आउन ुबएन प्रश्न गनुवबमो ? 
प्रअ यानाभगयरे भाननीम ज्मूराई अफ कसयी 
हर्द्यारम फनाउन े होरा ? हाम्रो स–साना प्माया 
नानीफाफरुाई लनकै कदठन बएको छ।बायी र्र्ावका 
कायण बजत्कएको बर्न य तर भाथी आउजाउ गनव 
लसॉढी ऺलत ग्रस्त हुॉदा हजयुरे ऩहरकदभी अगालड 
फढाएय भभवत गनव ऩाए महाॉ फारफालरकाराई 
ऩठनऩाठनभा सहज हनु ेलथमो ?  

  ऩमवटन  
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प्रअ यानाभगयरे प्रश्न गनुवबमो।भाननीम सरुर ऩनु 
भगयरे ऺलत ग्रस्त हर्द्यारमराई आफ्नो ऺेर 
हर्कास कोर्फाट काभ गनव अनभुलत भैरे ददए चाडैँ 
काभ गनुवहोस ् ? हर्द्याथॉराई सहज फनाएय याम्रो 
जशऺा ददन े तऩाई हाम्रो सफै बलूभका हो। बर्न 
भभवत गनव हढराससु्ती नगयौँ चाडै गयौँ प्राहर्लधकरे 
रागत स्टेभेट गयेको बर्न लनभावण गदाव रागकेो 
यकभराई दामीत्र् यारे्य बए ऩलन बकु्तानी गयौँरा 
भाननीम ऩनुरे बनु्नमो।भैरे क्माभेयाफाट ऺलत ग्रस्त 
बर्नको तजस्फय ऩलन लरए।सफै जनारे एक 
आऩसभा बर्नको फायेभा केही कुया गनव 
थाल्नबुमो।अफ कसयी लनभावण गदाव दठक हनु्छ 
होरा बने्न छरपर चल्मो।चको र्ाभ सॊगै 
ददउॉसोको १ फज ेय २० सभम र्डीको सईु आफ्नै 
गलतभा अजर् फढ्दै लथमो।हाभी त्महाॉ देजर् गाडी 
योकेय उकारो राग्मौँ।उकारो रागसेॊगै हरयमारी 
डाॉडाकाॉडा लनहाल्दैँ गाउॉ नजजकै ऩलुगमो। ठूरो 
सभूहभा फारक देजर् र्दृ्धर्दृ्धा सम्भ ऩञ्चफेाजा 
हटभरे भाननीम ज्मू रगामत सफैराई लसयभा नेऩारी 
ढाका टोऩी, भर्भरको ऩेताङे्ग, कम्भयभा १४ हात 
बन्दा राभो ऩटुकी, तानभा हिा ददन रगाएय 
फलुनएको र्ाडीको गाडा ऩोसाकभा सजजएका सभूहरे 
ऩैसेरु नाचेय न्मानो स्र्ागत गनुवबमो।क्माभेया 
लनकारेय तजस्फय लरए य लबलडमो ऩलन फनाए केही 
सभम ऩिात ् रारीगयुाॉस मरु्ा क्रर्रे आमोजना 
गयेको हर्हर्ध रे्रकुद प्रलतमोलगता भाननीम सरुुर 

ऩनुभगय, जजसस प्रभरु् भेर्फहादयु शे्रष्ठरे ब्मानय 
ऩढेय उद्घाटन गये रग्तै भ बने प्रभरु् अलतलथरे 
फोरेका कुयाराई डामयीभा हटप्न थारे।कामवक्रभभा 
शबुकाभना भन्तव्म दददैँ प्रभरु् अलतलथ भाननीम 
ज्मूरे ऩूर्ॉ रुकुभका जनताको रालग आपूरे सकेको 
ऩहरकदभी अगालड फढाउने य लससार्ायी, जजतर्ोरा, 
लसभा हुॉदै झमु्राफाङ, याङ्सी सडक र्ण्ड ६ 
हकरोलभटय हऩच य याङ्सी जोड्न रमाक र्ोल्न े
काभराई ऩलन प्राथलभकता ददन ेनागरयकसॉग प्रत्मऺ 
कुया याख्नबुमो।हाभी राग्मौँ नागरयकरे सहमोग 
जटुाएय य जनश्रभदान गयेय फनाएको साॊस्कृलतक 
बर्न हेनव गमौँ।बर्नको दईु तरा भाथी चढे ऩिात ्
भाननीम ज्मूसॉग भेयो सॊर्ाद चल्न थाल्मो।भैरे 
भाननीम ज्मू मस बर्नभा अर् हजयुको ऩहरभा 
केही फजटेको व्मर्स्थान गनुव ऩछव बने भाननीम 
ज्मूरे भेयो कुया गल्न नऩाउदै के आधायभा फजेट 
हर्लनमोजन गने फारायाभ जी कायण सोध्नबुमो।भैरे 
जर्ाप ददए महाॉ करा सॊस्कृलतराई जगेनाव गनव 
भौलरकता झल्काउन।केही फये अर्रोकन गयेय 
रग्तै उत्सकु्ताको साथ नातारे दाई लनयाजनरे 
करात्भक शैरीभा बनेको र्यको तजस्र्य लरदै लथए 
सभम साझको ६ फज्न आती सकेको लथमो।र्ाजा 
र्ादै गदाव भगय, नेर्ाय, गरुुङ, ठकुयी, ऺेरी य दलरत 
सभदुामको लभजश्रत फसोफास गाउॉ झमु्राफाङभा 
करयफ दईु सम र्र्वअजर् मस गाउॉभा गलु्भीको बासे, 

फाग्रङुको गल्कोट य बक्तऩयुफाट नेर्ायहरू, 

  ऩमवटन  
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प्मठुानसॉगै देशका अन्म बागफाट फसाइॉ सयी आएय 
आन्तरयक आप्रार्ासीहरुरे फसालरएको गाउॉको छुटै्ट 
इलतहास ऩाईमो।ऩजिभभा यहेको चारनेता डाॉडाभा 
याहरु याजाको दयफायका अर्शरे् उत्तयभा चम्फाङभा 
धालभवकस्थर य ऩूर्वलतय ठूरो याभरी चौय 
लनहालरमो।झमु्राफाङ गाउॉभा हर्.सॊ.१९६४ सारभा 
टकसायको रुऩभा स्थाऩना बएको इलतहास 
कोत्माउन ऩाईमो।ऩैसा काट्ने कामव मसै स्थानफाट 
बएको य र्ानी याम्रोसॉग सञ्चारन बएको य भनग्म 
आम आजवन हुॉदा दाङ, नेऩारगि य सल्मानफाट 
व्माऩायीहरुरे भारसाभन ल्माएय व्माऩाय व्मर्साम 
चराएका कुया अग्रजहरुको भरु्फाट सनु्न 
ऩाईमो।थरय–थरयका जातजालतको फसोफास बए ऩलन 
नेऩारी बार्ाराई महाॉका फालसन्दारे ऩयाऩूर्वकार 
देजर् साझा बार्ाको रुऩभा प्रमोग गदै आएका 
छन।्साभहुहक बार्ना फोकेका गाउॉरेहरु सभाजभा 
आइऩने सभस्माभा सफै एकजटु बएको सस्काय 
हाभीरे देरे्उ मरु्ाहरु गाउॉको हर्कास य 
ऩरयर्तवनको रालग सकायात्भक छन।् 

शैजऺक रुऩरे जचलनएको महाॉ ऩढे रेरे्का य उच्च 
जशऺा हालसर गयेका मरु्ाहरु गाउॉभा प्रशस्त 
बेहटन्छन।्महाॉका भालनसहरुको जशऺण ऩेशा, 
साभदुामीक स्र्ास््मकभॉ, कानूनी सेर्ा, सयकायी 
कभवचायी, इजन्जलनमय, सॊचायकभॉ, 
 

 व्मर्साम य सभाजसेर्ाभा सॊरग्नता हुॉदा कुनै 
सभस्मा ऩयेभा तत्कारै सभस्मा साभाधान 
हनु्छ।योजगायीको जशरजशराभा मरु्ाहरु हर्देश गए 
ऩलन गाउॉको भामा भानव बन े सकेका छैन।साझ 
र्ाना ऩाक्दै लथमो। लभठो सयुीरो स्र्यभा होभजङ 
सयरे गीत लनकाल्नबुमो।सफैरे गीतको रम छोप्न 
थारे भ बन ेभादर र्ोज्न लतय राग ेलनकै यभाइरो 
गरयमो।झमु्राफाङ लबरेज पाउण्डेशनको ऩहरभा 
गाउॉभा साभदुामीक स्र्स््म केन्र, साॊस्कृलतक बर्न 
य स्कुर बर्न लनभावण य थपैु्र साभदुामीक हर्कासका 
काभहरु बएको यहेछ।जनु लनकै अनकुयणीम छ। 
झमु्राफाङ सेयोपेयोभा सनु्दय टोरहरु ठूरोगाउॉ, 
सानोगाउॉ, लफसौना, लतम्फयफाङ, गोठफाङ, टुनफाङ, 

डाङलरगा, ओर्यफोट, लडम्फयगैया, चौरयफाङ य 
र्लसफाङ छन।् 

इलतहासभा पराभ य ताभार्ानीको बलूभ, टकसाय 
फसेको ठाउॉ, र्रयऩयी दजवनौं गाउॉफस्ती य लभजश्रत 
छ।गीत गाउॉदा गाउॉदै गदाव यालत २ दईु फजकेो 
ऩत्तो नै बएन।३ र्न्टाको लनन्रा बकाउॉदै उदठमो 
हाभी उठ्दा लफहानको नास्ता ऩाकी सकेको यहेछ 
गहुॉको योटी टभटयको अचाय कागलत जचमा र्ाए 
रग्तै हाभी सफै जना झमु्राफाङ देजर् हर्दा भागेय 
अको ऩटक आउन ेफाचा गदै छुहटन्छौँ। 

  ऩमवटन  
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लसस्नोको उऩमोलगता, भालनस य ऩशऩुन्छीभा मसको प्रमोग
 नायामण ओरी 

लसस्नो भध्म ऩहाडी ऺेर तथा 
उऩत्मकाभा ऩाइन े अहरक्म 
ऩरयर्ायको ऩोल्ने र्नस्ऩती जन्म 
झाय हो।मसको झसुभा हनु े
पाइनर अम्र पलभवक एलसडरे 
ऩोल्न े य हहस्टाभाइनरे सजुन्नन े
हनु्छ तय ऩानीभा उभारे ऩलछ 
ती तत्र्हरू नास्ट हदैु जान्छन ्
य र्ान मोग्म हनु्छ।मो एक 
और्धीजन्म गणुरे बरयऩूणव 
हनु्छ। 

मसराई आमरेु्लधक जचहकत्सा 
ऩद्दतीभा हर्लबन्न योगहरुको 
उऩचायका रालग प्रमोग 
गरयन्छ।मसराई गरयफको अन्न 
तथा दार बनेय ऩलन जचलनन्छ। 

मसको ऩरयकाय प्राम गरयफको 
र्यभा छाक टानवका रालग तमाय 
गरयन्छ।बोकभयी रागेको 
सभमभा हाम्रा ऩार्ाऩरु्ावहरुरे 
लसस्नोको ऩरयकाय र्ामय जीर्न 
चरामका इलतहास ऩलन छन।् 

मसराई उभारेय लभठा लभठा ऩरयकाय फनाइ र्ान सहकन्छ।हार 
लसस्नोका हर्लबन्न ऩरयकायहरु ऩाॉच ताये होटेरहरु सभेतभ तमाय बएय 
हर्लग्रहर्तयण हदैु आएको छ।लसस्नोफाट हर्लबन्न ऩरयकायहरु तमाय गनव 
सहकन्छ जस्तो की तयकायी, दार, भाभा, योटी आदद तमाय गरय र्ान य 
र्रु्ाउन सहकन्छ।मसफाट तमाय गयेका ऩरयकायभा हर्लबन्न स्र्ादहरु 
ऩलन तमाय गनव सहकन्छ।हार हर्लबन्न फजायी ऺेरभभा मसको भाग 
अत्मालधक फढेको छ।मसराई भयु र्ा धुरो फनामय फेच्न सहकन्छ।मस 
एउट फहउुऩमोगी फनस्ऩती हो।मसरे ग्राभीण ऺरेको अथवतन्रभा ठूरो 
मोगदान गयेको छ बन्दा ऩलन त्मलतधेयै अन्मथा राग्दैन होरा।ग्राभीण 
ऺेरभा ऩशऩुन्छीहरुको दानका रुऩभा ऩलन लसस्नो ऩर्ाएय र्रु्ाउन े
चरन छ।हारै कृहर् अनसुन्धान ऩरयर्दफाट प्रशालसत ब्रोसयका अनसुाय 
१५ देजर् २० ग्राभ लसस्नो ददन हर्यामय दानाभा लभसाई र्रु्ाउदा 
दैलनक थऩ औसत १६ ग्राभका दयरे शारययीक फदृ्ध बएको ऩाइमको 
छ।  

  कृहर् प्रहर्लध  
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कृहर् अनसुान्धान केन्र ऩाजर्र्ास कृहर् अनसुन्धान 
केन्रभा गरयएको अको अध्ममन अनसुाय रेमसव 
कुर्युाराई हिाभा एक ऩटक १२ प्रलतसतका दयरे 
लसस्नोको धुरो प्रमोग गदाव अण्डा ऩाने दय ३५रे 
फृहद्ध बएको देजर्एको छ।त्मस्तै फॊगयुराई लसस्नो 
ऩकाएय र्रु्ाउदा ३० प्रलतशत फृहद्ध बएको 
देजर्न्छ।ऩशऩुन्छीको दानाभा लसस्नो प्रमोग गदाव 
फृहद्ध लफकास याम्रो हनु,े योग प्रलतयोधक शजक्त ऩलन 
याम्रो हनुे य भास ु ऩलन स्र्ाददष्ठ हनु े अध्ममनरे 
देर्ाएको छ।मसराई सकुाएय र्ासको रुऩभा ऩलन 
प्रमोग गनव सहकन्छ। 

 

लसस्नोको प्रमोगरे भालनसभा ऩलन हर्लबन्न सभस्माहरु 
हर गनव सहकन्छ।मसभा और्धीम गणु हनुकुा साथै 
ऩोलसरो ऩलन हनु्छ मसरे शयीयभा योग 
प्रलतयोधात्भक ऺभताको र्हृद्ध गदवछ।लसस्नोको 
लनमलभत प्रमोगफाट लभगौराको सभस्मा, हऩसाफ 
ऩोल्न,े दभ, फाथ योग तथा मसको प्रमोगरे यगतभा 
हेभोग्रोलफनको भारा फढाउन े काभ गछव।मसका 
साथै लसस्नोको भेहन्दी फनाएय कऩारभा रगाउॉदा 
कऩार झने सभस्म ऩलन हर हनुे गयेको  
आमरेु्लधक हर्ग्महरुको बनाई छ।हारै गोर्ावऩर 
अन्राइनभा अच्मतुभान लसॊहरे तमाय गनुवबएको 
रेर्का अनसुाय भहहराहरुभा हनु ेभहहनार्ायी  

 

 

अलनमलभत हनु,े ग्माजस्टक, स्त्रीयोग, र्ाना नरुच्न,े 

भधुभेह, उच्च यक्तचाऩका लफयाभीराई सभेत लसस्नो 
याम्रो भालनन्छ ।ऩरुुर्भा शकु्रकीट उत्ऩादन, बाॉजचएको 
य भकेको हाडराई जोड्न, आॉर्ाराई तेजजरो य       

अनहुायराई चजम्करो तथा शयीय पुलतवरो, छरयतो य 
आकर्वक फनाउन लसस्नोको ऩाउडय प्रमोग गनव 
सहकन्छ।मसको प्रमोगरे भालनसभा आउन े
दैलनकरुऩभा आई ऩने हर्लबन्न सभस्माहरु हजजरै 
हर गनव सहकन्छ।मसको लनमलभत प्रमोगरे 
भालनसभा हनु े धेयै जसो सभस्माहरु सभाधान गरय 
स्र्स्थ य दृर् जीर्न जजउन भद्दत गछव। 

 

ग्राभीण ऺेरभा लसस्नोराई गाईफस्तकुो दाना तथा 
र्ोरेको रूऩभा प्रमोग गदाव याख्रो उत्ऩादन हनु े य 
भासकुो स्र्ाद याम्रो हनु े गदवछ।अभेरयका, फेरामत, 

जाऩान, कोरयमा जस्ता ठूरा देशभा मसराई सऩु, 

तयकायी, जचमा, जसु, और्लध आददको रुऩभा लसस्नकुो 
ऩात तथा जयाको प्रमोग गरयन्छ ।हारैको एउटा 
अनसुन्धानरे गाउॉर्यभा ऩाइन े लसस्नो भानर् 
स्र्ास््मका रालग भारै नबई जीर्जन्तकुा रालग ऩलन 
फहउुऩमोगी यहेको देर्ाएको छ।लसस्नोको 
भनु्टाराई दानाका रूऩभा र्रु्ाए कुर्युाहरुभा 
तरुनात्भक रूऩभा धेयै अन्डा ऩाने, भास ु स्र्ाददरो 
हनुे य अन्डासभेत गणुस्तयीम हनु,ेलसस्नरुाई दानाका 
रूऩभा र्रु्ाउदा गाई बैसीभा दूधको ऩरयभाण य 

 

  कृहर् प्रहर्लध  
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दूधभा जचल्रो ऩदाथवको भारा सभेत र्हृद्ध हनु े
अनसुन्धानरे प्रभाजणत गयेको छ।सभग्रभा लसस्नोभा 
लबटालभन ए,लबटालभन सी, लबटालभन डी, आइयन, 

ऩोटालसमभ, म्मागालनज, क्माजल्समभ जस्ता भहत्र्ऩणूव 
ऩौहष्टक ऩदाथव ऩाइन े गदवछ।मसभा २५५ सम्भ 
प्रोहटन हहनुे गदवछ य शाकाहयीहरुका रालग अलत 
उत्तभ बोजन भालनन्छ।प्रकायहरुस हाम्रो ऺेरभा 

ऩाइन ेधेयै प्रकायका लसस्नोहरु छन।्साधायण लसस्नो 
जनु सभशीतोष्ण ऺेरहरूभा ऩाइन्छ य मसको डाॉठ 
य ऩातहरू दरैु्भा धेयै कऩारहरू हनु्छन।्जॊगरी 
लसस्नो  मो जॊगरी ऺेरभा ऩाइन्छ।मसका ऩात य 
डाॉठहरूभा ऩलन डसन ेकऩार हनु्छ।कऩार हर्नाको 
लसस्नो मस प्रजालतको कऩार हदैुन।लसस्नोको फोट 
८ सानो हनुे यौ बएका ऩात य डाढ हनुे गदवछन। 
हर्लबन्न स्थानभा हर्लबन्न प्रकायका नाभरे ऩरु्ा, ठूरो 
लसस्नो,  

रेकारी लसस्नो, बाॊग्र े लसस्नो, बल्रो आदद नाभरे 
जचलनन्छ। 

लसस्नोभा ऩाइन ेऩोहष्टक तत्र्हरु् 
सभग्रभा लसस्नोभा लबटालभन ए,लबटालभन सी, लबटालभन 
डी, आइयन, ऩोटालसमभ, म्मागालनज, क्माजल्समभ जस्ता 
भहत्र्ऩणूव ऩौहष्टक ऩदाथव ऩाइन ेगदवछ।मसभा २५५ 

सम्भ प्रोहटन हहनु े गदवछ य 
शाकाहयीहरुका रालग अलत उत्तभ 
बोजन भालनन्छ। 

लसस्नोका 
पाइदाहरू : 

शयीयका हर्लबन्न स्थानहरुभा 
हर्लबन्न कायणरे हनु े दरु्ाईभा 

लसस्नोको सेऩनरे आयाभ ददने गछव।हड्डी मसका 
जोनॉहरुको दरु्ाई तथा शयीयभा आएका हर्लबन्न 
र्ारका लफलफयाहरु ऩन हटाउन सहमोग 
गछव।भहहराका रालग लसस्नो एकदभै उऩामोगी 
भालनन्छ हकनबन े मसभा ऩमावि पराभ तत्र् हनु े
गदवछ जसरे यक्तअल्ऩता य कभजोयीऩन हटाउन 
सहमोग गछव।मसरे करेजो य भहहराहरुको हभोन 
सॊयऺण गछव। 

  कृहर् प्रहर्लध  
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गबवर्ती भहहराको ऩेटभा बएको फच्चाराई स्र्स््म 
फनाउन य यक्तश्रार् योक्न भदत गछव।मसको 
प्रमोगरे भहहनार्ायी लनमलभत गयाउछ।लसस्नोको 
प्रमोगरे भहहराहरूको मोनीभा आउन े लफलफया 
हटाउन प्रमोग गने गरयन्छ।कऩार झने सभस्मा य 
छाराको योगभहरुभा सभेत मसको प्रमोग सान्दलबवक 
भालनन्छ।डन्डीपोयको सभस्मा हटाउनऽ टाउकोको 
छाराभा हनुे सभस्मा हटाउन, ऩाचन प्रणारी सहक्रम 
फनाउन, रुर्ाका र्ोकी कभ गनव, र्ाॉटी फसेको कभ 
गनव, गदु्धद्वाय सजुन्नॉदा, नाथ्री पुट्दा य भरु् दखु्न े
योगभा, भरुनरीभा हनुे अर्योध हटाउन, फरे् 
ज्र्योभा, अऩचभा, आदद सभस्मा सभाधान गनवका 
रालग लसस्नो उऩमकु्त भालनन्छ। 

 

लसस्नोभा धेयै प्रकायका ऩोर्ण हनु्छ।लबटालभन, 

लभनयर, फेटा कायोटेन, ऩोटालसमभ, आइयन, 

क्रोयोहपर य जजङ्क हनुारे शयीयभा राग्ने धेयै 
प्रकायका योगहरुसॉग रड्ने ऺभताको हर्कास गनव 
सहमोग गछव।ग्राभीण ऺरेभा ऩशऩुन्छीहरुको दानका 
रुऩभा ऩलन लसस्नो ऩर्ाएय र्रु्ाउने चरन छ। 

 

 

 

 

 

 

 हारै कृहर् अनसुन्धान ऩरयर्दफाट प्रशालसत 
ब्रोसयका अनसुाय १५ देजर् २० ग्राभ लसस्नो ददन 
हर्यामय दानाभा लभसाई र्रु्ाउदा दैलनक थऩ औसत 
१६ ग्राभका दयरे शारययीक फृद्ध बएको ऩाइमको 
छ।कृहर् अनसुान्धान केन्र ऩाजर्र्ास कृहर् 
अनसुन्धान केन्रभा गरयएको अको अध्ममन अनसुाय 
रेमसव कुर्युाराई हिाभा एक ऩटक १२ प्रलतसतका 
दयरे लसस्नोको धुरो प्रमोग गदाव अण्डा ऩाने दय 
३५रे फृहद्ध बएको देजर्एको छ।त्मस्तै फॊगयुराई 
लसस्नो ऩकाएय र्रु्ाउदा ३० प्रलतशत फृहद्ध बएको 
देजर्न्छ। 

 

ऩशऩुन्छीको दानाभा लसस्नो प्रमोग गदाव फृहद्ध 
लफकास याम्रो हनु,े योग प्रलतयोधक शजक्त ऩलन याम्रो 
हनुे य भास ुऩलन स्र्ाददष्ठ हनुे अध्ममनरे देर्ाएको 
छ।मसराई सकुाएय र्ासको रुऩभा ऩलन प्रमोग गनव 
सहकन्छ।लसस्नोको प्रमोगर फारीनारीभा राग्न े
योगहरुभा प्रमोग गने हरयमो भर य फनस्ऩती जन्म 
हर्र्ादी तमाय गनव सहकन्छ। 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 

 

  कृहर् प्रहर्लध  
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साहहत्म सजृनाहरु   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                          

 

कहाॉ रहुकन भेयी भामा कुहहयोरे छेक्न ेगरय 

र्ोजी गदाव आॉस ुझमो दलुनमाॉरे देख्न ेगरय 

 

सॉगै  मारा गने लथमो।सम्झौता हाभी फीच, 

एक्रै रडे सडक भाझ फटुर्ारे टेक्न ेगरय। 

 

माद आए ऩलुग हेनुव हाभी बेट्न ेचौतायीभा। 

छोडेको छु जशरा -ढुङ्गा भेयै नाभ रेख्न ेगरय। । 

 

 लतम्रो भन लबर ऩस्न, ऩाए हनु््मो ।। 

सधै बयी र्य फनाई फस्न, ऩाए हनु््मो।। 

 

राग्छ सधै लतभी नै भेयो भनको याजा फलनदेउ। 

लतभी सॊगै जीफन कथा यच्न ऩाए हनु््मो।। 

 

 

भकु्तक 

 हर्ष्णभामा हर्श्वक्रभाव  

कहर्ता छुटेको प्रभे 

 लबभकाजी ऩनु भगय 
 

 

 

कहहरे एका लफहानीको ब्मुॉझाइभा झस्काउॉछ्यौ। 

कहहरे लनरा सऩनीको हयाभ गनव आइऩगु्छ्यौ। 

 
जचल्रा कुया र्स्रो फानी गमौँ फजुझन लतभीराई 

हतौडारे हहकावइएको दङु्गा झैं आज पुटामौँ भराइ।। 

 
आकाशको ताया यै छौँ हेनव नऩाउदैँ र्स्मौँ  कता । 

साथभा हुॉदा भनोयभबो नहुॉदा  मता न उता।। 

 

कल्ऩनाको सागय तैयामौँ भामाको नशा हऩराएय। 

कुन ऩदक जजत्मौँ देर्ाउ भराइ मो ददर जराएय।। 

 
बाहर्को रेर्ान्त  हक भेयै कभव र्ोती फझु्दैछु आज। 

हय साॉझ लगरास बछुव सयापको नशाभा डुब्दैँछु आज।। 

 

 

  साहहत्म  
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फॊगयुभा देर्ा ऩने अहिकन स्र्ाईन हपर्य योगको योकथाभ तथा लनमन्रण गने उऩाम                 

 

 बऩूेन्र शाही   

ऩरयचम्अहप्रकन स्र्ाईन हपर्य नऩेारभा सन 
२०२२ भे ३० लफ.स २०७९ जेष्ठ १६ गते 
ऩहहरो ऩटक देजर्एको लथमो।त्मसऩलछ दईु र्र्व 
लबर देशका २८ जजल्राका हर्लबन्न सॊक्रभण 
पैलरएको लथमो।ऩश ु सेर्ा हर्बागका अनसुाय मस 
योगका कायण ७० हजाय फॉदेर य सुॉगयुको भतृ्म ु
बएको लथमो।मो एक गम्बीय प्रकायको र्ॊगयुको 
प्राण र्ातक, बाइयर योग हो जनु र्ॊगयुऩारन 
व्मर्सामको रागी एक भहत्र्ऩणूव सभस्माको रुऩभा 
यहेको छ। 

कयणक तत्र्् अहिकी स्र्ाइन हपबय बाइयस 
(ASFV), Asfarviridae ऩरयर्ायसॉग सम्फजन्धत एक 
ठूरो, डफर-स्ट्र्मान्डेड DNA बाइयसका कायण 
राग्दछ। 

सने भाध्मभ् प्रत्मऺ सम्ऩयक्  :सॊक्रलभत सुॉगयु 
र्ॊगयुको शारययीक तयर ऩदाथव (यगत, र् मार, लसगान, 

भर, भरु सॊग सम्ऩकव भा आउॉदा उक्त योग सने 
गदवछ। 

प्रत्मऺ सम्ऩकव : दूहर्त दाना (हर्शरे् गयी पोहोय 
र्रु्ाउने, जताबार्ी फॊगयुको भास ु काटेय लफक्री 
र्गने) दहुर्त (दूहर्त कऩडा, उऩकयण, सर्ायी साधन, 

आदद),प्राहर्लधकहरु,हकयाहरु य हार्ाको भाध्मभफाट 
ऩलन सनव सक्छ। 

रऺणहरू् 
रऺणहरू हर्र्शे गरय बाइयसको स्रेन य फॊगयुको 
योगसॊग रड्ने ऺभताका आधायभा हर्लबन्न प्रकायका 
हनुे गदवछन। 

 ऩशऩुारन  
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अलत लतक्ष्ण प्रकायको प्रकोऩ 

• उच्च ज्र्यो (४२°C र्ा 107.6°F सम्भ) आउन े

• बोक नराग्न ेर्ा अरुची हनु े

• जजरयङ्ग य ससु्ती देजर्न े

• यौ नबएको स्थानभा यातो र्ा नीरो धब्फा, हर्शरे् 
गयी कान, ऩेट,थनु य र्टु्टाभा आउन े

• उल्टी य ऩर्ारा गने। 

• र्ोकी राग्न,ु सास पेनव गाह्रो हनु ु

• गबवर्ती फॊगयुभा गबवऩात हनु े

• केहह ददन देजर् एक हिा लबर भतृ्म ुहनु े

• मसभा भतृ्म ुदय 100 प्रलतशत  हनु सक्छ।  

 

लतक्ष्ण प्रकायको सॊक्रभण: 
• अलर कभ गम्बीय रऺणहरू देजर्रन्छन। 

• जोनॉ य र्डुाहरु सलुनन्छ। 

 

 

 

 

 

श्वसप्रस्र्ाभा कदठन ससभस्माहरू देजर्ने। 

• तौर र्ट्न ेर्ा र्हृद्ध हर्कास योहकन े

 

जजणव प्रकायको सॊक्रभण् 
• कहहरेकायी सञ्चो हदैु ज्र्यो आउदै गने र्ा फीच-
फीचभा ज्र्यो आउने गछव। 

• छाराभा र्ाउहरू हनु े

• श्वासप्रश्वास सभस्मा हनु े

• दानाऩनी कभ र्ाने। 

• प्रजनन सभस्माहरू देर्ा ऩने।  

• हिा र्ा केहह भहहना ऩलछ भतृ्मू हनु ऩलन सक्छ। 

 

योग लनदान् 
क्रालसकर स्र्ाइन हपर्य जस्ता अन्म स्र्ाइन 
योगहरूसॉग सभानताको कायण ASF लनदान 
भहत्त्र्ऩूणव छ। 

योगका रऺणका आधायभा: हर्जशष्ट ASF 

रऺणहरूको अर्रोकन गयेय लनदान गनव सहकन्छ। 

प्रमोगशारा ऩयीऺण: PCR, Virus isolation, Antigen 

detection गयेय ऩलन योग ऩत्ता रगाउन। 

उऩचाय् 
मो बाईयसफाट राग्न े योग बएका कायणरे गदाव 
मसको कुनै उऩचाय छैन तय ऩलन हालभरे रऺणका 
आधायभा उऩचाय गदै जानऩुछव। 

 

 

 

 ऩशऩुारन  
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सेकेन्डयी सॊक्रभणका रालग एजन्टफामोहटक प्रमोग 
गने।सजुन्नएको स्थानभा कभ गनवभा रागी डेक्सोना, 
ज्र्यो कभ गनवका रालग भेरोजक्सकेभ य योगसॊग 
रड्ने ऺभताको हर्कास गनवका रालग लबटालभन तथा 
याम्रो हपड सजप्रभेन्टको प्रमोग गनव सहकन्छ।मदद 
कुनै पाभाव र्ॊगयु हर्याभी बएको बए प्राहर्लधक 
र्ोराएय उऩचाय गने य ऩयाभशव लरने काभ तरुुन्तै  
गनुव ऩछव। 

योकथाभ् 
योकथाभ ASF लनमन्रण को आधायजशरा र्ोऩ  हो। 
उऩल्फध बए सम्भ र्ोऩ रगाउन ेतय नऩेारभा 
मसको र्ोऩ उऩरब्ध छैन। 

 

जैहर्क सयुऺा: 
•  सुॉगयु पाभवहरूभा जैर्क सयुऺाका उऩामहरु 
कडाईका साथ ऩारना गने य गयाउने। 

• पाभवभा आगन्तकुहरूराई ऩहुॉचभा लनमन्रण गने। 

 

 

• पाभवभा ऩणूव सपाई य कीटाणुयहहत अभ्मासहरू 
रागू गदै। 

• बर्वयै ल्माएका सुॉगयुहरूराई क्र्ायेन्टाइनभा अरगै 

गयाउन ेदानको सयुऺा: 
•  दाना सयुजऺत स्रोतफाट आएको सलुनजित गने। 

• सॊक्रलभत सुॉगयुको भाससुॊग नछुुएको पोहोयराई 
र्ान नददने। 

• भयेको र्ॊगयुराई गहहयो र्ाडर र्नेय गाने। 

• पाभवराइ लनशॊक्रण गनवका रालग हपनरे,कृहर् चनु 
र्ा लबकोण जस्ता साभाग्रीहरुको प्रमोग गने। 

हकया लनमन्रण: 
 

• हकया लनमन्रण कामवक्रभहरू प्रमोग गने, हर्शरे् 
गयी स्थानीम ऺेरभा हनु ेजझॊगाहरुरे योग साने काभ 
गछव। 

 

लनग्रानी याख्न े: 
• योग देर्ा ऩयेको र्ण्डभा ऩशरुाई छुटै्ट यारे्य 
सम्फजन्धत लनकामभा र्र्य गने। 

 

आमात प्रलतफन्धहरू: 
• प्रबाहर्त ऺेरहरूफाट सुॉगयुका फच्चा, दाना,  य 
सुॉगयुको भासकुो आमातभा कडाइका साथ  लनमभन 
गने। 
 
 
 
 

 ऩशऩुारन  
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 सूचनाको हक  


