
 
P

ag
e1

 
 

सम्पादकीय 
विज्ञान प्रविधिमा गाउँपाधिकाको िगानी 

 

रुकुमपिूव भमेू गाउँपाधिकािे २१ औ ं शताब्दीसँग समयनसुार 
पररितवनशशि बनाउनका िाधग शशक्षामा गणुस्तर सिुार गदै, गणुस्तरीय 
शशक्षाको पहुँच विस्तार तर्व  आिुधनक धसकाई ज्ञान, सीप, अनभुि 
प्रणािीको प्रवियागत धनिःशलु्क कम््यटुर कक्षा सञ्चािन गनव िागेको 
छ।आजको आिश्यकता भनेको नया ँ खोज, अनसुन्िान, आविष्कार 
मानिीय सभ्यताको विकास रहेकोिे गाउँपाधिकािे सकरात्मक कदम 
चािेको हो।धनिःशलु्क कम््यटुर कक्षा मात्र सञ्चािन मात्र नभई 
धनमावि र मावि तहका सम्पणूव विद्याियमा कम््यटुर ल्याब सवुििा 
सञ्चािन गररएको छ। 

 

 व्यशिको सिावङ्गीण विकासका िाधग अन्तरधनवहत प्रधतभा तथा क्षमता 
बढाउन अवहिेका कधििा बािाधिकािाई शशक्षा क्षेत्रको व्यापक 
सिुार तथा पररमाजवन गरी दक्ष जनशशि उत्पादन गनव यही आउँदो 
भदौको पवहिो हप्ता देशख धनिःशलु्क कम््यटुर कक्षा धिन माध्यधमक 
शशक्षा कक्षा १० र कक्षा १२ पासगरी सकेका विद्याथीिे यो सनुौिो 
अिसर धिन कसै पधन नछुटौँ जसिे गदाव जीिनको कायवको अथव 
खोज्नेगरी रोजगारमिुक एिम ् व्यिसावयक शशक्षा प्राप्त हनुे 
छ।सीपमूिक शशक्षा, नमनुा विद्यािय सञ्चािन, शैशक्षक सिुार 
कायविमको कायवन्ियन, अनगुमन, सपुरीिेक्षण गरी शैशक्षक गणुस्तर 
सिुारमा मूख्य केशन्ित रहेर आिारभतू मानिीय गणु, ज्ञान, सीप, क्षमता 
र आचरण आजवन गरी सभ्य, शशष्ट, नैधतकिान, चररत्रिान, ससंुस्कृत, 

कतवव्यधनष्ठ, कमवशीि, गधतशीि, अनशुाधसत, स्िाििम्बी, आत्मधनभवर 
नागररक तयार गनव सक्न ेगणुस्तरीय शशक्षा हो। 

 

जग बधियो बनाउन सवकएमा जस्तोसकैु काम गनव सक्छौँ।त्यस 
कारण प्रशस्थधत अनसुारको ज्ञान, सीप ग्रहण गररन ु पदवछ।जसिे गदाव 
भखवरै रू्ल्दै गरेका कोवपिाको भविष्य सनुौिो बन्न सक्छ।प्रविधिमैत्री 
धसकाइ गणुस्तरीय शशक्षाको िाधग पाठ्यिम, पाठ्यपसु्तक, सन्दभव 
बािबाधिकाको रुची र चाहना अनकूुि सान्दधभवक, रुशचकर, समय 
सापेक्ष, रचनात्मक र आजको विज्ञान तथा प्रविधिको प्रविधिमैत्री यगुमा 
िैजान गाउँपाधिका िाधग परेको छ।  

 

 

प्रकाशक 
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गाउँ कार्यपालिकाको कार्ायिर् 
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व्यिसावयक स्याउ खेतीिे बदल्दै छ - धतथवबहादरुको जीिनशैिी 
जमु्ली स्याउको विरुिा रुकुमपूिवमा फल्यो, बग ैँचा हरे्व आउर्ेको भीड 

❖ बािाराम शपेाविी 
रुकुमपिूव िशुम्बनी प्रदेशको 
एक मात्र वहमािी शजल्िा 
हो।भमेू गाउँपाधिका -१ 
शस्थत मध्यपहाडी िोकमागवको 
छेउमा कररब एक धबघा 
जग्गामा एक दशक देशख 
व्यिसावयक स्याउ खेती 
र्स्टाइ रहेको छ।भमेू १ 

मैजाकुङमा व्यिसावयक रूपमा 
२०६९साि देशख ५७ िर्षीय 
धतथवबहादरु पनुिे स्याउखेती 
गदै आउनभुएको छ। 

 

समनु्ि सतह देशख कररब ३ हजार धमटर भन्दा बढी 
उच्चाईमा रहेको मैजाकुङको स्याउ बगैँचामा अवहिे 
र्ोजी, गोल्डेन गरी विधभन्न प्रजाधतका स्याउ चार 
सय बोट भन्दा बढी स्याउ बगैँचा राम्रो र्स्टाएको 

छ।भोधिका ददनमा छोरानाधतिाई जीविकोपाजवन 
गनव सशजिो होस् भनेर कृवर्ष खेतीमा गाउँकै माटोमा 
पधसना बगाउन े सोच बनाएर स्याउ खेती गरेको 
पनुिे बताउनभुयो। 

विगतको ददनमा आिश्यक प्राविधिक ज्ञान नहुँदा 
सोचे अनसुारको उत्पादन हनु नसेको उहाकँो भनाइ 
छ।स्याउमा िाग्ने रोगकीरा तथा अन्य समस्यािे 
पधन बेिाबेिा पनुिाई हैरानी खे्न ु परेको 
धथयो।पधछल्िो समय भमेू गाउँपाधिकािे कृर्षकको 

मेहनत देखेर थप हौसिा बढाइ ददनका िाधग समय 
समयमा स्याउ बगैँचा सरुक्षाका िाधग प्राविधिक 
परामशवका साथै केही अनदुान ददइराखेको 
गाउँपाधिकाका कृवर्ष प्राविधिक विशाि पनु मगरिे 
बताउनभुयो। 
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 स्याउ उत्पादन बढाउन िाधग अनदुानमा स्याउको 
विरुिा उपिब्ि साथै साना धसंचाइ योजना, स्याउ 
गोडमेिका िाधग औजारउपकरण पधन पाधिकाबाट 
अनदुान ददने गररएको पनुमगरको भनाइ रहेको 
छ।स्याउ बगैँचामा क्षधत नहोस ्भनरे गाउँपाधिकािे 
घेरबारको िाधग तार, जािीसंगै आधथवक िर्षव 
२०७९/०८० मा एक िाख ५५ हजार बराबरको 

अनदुान ददएको प्राविधिक पनुमगरिे बताउनभुयो।  

 

स्थानीय स्तरमा उत्पादन बढाउन े र उत्पादन 
भएका र्िरू्ििाई बजारीकरण गने पहि 
भइरहेको कृवर्ष शाखािे जनाएको छ। एक दशक 
अशघ विस्तार गररएको स्याउ खेतीिे २०७६ साि 
देशख र्ि ददन थािेको छ।विरुिा रोपेको पाँच िर्षव 

पधछ िगानी अनसुारको उत्पादन राम्रो हुँदै गएको 
कृर्षक पनुिे बताउनभुयो।यस िर्षव एक िाख ५० 
हजार भन्दा बढी आम्दानी हनु े अनमुान गररएको 
पनुको भनाइ रहेको छ।उहाँिे पशपुािनसँगै 
धनिावहमखुी खेतीपाती गदै आउनभुएकोमा पधछल्िो 
समय स्याउ खेतीिाई नै बढी जोड ददइरहन ुभएको 

छ। 

 

एक धबघा जधमनमा 
िटरम्म र्िेका स्याउका 
स्याउ बगैँचा मध्यपहाडी 
िोकमागव छेउमा रहेको 
छ।आजभोधि स्याउ 
बगैँचािे धछमेकी शजल्िा 
बागिङु्ग, रोल्पा र रुकुम 
पशिमका नागररकिे 
अगावधनक स्याउ खान र 
बगैँचामा घमु्न आउन े
मान्छेको भीड िाग्न े

गरेको छ।शधनबार बाहेक स्याउ बगैँचा हेनव 
आउनेको संख्या दैधनक १० देशख २५ सम्मको 
आउने गरेको कृर्षक पनुिे बताउनभुयो।भन े
शधनबारको ददन सयौँको संख्यामा घमु्न आउनेको 
भीड बढ्ढो रहेको उहाँिे बताउनभुयो।  
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जनप्रधतधनधि र कमवचारीको 
दईु ददनको पाररश्रधमक 
आकशस्मक कोर्ष खातामा 

 

❖ बािाराम शपेाविी 
रुकुमपिूवको भमेू गाउँपाधिकामा विपद् 
व्यिस्थापनका िाधग आकशस्मक कोर्ष 
खाता २०७४ साि देशख सञ्चािन गररएको 
छ।गाउँपाधिका धभत्रका जनप्रधतधनधि र कमवचारीिे 
िर्षवको दईु ददनको पाररश्रधमक आकशस्मक कोर्ष 
खातामा जम्मा गदै आउन ु भएको 
हो।गाउँपाधिकािे भवितव्य रूपमा प्राकृधतक र 
मानिीय कारणिे विपद् तथा प्रकोप जधतखेर पधन 
जनुसकैु स्थानमा आउन सक्न े भएकोिे मानि 
जीिनको रक्षा, मानि अधिकारको प्रिद्र्िन गनवको 
िाधग विपद् व्यिस्थापन कोर्ष धनदेशशका कायवविधि 
बनाइएको छ।जनुसकैु समयमा हनु सक्न े विपद्को 
अिस्थािाई मध्य े नजरगरी  राहत, उद्धार र 
खोजीकायवका िाधग धनदेशशका समेत तयार गररएको 
गाउँपाधिकािे जनाएको छ।आकशस्मक कोर्षमा 
गाउँपाधिका अन्तगवत रहेका सम्पूणव जनप्रधतधनधि र 
कमवचारीिे िर्षवको दईु ददन बराबरको पाररश्रधमक 
जम्मा गदै आएको गाउँपाधिकाका प्रमखु 
प्रशासकीय अधिकृत देवििाि विकिे 
बताउनभुयो।जवटि संकटको अिस्थामा सहयोग 
पगुोस ् भनी पाररश्रधमक जम्मा गररएको अधिकृत 
विकको भनाइ रहेको छ। 

 

कधत जम्मा भएको छ अवहिे सम्म ? 

गएको असार मसान्त सम्म विपद् व्यिस्थापन 
आकशस्मक कोर्ष खातामा आठ िाख ४६ हजार 
सात सय ९९ रुवपया ँ रहेको छ।गएको आधथवक 
िर्षवमा गाउँपाधिका धभत्र रहेका शशक्षकबाट चार 
िाख १४ हजार तीन सय, जनप्रधतधनधिबाट ४८ 
हजार, कमवचारीबाट दईु िाख २७ हजार एक सय 
५४ रुवपयाँ रकम उठेको छ।कोर्षमा जम्मा भएको 
रकमबाट प्राकृधतक विपद्िे हानीनोक्सानी गरेको 
पीधडत घरपररिारिाई सहयोग गने गररएको प्रमखु 
प्रशासकीय अधिकृत विकिे जानकारी ददनभुयो। 
विपद् व्यिस्थापनका िाधग तयार गररएको 
कायवविधिको मापदण्ड अनसुार विपद्को अिस्था 
हेरेर पीधडतिाई सहयोग गने गररएको विकिे 
बताउनभुयो।विपद् बाजा बाजाएर आउँदैन ् विपद् 
जधत बेिा पधन आउन सक्छ।त्यसको पूिव 
तयारीका िाधग कोर्षमा रकम जम्मा गने गररएको 
उहाँिे बताउनभुयो। 
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मडाररएको कुलिरोमा बाँसुरीको धुन, चराचुरुङ्गीको 

आर्ाज, लसमलसमे पानी गुराँसेको फेदमा जाने िोइन् 

 
❖ बािाराम शपेाविी 

 थरीथरीका ढकमक्क रू्िेको रू्ि िेक नै 
मनमोहक बनकेो छ।घना जङ्गिको धबचमा समथर 
भभूाग वहउँदमा भेडी गोठािो र असार मवहना 
िागसंेगै भैंसी गोठािो जान े गरेका छन।्भमेू 
गाउँपाधिका - ३, ४ र ५ तथा पथुाउत्तरगंगा 
गाउँपाधिकाको केही िडाको संगमस्थि रहेको 
गरुासेँ िेकमा आजभोधि भैंसीको बथान, अग्िो 
चचुरुोमा बशज रहेको गोठािाको बासँरुीको िुन र 
न्याउिी आिाज, धसमधसमे पानी, मडाररएको कुवहरो 
धभत्र ठूिो भेि बज्दै 

 

 बकुी पाटनको चरनमा चदै भैंसीको बथान 

प्रकृधतको सौन्दयविे भररएको छ।धछटै्ट रमाइिो 
संसार छ।गरुासेँ िेक िर्षावमा चउरभरी विधभन्न 
प्रजाधतको रू्ि, गोठािा र वहउँदमा शजल्िाका 
तीनिटै गाउँपाधिका धसस्ने, भमेू र पथुाउत्तरगंगा 
गाउँपाधिकाका विधभन्न भभूाग उि स्थानबाट देख्न 
सवकन्छ।उत्तर धतरका सेता वहमाि, खिुा आकासिे 
साँशच्चकै मन चङ्गा बनाइददन्छ। 
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त्यहाबँाट, पथुा वहमाि, धसस्न े वहमाि, 

रोल्पाको जिजिा, िौिाधगरी वहमाि, 

रुकुम पशिमको विधभन्न भागहरू पधन 
देशखन्छ।विधभन्न वकधसमको रमणीय 
ठाउँको अििोकन र अध्ययन गनुवका 
साथै स्िच्छ तथा मनोरम िातािरणमा 
रहेको छ।भन ेस्थानीयिे िैशाख पूशणवमामा 
पूजा गदवछन।्यस िेकमा आजभोधि दईु 
गाउँपाधिकाको भैंसी गोठािाहरू दईु 
मवहनाको िाधग धत्रपाि हािेर बसेको भैंसी 
गोठािा विष्ण ुबढुा मगरिे बताउनभुयो।गरुासेँ िेक 
पयवटकहरूको रोजाई पछव।भमेू गाउँपाधिका -३, ४, 

५ र पथुाउत्तरगंगा गाउँपाधिका -११, १२ र १४ 
िडाका यिुायिुधतहरू कुनै चाडपिवमा घमु्न आउन े
वपकधनक खान ेगदवछन।् 

 

चाडपिवको समयमा दईु पाधिकाको नागररक भेट 
भएसंगै धनकै रमाईिोका साथ खसुी साटरे्र गने 
गररएको समेत पथुाउत्तरगंगा -१४ नाखाका रधमता 
विकिे बताउनभुयो।विधभन्न प्रजाधतका गरुासँ र 

िनस्पधतहरू िेरै हनु ेभएकोिे गरुासेँ िेकमा डाँरे्, 

मनुाि िगायतका चराचरुुङ्गी, मगृहरूसँग बेिाबेिामा 
जम्काभेट हनुे गदवछ। 

 

 

 

 

 

यस िेकमा जडीबटुी धनकै मात्रामा पाईने हुँदा 
यहाकँो गन्तव्यको नयाँ स्िाद रहेको छ।गरुाँसे 
िेकमा रमाएसंगै भौगोधिक िनािटिे अतन्तै 
महत्िपणूव रमणीय नशजकै रहेको स्थान वपिबाङ 
िेकमा पूखावको पािा देशख चैते दशै ददन ठूिो मेिा 
िाग्न े गरेको झमु्िाबाङका अधमत सनुारिे 
बताउनभुयो। 

 

उच्च स्थान सौन्दयवता भररएको िेकिाई वपकधनक 
स्थि, प्रधतक्षािय, रू्िबारी िगायतका पूिाविारको 
विकास गनव सवकएको खण्डमा बाह्य पयवटकका 
िाधग रोजाई पने नागररहरुको अपेक्षा रहेको छ। 

 

माघको मवहना वहउँिे भररएको गरुासेँ िेक 
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भूमे गाउँपालिकामा सुरलित प्रसूलत सेवा लिनेको संख्या बढ्दो 

गाउँपाधिकामा बाि मतृ्यदुर शून्य 

 

❖ बािाराम शपेाविी  

रुकुमपिूव भमेू गाउँपाधिकामा सरुशक्षत प्रसूधत सेिा 
धिनेको संख्या बढ्दो िममा रहेcको छ।विगतमा 
कम भन्दा कम मात्र गभविती मवहिाहरू सतु्केरी 
हनु स्िास््य संस्थामा आउने गरेका धथए।तर, 

पधछल्िो समय स्िास््य शशक्षा र जनचेतनाको 
प्रभाििे मवहिाहरू सरुशक्षत प्रसूधत सेिा धिनका 
िाधग नशजकको स्िास्य संस्थामा जान े गरेका 
छन।्नशजकबाट स्िास््य सेिा ददन े उदे्दश्यिे भमेू 
गाउँपाधिकािे विधभन्न ठाउँमा सामदुावयक स्िास््य 
इकाइ स्थापना गरी सेिा ददइरहेको छ।भमेू 
गाउँपाधिकामा १४ िटा स्िास्थ संस्था रहेको 
छ।भमेूका नागररक विगतको ददनमा स्िास््य जाँच 
गनवको िाधग सदरमकुाम रुकुमकोट जान ु पने 
बाध्यता रहेको धथयो।साथै गभव जाँच गनव शजल्िा 
अस्पताि िाउन ुपरेको धथयो।  

 

अवहिे भने गाउँपाधिकाका विधभन्न स्िास््य 
संस्थाबाट गभव चेकजाँच र प्रसूधत सेिा प्रिाह 

भइरहेको भमेू गाउँपाधिका स्िास््य शाखाका 
संयोजक तथा जनस्िास््य धनरीक्षक उपेन्ि यादििे 
जानकारी ददनभुयो।गाउँपाधिका धभत्रको ११ स्िास््य 
संस्था िकुुम,  

 

काँिी, महत, िमवशािा, कोजाव, कुशचबाङ, चनुबाङ, 

काँडा, सेराबाङ, झमु्िाबाङ र मोराबाङ स्िास््य 
संस्थाबाट प्रसूधत सेिा ददइराशखएको यादििे 
बताउनभुयो।आधथवक िर्षव २०८०/०८१ मा भमेू 
गाउँपाधिकामा सतु्केरी हनु े संख्या दईु सय ६८ 
जना रहेका छन।्जसमध्ये २० िर्षव भन्दा मधुनका 
७० जना र सो उमेर भन्दा माधथका एक सय ७५ 
जना रहेका छन।् 

नेपाि सरकारिे स्िास््य संस्थामा सतु्केरी गराए 
िापत प्रोत्साहन भत्ता ददइ रहेकोिे भमेूमा गभविती 
मवहिा सरुशक्षत सतु्केरी सेिा धिनकेो संख्या बढ्दो 
िममा रहेका भमेू–३ का मोराबाङ स्िास््य 
चौकीका धसधनयर अनमी उर्षा पनु मगरिे जानकारी 
ददनभुयो।जवटि अिस्थाकािाई मात्र अन्यत्र ररर्र 
गने गररएको छ।साथै घरमै सतु्केरी गराउँदा आमा 
र बच्चाको ज्यानै जान े खतरा हनु े विर्षयमा पधन 
स्पष्ट बझुाउँदा स्िास््य संस्थामै आइ सरुशक्षत 
सतु्केरी सेिा धिइ रहेका छन।्जसको कारणिे 
पाधिकामा बाि मतृ्यदुर शून्य रहेको संयोजक 
यादििे बताउनभुयो।  
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भूमे गाउँपालिकािे लनिः शुल्क आधारभूत कम्प्युटर 

कक्षा सञ्चािन गदै 
धनिःशलु्क कम््यटुर शशक्षा धिनहुोस,् क्षमतािान भइ जानहुोस ्

 

❖ बािाराम शपेाविी 
 

रुकुमपिूवको भमेू गाउँपाधिकािे पाधिका धभत्र 
एसइई र कक्षा १२ को परीक्षा ददएर बसेका 
विद्याथीका िाधग धनिःशलु्क आिारभतू कम््यटुर 
कक्षा सञ्चािन गने धनणवय गरेको छ।सबै 
कामकाजमा आिारभतू कम््यटुर शशक्षाको 
आिश्यक हुँदै आएकोिे गाउँपाधिकािे उि 
आिश्यकतािाई मध्येनजर गरी धनिःशलु्क आिारभतू 
कम््यटुर कक्षा सञ्चािन गने धनणवय गरेको हो।  

 

 

गाउँपाधिका धभत्र रहेका सामदुावयक विद्याियबाट 
एसइई र कक्षा १२ को परीक्षा ददएर बसेका 
विद्याथीिाई भदौ ५ गते देशख कम््यटुर कक्षा 
सञ्चािन गररन े गाउँपाधिका प्रमखु प्रशासकीय 
अधिकृत देवििाि विकिे जानकारी ददनभुयो। 
आिारभतू कम््यटुर कक्षा धिनका िाधग 
गाउँपाधिका शस्थत विद्याथीिे शजल्िा सदरमकुाम 
रुकुमकोट जान ुपने बाध्यता रहेको छ। 
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आिारभतू कम््यटुर कक्षा कोसव सक्न तीन मवहना 
समय िाग्न े गरेको छ।तीन मवहना सम्म 
आिारभतू कम््यटुर शशक्षा धिनका िाधग विद्याथीिे 
रुकुमकोटमा कोठा भाडा धिइ कक्षा धिन ेगदाव िेरै 
खचव िाग्ने गरेको छ।कम खचवमा विद्याथीिे 
कम््यटुर शशक्षा हाधसि गरुन ्भनी कक्षा सञ्चािन 
गनव िाधगएको विकिे बताउनभुयो।उँपाधिकािे 
पाधिका धभत्रका सबै विद्याथीिाई प्राविधिक िार 
तर्व  दक्ष जनशशि उत्पादन गदै यिुायिुतीिाई 
इिम हनुमा  

सहयोग प¥ुयाउने उदे्दश्यिे धनिःशलु्क कम््यटुर 
कक्षा सञ्चािन गनव िाधगएको गाउँपाधिकाका 
अध्यक्ष होमप्रकाश शे्रष्ठिे बताउनभुयो।अध्यक्ष 
शे्रष्ठिे भनु्नभयो, “शशक्षामा समानताको कुरा गररए 
पधन विद्याथी अझै पधन कम््यटुरसँग खेल्न पाएका 
छैन,् कम््यटुर धसकाइको अिसर पाउन सकेका 
छैन ्यो धनरास जनक विर्षय हो।”  
कधतपय विद्याथीिे धनजी कम््यटुर कक्षा केन्िमा 
गएर कम््यटुर धसक्दा विद्याथीिे महँगो शलु्क 
धतनपुने बाध्यता रहेको बताएका छन।्रुकुमकोटमा 
कोठा भाडा धिएर कम््यटुर पढ्ने विद्याथीको 
पीडािाई बझेुर दक्ष जनशशि उत्पादन गनव 
गाउँपाधिकािे धनिःशलु्क कम््यटुर पढाउने योजना 
बनाइएको अध्यक्ष शे्रष्ठिे बताउनभुयो। 

 

 गाउँपाधिका धभत्रका इच्छुक विद्याथीिे 
गाउँपाधिकामा धनिेदन पेश गनव अनरुोि गररएको 
छ।नेपािी नागररकता िा जन्मदताव प्रमाण पत्रको 
प्रधतधिपी, एसइई उत्तीणव गरेको शैशक्षक योग्यताको 
प्रमाण पत्रको प्रधतधिपी, पासपोटव साइजको दईु प्रधत 
र्ोटो र व्यशिगत धनिेदन सवहत कागजात पेश 
गनव गाउँपाधिकािे यही साउन ३२ गते सम्म 
धनिेदन ददन अनरुोि गरेको छ। 

 

http://ebhume.com/
mailto:news.bhume@gmail.com


१० भमेू साप्तावहक   गतिविधी   वर्ष ६ अङ्क ११   २०८१ साउन   २७ आईतबार 

         

भूमे साप्तावहक । िेबसाइट http://ebhume.com  | इमेििः news.bhume@gmail.com | कायावियिः सूचना केन्ि, भमेू गाउँपाधिका रुकुमपिूव 
 
  

जनताको पूणव धनगरानीमा काम गरररहेको छु, तर, परुानो व्यिस्था प्रणािीको 
शचन्तनमा रहेका नेताहरूमा केशन्िकृत मानधसकता हट्न सवकरहेको छैन, यो 
हट्न ुपछव : सासंद् घती मगर             

                                                                 
संसद्मा शजल्िाको मागिाई कसरी उठाइ राख्न ुभएको 

छ ? 

म दोस्रो पटक सासंद् बनेको छु।पवहिो कायवकाि 
प्रदेश सभामा रह्यो भन े दोस्रो कायवकाि 
प्रधतधनधिसभामा धबताउँदै छु।विगतमा भएका कमी 
कमजोरीहरूिाई सच्याएर प्रवियागत ढंगिे योजना 
तथा बजटे विधनयोजन गररएको छ।जनताको पूणव 
धनगरानीमा काम गरररहेको छु।स्थानीय टोि, िडा, 
पाधिका हुँदै शजल्िाबाट धसर्ाररस भई आएका 
योजनाहरूिाई आिश्यकताका आिारमा 
प्राथधमकीकरण गरेर नेपाि सकार समक्ष पेस 
गरेको छु।रुकुमपूिव शजल्िाको िस्तशुस्थधत बझेुर 
प्राथधमकताको आिारमा काम गरररहेको 
छु।सासंद्हरूको भधूमका एकाधतर काननू धनमावणको 
प्रवियामा आरू्िाई सहभागी गराउन ुछ।भन ेअको 
धतर चनुािको समयमा जनतासँग बाचा गरेका 
विकास धनमावणका काममा ध्यान ददएको छु।मन्त्री 
हनुेिे विकासका योजना बढी िैजाने, सासंद्हरुिे 
विकासका  

 

 

 

 

 

 

प्रधतधनिसभा सदस्य माननीय पणूवबहादरु घती मगर  

 

र्ाइिहरू बोकेर मन्त्रािय िाउनपुने र 
सशचिहरूिाई नमस्ते गरेर काम गराउनपुने शस्थधत 
अवहिे पधन छ।वकन वक आरू्िे मतदान गरेको 
जनप्रधतधनधिसँग जनताका अपेक्षाहरू हनु्छन।् 
अहोरात्र खवटरहेको छु।पवहिे सांसद्िे बोिेको 
सनेु्न स्थानमा धथए, अवहिे आरै् बोल्ने र जनताका 
आिाज उठाउन ेठाउँमा छु।आरू्िे सक्ने र जान े
बझेुको भधूमका धनिावह गनव कञु्जस्याइँ नगरेर काम 
गदै अगाधड बवढरहेको छु। 

 

सरकार रे्रबदि हुँदा कस्तो असर परररहेको छ ? 

 

सरकारमा भए पधन सरकारमा नभए पधन जनताका 
कुरा सदनमा मखुररत गने हो।जनता र राष्ट्रको 
पक्षमा, संवििान र काननूको पक्षमा सासंद् आरू् 
उधभन ुपछव। 
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सासंद्को भधूमकामा सरकार पररितवन हनु े कुरािे 
अथव राख्छ जस्तो मिाई िाग्दैन।तर, मनोिैज्ञाधनक 
वहसाबिे आफ्नो पाटीको सरकार हुँदा सरकारिे 
केही गछव वक भने्न आश र अपके्षा हनु्छ।कानून 
धनमावण प्रवियामा यसिे प्रभाि पादैन।  

तपाईिे खेिेको भधूमकाबाट रुकुमपूिवका जनता 
कधतको सन्तषु्ट हनुहुनु्छ ? शचन्ता मनन गनुव भएको छ 

? 

विकास िधमवक रुपमा भइरहेको छ।आिारभतू 
विकास हनु अझै बाकँी नै रहेको छ।भौधतक 
संरचना धनमावण कै िममा रहेको छ।वहमािी 
शजल्िा रकुमपूिविाई शजल्िाको तीन िटै 
पाधिकािाई मध्य नजर गरेर काम गरी रहेको 
छु।विगतका िर्षवमा भन्दा यस िर्षव सोचे जस्तै 
सन्तधुित बजटे विधनयोजन भएको छ।तर िर्षो 
देशख ठूिाठूिा धनमावण आयोजनाको काम सरकारिे 
ताकेता गदाव पधन ठेकेदारिे बेिास्ता गररदददा धनकै 
सास्ती व्यहोनुव परेको छ।समयमै ठेकेदारिे काम 
नगररदददा सरकारसँग जनता ररसाउन ु स्िाभाधभक 

हो।अब काम नगने कम्पनीिाई कािो सशुचमा 
राखेर विकास धनमावणको कामिाई धतव्रता ददए मात्र 
जनतािाई सन्तषु्ट पानव सवकन्छ।  

कमवचारीतन्त्र र सािवजधनक प्रशासन प्रधत तपाईँको 
बझुाई के छ ? 

 कमवचारीतन्त्र भनेको स्थायी सरकार 
हो।राजनीधतक नेततृ्ि आउन ेजान े भइरहन्छ।तर, 

कमवचारीतन्त्र स्थायी हो।पधछल्िो समय संघ र 
प्रदेशमा मवहनामवहनामा सरकारको नेततृ्ि पररितवन 
भएको अिस्थामा कमवचारीको भधूमका झन 
महत्त्िपूणव छ।संघीयता कायावन्ियन भए पधन 
प्रशासधनक संघीयता कायावन्ियन हनु सवकरहेको 
छैन।्जसिे देशमा साँच्चै संघीयता आयो, आएन ? 

भने्न प्रश्न खडा गरेको छ।नागररकिे विश्वास गनव 
गाह्रो भएको जस्तो देशखन्छ।प्रशासधनक क्षेत्रमा 
सदुृढ गनुवपने िेरै कुराहरू छन।्कमवचारीतन्त्रिाई 
अझै व्यिशस्थत बनाउनपुने छ।तर, कमवचारीिाई 
मात्र दोर्ष ददएर पधन हुँदैन।कमवचारी प्रशासनका 
िाधग चावहने काननू त रे्रर ददन सवकएको 
छैन।हामी सबै नेततृ्िमा जनुखािको तत्परता 
हनुपुने हो त्यसमा कमी देशखएको छ।  

संिेदनशीि नहुँदा प्रशासधनक रूपमा संघीयता 
कायावन्ियन हनु नसकेको हो भन्न खोज्न ुभएको हो 

? 

 हो।यसको उदाहरणका रूपमा संघीय धनजामती 
सेिा ऐनिाई धिन सवकन्छ।संघीय धनजामती ऐन 
प्रशासधनक संघीयताको मखु्य कडी हो।संघीयता 
आएको ८ िर्षवसम्म पधन धनजामती ऐन धनमावण हनु 
नसक्नमुा कमवचारीहरूको दोर्ष त होइन।् 
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वढिो हनुमुा कमवचारीको इन्रेस्ट होिा, तर जधत 
सक्यो धछटो ल्याउनपुने दावयत्ि हामी 
जनप्रधतधनधिको रहन्छ। 

सािवजधनक सेिा सिुारका िाधग तपाईँ कस्तो काम 
गनुव भएको छ ? 

 व्यशिगत भन्दा सबैसँग सम्बन्िीत कुरािाई 
सािवजधनक भने्न गररन्छ।सािवजधनक सेिािाई पधन 
यसका विशरे्षता, समेट्न ेक्षेत्र, िागत व्यहोने स्रोत, 

उत्तरदावयत्ि र सिोपरर उदे्दश्यबाट धनजी सेिाबाट 
र्रक बझु्ने गररन्छ।सम्बन्ि र सैद्धाशन्तक 
आिारहरू पधन सािवजधनक सेिा सिुारका िाधग 
राजनीधतक नेततृ्िको मनोिशृत्त पररितवन हनु ु
पयो।हामीिे संघीयता ल्यायौँ, समानपुाधतक र 
समािेशीताको धसद्धान्त स्थावपत गयौँ, व्यिस्था 
पररितवन गयो, एकात्मक राज्य प्रणािीको अन्त्य 
गयौँ।तर, परुानो व्यिस्था प्रणािीको शचन्तनमा 
रहेका नेताहरूमा केशन्िकृत मानधसकता हट्न 
सवकरहेको छैन।यो हट्न ुपछव।त्यसिाई सिुार गनव 
सकेमात्र सािवजधनक सेिामा सिुार आउन 
सक्छ।को कधत बेिा कहा ँ जान्छ र कहाबँाट 
हट्छ ? यसको टंुगो नभएपधछ कमवचारीहरूिे पधन 
कसको धभजनमा कधत समय काम गने भने्न अन्यौि 
हुँदो रहेछ। 

सासंद्सँग आमनागररकको अपके्षा के हुँदो रहेछ ? 

 सासंद्सँग अपके्षा भनके विकास धनमावण नै 
हनु्छ।बाटो बनाइददओस्, कुिो बनाइददओस्, 
पिुपिेुसा बनाइददओस,् विद्यािय भिन बनाइददओस ्
भने्न नै हनु्छ।छोराछोरीिे रोजगार पाउन, राम्रो 
शशक्षा पाउन भने्न अपके्षा हनु्छ।रुकुमपूिवका 
जनतािे पधन मसँग गने अपके्षा पधन वयनै हनु।्यी 
विर्षयहरू हामीिे चनुािी घोर्षणापत्रमा पधन उल्िेख 
गरेका छौँ सशुासन कायम गछौँ, समवृद्ध ल्याउँछौँ, 
बाटोघाटो धनमावण, शशक्षामा सिुार, स्िास््यमा पहुँच 
जस्ता विर्षय हामीिे पधन भनकेा छौँ।यी विर्षय पूरा 
हनुको िाधग सरकारको स्थायीत्ि र तत्परतािे पधन 
असर गदो रहेछ।यो दईु िर्षवको अिधिमा संघीय 
सरकारबाट गनव सवकन े प्रयास गरेको छु र यो 
प्रयास जारी रहन्छ। 

अन्त्यमा के भन्न चाहन ुहनु्छ ? 

प्राकृधतक प्रकोपबाट िनजनको ठूिो क्षधत भएको 
छ।मेरो शजल्िा पधन यसबाट प्रभावित 
छ।प्रभावितहरूका िाधग उशचत व्यिस्थापनको 
जरुरी छ।यसतर्व  सरकारको ध्यान जाओस 
अन्तमा समग्रमा िेरै कुरा राख्न अिसर ददएकोमा 
भमेू साप्तावहक पधत्रकाको पाठकिाई िन्यिाद 
दददछु। 
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बािसावहत्य बािबाधिकाको विकासको आिार 
❖ हरर खनाि 

प्राय विद्याियहरूमा बािबाधिकाका पठनसामग्री 
भनेको पाठ्यपसु्तक नै धनिावरण गररएको हनु्छ। 
शशक्षकिाई पधन धनिावररत पाठ्यपसु्तकको कुरा 
धसकाउने िा कण्ठ गराएर आरू्िे धसकाएको प्रमाण 
अधभभािक र विद्यािय प्रशासनिाई ददन े हतार 
हनु्छ।प्रायिः विद्याियहरूका शशक्षक स्टार् बैठकमा 
सामान्यतय शशक्षकहरूका माझमा प्रश्न यही हनु्छ 
वक कोसव ककसिे सक्दै हनुहुनु्छ िा सक्नभुयो ? 
परीक्षा पाठ्यपसु्तकबाट मात्र हनुेहनु्छ त्यो पधन 
पढेर सशम्झएर िेख्नपुने संरचनामा यस वहसाबिे त 
जधत बािबाधिकािाई पाठ्यपसु्तकमा सीधमत बनायो 
उधत उनीहरूिे परीक्षामा कण्ठ गनव सक्ने र िेखेर 
उच्च ग्रडे ल्याउने िारणा शशक्षकदेशख व्यिस्थापक 
सँग समेत हनुेभएकािे हामी बािबाधिकािाई 
पाठ्यपसु्तक बाहेकका सामग्री विशरे्षतिःबाि 
सावहत्यका सामग्रीहरूको अध्ययनमा जोडददँदैनौँ। 

 

गृहकायवको पहाड पठाउँदा अधभभािक खसुी हनु े
भएकािे हामी घरमासमेत बािबाधिकािाई 
अधतररि पसु्तकहरू पढ्न नसक्न े बनाएर 
पठाउँछौँ। 

अब घरपररिारका कुरा गरौँ।स्िभाविक रूपमा एउटै 
शचन्तन छ धनिावररत पाठ्यपसु्तक ज्यादा पवढददए 
परीक्षामा राम्रो अङ्क आउँछ।त्यो राम्रो अङ्क नै सिवस्ि 
हो अथिा जीिन हो। 

 

आम अधभभािकको बझुाइ चावहँ स्िभाविक 
हो।वकनभने अधभभािक सबैपठन सीप र 
बािसावहत्यको व्यापक आयामिाई छाम्न समथव 
हुँदैनन।्त्यसमा पधन कण्ठेश्वरी पद्धधतिे जरा 
गाडेको हाम्रो ितवमान धसकाइ पद्धधतमा यस्तो 
अपके्षा वकन नराख्न े? तर शशक्षा र धसकाइसँग खेल्न े
िगवको पाठ्यपसु्तकिाई सिवस्ि ठाने्न बझुाइचावहँ 
वकमाथव सही छैन।अझ यस विर्षयमा नीधतगत र 
व्यिस्थापकीय भधूमका धनिावह गने सरकारका 
पाठ्यिम र परीक्षासँग समबद्ध धनकायको 
बझुाइचावहँ िेरै खेदजनक छ। 
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बािसावहत्य नै वकन ? 

बािबाधिकाका रुशच र स्तरिाई ध्यानमा राखेर 
िेशखएका िा उत्पादन गररएका जनुसकैु धडशजटि 
िा ठोस पसु्तक बािबाधिकाका िाधग उपयोगी 
हनु्छन।्जनुसकैु पसु्तक िा सामग्रीमा भन े
बािबाधिकामा रुशच हुँदैन।बािबाधिकाका िाधग 
त्यस्ता सामग्री रुशचकर हनु्छन ् जसमा उनीहरूको 
स्तरअनसुार घतिाग्दा कुराहरू शचत्रण गररएका 
हनु्छन।्भािनाको रसमा बािापन घधुिएका 
सामग्रीमा मात्र उनीहरूको ददिचस्पी हनु्छ।त्यस्ता 
सामग्री मानि िा मानिेत्तर जनुसकैुहनुसक्छ।तल्िा 
उमेरका बािबाधिकाका िाधग त मानिेत्तर पात्रहरू 
प्रदान सामग्री अझ ज्यादा रुशचकर भएको 
पाइन्छ।यी तमाम कारणिे गदाव कथा होस ् िा 
गीत कविता िा कुनै अको वििा बािबाधिकाका 
िाधग बािसावहत्य नै उपयिु देशखन्छ।  

बािसावहत्यिे बािबाधिकाको भावर्षक सामाशजक 
तथा संिेगात्मक विकास गराउँछ।यसिे 
अन्तरिैयशिक विकास गराउनकुो अधतररि 
सिावङ्गीण विकासको जगिाई मजबतु 
बनाउँछ।यसिे मशष्तष्किाई वियाशीि बनाउने र 
मशष्तष्क वियाशीि हुँदा बौवद्धक तथा भावर्षक 
विकासका अधतररि अन्य िेरै प्रकारका धसकाइिे 
गधत प्राप्त गने हनु्छ। 

बािसावहत्यिे बािबाधिकािाई पठन अभ्यास 
गराउन े र पठन संस्कृधत धनमावण मै सहयोग 
परु् याउँछ।पूिीय परम्परा तथा पौराशणक आख्यानमा 
अधभमन्य ु भि प्रह्लाद अष्टाबि जस्ता महान ्
व्यशित्िहरूको गभाविस्थादेशखकै धसकाइको चचाव 
गरेको पाइन्छ।यस दृवष्टकोणिे हेदाव धसकाइ 
गभाविस्थादेशख नै हनु्छ भधनन्छ।यही कुरािाई 
पशिमाहरूिे स्िीकार गदै विधभन्न अध्ययन तथा 
अनसुन्िानहरू गरररहेका छन।्अनसुन्िानिे 
औलँ्याएअनसुार गभाविस्थामा रहेको शशशिेु बावहर 
उसकी आमा िा धनकटितीिे िाचन गरेर पढेमा 
सनु्छ र यसिे उसको मशष्तष्किाई वियाशीि हनु 
सघाउँछ।अषे्ट्रधियाको प्रशशद्ध अनिाइन पधत्रका 
Kangarootime (July 24, 2023) िे बािसावहत्य 
बािबाधिकाको िवृद्ध कल्पनाशीिताको विकास 
गराउन भावर्षक विकास गराउन तथा विधभन्न 
संज्ञानात्क पक्षहरू जस्तै अनमुान गने समािोचकीय 
दृवष्टकोणको विकास गराउन समस्या समािान गनव 
बोि गने सीप विकास गनव कल्पना र सजृनात्मकता 
बढाउन योगदान ददन्छ भनरे उल्िेख गरेको छ। 

Tera Centre (2020) िे अनसुन्िानको हिािा ददँदै 
गभव िारण भएको १८ औ ँहप्तादेशख गभवस्थ शशशिेु 
सनु्न सक्ने कुरा उल्िेख गरेको छ। 
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त्यसकारण बािसावहत्य बािबाधिका मात्र होइन 
गभवस्थ शशशकुी आमा बाब ु र धनकटमा रहन े
सदस्यिे समेत पढ्नपुने देशखन्छ।जन्मपधछको 
अिस्थामाबा िसावहत्य  शैशि अिस्थामा 
बािबाधिकािाई आमा र धनकटितीिे िेरै कुरा 
मौशखक रूपमा गछवन।्बािबाधिकासँग आखँा 
जिुाएर आमािे गने सञ्चार र हेराििेु गने 
सञ्चारसँग बािबाधिकाको भावर्षक तथा मशष्तष्क 
विकास भइरहेको हनु्छ। 

शशशिेु आखँा घमुाउन हात चिाउन र कुनै कुरामा 
दृष्ट अड्याउन सक्न े भएपधछ शचत्रहरू ददने र 
शचत्रहरू मार्व त अन्तरविया गने काम हनु्छ।एक 
वकधसमिे शैशि अिस्थाका साना बािबाधिकाका 
िाधग शचत्र सावहत्य उपयोगी हनुेहनु्छ तर ती 
कुराहरू बािबाधिकािाई ददन े मात्र होइन 
उनीहरूसँगै बसेर हेने र अन्तरविया गने गराउन े
काममा पाका व्यशिहरूकै भधूमका हनु्छ।३ िर्षव 
भन्दा माधथ पगुेपधछ घरमा बाबआुमा िा ज्येष्ठ 
सदस्यिे गाउने गीत िोक गीत सनुाउने कथाहरू 
नै बािसावहत्य हनु्छ।यी शचजिे माधथ उल्िेख 
गररएका पक्षहरूको मात्र नभएर अधभभािक र 
बािबाधिका बीचको सम्बन्ि पधन मजबतु 
बनाउँछ।बािबाधिकािे बािसावहत्य हेनव पढ्न 
जानकैे हनुपुछव भने्न छैन। 

शचत्र हेरेर उनीहरुिे बनाउन ेिारणा तथा शचत्रसँग 
उनीहरूिे गने एकपक्षीय संिादसँग पधन उनीहरूको 
भावर्षक र बौवद्धक विकासिे धनरन्तरता पाइरहेको 
हनु्छ।उनीहरू पढ्न सक्न े हनु िा पढ्ने सक्न े
भएपधछ सरि रूपमा िेशखएका कथा कवितासँग 
उनीहरूिाई साक्षात्कार गराउन ु उपयिु 
हनु्छ।विद्याियको पाठ्यपसु्तक पढ्न ेभएपधछ हामी 
सबैको ध्यान पाठ्यपसु्तकमा मात्र जान्छ। 

पाठ्यपसु्तक कण्ठ गरेर िेख्न सके राम्रो अङ्क आउन े
भद्दा प्रणािीिे यस्तो बनाएको हनुसक्छ।हामी के 
बशुझरहेका हुँदैनौँ भन े बाह्य पसु्तकहरूको 
अध्ययनिे कसरी व्यशििाई संश्लरे्षण विश्लरे्षण गनव 
सक्न ेव्यशि बनाउँछ ?कसरी समािोचकीय शचन्तन 
विकास गराउँछ भने्न बारेमा हामी सोशचरहेका 
छैनौँ।हामीिे परीक्षाधिँदा उनीहरूिे अध्ययन गरेका 
कुनै पसु्तक िेखक तथा पात्रका बारेमा िेख्न े
अिसर नै ददइरहेका छैनौँ।त्यसकारणिे पधन होिा 
हामी बािबाधिकािाई ज्ञान र सीपको साघँरुो 
गल्िीबाट मात्र वहँडाइरहेका छौँ।यी र यस्ता 
विर्षयमा थप सोच्न र आिश्यक व्यिस्था धमिाउन ु
जरुरी छ। 

िेखक बािविकासविज्ञ तथा बािसावहत्यकार पधन 
हनु। 
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परम्परागत कृवर्ष खेतीमा आत्माधनभवर 

       

❖ नारायण ओिी 
नेपाि साना तथा सीमान्त कृर्षकहरुको बाहलु्य 
भएको मिुकु हो।नेपािको अधिकाँश भभूाग 
पिवतीय धभरािो क्षेत्रमा रहेकािे कूि क्षेत्रर्िको 
कररब एक चौथाई भखूण्ड मात्र खेतीयोग्य रहेको 
छ।त्यसमाधथ खेतीयोग्य जधमनको स्िाधमत्िमा 
इधतहासदेशख नै समाजका सीधमत प्रभािशािी 
पररिार र समदुायको पकड रहेकािे यसको वितरण 
असमान रही आएको छ। 

 

र्िस्िरुप मिुकुका पाँच प्रधतशत भन्दाबढी कृर्षक 
पररिार भधूमवहन छन ् भन े झण्डै पचास प्रधतशत 
घरपररिारिे १० रोपनीभन्दा कम जधमनमा खेती 
गरेर जीविका चिाउदै आएका छन।्त्यसो त समग्र 
मिुकुको औसत हेदाव प्रधत कृर्षक पररिार १४ 
रोपनी मात्र खेतीयोग्य जधमन रहेको छ र देशका 
६० प्रधतशतभन्दा बढी कृर्षक पररिार १४ रोपनी 
मात्र खेतीयोग्य जधमन रहेको छ र देशका ६० 

प्रधतशतभन्दा बढी कृर्षक पररिार साना र सीमान्त 
कृर्षकको शे्रणीमा पदवछन।्एक अध्ययन अनसुार 
नेपािका ७८ प्रधतशत कृर्षक पररिारिे केिि 
घरायसी प्रयोजनका िाधग मात्र खेती गदवछन ् भन े
२१ प्रधतशत कृर्षकिे धतनिे उब्जाएका कृवर्ष 
उपजको आिा वहस्सा घरायसी प्रयोजनमा उपयोग 
गदवछन ् र आिाभन्दा कम उपज धबिीका िाधग 
बजार पठाउँछन।् 

 

केिि एक प्रधतशत कृर्षकिे मात्र बजारमा बेच्न े
प्रयोजनिे व्यािसावयक खेती गरररहेको 
देशखन्छ।यसरी समग्रमा नपेािको कृवर्ष प्रणािी 
धनयाल्न ेहो भन ेसामान्यतया हरेक कृर्षक पररिारिे 
ज्यादै नै थोरै जधमनमा, सीधमत सवुििा र अत्यन्त 
विर्षम पररशस्थधतका बीच आफ्नो खाद्य आिश्यकता 
पूरा गने मूि उदे्दश्यका साथ कृवर्ष व्यिसाय 
सञ्चािन गरररहेका छन।् 
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आम रुपमा परम्परागत माधनन े यस्तो कृवर्ष 
प्रणािीमा खेतीिािी, पशपुािन र बनजन्य स्रोतहरु 
अन्योन्याशश्रत रुपमा जोधडएका हनु्छन ् र कृर्षक 
पररिारिे धतनिाई एकीकृत रुपमा पररचािन गरी 
आफ्ना आिश्यकता पूरा गने गरेका छन।्कररब 
७० प्रधतशत नेपािी कृर्षक पररिार धतनको दैधनक 
जीिनका कुनै न कुनै आिश्यकता पूधतव गनव िन 
स्रोतमा आशश्रत रहेका छन।्परम्परागत वहसाबिे 
गररएका खेतीिािीमा प्रशस्त विवििता 
छ।पशबुस्तहुरुिे खेतीका िाधग आिश्यक 
मिखादको आपूधतव गदवछन।् 

 

देशका झण्डै ८० प्रधतशत कृर्षक परम्परागत कृवर्ष 
प्रणािीमा नै आधिररत रहेका छन।्परम्परागत कृवर्ष 
प्रणािी मूितिः स्थानीय िस्तशुस्त अनकुुि, 

कृर्षकहरुको िामो अनभुिबाट विकास भएका रैथान े
प्रविधिहरुमा आिाररत रहेको छ र ती कम खशचविा, 
ददगो र पयाविरण मैत्री समेत छन।्उदाहरणका 
िाधग पहाडी धभरािा जधमनमा कान्िा बनाई स–

साना ग¥हा धनकािेर खेती गने जनु प्रणािी छ, त्यो 
हाम्रो भगूोिको िास्तविकता अनरुुप कृर्षकहरुिे 
पसु्तौपसु्ता देशखका अनभुिको आिारमा विकास 
गरेको मौधिक प्रणािी हो। 

 

यसबाट धभरािा जधमनमा हनुे भ–ूक्षयको रोकथामका 
साथै मातोको उिवरशशि र शचस्यान व्यिस्थापन 
प्रभािकारी रुपमा हुँदै आएको छ।िास्तिमा हाम्रो 
परम्परागत कृवर्ष प्रणािीमा, कृवर्षविकास सम्बन्िी 

यस्ता थपैु्र रैथान े ज्ञानका अधतररत्त मौधिक 
संस्कृधतको भण्डार नै रहेको छ।तर विडम्बना, 
आिुधनकता र विकासको बारेको शशक्षा र 
प्रविधिबाट प्रभावित मूििारका कृवर्ष विज्ञर नीधत 
धनमावताहरुको ठ्रिो तम्कािे हजारौं बर्षवदेशखका 
अनभुिमा आिाररत यस्ता रेथान े ज्ञान र कृवर्ष 
संस्कृधतिाई उशचत मान्यता ददन नसक्दा यो प्रणािी 
उन्नत हनुे अिसर पाएको छैन।हाम्रा नीधत दस्तािेज 
र विकास कायविमहरुमा दशकौंदेशख परम्परागत 
कृवर्ष प्रणािीिाई हचिुाको भरमा ‘धनिावहमखुी’ भन्दै 
यसका सबि पक्षहरुिाई परैु नजरअन्दाज गने र 
समग्रमा यो प्रणािीिाई रे्रेर जधतसक्दो धछटो 
बाह्य स्रोत र प्रविधिमा आिाररत ‘व्यािसावयक’ र 
आिुधनक बनाउन ु पने कुरामा जोड ददँदै आएको 
छ। 

  

यसिे गदाव हाम्रो मौधिक विशरे्षता अनसुारको कृवर्ष 
विकासको ढाँचा धनमावण गरी कृवर्ष क्षते्र उन्नत 
बनाउन े अिसर हामीिे गमुाइरहेको अिस्था 
छ।यसिे एकाधतर हाम्रो मौधिक खाद्य र कृवर्ष 
संस्कृधत तथा स्थान विशरे्षका अनभुिमा आिाररत 
खेधतपाधत सम्बन्िी बहमूुल्य ज्ञान र सीप िोप हनु े
अिस्था आएको छ भने अकोतर्व , बाह्य खधनज 
स्रोत, ज्ञान, सीप र प्रविधिमा आिाररत खेती 
प्रणािीको प्रिद्र्िनमा जोड ददइएकािे पयाविरणीय 
विनाश र परधनभवरताको चनुौती थवपएको छ। 

 

 

   

कृलि प्रलर्लध 
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नयााँ आलु पकेट विकास काययक्रम सञ्चालन माग सम्बन्धी सूचना 

 
 

सूचनाको िक 

 

                        खानेपानी तथा सरसफाई लडलभजन कार्ायिर् रूकुम पूर्यको सूचना 
                                                             पूर्य सरसफाइ प्राम्बिको िालग लनम्न कुरा अबििन गर ौं। 

•  लदसा लपसाबका िालग चपीको मात्र प्रर्ोग गर ौं। 

• लदसा लपसाब गररसकेपलि, खाना पकाउनुअलि र 

• खाना खानु अलि साबुनपानीिे राम्रोसँग िात धुने गर ौं। 

• िरार्सी तिमा लपउने पानी को सुरलक्षत व्यर्स्थापन र शुम्बिकरर् गर ौं। 

• व्यम्बिगत सरसफाइमा ध्यान लदऔौं।सुरलक्षत खानाको प्रर्ोग गर ौं । 

• िरलभत्र र बालिरका तरि, पचे्न ठोस र नपचे्न ठोस फोिोरमैिाको उलचत व्यर्स्थापन गर ौं। 
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