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सम्पादकीय 
पययटन प्रवर्द्यन गाउँपालिकाको िगानी 

 

भौगोलिक रुपमा ववकट तर सनु्दर विमाि, उच्च मिाभारतीय पवयत 
शृ्रखिा, पाँटन, बििु संस्कृलत, मौलिक भेषभूषा आददिे गदाय भूमे 
गाउँपालिका पययटकीय गन्तव्यको केन्रलबन्द ुको रुपमा ववकास भएको 
छ।अझैं यरु्द् पययटनिे त प्राकृलतक सनु्दरता भन्दा देशकै लभन्न ववशेषता 
मार्य त भूमेिाई चचनाएको छ।भूमे गाउँपालिकािे यरु्द्िे लििोलििो 
पारेका गाउँबस्तीिाई पययटन पवुायधारको लबकास मार्य त यरु्द्को 
चोटिरुमा मल्िम िगाउने प्रयास गरररिेको छ।  

देशमा एक दशक भन्दा िामो समय सम्म चिेको सशस्त्र द्वन्द्वको 
केन्रलबन्द ु रुकुम र रोल्पा िो।तत्कालिन यरु्द्सँग जोलिएको स्िान 
देशभर धेरै भए पलन रुकुम र रोल्पा सशस्त्र यरु्द्को पयाययवाची 
शब्दजस्तै बनेको छ।अवििे गाउँपालिकािे पययटकीय स्िानिाई जोड्न 
टे्रवकङ रूटको संजाि ववकास गरररिेको छ।गाउँपालिका लभत्र रिेका 
पययटनिाई ववकासका गलतववलध र शाचन्तको सन्देश ददने उद्देश्यका 
साि भूमे गाँउपालिका लभत्रको यरु्द्संग जोलिएको स्िििरुमा अवििे 
यरु्द् पययटन पवुायधार लनमायणमा िगानी गरररिेको छ।  

 

भौगोलिक, धालमयक, सांस्कृलतक, जैववक ववववधतायकु्त भूमे घमु्न ववलभन्न 
ठाउँबाट धेरै िरी पययटक आइरिेका छन।्चजल्िालभत्र र चजल्िा 
बाविरका कमयचारी तिा ववद्याियिे गरी लबदा मनाउन, धालमयक  यात्रा 
र बकुी पाटनको पवयतारोिणका तिा यरु्द्को अनसुन्धान गनय समेत 
भूमे आउने गरेका छन।्विमािय शृंखिा र ढोरपाटन लसकार आरक्ष 
दृश्याविोकन, पदयात्रा र पवतायरोिणमा आनेिरूको संख्या ददनानदुदन 
बवढरिेको छ।सािै रोल्पा, रुकुमपूवय र बाग्िङुको सीमानामा पने बकुी 
पाटन, ररगि दि, लतिाचन ताि र यस वररपररका सनु्दर दृश्य िेनय 
बाहै्रमास पययटक आउने गरेका छन।्पययटकका कारण िोटि र पसि 
व्यवसायमा टेवा पगेुकै छ, रैिाने संस्कृलत प्रवद्र्धन पलन भइरिेको 
छ।अवििेत पययटन के्षत्रबाट भूमेिे बिआुयालमक िाभ लिन सरुुवाट 
गररसकको छ।  

 

 

प्रकाशक 
 

भूमे गाउँपालिका 

गाउँ कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

खाबाङबगर, रुकुम (पूर्य) 

िुम्बिनी प्रदेश नेपाि 
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पवििेका यरु्द् स्िििरू अवििे यरु्द् पययटन   

तयारीका तालिम स्थि, ठूिा आक्रमण स्थि, कम्युन, घरेिु हलतयार लनमााणस्थि, जनवादी लिक्षास्थि, 

सुरुङ, बङ्कर, बैठक घर र युद्धका तयारी स्थिहरूको सरंक्षण गना थालिएको छ। 

 

❖ बािाराम शपेायिी 
तत्कालिन नेकपा माओवादीिे सञ्चािन गरेको १० 
वषे जनयरु्द्का ऐलतिालसक ठाउँिाई अवििे यरु्द् 
पययटनको रूपमा ववकास गररँदै छ।रुकुमपूवय भमेू 
गाउँपालिकाको ववलभन्न स्िानमा धेरै यरु्द् पययटकीय 
क्षेत्र रिेका छन।् भमेू ६ मित र भमेू ९ चनुबाङको 
भेिीिाँिामा त यरु्द् स्माररका एवम ् सङ्ग्रिाियको 
रूपमा यरु्द् पययटनको ववकास भइिेको छ।भन े
ििाकु वििेका तिा तालिम केन्रमा गरुरल्िा पययटन 
र माओवादी बसेका ऐलतिालसक गाउँिाई एकीकृत 
बस्ती ववकासका काम ववकास गररराचखएको छ। 

 

सािै त्यसबेिाका माओवादी पाटीिे सञ्चािन गरेका 
जनवादी ववद्याियमा जीवन्त अध्ययन सङ्ग्रिाियको 
रूपमा ववकास गररराचखएको छ।मित गाउँको 
लसरानमा रिेको िाँिामा यरु्द् वर्चर (स्याण्ि 
मोिेि)को लनमायण गररएको छ।सदरमकुाम 
रुकुमकोटबाट कररब एक घण्टामा गािीको यात्रा 
गरेपलछ मित गाउँ भेवटन्छ।यरु्द् र शाचन्तको 
अध्ययन गनय चािनेका िालग यो गाउँ गजबको 
ऐलतिालसक ठाउँ रिेको छ। 
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अझै चनुबाङमा रिेको भेरीिाँिा शाचन्त 
सङरिाियको रूपमा यरु्द् पययटनको 
ववकास भइरिेको छ।यस ठाउँमा सशस्त्र 
यरु्द्मा रिेका तत्कालिन नकेपा 
माओवादीको केन्रीय बैठक भेरीिाँिामा 
बसी माओवादी यरु्द्बाट शाचन्त प्रवियामा 
जान े र गणतन्त्र नपेाि स्िापना गने 
लनष्कषय लनकािेको लियो।भेरीिािँाको 
बैठक िगतै्त माओवादी शाचन्त प्रवियामा 
आएको र अन्य दि पलन माओवादीको 
एजने्िामा सिमत भएको मालनन्छ।त्यस कारण यस 
ठाउँिाई नपेािको एक मित्त्वपूणय ऐलतिालसक 
अध्ययन, अनसुन्धानको ठाउँ रिेको छ। 

मित गाउँको प्रवेशद्वारमै शाचन्तका अरदूत गौतम 
बरु्द्को स्माररका पलन बनाइएको छ।मित गाउँमा 
१० वषे जनयरु्द्मा पटकपटक राज्य र माओवादी 
पक्ष लबच लभड्न्त भएको लियो।त्यसकारण मित 
गाउँमा दश वष े यरु्द्को अध्ययन मात्र िोइन 
शाचन्तको सन्देश पलन ददएको छ।मितको यरु्द् 
स्माररकामा यरु्द् पररचचत गराउन े मखु्य ििाकुको 
मोिेि तयार गररएको छ।स्याण्ि मोिि अन्तगयत 
अवििे मित चौकी आिमणका मखु्य 

 

 

  

कमान्िर पूवय उपराष्ट्रपलत नन्दबिादरु पनु (पासाङ), 

भमेू गाउँपालिकाका अध्यक्ष िोमप्रकाश शे्रष्ठ िगायत 
अन्य सिायक कमान्िर गरी जम्मा १३ जना र प्रिरी 
तर्य  लिएसपी ठूिे राई सवित ७ जना गरी २० 
जनाको स्याण्ि मोिि उताररएको छ।भन ेअन्य यरु्द् 
बेिाको यरु्द् स्ििको चचत्ररण गररएको छ।भमेू ३ 
क्याङ्ग्सीमा रिेको जनवादी ववद्याियिाई जीवन्त 
अध्ययन सङ्ग्रिािय गररँदै छ।अवििे यरु्द् स्िि 
तिा यरु्द् तालिम केन्र र जनवादी ववद्यािय ठाउँमा 
यरु्द् पययटनका िालग िप ववकास गररनकुा सािसािै 
लनमायण गररएको संरचनाको संरक्षण गने काम 
भइरिेको भमेू ६ का विाध्यक्ष वविम पनु मगरिे 

बताउनभुयो। 
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उिाँको अनसुार अवििे यरु्द् स्माररका िेनयका िालग 
आन्तररक तिा बाह्य पययटक आउन े गरेका 
छन।्ववलभन्न ठाउँबाट गरी दैलनक मान्छे यरु्द् 
स्माररका िेनय आउने गररराख्न ु भएको विाध्यक्ष 
पनुमगरको भनाइ रिेको छ।तत्कालिन माओवादीिे 
सरुु गरेको जनयरु्द्को उद्गम ििोको रूपमा रिेका 
रुकुमपवूयका यरु्द् पययटन स्िििे पययटकिाई 
पचखयरिेको छ।स्िानीय सरकारिे गाउँपालिका लभत्र 
रिेका पययटकीय क्षेत्रिाई भोलिका पसु्ता र चजल्िा 
बाविरका िालग अध्ययन, अनसुन्धान स्ििको रूपमा 
ववकास गनय सरकारिे िगानी गरररिेको भमेू 
गाउँपालिकाका अध्यक्ष िोमप्रकाश शे्रष्ठिे 
बताउनभुयो। 

यरु्द्को ऐलतिास बोकेको ठाउँिाई यरु्द् पययटनकै 
रूपमा ववकास गररराचखएको अध्यक्ष शे्रष्ठिे 
बताउनभुयो।यरु्द् पययटनका िालग िरेक वषय स्िानीय, 

प्रदेश र सङ्घ सरकारिे िगानी गररराखेको शे्रष्ठको 
भनाइ रिेको छ।पययटकको मनै िोभ्याउन े छुटै्ट 
ऐलतिालसक बोकेको रुकुमपूवय चजल्िा रिेको 
छ।जनयरु्द्कािमा लभड्न्त भएका ठाउँ, यरु्द्को 
तयारीका िालग गररएका तालिम केन्रका ठाउँको 

अध्ययन र ििाकु वििेका बाटो गरुरल्िा पदमागय 
पययटनको ववकास भइरिेको अध्यक्ष शे्रष्ठिे 
बताउनभुयो।यी  िगायत अन्य ऐलतिालसक 
सम्पदािाई िप व्यवचस्ित गनय पििकदमी भइरिेको 
समेत उिाँिे बताउनभुयो।ऐलतिालसक स्ििको 
पययटकीय गन्तव्य बनाउन सवकएमा भववष्यमा 
स्िानीयको आयस्रोतमा टेवा पगु्ने शे्रष्ठको भनाइ 
रिेको छ।यरु्द्किा देखाइएका स्िि, तालिम स्िि, 

ठूिा आिमण स्िि, कम्यनु, घरेि ु िलतयार 
लनमायणस्िि, जनवादी चशक्षास्िि, सरुुङ, बङ्कर, बैठक 
घर र यरु्द्का तयारी स्िििरूको संरक्षण गनय 
िालिएको छ। 

 

यरु्द् झल्काउने सामरी नष्ट िनु नपाउन ्भनेर अवििे 
देचख नै संरक्षण गनय िालिएको अध्यक्ष शे्रष्ठिे 
बताउनभुयो।अध्यक्ष शे्रष्ठिे भनु्नभयो, “यरु्द्कािमा 
प्रयोग गररएका सबै सामरी संकिन तिा संरक्षण 
गरेर यरु्द् सङ्ग्रिाियमा राचखने छ।यसिे इलतिास 
जान्न खोज्न ेनया ँपसु्तािाई सियोग लमल्न ेछ।भन े
देशी ववदेशी पययटकिरूिाई आकवषतय गनेछ।” 
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प्रमाणपत्र लितो राखेर लबनाब्याज शैलिक ऋण लददै भूमे 

जनिलि उत्पादन गनेमा गाउँपालिकाको जोड, तर ऋण लिने लवद्याथी न्यून 

 

❖ बािाराम शपेायिी 

 

रुकुमपवूय भमेू गाउँपालिकािे गाउँपालिका लभत्रका 
ववपन्न घर पररवारका जेिन्दार ववद्यािीिाई उच्च 
चशक्षा अध्ययन सियोग गनयको िालग शैचक्षक 
प्रमाणपत्रको लधतो राखेर लबनाब्याज शैचक्षक ऋण 
प्रवािको व्यवस्िा गरेको छ।आलियक वषय २०७७/ 
०७८ साि देचख यो सवुवधा सरुुवात भएको 
छ।गाउँपालिकामा ववपन्न घर पररवारका ववद्यािी र 
उच्च चशक्षा अध्ययन गनेका िालग लबनाब्याज शैचक्षक 
ऋण (कजाय) दददै आएको िो।२०७७/०७८ देचख 
सरुु गररएको लबनाब्याज शैचक्षक ऋण काययिममा 

िािसम्म आइएसलसएजी दईु जना, भेटेररनरी दईु र 
लिप्िोमा लसलभि इचन्जलनयररङमा दईु र लिप्िोमा एचए 
एक गरेर जम्मा सात जना ववद्यािीिे मात्र शैचक्षक 
ऋण लिएर अध्ययन गरररिेको गाउँपालिकाका चशक्षा 
यवुा तिा खेिकुद शाखाका सिायक टेकबिादरु 
बढुािोकीिे जानकारी ददनभुयो।गाउँपालिकािे ववपन्न 
घर पररवारका ववद्यािी र उच्च चशक्षा िालसि गनेका 
िालग लबनाब्याजमा शैचक्षक ऋण ददन ेव्यवस्िा गरेको 
छ।अवििे जम्मा सात जना रिेका छन।् 
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आइएसलसएजीमा भमेू २ का ववरु बढुा र वववेक वढुा 
मगर, लिप्िोमा लसलभि इचन्जलनयररङमा भमेू ५ का 

लनराजन कामी र प्रचण्ि बढुा मगर, भेटेररनरी तर्य  
भमेू ३ का सम्झना मल्ि र उलमयिा शे्रष्ठ, लिप्िोमा 
एचएमा भमेू ५ का सवुप्रया पनु मगरिे शैचक्षक ऋण 
लिएर अध्ययन गनुय भएको बढुािोकीिे जानकारी 
ददनभुयो।यसै गरी जेिेनदार तिा ववपन्न घरपररवारका 
ववद्यािीका िालग छात्रवचृत्त काययिम मार्य त पलन 
गाउँपालिकािे िािसम्म उद्यम ववकास सिजकताय 
तर्य  भमेू ४ का मलनषा पनु, भमेू ९ का सपना पनु, 

ददपचशखा पनु, सपना बढुा र ववद्यतु ्प्राववलधकमा भमेू 
८ का चशचशर रोका, भमेू २ का ववपना घती र अन्जना 
बढुा, भमेू ७ का ववनज्योती बढुािाई गाउँपालिकािे 

छात्रवचृत्तमा पढाइराखेको गाउँपालिकािे जनाएको 
छ।आलियक अभावका कारण कुनै पलन ववद्यािी 

पढाइबाट वचञ्चत िनु नपरोस ् भने्न उदे्दश्यिे 
गाउँपालिकािे ववद्यािीको शैचक्षक प्रमाणपत्रका 

आधारमा लबनाब्याज ऋण र छात्रवचृत्त प्रदान 
गने व्यवस्िा ल्याइएको गाउँपालिका अध्यक्ष 
िोमप्रकाश शे्रष्ठिे बताउनभुयो।उच्च चशक्षा र 
प्राववलधक धारतर्य  अध्ययन गने ववद्यािीका 
िालग उक्त व्यवस्िा बनाएको अध्यक्ष शे्रष्ठिे 
जानकारी ददनभुयो।यी ववद्यािीिाई राम्रोसँग 
पढाएर गाउँपालिका लभत्र नै उच्च चशक्षा र 
प्राववलधक धारतर्य  जनशचक्त उत्पादन गने 

मखु्य उदे्दश्यिे लबनाब्याज शैचक्षक ऋण र छात्रवचृत्त 
काययिम सञ्चािन गररएको अध्यक्ष शे्रष्ठको भनाइ 
रिेको छ।ववद्यािीको रुचचका ववषयमा उच्च चशक्षा 
र प्राववलधक धारतर्य  अध्ययन गनय चािन ेववद्यािीका 
िालग गाउँपालिकािे वकस्ताबन्दीमा ऋण ददन े 

व्यवस्िा रिेको गाउँपालिकाका प्रमखु प्रशासकीय 

अलधकृत देवीिाि ववकिे बताउनभुयो।ऋण लिएर 
अध्ययन गरेको ववद्यािीिे अध्ययन पूरा गरेको एक 
वषयमा २५ प्रलतशत, दईु वषयमा ५० प्रलतशत, तीन 
वषयमा ७५ प्रलतशत र चार वषयमा ऋण चकु्ता एवं 
एकमषु्ट ऋण लतररसक्नपुने प्रमखु प्रशासकीय अलधकृत 
ववकिे जानकारी ददनभुयो। 
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पञ्चासे - वयरनतेा सिक वपचको काममा ठेकेदारको बवेास्ता 
वपच गररएका खण्िमा पलन ममयत सम्भार निुँदा सिक जीणय  बन्दै 

❖ बािाराम शपेायिी 

रावष्ट्रय गौरवको आयोजना पषु्पिाि िोकमागय 
(मध्यपिािी) रुकुमपूवय खण्िमा सिक वपचको काम 
ठेकेदारिे बेवास्ता गरेको छ।रुकुमपूवय र बाग्िङुको 
लसमा क्षेत्र पने वयरनेता (पातीिाल्ने) देचख भमेू 
गाउँपालिका १ पञ्चासे सम्म १३ वकिोलमटर खण्िको 
सिक वपचको तयारी काम ८ वषय पगु्दा सम्म काम 
कछुवाको गलतमा रिेको छ।ठेकेदारको पूरै बेवास्ता 
र िापरबािीिे कामिे गलत लिन नसकेको अवस्िा 
िो।१३ वकिोलमटर रिेको पञ्चासे वयरनेता सिक 
खण्िमा २०७३ जठे १३ गते देचख २०७६ जेठ 
१२ सम्म काम सक्ने गरी लसवर्द्साई, मिादेव चखम्ती 
भारत जेभीिे ठेक्का लिएको लियो।तर अवििे सम्मको 
सिक वपचको प्रगलत िेदाय शून्य अवस्िामै छ। 

सिक वपचको िालग चजम्मा लिएको ठेकेदार 
कम्पनीिाई पटकपटक समयमै काम सक्न ताकेता 
गररराख्दा पलन ठेकेदारिे अटेरी गररराखेको पषु्पिाि 
िोकमागय (मध्यपिािी) दैिेखका कायायिय प्रमखु 
अलमतकुमार मण्िििे बताउनभुयो।मण्िििे भनु्नभयो, 
“ताकेता गरेको समयमा काम गने गरेको छ।रे्री 
केिी ददनपलछ काम गने छोड्ने गरेका छन।्ठेकेदार 
सारै अटेरी भए अटेरी गने ठेकेदारिाई सरकारिे 
कारबािी गरेमा मात्र ठेकेदारिे समयमै काम गने 
लिए।अटेरी गने ठेकेदार देचख िामी पलन िैरानी 
परेका छौँ।” सिक वपच भएको ठाउँमा समेत 
पविरोिे गदाय सिक जीणय बन्दै छ।ठेकेदारिे सिक 
वपच गने काम सकेपलन सरकारिाई िस्तान्तरण 
नगदाय सम्म ममयत, सम्भार गनुय पछय।तर सिकमा 
पविरो गइरिेकोिे पविरो निटाउँदा सिक जीणय 
अवस्िा पगु्नकुा सािै सिक जोचखम बन्दै गएका 
छन।्बाग्िङुको लसमा वयरनेता, पञ्चासे, िगुमु, काँिी, 
खाबाङबगर, वकमबुोट, चजतखोिा ,दोमिी, काँिाबगर, 

धौिापैरा, रुकुमकोट, रुकुम पचिमको सीमाना खोवपचार 
सम्म कतै पविरो र खाल्िाखलु्िीको कारण सिक 
जीणय अवस्िा पगुकेा छन।् 
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ववलभन्न स्िानमा गत वषय सिकमा आएको पविरो र 
भचत्कएका नािा, खाल्िाखु्िीिे यात्रा जोचखम बढ्दै 
गएको छ।भचत्कएका सिक ममयत निुँदा यात्रवुािक 
सवारी साधनिे सास्ती खेप्दै आएका छन।्सवुवधाकै 
िालग भनेर सिक लनमायण गररन्छ।सिक यात्रीको 

सवुवधाका िालग मात्र नभएर ढुवानी, बजारीकरण र 
गाउँ र सिरिाई जोड्ने माध्यम रिेको मध्यपिािी 
िोकमागय सिक रिेको छ।िोकमागय ममयत, 

सम्भारको िालग सम्बन्धीत ठेकेदार र योजना 
कायायियको चजम्मेवारी रिेको भमेू गाउँपालिकाका 
अध्यक्ष िोमप्रकाश शे्रष्ठिे बताउनभुयो। 

सिक पणूय रूपमा वपच गरे पलन सरकारिाई 
िस्तान्तरण नगदाय सम्म त त्यसको रेखदेख सबै काम 
ठेकेदार र आयोजना कायायियको चजम्मा िनु ेगरेको 
अध्यक्ष शे्रष्ठिे बताउनभुयो।तर, ठेकेदार र आयोजना 
कायायियिे ममयत नगरेकाकुनै ठाउँमा त 
गाउँपालिकािे ममयत गरी सिक सचुारु समेत गने 

गरेको उिािेँ बताउनभुयो।गाउँपालिकािे सिक 
लनमायण समयमै सक्न र ममयत गनय पटकपटक 
मध्यपिािी िोकमागय आयोजना कायायिय दैिेखिाई 
पत्र िेचखराखेको समेत शे्रष्ठिे जानकारी ददनभुयो। 

तर, उक्त पत्रको कवििे पलन सनुवुाइ नभएको उिाँिे 
बताउनभुयोवषायत िागेपलछ गािी गडु्ने सिक भैंसी 
आिाि बस्न े पोखरी बनेको छ।भन े पविरो नै 
पविरो, खाल्िैखाल्िाका अवस्िामा मध्यपिािी 
िोकमागय रिेको छ।यस ववषयमा भने सम्बन्धीत 
लनकायको ध्यान गएकै छैन।्चजल्िाको तीन वटै 
गाउँपालिकाको ववलभन्न स्िान देचख सदरमकुाम 
रुकुमकोट सम्म र रुकुमकोट देचख िामो यात्रा 
काठमाण्िौँ िगायतका ठाउँ सम्म मध्यपिािी 
िोगमागयको जीणय सिकको कारण जोचखम मोिेर 

यात्रा गनुय परेको यात्र ु सन्तोष लसलतमिरिे 
बताउनभुयो। 

यस्तै बाढी र पविरोका कारण सिक ठाउँठाउँमा 
भचत्कएको सिक ममयत िनु नसक्दा यात्रिुाई 
आसारपोसार गनय असिज भएको अटो चािक मदन 
सनुारिे दखेुसो पोख्नभुयो।एक, दईु वषय पवििे आएको 
बाढीपविरो अझैसम्म ममयत निुँदा यात्रा गदाय जोचखम 
मोल्न ु परेको सनुारिे बताउनभुयो।“सिक ममयत, 

सम्भार गने कसैको ध्यान पगुकेो छैन,् ध्यान ददन े
कस्िे िो, सरकारिे वकन ध्यान दददैनन,्” सनुारिे 
सनुाउनभुयो। 
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ओझेिमा “बैिा सम्धी” गरु्ा 
तत्कालिन चौलबसे राज्यका सैलनकिरू उक्त गरु्ामा िकेुर बस्न ेगरेको इलतिास 

ऐलतिालसक तिा धालमयक मित्त्व बोकेको कररव ३६ लमटर गविराइमा रिेको  

 
❖ बािाराम शपेायिी 

रुकुमपवूय भमेू गाउँपालिका ९ चस्ित चनुबाङमा पने 
“बैिा सम्धी” गरु्ा उचचत व्यवस्िापन, संरक्षण र 
प्रचारप्रसारको अभाव िुँदा ओेझेिमा परेको छ।भमेू 
९ चनुबाङमा “बैिा सम्धी” गरु्ा नामक अद्भतु गरु्ा 
रिेको छ। झपु्प परेको जङ्गि लभत्र ३६ लमटर जलमन 
मनुीको गविराइमा चमेरा बस्न ेगरु्ाको रिस्य लनकै 
र्रक रिेको छ।नपेाि एकीकरणका बेिामा 
तत्कालिन चौलबसे राज्यका सैलनकिरू उक्त गरु्ामा 
िकेुर बस्ने गरेको इलतिास समेत रिेको स्िानीय 
कमानलसंि पनुिे बताउनभुयो।चनुबाङको गैरीगाउँ 

बजार देचख कररब एक घण्टाको पैदि यात्रा पिात ्
त्यिाँ पलुगन्छ।गरु्ालभत्र चाँदी जस्तै टिक टचल्कन े
ववलभन्न आकृलतका ढुङ्गा छन।्पनुका अनसुार अवििे 
पलन गरु्ा लभत्र ३० लमटरसम्म जान सवकन े
बताउनभुयो।२०६९ सािमा यस गरु्ािाई संरक्षण 
गनय संसद् ववकास कोषबाट ५० िजार रुवपयाँको 
बजेटिे गरु्ा पगु्न े गोरेटो बाटो लनमायण गररएको 
लियो।  
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घना जङ्गिको लबचमा भएको गरु्ािाई पूवायधार लनमायण गरी प्रचारप्रसार गनय सकेमा पययटनको राम्रो सम्भावना 
बोकेको स्िि रिेको पनुिे बताउनभुयो।चनुबाङमा “बैिा सम्धी” गर्ा मात्र िोइन धेरै घमु्न िायक र अध्ययन 

अविोकन गने धेरै स्िि छन ्।गैरीगाउँदेचख 
उकािो िाग्न ेिो भन े दलित नमनुा बस्ती, 
तीन बविनी िेक, माओवादीको चचचयत केन्दीय 
बैठक बसेको भेरीिाँिामा शाचन्त सङ्ग्रिािय 
िगायत धेरै स्िानिरूमा रमाउन र अध्ययन 
गनय सवकन ेस्िि रिेको भमेू ९ का विाध्यक्ष 
ववनोद बढुािे बताउनभुयो।गाउँपालिकाको 
केन्र खाबाङबगर देचख चनुबाङ सम्म पगु्न 
लनकै टाढा रिेको

छ।विाध्यक्ष बढुािे भनु्नभयो, “भौगोलिक विसाविे 
पलन ठूिो रिेको छ।िेदाय अनेक देचखन्नछ।तर 
चनुबाङमा स्िानीय सरकार गाउँमा आएको ७ वषय 
पूरा निुँदै ववलभन्न बस्तीमा खानेपानी, स्वास््य, चशक्षा, 
यातायात र दूरसञ्चार, रोजगारमूिक व्यावसाय, 

पशपुािन, कृवषमा आधलुनकीकरणमा जोि ददएका 

छौँ।”आन्तररक तिा बाह्य पययटकका िालग 
पययटकको मनै िोभ्याउने ऐलतिालसक, साँस्कृलतक तिा 
धालमयक क्षेत्रको पलन प्रख्यात रिेकोिे पययटन क्षेत्रिाई 
अगालि बढाइ राखेको विाध्यक्ष बढुाको भनाइ रिेको 
छ । 
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ववद्यािी स्कुिबाट भागेर घर जाने िोइन ् , बरु घरबाट भागेर स्कुि 
आउने वातावरण लसजयना गनुय पछय : प्रअ आचायय  

 

समरमा ववद्याियको शैचक्षक अवस्िा कस्तो छ ?   

शविद शिु माध्यलमक ववद्यािय भमेू गाउँपालिका ३ 
सीमा वव.सं. २०३४ सािमा स्िापना भएको 
िो।अवििे चशक्षा मानव ववकासको प्रमखु आधार 
भएकोिे चशक्षा क्षेत्रिाई प्रभावकारी र गणुस्तरीय 
बनाउनको िालग चशक्षा अलनवायय लनःशलु्क तिा 
माध्यलमक ति सम्मको चशक्षा लनःशलु्क रिेको 
िनु्छ।चशक्षाको गणुस्तर सधुारका बारेमा व्यापक 
रूपमा आवाज उठान जरुरी रिन्छ।वकन भने सबै 
भन्दा ठूिो चशक्षा िो।ववद्याियमा शैचक्षक गणुस्तरको 
ववषय सरोकारवािाको आम चासोको ववषय रिेको 
छ।चशक्षा गणुस्तर सधुारमा िामी अिोरात्र खलत 
रिेका छौँ।बािबालिकाको लसकाइ उपिब्धी 
ददनानदुदन अगालि बढाउन सकेसम्म भरपदो चशक्षण 
लसकाई िामी जटेुका छौँ।ववद्याियको शैचक्षक 
अवस्िा खचस्कदो िोइन ववृर्द् तर्य  गलत पररवतयन 
भइरिेको छ।सधुानय िरपि प्रयासमा छौँ।  

 

ववद्यािय व्यवस्िापन सलमलतको सवियता कस्तो छ ? 

चशक्षा सधुानय सबै भन्दा मित्वपणूय भलूमका कस्को 
रिन्छ? 

 

 

 

 

ववद्यािय व्यवस्िापन सलमलतिे ववद्याियमा भएको 
व्यवस्िानपन र गनय लनकै अरसर भएर ववद्यािय 
व्यवस्िापन सलमलत भनेको ववद्याियको पवििो आधार 
रिन्छ।शविद शिु माववका ववद्यािय व्यवस्िापन 
सलमलतका अध्यक्ष जोगबिादरु पनुिे काम कतयव्य र 
अलधकार वझेुर चशक्षक संगसंगै ववद्याियमा उपचस्ित 
भएर िरेक ववषयमा लनकै सिकायय गरेर अगालि बढ्न े
सािास िामी सम्पणूय चशक्षकिाई लमिेको छ।चशक्षा 
सधुानयको िालग सबै भन्दा मित्वपूणय भलूमका भनेको 
चशक्षकको नै रिेको िनु्छ ववद्याियिाई िेने दृवष्टकोण 
र्रक वकन भन ेयसमा समय समयमा सरोकारवािा 
लनकायको ध्यान ववद्यािय पररवारको ध्यान र 
अलभभावकको सबैिे आफ्नो लनकाय देचख ध्यान 
पगुेमा ववद्याियमा भएको कमीमजोरीिाई सच्यार 
गएमा चशक्षा सधुानय सवकन्छ।भन े जस्तो चशक्षा 
आजका कलििा मनुािाई जग देचख नै बलियो वपिर 
उठेमा ववश्वको जनुसकैु स्िानमा गएर लसंढी चढ्न 
सवकन्छ।   

 शविद शिु मावव भमेू -३ लसमाका प्रअ अलनि आचायय  
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बािमनोववज्ञानको आकषयणको केन्र लनमायण गनय के 
गनुय पिाय ? 

ववद्यािय भनकेो ज्ञानरुपी सागर र गरुुरुपी मचन्दर  
िो।वकताबसँगै रम्न लसकाउने अलन कमय गनय 
लसकाउने ििो िो।ववद्यािय सनु्दर रू्िको बगैँचा 
िो।जिा ँ िजारौं कोवपिा र्िीएर सगुन्ध छनय 
तछािमछाि गरररिेका िनु्छन।्ववद्याियको 
वातावरण िररयािी, आनन्ददायक, र शाचन्तवप्रय 
िनुपुछय।ववद्यािी स्कुिबाट भागेर घर जान ेिोइन ्बरु 
घरबाट भागरे स्कुि आउने वातावरण लसजयना गनुय 
पछय तर ववद्यािय भौलतक रूपिे सम्पन्न  िनुपुछय।  

 

लनयलमत ववद्यािय अनगुमन तिा सपुररवेक्षणिे 
ववद्यािय नलतजा कस्तो आउिा ? यस वषयको नलतजा 

कस्तो देचखयो ? 

 

ववद्याियको समर शैचक्षक गलतववलधिाई चिायमान 
बनाउनको िालग लनयलमत अनगुमन तिा सपुररवेक्षण 
मित्वपणूय रिेको छ।लनयलमत अनगुमनिे देखाएको 
गल्तीिाई सधुार गने मौका लमल्छ।कलतपय 
ववद्याियमा चशक्षकको पलन कमजोरी 
देचखन्छ।ववद्यािीिे खोज े जस्तो पठनपाठन निनु े
पररपाटी छ।ववद्यािय िाता लभत्र मद्यपान, िागपुदािय 
सेवन गरेको यस ववद्याियमा मात्र िोइन भमेूको 
सन्दभयमा धेरै रिेको छ।त्यस्ता चशक्षकिाई 
कारबािीको दायरमा ल्याउन जरुरी देचखन्छ। 

चशक्षा सलमलत एवम्म ् सरोकारवािा लनकायबाट 
ववद्याियको लनयलमत अनगुमन, सपुररवेक्षण, पषृ्ठपोषण 
तिा सिायता िनु आवश्यक छ।ववद्याियको 
अनगुमनमा कक्षा कोठाको अवस्िा, शैचक्षक 
सामरीको उपिब्धता, चशक्षकको लनयलमतता, भौलतक 
अवस्िा, ववद्यािय व्यवस्िापन सलमलतको सवियता, 
समदुायको सियोग र ववद्यािीको लसकाइ उपिब्धी 
जस्ता ववषयसँगै दस्तावेजीकरण र प्रशासलनक 
अवस्िाको अनगुमन तिा पषृ्ठपोषणको माध्यमबाट 
चशक्षक, ववद्यािी, अलभभावक, ववव्यस र चशअसिाई 
सविय र चिायमान छ वक छैन भनेर लनिाल्न जरुरी 
छ।यस वषयको माध्यलमक चशक्षा कक्षा १० को 
परीक्षा सन्तोष जनक नै रिेको छ।ववद्यािीिे शत 
प्रलतशत नलतजा नल्याउनकुो कारण चशक्षक र ववद्यािी 
दबैुको कम्मजोरी िो।   

 

चशक्षकिे कतै ववद्याियमा िाचजरी मात्र िगाउन े
झारा ताने कायय मात्र त भएको छैन ्? 

 

ववद्याियमा चशक्षाको गणुस्तर बढाउन चशक्षकिरूको 
पेसागत दक्षतामा अलभववृर्द् िनुपुछय।चशक्षकमा भएको 
प्राप्त ज्ञान र लसपको कक्षाकोठामा उचचत प्रयोग िनु 
सकेको खण्िमा चशक्षण लसकाइ प्रभावकारी 
िनु्छप्रभावकारी चशक्षण लसकाइका िालग 
चशक्षकिरूिाई लनरन्तर रूपमा प्रदान गररने प्राववलधक  

सियोगको ठूिो भलूमका चशक्षकमा रिन्छ। 

  कुराकानी 
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प्रभावकारी प्राववलधक सियोग सवितको चशक्षण 
लसकाइबाट नै गणुस्तरीय चशक्षाको अपके्षा गनय 
सवकन्छ।चशक्षकिाई पसेागत रूपमा अझै क्षमता 
ववृर्द् गनय नया ँ सामरी र नयाँ चशक्षण पर्द्लतको 
प्रयोगमा बािबालिकाको पढाइ र िेखाइ लसपको 
ववकासमा सियोग गनय चशक्षकिरूको कक्षा 
अविोकनसँगै आधारभतू तिका िालग माध्यलमक 
तिका चशक्षक र माध्यलमक तिका िालग माध्यलमक 
तिका ववज्ञ चशक्षकको आवश्यक्ता रिेको छ।अवििे 
२१ औ ँ सताचब्दमा नया ँ प्रववधी, पाठ्यिम, चशक्षण 
गने सकेमा ववद्याियिे नलतजा राम्रो ल्यान सक्छ।  

 

शैचक्षक सामरीको उपिब्धता कस्तो छ ? 

 

अलधकांश लबद्याियमा केवि पाठ्यिममा आधाररत 
पाठ्यपसु्तकको भरमा मात्र चशक्षण लसकाइ 
वियाकिाप सञ्चािन भएको छ।यो सबैिाई यिावत 
नै कुरा िो।ववद्याियमा चशक्षण लसकाइ 
वियाकिापका िालग पवििेको चशक्षा र अवििेको 
चशक्षा र्रक रिेको छ।पवििे कम्प्यटुर ववषय 
लिएन।पवििेको चशक्षकिाई कम्प्यटुरको प्राप्त ज्ञान 
छैन।्गाउँपालिकािे िेरक ववद्याियमा नया ँप्रववलधसँगै 
जोड्न कम्प्यटुर उपिब्ध बनाएको छ।प्रयाप्त शैचक्षक 
सामरी िुँदा ववद्यािीिाई प्रयोगात्मक लसप िालसि गनय 
पलन सिज िनु्छ। 

ववद्याियमा न्यूनतम रूपमा पसु्तकािय, कम्प्यटुर 
ल्याब, ववषयगत प्रयोगशािा रिेको छ।तर ववषयगत 
चशक्षक निुँदा कम्प्यटुर ववषय पढाउन ववद्याियमा 
लनकै समस्या िनुे गरेको छ। 

ववद्याियमा भौलतक पवूायधारको अवस्िा कस्तो रिेको 
छ ? 

ववद्यािीिाई ववद्यािय घर र समदुाय भन्दा र्रक 
िोस भने्न इच्छा चािानािाई स्िानीय सरकारिे बझेुर 
ववद्यािय र कक्षा कोठाको वातावरण पढ्न र 
लसक्नका िालग अलभरुचच पैदा गने वकलसमको भवन 
लनमायण भइरिेको छ।यस वषय मातै्र प्रदेश सरकारबाट 
दईु तिाको पक्की भवन लनमायण भएको छ।चमेना गृि, 

स्वच्छ वपउन े खानेपानी, शौचािय र बािबालिका 
मैत्री खेिकुद मैदान रिेको।नै तर ववद्याियिाई 
िररयािी वातावरण, सर्ा र सनु्दर बनाउन घेरबार 
गनय आवश्यक्ता रिेको। 

 

समय समयमा अलभभावकको सिभालगता कलतको छ 
? ववद्याियमा अलतररक्त वियाकिाप कलतको जोि 

ददन ुभएको छ ? 

भमेू ३ चस्ित सीमा रिेको शविद शिु माध्यलमक 
ववद्याियमा कक्षा ९, १० मा ४ वटा गाउँका ववद्यािी 
पढ्न आउन ेगदयछ।भन ेकक्षा ११, १२ मा खाबाङ, 

काँिा िगायत ववलभन्न स्िान देचख ववद्यािी यस 
ववद्याियमा पढ्न आउने गदयछन। 
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अलभभावकको सिभलगता अत्यन्त न्यून रिेको 
छ।ववद्याियमा िनु ेशैचक्षक गलतववलधमा अलभभावकिे 
आफ्नो बाब ुनानीको पढाईको बारेमा समय समयमा 
आएर बझु्न जरुरी रिेको छ।िामीिे शिुबारे 
काययिम गनयको िालग ववद्यािीिाई ववद्यािय लभत्र नै 
प्रलतस्पधी बनाउनको िालग यस ववद्याियमा िरेक 
शिुबार कवििे िाचजरी जवार् कवििे वकृ्तत्वकिा 
प्रलतयोलगता, विसाब िौि, विा कायायियको बजेट 
ववलनयोजन गरेर विा स्तरीय रलनङ चशल्ि प्रलतयोलगता 

र ववलभन्न ददवसका अवसरमा ववववध काययिम 
आयोजना गने गरेका छौँ।  

 

अन्तका मैिे सोध्न छुटेका कुनै कुरा छन ्? 

अन्तमा शविद शिु माध्यलमक ववद्याियको चशक्षाको 
बारेमा केवि कुरा राख्न ददएर आम पाठक वगयिाई 
ससुचुचत गराउन ेअवसर ददन ुभएकोमा भमेु साप्ताविक 
पलत्रकािाई मेरो व्यचक्तगत तिा ववद्याियको तर्य बाट 
िाददयक धन्यवाद ददन्छु।   

 

ररक्त पदमा स्िायी चशक्षक सरुवा सम्बन्धी सूचना  

          

  कुराकानी 
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लसमा गाउँमा पिृक संस्कृलत िरेिी पवय 

            

 

❖ लतिक रोका मगर 

नेपाि ववववध सासँ्कृलतक, ववववध भावषक र ववववध 
जालतत्विे ओगटेको देश िो।जिा ँअनलगन्ती पययटन 
बोकेको ठाउँ पलन िो।संस्कृलत मानव सभ्यतासंग 
जोलिएको छ त्यिी सभ्यतासंग जोलिएको रुकुम पूवय 
भमेू गाउँपालिकाको एक संस्कृलत िो। 

िरेिी सीमा गाउँ ववस्तारको इलतिास 

जलतखेर मानवको उत्पचत्त भयो मालनस घमुन्ते जीवन 
संगै खोिानािा, वनजंगि र ओिारिरुमा वसेर 
आफ्ना जीववकोपाजयन गरेको इलतिास प्रशस्तै 
भेवटन्छ।जलतखेर घमुन्ते जीवन लियो त्यतीखेर कुनै 
ठुिा झपु्प गाउँको ववस्तार भएको लिएन, त्यिी 
समयमा पालन जोख्दै, पारीिो घाम खोज्दै सीमा 
गाउँको तल्िो भेग सीममा मैकोईवाट आएको राँग ु

पोनिे आफ्नो वसाई ववस्तार गछयन।्केिी समय पलछ 
कारीवाट रामजािी रोका र केिी दिीत पलन त्यिी 
ठाउँमा वसाई गनय आउछन।्केिी वषय पलछ पोन,बढुा, 
रोका र दलित वचस्त वसेको तल्िो टाकुरीमा मगर 
राजा वसेको िनु्छ।खोिाको छेउ र वस्न अलि 
अप््यारो ठाउँ भएकोिे सो मगर राजा आफ्ना दि 
विका साि सीमको मािी भईूचािे भने्न ठाउँमा 
दरवार वनाएर वस्छन।्समय ववत्दै जान्छ राजा 
रािकुा दईु भाई छोरा सवित सवै दि विको खस 
राज्यिे आिमण गरर भईूचािेवाट िखेत्दै राजा 
राििुाई त्यिी सीम वचस्तको नचजक धनषु वाणिे 
लनमयमता पूवयक ित्या गरर सम्पणूय वंश नाश 
गररददन्छन।्राजा रािू बाँसको लभत्र िकेुर बसेको 
बेिा खस राज्यको धचम्किे एक बढुा मगरिे 
लसकाएत गरेको कारण राजा राि ुपलन माररएको कुरा 
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वताउन ु िनु्छ।सीमा गाउँका जान्कार उददम पनु 
मगर।समय ववत्दै जाने िममा त्यस सीमको वचस्तमा 
ददन प्रलतददन मालनस लबरामी िनु्छन।्कारीवाट 
आएका झाँिी कम्रु् रम्मािे यो ठाउँमा राजा रािू 
िानीको रुपमा प्रते रुपधारण गरेकोिे सो वचस्त सानुय 
पने भन्छन।्उनी सीमा गाउँिाई वचाउन िर प्रयास 
गछयन अन्तमा समस्या पत्ता िगाएपलछ खेतको मनुी 
छिरामा गएर विप िनु्छन।्गाउँका वदु्बीजीववको 
सल्िाि वमोचजम सीमको वचस्त सवै गाउँको मालि 
साने लनणयय िनु्छ।वचस्त सानुयको कारण बसेको वचस्त 
उचब्जिो िनुे, गमीका कारण औिो रोग िाग्न ेर अको 
प्रतेिे नसतावस भनु्न नै लियो। 

िरेिी पवयको इलतिास 

 

 तल्िो सीमवाट आफ्नो वसाई मालिल्िो भेगमा 
सारेपलछ तल्िो सीमको वरीपरर सवै खेत 
वनाउँछन।्खेतमा ववउ जमाउन समय जेठको पवििो 
िप्ता िनु्छ, लबउ जमाईसकेपलछ असारको पवििो िप्ता 
धान रोपी सक्न ुप्यो तर त्यस पटक भने पानी परेन 
र भैरम खोिावाट लिएको पानीिे लबउ जमाउनिाई 
मात्र पगु्यो।सामान्य परेको पानीिे खेतको वरीपरर 
मात्र िररयािी भयो भने खेत भने खािी भयो।यसरी 
खेत नाङै्ग भएपलछ गाउँको सर सल्िाि वमोजीम जि 
देवता र भमूी देवतासंग पालन माग्छन।्सयरी भमूी 
पजुा र जि पजुा गरेपलछ श्रावणकोदपवििो िप्ता पालन 

पछय र खेत िगाएपलछ श्रावणको दोस्रो िप्ता खेत सवै 
िररयािी वन्छ।त्यसै समयदेखी गाउँका मचुखया भर 
भिाद्मीको सर सल्िाि वमोचजम १५ गतेदेखी २१ 
गते सम्म जनु ददन आईतवार पछय त्यिी ददन भमेू 
पजुा गदै िरेिी पवय मान्न शरुु गररएको इलतिास 
वताउन ु िनु्छ सीमाको जान्कारिरु िरेिी पवय 
िररयािीवाट नामाकरण भएको पाईन्छ।िरेिी भनेको 
िररयो, िराभरा भने्न वचुझन्छ।सीमवाट आफ्नो बचस्त 
ववस्तार गरेको कारण सीमवाट सीमा गाउँको 
नामाकरण भएको कुरा वताउन ुिनु्छ जान्कारिरु।  

 

कसरी गररन्छ भमेू पजुा 
 

 

भमेू पजुा अन्य ठाउँमा एक पटक गररन्छ भने सीमा 
र क्याङसी गाउँमा भन े२ पटक गररन्छ।यसको पलन 
आफ्नै इलतिास छ।जेठ मसान्तको ददन वा असारको 
एक गते पलन भमेू पजुा गररन्छ त्यो भमेू पजुा वाढी 
पविरो वाट वच्न, रोग व्यादी िताउन र वालिनािी 
राम्रो िनु गररन्छ भन ेयस पटकको भमेू पजुा भन े
पाकेको वालिमा वकरा र्ट्याङ्ग्रा, मसुािे वािीनािी 
क्षती नगरुन भनी गररन्छ।अको कुरा वालिनािी 
पाकेपलछ वािीनािी वनाउन खेत वारीमा गएको वेिा 
सपय, छेपारो,ववछी, गंगतो आदीिे मालनसमा कुनै क्षलत 
नगरुण भनेर गररन्छ। 
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 तसिय यस समयको पजुामा 
जलमन संगै जलमन लभत्र वस्न े
वकरालमरा र सापँ सपय सवैिाई 
पजुा गने चिन छ।लसमा 
गाउँको भमेू पजुा वा िररयािी 
पवय भन े पिृक छ।श्रावण 
मविनाको शरुुवाट संगै जव 
श्रावणको १५ देखी २१ गते 
सम्म आइतवार आउछ त्यिी अचघल्िो शलनवारका 
ददन खेत वारीमा भोकर वा िारम गाड्ने चिन 
छ।भोकर कुनै गाउँमा लमिेि र कुनै गाउँमा 
भिायोको वनाइन्छ।भोकरमा चारे ढँुगा र कािो 
रातो सेतो ध्वजा राख्न ेगररन्छ।लमिेिको िागँा खेतको 
िालग िनु्छ भन े ध्वजा अदृश्य शचक्त प्रतेको िालग 
िनु्छ।त्यवि ददन साँझ प्रत्यक घरमा ववलभन्न 
नानावाना ना इन्छ।नानावाना भन्नािे मानव जीवनमा 
उपयोग िनु ेिलतयार देखी लिएर मसुा, ववरािो, ववछ्, 
सपय, ढ्याङ्ग्रो, धनषु, मत्याङ्ग्रा आदी 
वनाइन्छ।प्रत्यक घरमा नानावाना वनाउने वेिा पञ्च 
घरमा भन ेसवै जम्मा भएर िरेिीको इलतिासको कुरा 
गदै नानावाना वनाउन ेचिन छ।भोिी पल्ट वविानै 
िातमा लिङजा, धुप, कुखरुा, लिएर परुुष मान्छे  खेत 
झछयन ् भन े मवििा  रोटी रक्सी लिएर खेत 
झछयन।्केिी समय पलछ खेतमा सवैिे कुखरुाको वलि 
दददै भमेू पजुा गछयन ्भने दमािादक पलन एक छेउमा 

दमािा वजाउछन।्खेतमा 
पजुा गने वेिामा राजा 
राििुाई कुनै मानवीय क्षती 
नगनुय भनेर मनाउछन ् भन े
कम्रु् रम्मािाई पलन लतम्रा 
िािा वािा जोगाइददन ुभनेर 
मनाउछन।् 

पजुा गरेको केिी समय  
पलछ सवै पजुारी एकै ठाउँमा जम्मा िनु्छन ्र सवैिे 
आफ्ना रोटी रक्सी एक ठउँमा जम्मा गरी वाँिेर 
खाई सकेपलछ गाउँका केिी व्यचक्त भमूी देवतासंग 
वर माग्न ेचिन छ जनु मागेको िो त्यो मनोकाँक्षा 
परुा िनु ेजनववश्वास छ।बर माग्ने वेिा लनसन्तानिे 
सन्तानको बर माग्ने, सन्तान भएपलन छोरा निनुेिे 
छोराको बर माग्न ेर कोिी वववाि गरेको छैन भन े
स्वास्नी बर माग्न ेचिन छ।बर मागकेािाई गाउँका 
जाने्न माने्निे रु्ि पाती िगाएर घर सम्म वोकेर 
िैजान ेचिन छ।  

नाचगान संग जोलिएको िरेिी  

रुकुम रोल्पाको सवै भेगमा िरेिी पवय मानेको 
सलुनदैन, सीमामा मातै्र िरेिी पवय िनु ेभएकोिे सवै 
गाउँका मान्छे मेिा िेनय आउछन।्यस मेिाको प्रमखु 
आकषयक भनेको भमेू पजुा र नाचगान िो।नाचमा 
खन्जना नाच, पैशरु नाच,नचारु नाच, झोरा नाच र 
र्ाँक नाच नाच्ने चिन छ।यो मेिा ३ ददन सम्म 
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धुमधामको साि मनाउन े चिन परापूरवकािदेखी 
मनाउदै आएको पाईन्छ।  

वकन नाचचन्छ त जठे असारमा नाच्न ेनाच श्रावणमा  

तपाई िामीिे कुनै वकताव वा पत्र पलत्रकामा पढ्छौ, 
भमेू नाच असारको मविना वन्द िनु्छ।िो यसको 
िामो ईलतिास छ भमेू पजुा जलतखेर पायो त्यलतखेर 
नाच्न लमल्दैन।तर श्रावणको मविन भन े नाच्न 
लमल्छ।िामी श्रावणको १ गते राँख्या सकराती 
मानेपलछ गाजावाजा सवै रु्काउन ेचिन छ।नचारु 
र झोरा नाच यदी चैते दशैमा सो नाच रु्काइएन भन े
यिी श्रावणको १ गते रु्काउन ेचिन छ।संग संगै 
भमेू नाच पलन नाच्ने चिन छ।भमेू नाच लभत्रको 
खन्जना चािा यस अवसरमा वढी नाचेको 

पाईन।्अको कुरा िामी प्रकृलत प्रमेी िौ।िामी आफ्नो 
कारणिे प्रकलतिाई नोक्सान गराउन चािान्नौ 
पलन।जलमन लभत्र वस्ने सपय, िगाएत अन्य जीव जन्त ु

श्रावणको लमविना सम्म वाविर नै िनु्छन।भदौ 
मविनादेखी जािो शरुु िनु ेभएकोिे यी वकरालमरा सपय 
सवै माटो मनुी जान ेभएकोिे दमािािे जलमन मनुी 
वस्ने जीविाई असर गने भएकोिे िामो समय सम्म 
दमािा वजाउन वन्द िनु्छ।पलछल्िो समय भन े
आधुलनकतािे मौलिकता िराउदै गएको छ।त्यसैमा 
सवैको ध्यान जान पलन आवश्यक ठान्दछु।  

िेखक  : लतिक रोका मगर उिािेँ सास्कृलतको 
जगयनामा चासो राख्निुनु्छ।

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      खानेपानी तथा सरसफाई लिलभजन कार्ायिर् रूकुम पूर्यको सूचना 
                  पूणय सरसफाइ प्राम्बिको िालग लनम्न कुरा अबििन गर ौं। 

• लदसा लपसाबका िालग चपीको मात्र प्रर्ोग गर ौं। 

• लदसा लपसाब गररसकेपलि, खाना पकाउनुअलि र 

• खाना खानु अलि साबुनपानीिे राम्रोसँग हात िुने गर ौं। 

• िरार्सी तहमा लपउने पानी को सुरलित व्यर्स्थापन र शुम्बिकरण गर ौं। 

• व्यम्बिगत सरसफाइमा ध्यान लदऔौं।सुरलित खानाको प्रर्ोग गर ौं । 

• िरलभत्र र बालहरका तरि, पचे्न ठोस र नपचे्न ठोस फोहोरमैिाको उलचत व्यर्स्थापन गर ौं। 
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सामदुावयक बीउ बैंकको मित्व 
❖ स्वतन्त्रराज चौधरी

पररचय  सामदुावयक बीउ बैंक वकसानिरूको समदुाय 
वा स्िानीय संस्िाद्वारा व्यवचस्ित गररएको स्िानीय 
संस्िा िो जसिे बीउको सङ्किन, संरक्षण र ववतरणमा 
ध्यान केचन्रत गदयछ, ववशषे गरी परम्परागत र 
स्िानीय रूपमा अनकूुलित बािी वकस्मिरू।यी बीज 
बैंकिरूिे कृवष जैववक ववववधता कायम राख्न, बीउ 

सरुक्षा सलुनचित गनय र स्िानीय वकसानिरूिाई 
सशचक्तकरण गनय मित्त्वपणूय भलूमका 
खेल्छन।्सामदुावयक बीउ बैंकिरूिे कृवष जैववक 
ववववधता, ददगोपन र िचचिोपनको संरक्षण र प्रवर्द्यन 

गरी परम्परागत प्रजालतिरूको संरक्षण: सामदुावयक 
बीउ बैंकिरूिे परम्परागत, ववरासत, र रैिान ेबािी 
प्रजालतिरू जोगाउन मद्दत गछयन,् जनु स्िानीय 
वातावरणीय अवस्िािरूमा प्रायः िचचिो 
िनु्छन।्आनवंुचशक क्षरणको रोकिाम: यसिे 
आनवंुचशक ववववधताको िालनिाई रोक्छ जनु 
व्यावसावयक, एकसमान बीउ प्रजालतिरूको व्यापक 
प्रयोगबाट िनु सक्छ।खाद्य सरुक्षा र सावयभौमसत्ता  
ववलभन्न बीउिरूमा पिुँच प्रदान गरेर, सामदुावयक बीउ 
बैंकिरूिे स्िानीय खाद्य सरुक्षा र सावयभौमसत्ता 

बढाउँछन,् समदुायिरूिाई आफ्नै खाना उत्पादन गनय 
सक्षम बनाउँछन।्जिवाय ु पररवतयनको िालग 
अनकूुिन: ववलभन्न बीउ प्रजालतिरूिे समदुायिरूिाई 
प्रलतकूि मौसममा पलन चस्िर खाद्य उत्पादन सलुनचित 
गदै पररवतयनशीि जिवाय ु पररचस्िलतमा अनकूुिन 
गनय मद्दत गनय सक्छ।आलियक िाभिरू वकसानिरूिे 
मिँगो व्यावसावयक बीउ खररद गनुयको सट्टा 
सामदुावयक बीउ बैंकबाट बीउ प्रयोग गरेर बीउ 
िागतमा बचत गनय सक्छन।्यसिे व्यावसावयक 
बीउ कम्पनीिरूमा वकसानिरूको लनभयरता 
घटाउँछ, आत्मलनभयरता र स्िानीय आलियक 
िचचिोपनिाई बढावा ददन्छ।ददगो कृवष प्रवर्द्यन 
एरोइकोिॉचजकि अभ्यासिरू: सामदुावयक बीउ 

बैंकिरूिे स्िानीय रूपमा अनकूुलित प्रजालतिरूको 
प्रयोगिाई बढावा ददएर ददगो खेती अभ्यासिरूिाई 
प्रोत्सािन ददन्छन ् जसिाई प्रायः कम रासायलनक 
इनपटुिरू चाविन्छ माटो स्वास््य र पररचस्िलतको 
सामदुावयक बीउ बैंकिरू द्वारा समलियत ववववध र्सि 
प्रणािीिरूिे माटोको स्वास््य र जैववक ववववधतािाई 
सधुार गनय सक्छ, जसिे िप िचचिो पाररचस्िलतकी 
तंत्रिरूिाई नेततृ्व गनय सक्छ। 

सासं्कृलतक र ज्ञान संरक्षण  परम्परागत ज्ञान: 
लतनीिरूिे बीउ बचत, रोपण, र बािी व्यवस्िापनको 
बारेमा परम्परागत ज्ञानको संरक्षण र प्रसार गनय मद्दत 
गदयछ, जनु प्रायः पसु्तािरूबाट पाररत 
िनु्छ।सांस्कृलतक सम्पदा: धेरै परम्परागत बािी 
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प्रजालतिरूको सासं्कृलतक मित्व छ, र लतनीिरूको 
संरक्षणिे कृवष समदुायको सांस्कृलतक सम्पदािाई 
कायम राख्न मद्दत गदयछ।बीउ बैंकको प्रबन्धिे 
सामदुावयक सियोगिाई बढावा ददन्छ र सामाचजक 
बन्धनिरूिाई बलियो बनाउँछ, वकनवक वकसानिरूिे 
बीउ संरक्षण र साझेदारी गनय सँगै काम 
गछयन।्सशचक्तकरण: उनीिरूिे वकसानिरू, ववशषे 
गरी मवििािरूिाई सशक्त बनाउँछन,् उनीिरूिाई 
लनणयय प्रवियामा संिग्न गराएर र कृवष जैववक 
ववववधता कायम राख्न उनीिरूको भलूमकािाई 
मान्यता ददएर सिभालगतामूिक प्रजनन: सामदुावयक 
बीउ बैंकिरूिे प्राय: सिभागी लबरुवा प्रजनन 
पररयोजनािरूमा अनसुन्धान संस्िािरूसँग सिकायय 
गछयन,् जसिे स्िानीय आवश्यकतािरू पूरा गने नया ँ
प्रजालतिरू ववकास गनय मद्दत गदयछ।इनोभेसन 
िबिरू: लतनीिरूिे ददगो कृवषमा नवाचारको िालग 
केन्रको रूपमा सेवा गछयन,् ववलभन्न बािीिरू र खेती 
प्रववलधिरू प्रयोग गरेर।सरुचक्षत आनवंुचशक 
ववववधतािे कृषक समदुायिरूिाई जिवाय ुपररवतयन, 
कीटिरू र रोगिरूसँग राम्रोसँग अनकूुिन गनय मद्दत 
गनय सक्छ।इकोलसस्टम सेवािरू: ववववध कृवष 
प्रणािीिरूिे पाररचस्िलतकी सेवािरू जस्तै परागण, 
कीट लनयन्त्रण, र पानी लनयमनमा योगदान ददन्छ। 
सामदुावयक बीउ बैंकको भलूमका 
सामदुावयक बीउ बैंकिरूिे धेरै मित्त्वपणूय भलूमका 
खेल्छन ् जसिे कृवष समदुायिरूको ददगोपन र 
िचचिोपनमा योगदान गदयछ।सामदुावयक बीउ 
बैंकिरूिे यी आनवंुचशक स्रोतिरू भावी पसु्तािरूका 
िालग उपिब्ध छन ्भनी सलुनचित गदै स्िानीय र 

परम्परागत बीउ प्रजालतिरूको संरक्षण र संरक्षण 
गछयन।्यसिे कृवष जैवववववधता कायम राख्न र 
बिमूुल्य लबरुवाको आनवंुचशकताको िालनबाट 
जोगाउन मद्दत गछय।लतनीिरूिे वकसानिरूिाई दिुयभ 
र परम्परागत प्रजालतिरू सवित ववलभन्न प्रकारका 
बीउिरूमा पिुँच प्रदान गछयन।्यो पिुँच स्िानीय 
वातावरणीय अवस्िा र खेती गने अभ्यासिरूसँग 
राम्रोसँग उपयकु्त बािी रोप्नको िालग मित्त्वपूणय 
छ।बीउ आदानप्रदान र बािँर्ािँ 
सामदुावयक बीउ बैंकिरूिे वकसानिरू बीच बीउको 
आदानप्रदान र साझेदारीिाई सवुवधा ददन्छ। यसिे 
िाभदायक गणुिरूको प्रसारिाई बढावा ददन्छ र 
वकसानिरूिाई नयाँ र सधुाररएको बीउ प्रजालतिरूमा 
पिुँच गनय मद्दत गदयछ।ज्ञान र सीप स्िानान्तरण  
चशक्षा र तालिमको केन्रको रूपमा काम गछयन,् जिा ँ
वकसानिरूिे बीउ बचत, भण्िारण, र ददगो कृवष 
अभ्यासिरू बारे लसक्न सक्छन।्ज्ञानको यस 
स्िानान्तरणिे वकसानिरूको आफ्नै बीउ स्रोतिरू 
प्रभावकारी रूपमा व्यवस्िापन गनय क्षमता लनमायण गनय 
मद्दत गदयछ।स्िानीय रूपमा अनकूुलित बीउिरूको 
प्रयोगिाई प्रोत्सािन ददई र रासायलनक इनपटुिरूमा 
लनभयरता घटाएर ददगो कृवष अभ्यासिरूिाई बढावा 
ददन्छ।यसिे स्वस्ि माटो, वातावरणीय प्रभाव कम 
गनय र दीघयकािीन उत्पादकतामा सधुार ल्याउन 
सक्छ। 
वकसानिरूको सशचक्तकरण 
वकसानिरूिाई उनीिरूको बीउ स्रोतिरूमा लनयन्त्रण 
ददएर, सामदुावयक बीउ बैंकिरूिे उनीिरूिाई 
उनीिरूको आवश्यकता र अवस्िािरू अनरुूप 
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लनणययिरू गनय सशक्त बनाउँछन।्यो सशचक्तकरणिे 
वकसान समदुायिरू बीच स्वतन्त्रता र 
आत्मलनभयरतािाई बढावा ददन्छ।अनसुन्धान र 
ववकास लतनीिरूिे वनस्पलत आनवंुचशकी, बािी 
सधुार, र ददगो खेती ववलधिरू अध्ययन गने 
अन्वेषकिरू र कृवष वैज्ञालनकिरूको िालग स्रोतको 
रूपमा सेवा गनय सक्छन।्सामदुावयक बीउ 
बैंकिरूबाट प्राप्त िाटा र बीउ नमूनािरूिे र्रावकिो 
कृवष अनसुन्धान प्रयासिरूमा योगदान परु् याउन 
सक्छ।सामदुावयक लनमायण र सामाचजक एकता 
सामदुावयक बीउ बैंकिरूको सियोगी प्रकृलतिे 
वकसानिरू बीच समदुाय र सियोगको भावनािाई 
बढावा ददन्छ।यो सामाचजक एकतािे बलियो, िप 
िचचिो समदुायिरू लनम्त्याउन सक्छ। 
सामदुावयक बीउ बैंक र रैिान ेबीउ बीचको सम्बन्ध 
सामदुावयक बीउ बैंकिरू र रैिान ेबीउिरू बीचको 
सम्बन्ध जैववक ववववधताको संरक्षण, ददगो कृवष 
अभ्यासिरूको प्रवर्द्यन, र सांस्कृलतक सम्पदाको 
संरक्षणको िालग आधारभतू छ।आनवंुचशक ववववधता 
को संरक्षण रैिान ेबीउिरू सवित ववलभन्न प्रकारका 
बीउिरूको भण्िारको रूपमा काम गछयन।्यी 
बीउिरू सङ्किन, भण्िारण र ववतरण गरेर, लतनीिरूिे 
ववववध आनवंुचशक पोखरी कायम राख्न मद्दत 
गछयन।्प्रभाव: यो आनवंुचशक ववववधता कृवष 
प्रणािीको अनकूुिन र िचचिोपनको िालग मित्त्वपूणय 
छ।यसिे पररवतयनशीि वातावरणीय अवस्िा, कीरा 
र रोगिरू सामना गनय सक्न ेनया ँप्रजालतिरू ववकास 
गनय मद्दत गदयछ।सामदुावयक बीउ बैंकिरू: 
परम्परागत कृवष ज्ञानको संरक्षकको रूपमा काम 

गछयन।्लतनीिरूिे रैिान ेबीउिरूको खेती, भण्िारण 
र प्रयोगको बारेमा जानकारी कागजात र साझेदारी 
गछयन।्रैिाने बीउ: स्िानीय समदुायिरूको 
सांस्कृलतक अभ्यास र परम्परािरूसँग नचजक 
छन।्लतनीिरू प्रायः परम्परागत समारोि, व्यञ्जन, र 
औषधीय अभ्यासिरूमा प्रयोग गररन्छ।ददगो कृवष 
सामदुावयक बीउ बैंकिरू: ददगो खेती अभ्यासिरूिाई 
समियन गदयछ।कृषकिरूिे आफ्नो स्िानीय अवस्िा 
अनसुार उपयकु्त िनु ेबीउ छनोट गनय सक्छन,् जसिे 
गदाय रासायलनक सामरीको आवश्यकता कम 
िनु्छ।वातावरणमैत्री खेती ववलधिाई बढावा ददन्छ, 
माटोको स्वास््यिाई बढाउँछ र बाह्य सामरीमा 
लनभयरता कम गछय।खाद्य सरुक्षा  ववलभन्न बीउिरूमा 
वकसानिरूको लनरन्तर पिुँच सलुनचित गरेर, 
सामदुावयक बीउ बैंकिरूिे खाद्य सरुक्षा 
बढाउँछन।्लतनीिरूिे बीउको अभाव ववरुर्द् बर्रको 
रूपमा काम गछयन ् र बािी ववववधीकरणका िालग 
ववकल्पिरू प्रदान गछयन।्सामदुावयक बीउ बैंकिरू 
र रैिान ेबीउिरू बीचको सम्बन्ध जैववक ववववधता, 
सांस्कृलतक सम्पदा, ददगो कृवष, खाद्य सरुक्षा र 
आलियक स्िावयत्व प्रवर्द्यन गनय अलभन्न िनु्छ। 
सामदुावयक बीउ बैंकिरूिे रैिाने बीउिरूको संरक्षण 
र प्रयोगिाई प्रवर्द्यन गनय मित्त्वपूणय भलूमका खेल्छन,् 
यी बिमूुल्य स्रोतिरू भावी पसु्तािरूका िालग 
उपिब्ध छन ्भनी सलुनचित गदै। यस सम्बन्धिाई 
बढावा ददएर, समदुायिरूिे िचचिो र ददगो कृवष 
प्रणािीिरू लनमायण गनय सक्छन ् जसिे लतनीिरूको 
सांस्कृलतक परम्परािाई सम्मान गदयछ र 
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पररवतयनशीि वातावरणीय पररचस्िलतिरूमा अनकूुिन 
गदयछ। 
सामदुावयक बीउ बैंक स्िापना गने उद्दशे्य र 
समदुायमा यसको कायय भलूमका 
सामदुावयक बीउ बैंक स्िापनािे धेरै मित्त्वपूणय 
उदे्दश्यिरू पूरा गदयछ र समदुाय लभत्र बिआुयालमक 
भलूमका खेल्छ।मखु्यतया, यसिे आनवंुचशक ववववधता 
कायम राख्न र बदलिँदो वातावरणीय पररचस्िलतमा 
अनकूुिन गनय अत्यावश्यक िनुे परम्परागत र स्वदेशी 
प्रजालतिरू सवित ववलभन्न प्रकारका बीउिरू सङ्किन 
र भण्िारण गरेर कृवष जैववक ववववधताको संरक्षण 
गने िक्ष्य राखेको छ। यो संरक्षण प्रयासिे आधलुनक 
कृवष अभ्यास वा जिवाय ुपररवतयनका कारण िराउन 
सक्न ेमूल्यवान बीउ प्रजालतिरू भावी पसु्ताका िालग 
उपिब्ध रिन े सलुनचित गदयछ।िप रूपमा, 
सामदुावयक बीउ बैंकिरूिे प्राकृलतक प्रकोप वा 
आलियक अचस्िरता जस्ता संकटको समयमा बीउको 
भरपदो स्रोत उपिब्ध गराएर स्िानीय खाद्य 
सरुक्षािाई समियन गदयछ, जसिे गदाय खाद्य 
आपूलतयिाई चस्िर बनाउँछ र बाह्य बीउ स्रोतिरूमा 
लनभयरता घटाउँछ।लतनीिरूिे स्िानीय पररचस्िलतिरूमा 
राम्रोसँग अनकूुि िनु ेर कम रासायलनक इनपटुिरू 
आवश्यक पने बीउिरू प्रदान गरेर ददगो कृवषिाई 
प्रवर्द्यन गछयन,् जसिे गदाय वातावरणमैत्री खेती गने 
अभ्यासिरूिाई प्रोत्सािन ददन्छ र माटोको स्वास््य 

सधुार गदयछ। यी व्याविाररक काययिरू बािेक, 

सामदुावयक बीउ बैंकिरूिे परम्परागत कृवष 
अभ्यासिरू र सांस्कृलतक रूपमा मित्त्वपणूय बीउिरू 
जोगाएर सासं्कृलतक सम्पदाको संरक्षणमा मित्त्वपूणय 
भलूमका खेल्छन,् जनु स्िानीय चिन र आिारको 
अलभन्न अंग िो। लतनीिरूिे बीउ बचत, खेती 
प्रववलधिरू, र ददगो कृवषमा चशक्षा र प्रचशक्षणको िालग 
केन्रको रूपमा सेवा गदै, लतनीिरूको बीउ आपूलतयमा 
लनयन्त्रण प्रदान गरेर र आत्मलनभयरता बढाएर 
समदुायिरूिाई सशक्त बनाउँछन।्अनसुन्धान, 

वकाित, र नीलत समियन मार्य त, सामदुावयक बीउ 
बैंकिरूिे प्रभावकारी कृवष रणनीलतिरूको ववकास र 
बीउ सावयभौलमकताको िालग सियोगी वातावरण 
लसजयना गनय योगदान गदयछ।आपतकालिन समयमा, 
लतनीिरूिे पनु: प्रालप्तको िालग मित्त्वपणूय स्रोतको 
रूपमा काम गछयन,् समदुायिरूिाई उनीिरूको कृवष 
प्रणािी पनुलनयमायण गनय मद्दत गनय बीउिरू उपिब्ध 
गराउँछन।्समरमा, सामदुावयक बीउ बैंकिरू जैववक 
ववववधताको संरक्षण गनय, ददगो कृवषिाई समियन गनय 
र स्िानीय समदुायिरूको िचचिोपन र स्वायत्तता 
बढाउन आवश्यक छन।् 

 

िेखक  : भमेू गाउँपालिकाको कायायियमा काययरत कृवष 
अलधकृत िनुिुनु्छ। 
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