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                     सम्ऩादकीम 

       सॊङ्जिधान ङ्छदिसको शङ्टबकाभना 
 

मही असोज ३ गते सॊङ्जिधान ङ्छदिस ठीक नौ िर्ष ऩ ङ्टग्दै छ।२०७२ असोज ३ 
गते जनताफाट ङ्झनिाषङ्ञचत प्रङ्झतङ्झनङ्झधहरूरे सॊङ्जिधान सबाफाट नेऩारको सॊङ्जिधान जायी 
गन ङ्टष बएको ङ्झथमो।नेऩारी जनतारे ऩङ्जहरो ऩटक आफ्नो सॊङ्जिधान आपै जायी 
गयेको ऐङ्झतहाङ्झसक ङ्छदनको अिसयभा बभेू साप्ताङ्जहक ऩङ्चयिाय सफैभा हाङ्छदषक 
शङ्टबकाभना व्मक्त गदषछ।  

 

देश य जनताको ऩङ्चयितषनका राङ्झग बएका जनक्राङ्ञतत, जनमङ्टद्ध एिभ ्जनआतदोरन, 

भधेश आतदोरन रगामतका तमामऩूणष आतदोरनभा अभूल्म मोगदान गन ङ्टषह ङ्टने 
इङ्झतहास ङ्झनभाषता आदयणीम नेऩारी नागङ्चयक प्रङ्झत बभेू साप्ताङ्जहकका ऩाठक िगषभा 
हाङ्छदषक फधाई तथा शङ्टबकाभना व्मक्त गदषछौँ।मी तभाभ आतदोरनहरूभा आफ्नो 
अभूल्म जीिन उत्सगष गने अभय शङ्जहद प्रङ्झत उच्च सम्भान गदषछौँ।  

 

सॊघीमता, रोकताङ्ञतिक गणतति, साभाङ्ञजक सभािेशीता, साभाङ्ञजक तमाम य 
नागङ्चयकको भौङ्झरक हक अङ्झधकायराई व्मिस्था गनष फनेको सॊङ्जिधान प्रङ्झत हाभी 
सािषबौभ नागङ्चयकको हयेक िर्ष असोज ३ गते गौयिऩूणष ङ्छदन हो।भङ्टरङ्टकको 
शासनव्मिस्था ऩङ्चयितषनका क्रभभा प्रजातति, फहङ्टदरीम प्रजातति हङ्टॉदै सङ्घीम 
रोकताङ्ञतिक गणतति सभङृ्जद्ध हाङ्झसरभा ङ्छदगो प्रस्थानङ्झफतदङ्ट बएको 
छ।रोकततिको सॊस्थागत सङ्टदृढीकयणको भहाअङ्झबमानभा जनता सिोऩङ्चय शङ्ञक्तका 
स्रोत हङ्टन।्िैङ्ञिक ऩङ्चयिेश अनङ्टसाय ‘जनताद्वाया, जनताका राङ्झग, जनताको शासन’ 

को सयर ऩङ्चयबार्ाभा फाॉङ्झधएको ‘रोकतति’ नेऩारी ऩङ्चयिेशभा गणततिको जगभा 
सभङृ्जद्ध मािातपष  उतभ ङ्टख छ।सङ्घीम रोकताङ्ञतिक गणततिात्भक शासनव्मिस्थाको 
भाध्मभद्वाया ङ्छदगो शाङ्ञतत, सङ्टशासन, ङ्जिकास य सभङृ्जद्धको आकाङ्क्ऺा ऩूया गनष नै 
सॊङ्जिधान सबाद्वाया भ ङ्टरङ्टकको सॊङ्जिधान जायी गङ्चयएको हो।मद्यङ्जऩ सफैबतदा ठङ्टरो 
च ङ्टनौती बनेकै रोकताङ्ञतिक गणततिात्भक व्मिस्थाको सॊस्थागत सङ्टदृढीकयण 
हो।तमाम य सभानताभा आधाङ्चयत सभाज ङ्झनभाषण गदै चाॉडो सभङृ्जद्ध हाङ्झसर गने 
गङ्झतशीरता हो।सॊङ्जिधान सॊशोधनको आिश्मकताफोध अझ सङ्टदृढ रोकततिकै 
ङ्झनङ्ञम्त हङ्टन ङ्टऩने छ।ङ्जिङ्झध भभषऻहरूको ङ्ञचततन ऩङ्झन मसै ङ्जिर्मभा केङ्ञतित छ। 

 

 
 

प्रकाशक 
 

भूमे गाउँपालिका 

गाउँ काययपालिकाको कायायिय 

खाबाङबगर, रुकुम (पूर्य) 

िुम्बिनी प्रदेश नेपाि 

भूमे साप्ताहिक 
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भूमे–३ मा बाि लदर्सको अर्सरमा 

र्डा स्तरीय रलनङ लशल्ड प्रलियोलगिा 

 

 फारायाभ शऩेाषरी 
रुकङ्ट भऩिूषको बभेू  गाउॉऩाङ्झरका–३ क्माङ्क्सीभा ६० 
औॊ याङ्जष्डम फार ङ्छदिसको अिसयभा िडा स्तयीम 
यङ्झनङ ङ्ञशल्ड प्रङ्झतमोङ्झगता आमोजना गयी ङ्छदिस 
भनाइएको छ।“फारफाङ्झरकाभा रगानी, सङ्टङ्झनङ्ञित 
बङ्जिष्मको थारनी” बङे्ङ भङ्टर नायाका साथ बभेू–३ 
क्माङ्क्सीभा िडा कामाषरमको आङ्झथषक सहमोगभा 
िडा स्तयीम यङ्झनङ ङ्ञशल्ड प्रङ्झतमोङ्झगता आमोजना गयी 
फार ङ्छदिस भनाइएको हो।  

फार ङ्छदिसको अिसयभा िडाभा यहेका ४ िटा 
आङ्जि स्तयीम ङ्जिद्यारमको कऺा १ देङ्ञख ८ भा 
अध्ममनयत ङ्जिद्याथॉको ऺभता ऩङ्जहचान गनष ङ्जिङ्जिध 
प्रङ्झतमोङ्झगता सञ्चारन गङ्चयएको िडाध्मऺ प्रशङ्टयाभ 

फङ्टढारे जानकायी ङ्छदनङ्टबमो।शङ्जहद शङ्टक्र भाङ्जि ङ्झसभा, 
नभङ्टना आङ्जि भोयाफाङ, शङ्जहद फासङ्ट स्भङृ्झत आङ्जि 
क्माङ्क्सी य टकसाय आङ्जि झङ्टम्राफाङ िडा स्तयीम 
यङ्झनङ ङ्ञशल्ड प्रङ्झतमोङ्झगताभा सहबाङ्झगता यहेको 
ङ्झथमो।छािछािा बङ्झरफर, रङजम्ऩ, सटपङ्ट ड, सम 
ङ्झभटय दौड, हाईजम्ऩ, ङ्जहसाफ दौड, भेभोयी खेर 
िकृ्तत्िकरा, हाङ्ञजयी जिाप रगामत खेरकङ्ट द 
प्रङ्झतमोङ्झगता सञ्चारन गङ्चयएको िडाध्मऺ फङ्टढारे 
जानकायी ङ्छदनङ्टबमो।    
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 प्रभङ्टख अङ्झतङ्झथ तथा बभेूगाउॉऩाङ्झरका अध्मऺ 
होभप्रकाश शे्रष्ठरे िडा कामाषरमरे ङ्झनकै नै 
अनङ्टकयणीम काभ गयेको फताउनङ्टबमो।अङ्जहरे 
गाउॉऩाङ्झरकारे बौङ्झतक ङ्झनभाषणका सॊयचनासॉगै 
ङ्ञशऺाराई जोड ङ्छदएको अध्मऺ शे्रष्ठरे 
फताउनङ्टबमो।अध्मऺरे बङ्ङङ्टबमो, “हाभी रगानी तपष  
राङ्झग यहेको छौँ।सभाज ङ्झनकै अगाङ्झड छ।हजायौँ 
िर्ष  सम्भ साभाङ्ञजक ङ्जिकासको आधाय ङ्ञशऺाराई 
भानेय ङ्ञशऺाभा रगानी गदै गएका छौँ।”  

आपूहरू ङ्झनिाषङ्ञचत बए देङ्ञख खङ्ञस्कदो ङ्ञशऺाराई 
उकास्न अहोयाि गाउॉऩाङ्झरका खङ्जटयहेको उहाॉको 
बनाइ यहेको छ।गाउॉऩाङ्झरकारे  शैङ्ञऺक ऋण, 

छाििङृ्ञिभा य ङ्जिऻान प्रङ्जिङ्झधभा जोड्न ङ्झन्शङ्टल्क 
कम््मङ्टटय ङ्ञशऺा कामषक्रभ सञ्चारन बइयहेको 
अध्मऺ शे्रष्ठरे फताउनङ्टबमो।फारफाङ्झरकाको ऺेिभा 
रगानी गये बङ्जिष्मभा याम्रो प्रङ्झतपर आउने शे्रष्ठरे 
फताउनङ्टबमो।फारफाङ्झरका बनकेा बङ्जिष्मका कणषधाय 
बएकारे फारफाङ्झरकाराई ङ्झसजजषनात्भक 

कामषभा रगाउन 
जरूयी यहेको सभेत 
उहाॉरे फताउनङ्टबमो। 

 

बभेू–३   िडाध्मऺ 
प्रशङ्टयाभ फङ्टढा भगयरे 

फारफाङ्झरकाको 
चौतपी ङ्जिकास 

गनषको राङ्झग िडा कामाषरमरे गत िर्ष देङ्ञख याङ्जष्डम 
फार ङ्छदिसको अिसय ऩायेय िडा स्तयीम यङ्झनङ 
ङ्ञशल्ड सङ्टरुिात गङ्चयएको फताउनङ्टबमो।िडाको 
फजेटरे िडा ङ्झबि यहेका ४ िटा आधायबतू तहका 
ङ्जिद्यारमका  ङ्जिद्याथॉको  ऺभता ऩङ्जहचान गनषको 
राङ्झग ङ्जिङ्झबङ्ङ ङ्जिधाका खेरकङ्ट द सञ्चारन गङ्चयएको 
उहाॉरे फताउनङ्टबमो।  

शङ्जहद फासङ्ट स्भङृ्झत आङ्जि क्माङ्क्सीका ङ्जिद्यारम 
व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतका अध्मऺ बातदेउ योकाको 
अध्मऺताभा कामषक्रभ गङ्चयएको ङ्झथमो।कामषक्रभका 
प्रभङ्टख अङ्झतङ्झथ बभेू गाउॉऩाङ्झरका अध्मऺ होभप्रकाश 
शे्रष्ठको यहेको ङ्झथमो बने ङ्जिशरे् अङ्झतङ्झथभा िडाध्मऺ 
प्रशङ्टयाभ फङ्टढा, िडा सदस्म ङ्झनभकङ्ट भायी ङ्झफक, 

जेङ्झबएपका ङ्जपल्ड सॊमोजक ङ्ञशिकङ्ट भाय फङ्टढाभगय, ४ 
िटै ङ्जिद्यारमका प्रअ रगामत अङ्झबबािकको 
उऩङ्ञस्थत यहेको ङ्झथमो।उक्त कामषक्रभको सञ्चारन 
शङ्जहद फासङ्ट स्भङृ्झत आङ्जिका प्रअ तङ्टरायाभ खड्कारे 
गनङ्टष बएको ङ्झथमो। 
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एकीकृत कृङ्जर् तथा ऩशङ्टऩतछी ङ्जिकासको िाङ्जर्षक कामषक्रभ सािषजङ्झनक 

ङ्जकसानको भभष य ऩीडाराई फङ्टझेय काभ गदै जादा कामषक्रभ प्रबािकायी देङ्ञखमो 

 

 फारायाभ शऩेाषरी  

एकीकृत कृङ्जर् तथा ऩशङ्टऩतछी ङ्जिकास कामाषरम 
रुकङ्ट भऩिूषरे िाङ्जर्षक कामषक्रभ सािषजङ्झनक गयेको 
छ।आङ्झथषक िर्ष २०८०/०८१ को िाङ्जर्षक 
कामषक्रभ सािषजङ्झनक गयेको हो।  

 

एकीकृत कृङ्जर् तथा ऩशङ्टऩतछी ङ्जिकास कामाषरम 
रुकङ्ट भऩिूषका कामाषरम प्रभङ्टख ङ्झडल्रीयाज ऩौडेररे 
आङ्झथषक िर्ष २०८०/०८१ को िाङ्जर्षक कामषक्रभ 
प्रस्तङ्टत गनङ्टषबएको ङ्झथमो।प्रभङ्टख ऩौडेररे प्रस्तङ्टत गनङ्टष 
बएको  िाङ्जर्षक कामषक्रभभा उऩङ्ञस्थत सफैरे आ–

आफ्नो धायणा तथा सल्राह, सङ्टझाि ङ्छददै अफका 
ङ्छदनभा अनङ्टदान ङ्छदने ङ्जिर्मभा कामाषरमरे ङ्जिशरे् 
ध्मान ङ्छदनङ्टऩने फताएका छन।्ङ्जिशरे्गयी एकीकृत 
कृङ्जर् तथा ऩशङ्टऩतछी ङ्जिकास कामाषरमरे ङ्ञजल्राभा 
बौङ्झतक सॊयचनासॉगै कृङ्जर् तथा ऩशङ्टऩतछी ऺेिभा धेयै 
रगानी गयेको कङ्ट या गिष गनषरामक बएऩङ्झन 
अनङ्टदानको कङ्ट याभा सभस्मा देङ्ञखएको फताएका 
छन।्अनङ्टदानको दङ्टरुऩमोग बएको ऩाइएभा कायफाही 
गनङ्टष ऩनेभा जोड ङ्छदएका हङ्टन।् 
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अफको नीङ्झत ङ्जकसानराई  सहङ्टङ्झरमतऩूणष ऋण ङ्छदन े
व्मिस्था रागङ्ट गङ्चयनङ्टऩने धायणा याखेका छन।्  

 

सािषजङ्झनक कामषक्रभको प्रभङ्टख अङ्झतङ्झथ तथा ङ्ञजल्रा 
सभतिम सङ्झभङ्झतका प्रभङ्टख भेघफहादङ्टय शे्रष्ठरे 
अनङ्टदानका कङ्ट याभा केही प्रश्न उठे ऩङ्झन ङ्जिस्तायै 
रुकङ्ट भऩिूषभा ङ्जिकासरे पड्को भायेको फताउनङ्टबमो। 

प्रभङ्टख शे्रष्ठको अनङ्टसाय ऩङ्जहरे ङ्झछभेकी ङ्ञजल्रा 
योल्ऩाभा यहेको कृङ्जर् ऻान केतिफाट ङ्ञजल्रािासीरे 
सेिा ङ्झरदा धेयै दङ््ट ख खे्नङ्ट ऩयेको ङ्झथमो।अङ्जहरे 
हाम्रो ङ्ञजल्राभा नै  एकीकृत कृङ्जर् तथा ऩशङ्टऩतछीको 
कामाषरम आएऩङ्झछ धेयै कङ्ट याभा नागङ्चयकराई सहज 
बएको प्रभङ्टख शे्रष्ठरे फताउनङ्टबमो।धेयै ङ्जकसानराई 
्मान य भ्माट सम्फतधी ऻान नहङ्टॉदा धेयै दङ््ट ख 
ऩाएको बतदै सयकायरे मो ङ्जिर्मभा सहजताका 
राङ्झग प्रष्ट य सङ्ञजरो ङ्जिङ्झध ल्माउनङ्टऩने उहाॉको बनाइ 
यहेको ङ्झथमो।  

 

कामषक्रभराई सम्फोधन गनङ्टषहङ्टॉदै ङ्जिशरे् अङ्झतङ्झथ तथा 
बभेू गाउॉऩाङ्झरकाका अध्मऺ होभप्रकाश शे्रष्ठरे कङ्ट नै 
सभूह िा व्मङ्ञक्त केतिीत बएय अनङ्टदान ङ्छदन े बतदा 
एकीकृत फस्ती िा िडाभा केतिीत बएय अनङ्टदान 
ङ्छदने कङ्ट याभा अङ्ञघ फढ्न सके नागङ्चयकको राङ्झग 
याम्रो कामष हङ्टन े फतानङ्टबमो।ऩङ्झछल्रो सभम बभेू 
गाउॉऩाङ्झरकारे ङ्जकसानको भभष य ऩीडाराई फङ्टझेय 
काभ गदै जादा प्रबािकायी देङ्ञखएको फताउनङ्टबमो। 
गाउॉऩाङ्झरकारे कृङ्जर् ऺेिभा एकीकृत  

फस्ती ङ्जिकासको कङ्ट याराई ङ्जिशरे् ध्मान ङ्छदएको य 
त्मसका राङ्झग स्थानीम सयकाय एकीकृत कृङ्जर् तथा 
ऩशङ्टऩतछी ङ्जिकास कामाषरमसॉग सहकामष तथा 
सभतिम गनष तमाय यहेको अध्मऺ शे्रष्ठरे 
फताउनङ्टबमो।  

 

मस्तै ङ्झसस्न े गाउॉऩाङ्झरकाका अध्मऺ कृष्ण येग्भीरे 
अनङ्टदानभा चरखेर तथा दङ्टई नम्फयी बएको बङे्ङ 
कङ्ट या उठ्न थारे ऩङ्झछ गाउॉऩाङ्झरका ऩङ्झन त्मो कङ्ट याभा 
सजक फनकेो फताउनङ्टबमो।ऩङ्झछल्रो सभम िैदेङ्ञशक 
योजगायी ङ्जिबाग य याजनीङ्झतक दर मङ्टिा शङ्ञक्तराई 
कसैराई भाङ्झथल्रो फाटो य कोहीराई तल्रो फाटो 
ङ्जिदेश ऩठाउन कम्भय कसेय राङ्झगयहेको अध्मऺ 
येग्भीरे फताउनङ्टबमो।कृङ्जर्भा सही तङ्चयकारे रगानी 
गनष सकेभा मङ्टिाराई नेऩारभै योजगायी ङ्छदन सङ्जकन े
येग्भीको बनाइ यहेको छ।  

 

प्रभङ्टख ङ्ञजल्रा अङ्झधकायी भाधिप्रसाद शभाषरे 
अगाषङ्झनक ङ्ञजल्राको ऩङ्जहचान बएको मस ङ्ञजल्राराई  
नभङ्टना य उत्कृष्ट ङ्ञजल्रा फनाउन ङ्ञजल्राको स्रोत 
साधनराई सही सदङ्टऩमोग गयी भन रगाएय स्थानीम 
सयकाय य प्रदेश स्तयको कामाषरम एकआऩसभा 
हातेभारो गयेय अङ्ञघ फढे त्मो साथषक हङ्टन े
फताउनङ्टबमो।  

 

ङ्झसस्न े गाउॉऩाङ्झरकाका ऩूिष अध्मऺ कङ्ट भायी फयाररे 
आपू गाउॉऩाङ्झरकाभा हङ्टॉदा बैंसी ऩाल्न े धेयै 
ङ्जकसानराई ठूरो अनङ्टदान  
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ङ्छदएको तय ती अनङ्टदान ऩाएका ङ्जकसान अङ्जहरे कहाॉ 
छन ्बङे्ङ ङ्ञस्थङ्झतभा यहेको बतदै अफ स्थानीम तह िा 
अतम कामाषरमरे अनङ्टदानभा बतदा ऩङ्झन सहङ्टङ्झरमतऩूणष 
ऋणको अिधायणाराई अङ्ञघ सानङ्टषऩने फताउनङ्टबमो। 
एकीकृत कृङ्जर् तथा ऩशङ्टऩतछी ङ्जिकास कामाषरम 
रुकङ्ट भऩिूषका प्रभङ्टख ङ्झडल्रीयाज ऩौडेररेको 
अध्मऺताभा बएको िाङ्जर्षक सािषजङ्झनक कामषक्रभभा 

ङ्ञजसस प्रभङ्टख भेघफहादङ्टय शे्रष्ठको प्रभङ्टख आङ्झतथ्मता 
यहेको ङ्झथमो बन े ङ्जिर्शे अङ्झतङ्झथ बभेू गाउॉऩाङ्झरका 
अध्मऺ होभप्रकाश शे्रष्ठ, ङ्झसस्ने गाउॉऩाङ्झरका अध्मऺ 
कृष्ण येग्भी, प्रङ्ञजअ भाधिप्रसाद शभाषको यहेको 
ङ्झथमो।मस्तै कामषक्रभभा ङ्जिङ्झबङ्ङ सयकायी तथा 
गैयसयकायी सॊघ सॊस्थाका प्रभङ्टख तथा प्रङ्झतङ्झनङ्झधको 
उऩङ्ञस्थङ्झत यहेको ङ्झथमो। 

मावि विमाको िािवजवनक 

िुनुिाई कायवक्रम िम्पन्न 

भाङ्जि ङ्झसभाको सािषजङ्झनक सङ्टनङ्टिाई कामषक्रभ सम्ऩङ्ङ  

रुकङ्ट भऩिूषको बभेू गाउॉऩाङ्झरका–३ भा यहेको शङ्जहद 
शङ्टक्र भाध्मङ्झभक ङ्जिद्यारम ङ्झसभाको सािषजङ्झनक 
ऩयीऺण कामषक्रभको सािषजङ्झनक सङ्टनङ्टिाई सम्ऩङ्ङ 
बएको छ।भाङ्जि ङ्झसभाको आमोजनभा ङ्झफहीफाय 
ङ्जिद्यारमको सािषजङ्झनक सङ्टनङ्टिाई कामषक्रभ गङ्चयएको 
हो।  

आङ्झथषक िर्ष २०८०/८१ को सािषजङ्झनक सङ्टनङ्टिाई 
गङ्चयएको छ।ङ्जिद्यारमभा िर्षबयी सञ्चारन बएका 
बौङ्झतक तथा शैङ्ञऺक य आङ्झथषक अिस्थाको 

आमव्ममको सािषजङ्झनक सङ्टनङ्टिाई गङ्चयएको शङ्जहद 
शङ्टक्र भाङ्जिरे जनाएको छ।उक्त ङ्जिद्यारमको आि 
२०८०/०८१ भा खचष बएको िाङ्जर्षक सािषजङ्झनक 
सङ्टनङ्टिाई प्रङ्झतिेदनभा उल्रेख गङ्चयएको छ।अङ्जहरे 
सम्भ  ङ्जिद्यारमको आम ८ राख ८९ हजाय ३ 
सम ३० रुङ्जऩमाॉ यहेको छ बने व्मम खचष तपष  ७ 
राख ९ हजाय ८ सम ४८ रुङ्जऩमाॉ यहेको 
ङ्जिद्यारमका रेखाऩार याजन ऩङ्टन भगयरे जानकायी 
ङ्छदनङ्टबमो। 
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पररश्रमको फि लमठो कृषकहरुको 

अथक मेहनििे गदाय लसजनमा  

िाखौ रुपैयाँ आम्दानी गनुयभएको 

छ : पररयोजना अलधकृि भुजेि 
 

 

 

सभङ्टङ्ङङ्झत ऩङ्चयमोजनाको फायेभा केही 
फताईङ्छदनङ्टसन ? 

 

सभङ्टङ्ङङ्झत ऩङ्चयमोजना मङ्टके एडको आङ्झथषक सहमोगभा 
प्राङ्ञक्टकर एक्शन नेऩार य ङ्झफकास सयोकाय सभाज 
(ङ्झडकोस) द्धाया सॊचाङ्झरत तीन िर् ेऩङ्चयमोजना हो। 
मो ऩङ्चयमोजना जनियी २०२२ भा शङ्टरु बएको हो 
य ङ्झडसेम्फय २०२४ भा सङ्जकॉ दै छ।दाङ्ग, योल्ऩा य 
रुकङ्ट भऩिूष ङ्ञजल्राका आॉठ िटा गाउॉऩाङ्झरकाहरु 
(दॊगीशयण, शाङ्ञततनगय, रुतटीगढी, ङ्झििेणी, ऩङ्चयितषन, 

थिाङ्ग, बभेू य ऩङ्टथा उियगॊगा गाउॉऩाङ्झरकाभा 
सॊचाङ्झरत यहेको छ।मस ऩङ्चयमोजनाको रङ्ञऺत 
घयधङ्टयी ६ हजाय छ।हाभी अङ्जहरे ६ हजाय १३ 
घयधङ्टयीभा ऩङ्टगीसकेका छौं।त्मस भध्मे ५ हजाय ५ 
सम ०६ घयधङ्टयीभा कृङ्जर् अततगषत य ५ सम ७ 
घयधङ्टयी उद्यभ अततगषत हङ्टनङ्टहङ्टतछ।मस ऩङ्चयमोजनाको 
भङ्टख्म रक्ष्म बनेको सन ्२०३० सम्भभा नेऩारको 
चयभ गङ्चयफीराई ५ प्रङ्झतशत बतदा कभभा झाने 
नेऩार सयकायको दीगो ङ्जिकास रक्ष्मको  

 

नेऩार सभङ्टङ्ङङ्झत ऩङ्चयमोजना प्राङ्ञक्टकर एक्शन 
ऩङ्चयमोजना अङ्झधकृत ङ्छदऩतेि ब ङ्टजेर हङ्टन ङ्टहङ्टतछ। 

 

रक्ष्मभा नॊ.१ भा मोगदान ऩङ्टर् माउनेहो बने नेऩारको 
रङ्टङ्ञम्फनी प्रदेशको ऩङ्चयमोजना ऺेिका ६ हजाय 
घयधङ्टयी (भहीरा, ङ्झसभाततकृत सभङ्टदामका ऩङ्टरुर् य 
अऩाॊगता बएका ब्मङ्ञक्तहरु) को फजायभङ्टखी कृङ्जर् 
उत्ऩादन य गैय कृङ्जर् योजगायीफाट आङ्झथषक य 
साभाङ्ञजक उत्थानशीरताभा सङ्टधाय गने भङ्टख्म उद्धेश्म 
यहेको छ।  

सभङ्टङ्ङङ्झत ऩङ्चयमोजनाका कामषक्रभका ऺिेहरु 
कङ्ट न कङ्ट न हङ्टन ? 

 

हाभी भङ्टख्म गङ्चय ५ िटा ऺेिहरुभा काभ गङ्चययहेका 
छौं।जरिामङ्ट भैिी कृङ्जर् उत्ऩादनभा फृङ्जद्ध, फजायभा 
ऩहङ्टॊच तथा ङ्झफस्ताय, उद्यभशीर ऺभताभा अङ्झबफृङ्जद्ध, 

  कङ्ट याकानी  
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सङ्टरब ङ्जििभा ऩहङ्टॉच य भहीराहरुको कामषफोझ 
तमङ्टनीकयण तथा शसङ्ञक्तकयण हाभीरे काभ गने 
ऺेिहरु हङ्टन।्   

 

बभेू गाउॉऩाङ्झरकाको कङ्ट न कङ्ट न िडाहरुभा काभ 
गनङ्टषबएको छ ? 

हाभी बभेू गाउॉऩाङ्झरकाको िडा नम्फय २ को 
काॉक्री, सैऩात ङ्टङ्ग, ठङ्टरोगाउॉ, आरुडाॉडा य खाफाङ्ग फगय 
य िडॉ नम्फय तीनको को सीभा य भोयाफाङ्ग य ४ 
नॊ. िडाको तल्रो साङ्जकभ, काॉडा य कापरडाॉडा 
िडा नॊ. ५ को उऩल्रो साङ्जकभ य सेयिाङ्ग ६ को 
(भहत य िडा नॊ. ८ ऩाछािाङ्ग, ङ्ञझम्का, कोईचारभ, 

भैिाङ्ग, तल्रो भैिाङ्ग, कङ्ट ङ्ञचिाङ्ग, ऩैयािाङ्ग, भाङ्झथल्रो 
गाउॉ य ङ्झरघाका गाउॉ फस्तीहरुभा काभ गङ्चययहेका 
छौं। 

 

बभेू गाउॉऩाङ्झरकाभा कसयी काभ गङ्चययहनङ्टबएको 
छ ? 

सफैबतदा ऩङ्जहरे हाभीरे बभेू गाउॉऩाङ्झरकाभा 
ऩङ्चयमोजनाको ऩङ्चयचमात्भक कामषक्रभ याखेका 
ङ्झथमौँत्मस कामषक्रभफाट नै कङ्ट न कङ्ट न िडा य 
िस्तीहरुभा जाने बङे्ङ फायेभा छरपर य ङ्झनणषम 
गर् मौं।हाभीरे फस्तीस्तयको कामषक्रभ याखी 
कृर्कहरुकै सहबागीताभा ऩङ्जहरे नै कृङ्जर् शाखारे 
गठन गयेका य ऩङ्चयमोजनाका भाऩदण्डङ्झबि ऩने 
कृर्क सभङ्टहहरुराई ऩङ्चयमोजना अततयगत सभाफेश 
गर् मौं। 

सभङ्टह नबएका ठाउॉहरुभा भािै हाभीरे नमाॉ 
सभङ्टहहरु गठन गयेका छौं।जस्को परसोरुऩ अङ्जहरे 
देङ्ञखदै छ।बभेू गाउॉऩाङ्झरकाभा अङ्जहरे हाभीरे २८ 
िटा कृर्क सभङ्टहहरुभा काभ गङ्चययहेका छौं। 

 

 जसभा ६ सम ७४ घयधङ्टयी आफद्ध 
हङ्टनङ्टहङ्टतछ।जसभध्म ५ सम ६३ भहीरा, १ सम ११ 
ऩङ्टरुर् छन ्बने दङ्झरत १ सम ७२, जनजाती ४ सम 
९३ य ब्राम्हण ऺेिी ९ घयधङ्टयी हङ्टनङ्टहङ्टतछ।त्मस्तै 
अऩाङ्गता बएका ब्मङ्ञक्त ५९ जना हङ्टनङ्टहङ्टतछ।हाभीरे 
प्रत्मेक सभङ्टहहरुफाट अगङ्टिा कृर्कहरु छनौट गङ्चय 
उनीहरुराई ४ ङ्छदने कृङ्जर् ऩमाषमियण तथा 
ऩङ्टनरुत्ऩादक कृङ्जर्भा आधाङ्चयत तयकायी खेती ताङ्झरभ 
ङ्छदमौं य तीनै अगङ्टिा कृर्कहरुको फायीभा कृर्क 
जरिामङ्ट ऩाठशारा स्थाऩना गर् मौं।कृर्क जरिामङ्ट 
ऩाठशाराभा ८ िटा भोड्यङ्टरहरुको फायेभा छरपर 
हङ्टतछ। 

 

ङ्झसजन अनङ्टसाय मो ऩाठशारा ३ देखी ६ 
भहीनासम्भ चल्छ जसफाट कृर्कहरुरे ऩमाषमियण, 

ऩङ्टनरुत्ऩादक कृङ्जर्, भौर्भ, जरिामङ्ट, कृङ्जर् भोफाईर 
एऩहरु, नसषयी, कृङ्जर् कभषहरु य उत्ऩादन उऩयाततको 
कृमाकराऩहरुफाये जानकायी ऩाउॉदछन।्हाभीरे मस 
गाउॉऩाङ्झरकाको २ ठाउॉ (सीभा य कङ्ट चीिाङ्ग) भा 
ऩमाषमियणीम तथा ऩङ्टनरुत्ऩादक कृङ्जर् ङ्झसकाई केति 
सभेत स्थाऩना गयेका छौं। 
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जहाॉ ऩ ङ्टनरुत्ऩादक कृङ्जर्का ङ्झफङ्झबङ्ङ प्रङ्झफङ्झधहरुको 
प्रदषशनी गङ्चयएको हङ्टतछ जसफाट अरु कृर्कहरुरे 
ङ्झसक्न े गदषछन।्ऩङ्चयमोजना गए ऩङ्झन महाॉका 
कृर्कहरुरे ङ्झनयततय प्राङ्झफङ्झधक सेिा सङ्टङ्जिधा 
ऩाईयाखङ्टन बङे्ङ उद्धेश्मरे हाभीरे मस गाउॉऩाङ्झरकाभा 
८ जना स्थानीम सेिा प्रदामक, ३ जना ग्राभीण ऩशङ्ट 
सेिा कामषकताष य २ जना िारी तथा ऩशङ्ट फीभा 
अङ्झबकताषहरु तमाय गयेका छौं। 

स्थानीम सेिा प्रदामकहरुरे १५ ङ्छदने, ग्राभीण ऩशङ्ट 
सेिा कामषकताषहरुरे ३५ ङ्छदन े य िारी तथा ऩशङ्ट 
फीभा अङ्झबकताषहरुरे ताङ्झरभ ङ्झरनङ्टबएको छ य आ-

आफ्नो ऺेिभा सेिा ङ्छदन सऺभ 
हङ्टनङ्टहङ्टतछ।कृर्कहरुरे ऩमाषमियणराई जोगाउॉदै 
ऩ ङ्टनरुत्ऩादक कृङ्जर्राई अॊगाल्दै सङ्टयङ्ञऺत तयकायी 
खेती गदै आफ्नो उत्ऩादन फढाउॉदै रगी भनग्म 
आम्दानी गङ्चययहनङ्ट बएको छ। 

 

बभेू गाउॉऩाङ्झरकाको िडा नॊ. ८ कङ्ट चीिाङ्गभा 
ऩङ्जहरे य अङ्जहरे कस्तो ङ्झबङ्ङता ऩाउनङ्टबएको छ 

? 

मसको कथा अङ्झर पयक छ।शङ्टरुभा गाउॉऩाङ्झरकाभा 
छरपर गदाष मो िस्तीभा जाने कङ्ट नै ङ्झनणषम बएको 
ङ्झथएन।हाम्रो ऩङ्चयमोजनाको कृमाकराऩभा २ िटा 
ग्राङ्झबटी गङ्टड्स योऩिे (ङ्ञजङ्ञजआय) ङ्झनभाषण गने मोजना 
ङ्झथमो।ङ्ञजङ्ञजआय बनेको ङ्झफना शङ्ञक्त गङ्टरुत्िाकर्षणको 
िररे तर भाथीको साभान ढङ्टिानी गने एउटा 
प्रङ्झफङ्झध हो। 

जस्तोसङ्टकै ठाउॉभा मो फनाउन ङ्झभल्दैन त्मसकायण 
मसको रागी हाभी ठाउॉको छनौट गदै ङ्झथमौ। 

हाभीरे धेयै ठाउॉभा मसको सम्बाब्मता अध्ममन 
गर् मौं तय बभेू गाउॉऩाङ्झरकाको िडा नॊ.८ 
कङ्ट चीिाङ्गभा भाि मसको सॊबािना देङ्ञखमो।हाभीरे 
भाथी गाउॉभा गएय ऩङ्झन अध्ममन गर् मौं।सफै कङ्ट या 
अनङ्टकङ्ट र ङ्झथमो तय गाउॉभा तयकायी खेती गने चरन 
ङ्झथएन। 

 

कृर्कहरु खारी स्थानीम अङ्ङिारी य तयकायीको 
नाभभा आरङ्ट, स्थानीम भूरा, स्थानीम काॉक्रो य 
सागको भाि खेती गने गदषथे त्मो ऩङ्झन आफ्नो 
उऩबोगको रागी भाि।प्राम: भाङ्झनसहरु भजदङ्टयीको 
रागी बायत य ङ्झछभेकी ङ्ञजल्रा फाग्रङ्टङ्ग, भङ्टस्ताङ्ग जान े
यहेछन।्त्मसको कायण खोज्दै जाॉदा प्राङ्जिङ्झधक 
ऻानको कभी, ङ्झसॊचाईको अबाि, भहॊगो य अ्यायो 
ढङ्टिानी, फजायको कभी य जानकायी नहङ्टनङ्ट आङ्छद 
कायणहरुरे गदाष तयकायी खेतीफाट भनग्म आम्दानी 
गनष सक्न े िाताियण हङ्टॉदाहङ्टॉदै ऩङ्झन त्महाॉका 
कृर्कहरुरे नगयेको हाभीरे ऩामौं। 

 

हाभीरे स्थानीमहरुसॊग ऩङ्झन कङ्ट या गर् मौं, उनीहरुरे 
तयकायी खेती गनष तमाय छौं।ऩङ्झन बने तय 
मङ्ञिकैभा ऩत्माउन सक्ने कङ्ट या ऩङ्झन ङ्झथएन।हाभीरे 
गाउॉऩाङ्झरका य िडासॊग कङ्ट या गर् मौं।ऩाङ्झरका तथा 
िडाका जनप्रङ्झतङ्झनङ्झधहरुरे मसभा ठङ्टरो सहमोग 
गनङ्टषबमो। 
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सभङ्टङ्ङङ्झत ऩङ्चयमोजनारे ङ्ञजङ्ञजआय य ङ्झसॊचाई ङ्झनभाषण 
गने, गाउॉऩाङ्झरकारे ताङ्झरभ य कृङ्जर् साभाग्री सहमोग 
गने य त्मस गाउॉराई एउटा भोडेर गाउॉको रुऩभा 
ङ्झफकास गने सहभङ्झत बमो। 

 

सहभङ्झत अनङ्टसाय सभङ्टङ्ङङ्झत ऩङ्चयमोजनारे ङ्ञजङ्ञजआय य 
५ ङ्जकरोङ्झभटय टाढाको श्रोतफाट ऩानी ल्माई ३ 
िटा ऩोखयी सङ्जहतको ङ्झसॊचाई आमोजना ङ्झनभाषण 
गर् मो बन े गाउॉऩाङ्झरकारे ऩङ्चयमोजनाको सभतिमभा 
ङ्जकसान केमय बङे्ङ सॊस्थाफाट ङ्झफऻ ङ्ञझकाई कृङ्जर् 
ऩमाषमियण तथा ऩङ्टनरुत्ऩादक कृङ्जर्भा आधाङ्चयत 
तयकायी खेती ताङ्झरभ सॊचारन गर् मो साथै ्राङ्जष्टक 
भल्च, फीउङ्झफजन य अतम कृङ्जर् साभाग्रीहरु सहमोग 
गर् मो। 

 

शङ्टरुभा २ सम ४३ घयधङ्टयी भध्म ८१ घयधङ्टयीरे 
भाि तयकायी खेती गनष तमाय बए।उनीहरु सफैरे 
उङ्ङत कम्ऩोष्ट भर, झोर भर य िानस्ऩङ्झतक 
ङ्झफर्ादी फनाए।हाभीरे त्मही ॊ नै फस्ने गङ्चय ९ 
भहीनाको रागी ऩङ्चयमोजनाफाटै कृङ्जर् प्राङ्झफङ्झधक 
याख्मौं जसरे ङ्झनयततय कृर्कको घयघयभै गई सेिा 
ङ्छदनङ्टबमो। 

 

हाभीरे ऩङ्झन ऩङ्चयमोजना कामाषरमफाट ङ्झनमङ्झभत 
अनङ्टगभन गर् मौं य गाउॉऩाङ्झरकाको कृङ्जर् शाखारे ऩङ्झन 
सकेअनङ्टसाय प्राङ्झफङ्झधक सहमोग गर् मो। 

 

ऩङ्चयमोजना य गाउॉऩाङ्झरकाको रगानी य प्राङ्झफङ्झधक 
सहमोग साथै कृर्कहरुको अथक भेहनतरे गदाष 
ऩङ्जहरो ङ्झसजनभानै त्मस गाउॉका ८१ जनारे रगबग 
२५ राख रुऩैंमा कभाए।मो बतदा अङ्ञघल्रो 
्माजको ङ्झसजनभा १ जना अऩाङ्गता बएका कृर्करे 
्माजफाट भािै १ राख ५४ हजाय रुऩैंमा 
कभाउनङ्टबएको छ। 

 

अङ्जहरे त्महाॉ २ सम बतदा फढी कृर्कहरुरे 
ब्मिसासाङ्जमक रुऩभा तयकायी खेती गङ्चय यहनङ्टबएको 
छ।ङ्ञजङ्ञजआयफाट ढङ्टिानी गङ्चय ब्माऩायीभापष त 
तयकायी फेची राखौं रुऩैमाॉ कभाईयाख्नङ्ट बएको 
छ।गाउॉऩाङ्झरकारे ङ्झनयततय रुऩभा भोडेर गाउॉको 
रागी फर्नेी फजेट ङ्झफङ्झनमोजन गङ्चययहेको छ। 

 

ब्मिसाङ्जमक तयकायी खेती गने कृर्कहरुको सॊख्मा, 
तयकायी खेती गने जभीनको ऺेिपर, तयकायीका 
प्रकाय य जातहरु प्रत्मेक ङ्झसजनभा फढ्दैछन।्गएको 
२ फर्षभा कङ्ट चीफाङ्गको भङ्टहाय नै पेङ्चयएको छ य मो 
अझै फढ्दो क्रभभा छ। 

 

मसफाहेक ऩङ्चयमोजनारे बभेू गाउॉऩाङ्झरकाभा 
गयेका अतम काभहरुको फायेभा सॊङ्ञऺप्तभा 

फताईङ्छदनङ्टस ? 
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हाभीरे ऩङ्चयमोजना भापष त अतम धेयै काभहरु मस 
गाउॉऩाङ्झरकाभा गयेका छौं।जसरे भहीरा, 
ङ्झसभाततकृत सभङ्टदाम य अऩाङ्गता बएका 
ब्मङ्ञक्तहरुको आङ्झथषक तथा साभाङ्ञजक 
उत्थानशीरताभा भहत्िऩङ्टणष बङू्झभका खेरेको 
छ।हाभीरे सैऩात ङ्टङ्ग, फङ्टढाडेया, काॉक्री, आरुडाॉडा, 
कोईचािाङ्ग जस्ता ठाउॉहरुभा ङ्जहरट्याङ्क य ऩाईऩ 
ङ्झसॊचाईहरु गयेका छौं। 

 

ङ्झसजन अनङ्टसायका ङ्झफउङ्झफजनहरु सहमोग गयेका छौं 
य ऩङ्टनरुत्ऩादक कृङ्जर्का प्रङ्झफङ्झधहरु हयेक 
कृर्कहरुराई ङ्झसकाएका छौं।जसरे उत्ऩादन 
फढाउन य स्िस्थ्म उत्ऩादन फढाउन भद्धत गयेको 
छ।८ जना भहीरा उद्यभीहरुराई अल्रोको कऩडा 
फङ्टनाईभा सहमोग गयेको छ।त्मस्तै गङ्चय 
सहकायीहरुको प्रोडक्ट फनाउन अङ्झन गाउॉ 
ऩाङ्झरकाको कृङ्जर् ङ्झनती तथा रैससास ङ्झनती फनाउन 
जस्ता कङ्ट याहरुभा सहमोग गयेको। 

 

त्मसै गङ्चय भहीराहरुको कामषफोझ घटाउने य 
शसङ्ञक्तकयणको ऺिेभा सभेत ऩऩङ्चयमोजनारे काभ 
गङ्चययहेको छ। 

अतत्मभा, ऩङ्चयमोजनाको आगाभी मोजना के 
यहेको छ ? 

 

अफ ऩङ्चयमोजनाको अिङ्झध सङ्जकनै रागकेो छ। 
त्मसकायण हाभी अफ, ऩङ्चयमोजनारे सम्ऩङ्ङ गयेका 
बौङ्झतक सॊयचना रगामत अतम सफै काभहरु 
स्थानीम सयकायभा सङ्टचीकृत गङ्चय हस्ताततयण गने 
प्रङ्जक्रमाभा छौं।बभेू गाउॉऩाङ्झरकारे शङ्टरुिाट देखी नै 
ऩङ्चयमोजनाराई अऩनत्िको बािनारे हेयी हयसॊबि 
सहमोग गङ्चययहेको छ।हाभी मसभा अत्मततै खङ्टशी 
छौं।बभे गाउॉऩारङ्जकाफाट प्रकाशङ्झत हङ्टन े ऩिीकाभा 
भहत्िऩणूष ङ्जिर्म याख्न े अिसय ङ्छदएकोभा बभेू 
साप्ताङ्जहकका आभ ऩाठक िगषभा हाङ्छदषक आबाय 
प्रकत गदष छौँ धतमिाद। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खानेपानी िथा सरसफाई लडलभजन कायायिय रूकुम पूर्यको सूचना 
पूर्य सरसफाइ प्राम्बिको िालग लनम्न कुरा अबििन गरौ ौं। 

 लदसा लपसाबका िालग चपीको मात्र प्रयोग गरौ ौं। 

 लदसा लपसाब गररसकेपलछ, खाना पकाउनुअलघ र 

 खाना खानु अलघ साबुनपानीिे राम्रोसँग हाि धुने गरौ ौं। 

 घरायसी िहमा लपउने पानी को सुरलिि व्यर्स्थापन र शुम्बिकरर् गरौ ौं। 

 व्यम्बिगि सरसफाइमा ध्यान लदऔौं।सुरलिि खानाको प्रयोग गरौ ौं । 

 घरलभत्र र बालहरका िरि, पचे्न ठोस र नपचे्न ठोस फोहोरमैिाको उलचि व्यर्स्थापन गरौ ौं। 

  कङ्ट याकानी  
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कङ्झफता भेयो देश नेऩार 
 

ऻान सीऩ ङ्झसक्नङ्ट छ,सङघर्षको ऩङ्झछ ङ्जहद्न ङ्ट छ ! 

ङ्झछभेङ्जकरे ङ्झसभा ङ्झभच्दै छ, ङ्झसभा हाभी ङ्ञजत्नङ्ट छ  !!  
 

ऩङ्झसना झैँ सम्जी मी भङ्झसरे ऩाना महाॉ बनङ्टष छ! 

अतमामको ङ्जिरुद्धभा रड्नङ्ट छ मङ्जह देश भै भनङ्टष छ 
!! 
हङ्चयमारी देश अफ खदेयी झैँ सङ्टक्दै छ ! 
नेऩारी मङ्टिा बायत गई बायतीम गोरी थोक्दै छ !! 
 

स्िगष जस्तै हाम्रो देश नऩेार छैन केहीको कङ्झभ ! 
नेऩारकै सेिा गयौँ अफ नऩेारी मोद्धा फनी !! 
 

सिा चराउन ऩाएउॉ शासन गनष ऩाएउॉ जनतारे 
छानेय ! देशको भङ्टहाय पेने फेरा नफस हैँ आॉखाभा  

ऩिी फाधेय !! 
स्िाङ्झबभानराई फेची धन कभाउन नखोज हैँ ङ्झतभी ! 
जङ्झभन फेची ऋणङ्झरई भहरभा यभाउन नखोज हैँ 
ङ्झतभी!! 
 

सानो देशराई जन सानो फनाउन नखोज हैँ ङ्झतभी ! 
शाङ्ञततका अग्रधङ्टढ गौतभ फङ्टद्धको देश, अशातती 
फनाउन नखोज है ङ्झतभी !! 
 

देश गङ्चयफ फनाई आपू धनी हङ्टन नखोज हैँ ङ्झतभी ! 
भ्रष्टाचाय गयी स्िाङ्झबभान हङ्टन नखोज हैँ ङ्झतभी !! 
 

 

 

अतमाम य अत्माचायभा ऩयेकाराई भरभऩट्टी रगाउॉ! 
हत्मा ङ्जहॊसा छङ्ट िाछूत बेदबाि शोर्णराई ङ्झनभोठ्दैँ 
जाउॉ!! 
गाउॉभा ङ्जिकास गय देशभा ङ्जिकास गय भ्रष्टाचाय 
छोङ्छददेउ अफ ! 
सभाजभा कङ्ट ङ्चयती  य रुढीफादी तोङ्छददेउ अफ !! 
 

तमाम हयाएको भेयो देश 

 

आतदोरन गये ङ्जकया पत्माङग्रा ऩङ्टत्रा हरुरे ऩनी ! 
सॊगठन ङ्झनभाषण गये मो देशभा स-साना फटङ्टल्राहरुरे 
ऩनी !! 
 

सिा पेये शासन पेये तमाम कता साङ्चयङ्छदए ! 
योजगाय खोज्दा खोज्दैँ देशको होनाहाय मङ्टिा 
भाङ्चयङ्छदए !! 
 

 

  साङ्जहत्म 
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याया तारको भहत्िऩूणष मािा 
 स्िततियाज चौधयी 

याया तार, जसराई भहेति तार ऩङ्झन बङ्झनतछ। 
नेऩारको ङ्जहभारी ऺेिको सफैबतदा ठूरो ताजा 
ऩानीको तार हो।कणाषरी प्रदेशको जङ्टम्रा य भङ्टगङ्ट 
ङ्ञजल्राभा अिङ्ञस्थत याया याङ्जष्डम ङ्झनकङ्ट ञ्जको भङ्टख्म 
ङ्जिशरे्ता ङ्झनकै पयक छ।याया याङ्जष्डम ङ्झनकङ्ट ञ्ज एक 
सम ६ ङ्जकरोङ्झभटय (४१ िगष भाइर) बतदा फङ्जढ 
पैङ्झरएको छ।२ हजाय ९ सम ९० ङ्झभटय उचाईभा 
यहेको याया तार नऩेारको सफैबतदा गङ्जहयो तार 
हो।सो तार सफैबतदा ऩङ्टयानो तार भध्म एक 
हो।चायैङ्झतय हङ्चयमो ऩहाडरे घेङ्चयएको, जङ्टङ्झनऩयको 
रूखरे ढाङ्जकएको, तारको चङ्ञम्करो ऩानीभा छाउन 
सङ्जकतछ।  

यायाको इङ्झतहास 

याया तारराई सन ् १९७६ भा याया याङ्जष्डम 
ङ्झनकङ्ट ञ्जको ङ्जहस्साको रूऩभा सभािेश गङ्चयएको 
ङ्झथमो।सन ् १९७६ भा छऩया य याया गाउॉका 
नागङ्चयकराई नेऩारगतजभा ऩङ्टनिाषस गङ्चयएको ङ्झथमो। 
से्टेम्फय २००७ सारभा मो ऺेिको ियऩयी 
ङ्झसभसाय ऺिे सङ्जहत १५८३ हेक्टेमय (६.११ िगष 
भाइर) ओगटेको याभसाय साइटको रूऩभा घोर्णा 
गङ्चयएको ङ्झथमो।हार याङ्जष्डम ङ्झनकङ्ट ञ्ज सङ्जहतको मो 
ऺेि नेऩारी सेनारे सॊयऺण गङ्चययहेको छ। 

 

ङ्जिशेर्ताहरु 

याया तार २९७५ ङ्झभटय य  (९७६०  पीट) को 
उचाईभा अिङ्ञस्थत छ।जसको ऩानीको सतह 
१०.८ ङ्जकरोङ्झभटय अङ्झधकतभ गङ्जहयाई १सम ६७ 
ङ्झभटय  (५४८ ङ्जपट ), ५.१ (३.२ राभो य २.७ 
ङ्जकरोङ्झभटय (३.२ भाइर) छ।१.७ भाइर) चौडा 
ङ्झनजय नदी हङ्टॉदै भङ्टगङ्ट कणाषरी नदीभा 
ङ्झभङ्झसतछ।मसको ऩानीको गङ्टणस्तय उच्च ऩीएच, 

चारकता, य कङ्ट र कठोयता द्वाया ङ्जिशरे्ता हो।मो 
अङ्झर प्रदूङ्जर्त बएकोरे मसराई ओङ्झरगोट्रोङ्जपकको 
रूऩभा िगॉकृत गङ्चयएको छ।हािाऩानी अनङ्टसाय 
ताररे ङ्छदनभा ५ ऩटकसम्भ आफ्नो यॊग ऩङ्चयितषन 
गछष।याया तार ४,०८७ ङ्झभटयभा च ङ्टचेभाया डाॉडा य 
३६३० ङ्झभटय उचाईभा यहेको भङ्टभाष नाभक घना 
जॊगररे घेङ्चयएको छ।ऩहाड ऩछाङ्झडको तारफाट 
ङ्जहभारम शङृ्खराको साइऩार ङ्जहभारको भनोयभ 
दृश्म देख्न सङ्जकतछ।तारको एक घङ्टभाउयो ऩैदर 
मािा गनष कङ्चयफ ऩाॉच घण्टा राग्छ।गभॉको 
भौसभभा साइफेङ्चयमासम्भका चयाहरू मस ऺेिभा 
फसाइॉ सने ऩाइतछ। 

 

  आरेख   
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साभाङ्ञजक-साॊस्कृङ्झतक य धाङ्झभषक भूल्म 
भातमता 

मस ऺिे ियऩय फस्ने भाङ्झनसहरूको भङ्टख्म ऩेशा कृङ्जर् 
हो।भाङ्झनसहरूरे फाख्रा ऩाल्ने य और्धीजतम 
जडीफङ्टटी ङ्झनकारेय आफ्नो गङ्टजाया चराउन फेच्न े
गयेका छन।्ठाकङ्ट य सभाजको फाहङ्टल्मता छ। 
तारको दङ्ञऺण ऩूिष कङ्ट नाभा ठाकङ्ट य फाफाको भङ्ञतदय 
छ।देिता ठाकङ्ट यरे तार खोल्नका राङ्झग फाढीफाट 
हङ्टने ऺङ्झत कभ गनष तीय हानेको स्थानीमको ङ्जििास 
छ। 

िनस्ऩङ्झतहरू य जीि 

याया याङ्जष्डम ङ्झनकङ्ट ञ्जरे घेङ्चयएको याया तारभा दङ्टरषब य 
जोङ्ञखभभा यहेका प्रजाङ्झतका ितमजततङ्ट य 
ितमजततङ्टको भहत्ि यहेको छ।ङ्झनकङ्ट ञ्ज तारको 
सौतदमष जोगाउन य मसराई अिसाद य प्रङ्झतकूर 
भानिीम गङ्झतङ्जिङ्झधफाट जोगाउन सन ् १९७६ भा 
स्थाऩना बएको हो।ऩाकष  िनस्ऩङ्झतभा १०७४ 
प्रजाङ्झतहरू छन,् जसभध्म १६ नेऩारभा स्थानीम 
छन।्जीिजततङ्टभा ५१ प्रजाङ्झतका स्तनऩामी य २१४ 
प्रजाङ्झतका चयाहरू छन।्तार ियऩयका ऩहाडहरू 
ङ्जहभारमन साइप्रस, िेस्ट ङ्जहभारमन स्प्रस, ब्ल्माक 
जङ्टङ्झनऩय य ओक जस्ता शॊकङ्ट धायी जङ्गररे ढाङ्जकएका 
छन।्देशको याङ्जष्डम पूर योडोडेतरन ऩङ्झन महाॉ 
ऩाइतछ। 

तारभा नऩेारी स्नोट्राउट (Schizothorax 

macrophthalmus), (S. nepalensis) य याया 

स्नोट्राउट (S. raraensis) य एउटा स्थानीम भ्मागङ्टता, 
याया रेक भ्मागङ्टता (Nanorana rarica) ऩाइतछ।याया 
स्नोट्राउट (S. raraensis), मस तारभा भाि येकडष 
गङ्चयएको भाछा हो।तारभा २३६ ङ्जिङ्झबङ्ङ प्रजाङ्झतका 
चयाहरू ऩाइतछ।ङ्जहउॉदे आगततङ्टक, गडिार (Anas 

strepera), mallard (Anas platyrhynchos), उियी 
शोबेरय जस्ता ऩानीका चयाहरू।(Anas clypeata), 

Common teal (Anas crecca), tufted duck 

(Aythya fuligula), Common Golden Eye 

(Bucephala clangula), Common merganser 

(Mergus merganser), Common coot (Fulica 

atra), य solitary snipe (Gallinago solitaria) 

फसोफास गदषछन।्  

जरिामङ्ट 
गभॉ धेयै यभाइरो छ तय जाडो ङ्ञचसो छ।तारभा 
भ्रभण गने उिभ सभम से्टेम्फय/अक्टोफय य 
अङ्जप्रर देङ्ञख भे हो।ङ्झडसेम्फय देङ्ञख भाचष सम्भ, 

ताऩक्रभ ङ्ञचसो ङ्झफतदङ्ट बतदा तर जातछ।एक ङ्झभटय 
सम्भ बायी ङ्जहभऩात हङ्टतछ।तार को फाटो 
अिरुद्ध।मस ऺेिभा अङ्जप्ररदेङ्ञख जङ्टन गभॉ 
हङ्टतछ।भनसङ्टन ङ्झसजन जङ्टराई देङ्ञख अक्टोफय भङ्जहना 
को फीच।१९९४-२००३ को दश िर्षको अिङ्झधभा 
औसत िर्ाष ८०० ङ्झभभी (३१इतच) ङ्झथमो।तारको 
सतहको ताऩक्रभ ७.५–७.६ ङ्झडग्री सेङ्ञल्समस 
(४५.५–४५.७ ङ्झडग्री पायेनहाइट) य १४–१५ 
ङ्झभटय (४६–४९ पीट) बतदा तर देङ्ञखन ऩाइतछ। 

 

 

  आरेख   
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केया खेती प्रिद्धषन कामषक्रभ भाग सम्फतधी सूचना  
 

भूमे गाउँपाविका, गाउँ कायवपाविकाको कायाविय, कृवि िेिा केन्र, खाबाङ्ग बगर, रुकुम (पूिी 

भाग), िुवम्बनी प्रदेश, नेपाि कायावियको यि चािु आ.ि.२०८१/८२ को स्िीकृत िाविवक विकाि 

कायवक्रम अन्तगवत िञ्चािन हुने िंघीय िरकारिाट हस्तान्तररत िंघ विशेि अनदुान, केरा खेती 

प्रिर्द्वन कायवक्रम ५० प्रवतशत अनुदान कायवक्रममा िहभागी भई प्रत्यक्ष िाभ विन चाहने भूमे 

गाउँपाविका, रुकुम (पूिी भाग) वभत्रका कृवि फामव/ कृिक िमहू/ कृवि िहकारी िंस्था 

विवमटेडहरुिे उल्िेवखत आिश्यक कागजातहरु िंिग्न गरी यो िूचना प्रकावशत भएको वमवतिे 

१५ वदन (वमवत वि.िं.२०८१/0६/0६ गते आइतिार वभत्र कायाविय िमयमा भूमे गाउँपाविका, 

गाउँ कायवपाविकाको कायाविय, कृवि िेिा केन्र, खाबाङ्ग बगर, रुकुम (पूिी भाग) कायाविय तथा 

िम्बवन्धत िडा कायावियहरुमा माग गनुवहुन यिै िूचनार्द्ारा जानकारी गराईन्छ।  

ऩेश गनङ्टषऩने आिश्मक कागजातहरु: 
 कामषक्रभ भाग सम्फतधभा ङ्झनिदेन य छाऩ। 

 सञ्चारक/अध्मऺ/सङ्ञचि/कोर्ाध्मऺ/व्मिस्थाऩकको नेऩारी नागङ्चयकता प्रभाण-ऩिको प्रङ्झतङ्झरङ्जऩ। 

 सम्फङ्ञतधत ङ्झनकामभा दताष तथा निीकयण प्रभाण-ऩिको प्रङ्झतङ्झरङ्जऩ। 

  स्थामी रेखा नम्फय (PAN) तथा भूल्म अङ्झबिृङ्जद्ध कय (VAT) दताष प्रभाण-ऩिको प्रङ्झतङ्झरङ्जऩ। 

 गत आ.ि.2080/ ८1 को कयच ङ्टक्ता प्रभाण-ऩिको प्रङ्झतङ्झरङ्जऩ। 

 गत आ.ि.2080/81को अङ्ञततभ रेखाऩङ्चयऺण प्रङ्झतिेदनको प्रङ्झतङ्झरङ्जऩ। 

 सभूह / सॊस्थाको हकभा कामषक्रभ भाग सम्फतधभा ङ्झनणषमको प्रङ्झतङ्झरङ्जऩ।                                   
         

 

सम्ऩकष  नॊ.  कृङ्जर् प्रसाय अङ्झधकृत - स्ितति याज चौधयी :- 9841802732, 9822823826 

प्रा.स. - भोहन कङ्ट भाय डाॉगी:- 9847861329 ना.प्रा.स .- ङ्जिशार ऩङ्टन भगय :- 9866904656, 

9810940995 

 

सूचनाको हक  
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