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भूमेले देखाएको सम्भावनाको 

बाटो 
ऩूर्वप्रधानभन्त्री ऩषु्ऩकभर दाहार ‘प्रचण्ड’ को हारैको बभेू गाउॉऩालरका 
अर्रोकन भ्रभण केर्र औऩचारयकता लथएन—त्मो एउटै सन्त्देश फोकेको 
लथमो।“वर्कास दगुवभता टादै अगालड फढ्न सक्छ, जहाॉ इच्छाशक्ति य 
सहबालगता फलरमो हनु्त्छ।” सॊघीमता रागू बएको दशक ऩगु्न रागेको छ।तीन 
तहको शासन प्रणारी अफ अभ्मासभा छ, तय अझै ऩलन सभन्त्र्म य अलधकाय 
फाॉडपाॉटभा अन्त्मोर छ।मलत हुॉदाहुॉदै ऩलन बभेूरे जसयी स्थानीम स्रोत, साधन य 
साभदुावमक सहबालगताभापव त वर्कासराई भूतव रुऩ ददॉदै आएको छ, त्मो यावष्डम 
नभनुा फने्न खारको हो। 

 

एक सभम जनमदु्धको भभवबलूभ यहेको बभेू आज क्तशऺा, स्र्ास््म, सञ्चाय य 
मातामात जस्ता ऩूर्ावधायको वर्स्तायभा होलभएको छ।मो रूऩान्त्तयण केर्र 
बौलतक लनभावणभा सीलभत छैन; साभाक्तजक चेतनाभा आएको ऩरयर्तवन, स्थानीम 
तहप्रलतको बयोसा य जनप्रलतलनलधप्रलतको आशारे बभेूराई ‘वर्कासको नमाॉ 
अध्माम’ रेखाउने स्थान फनाएको छ।बभेू गाउॉऩालरका  प्रशासलनक सधुाय य 
ऩायदशॉ सेर्ा प्रर्ाहको कुया गदाव बभेूको उदाहयण आपैं भा एउटा प्रलतवर्म्फ 
देक्तखन्त्छ। स्थानीम सयकायहरू जनताको ढोकासम्भ सेर्ा ऩरु् माउने हो बने 
लतनराई स्रोत, साधन य लनणवम ऺभता ददनैऩछव बने्न सन्त्देश ऩलन बभेूफाट प्राप्त 
हनु्त्छ। 

 

बभेू साप्तावहक सम्ऩादकीम वटभको तपव फाट हाभी मो ऩरयर्तवनशीर माराको 
नेततृ्र् गने सम्ऩूणव सयोकायर्ारा—जनप्रलतलनलध, कभवचायी, सभदुाम य 
साझेदायहरूराई फधाई ददन चाहन्त्छौं।साथै, मस्ता अभ्मासहरूराई प्रयेणाको 
रूऩभा ग्रहण गयी अन्त्म स्थानीम तहहरूरे ऩलन सॊवर्धानको आत्भा व्मर्हायभा 
उतानव अग्रसय होउन ् बने्न काभना गछौं।अफ मो अर्सयराई अझै भजफतु 
फनाउॉदै स्थानीम रोकतन्त्र, जर्ापदेवहता य ददगो वर्कासका सूरहरूभा गवहयाइ 
ल्माउन हाभी सफै राग्नऩुछव।बभेूरे देखाएको सम्बार्नाको फाटो अरू स्थानीम 
तहका रालग ऩलन प्रयेणा फन्न सकोस।् 

 

 प्रकाशक 

 

भूमे गाउँपाललका 

गाउँ काययपाललकाको 

कायायलय 

खाबाङबगर, रुकुम (पूवय) 

लुम्बिनी प्रदेश नेपाल 
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भूमे गाउँपाललकामा प्रचण्डको अवतरण 

: स्थानीय 

तहको 

स्वायत्तता 

मालथ जोड 

 फारायाभ शेऩावरी 
रुकुभऩूर्व, जेठ ८। रुकुभऩूर्वको ऐलतहालसक स्थान 
बभेू गाउॉऩालरकाभा नेकऩा (भाओर्ादी केन्त्र)का 
अध्मऺ तथा ऩूर्वप्रधानभन्त्री ऩषु्ऩकभर दाहार 
‘प्रचण्ड’को आगभनरे स्थानीम तहको अलधकाय य 
वर्कास फहसराई ऩनु् चचावभा ल्माएको 
छ।गाउॉऩालरका अध्मऺ होभप्रकाश शे्रष्ठ, उऩाध्मऺ 
सवर्ना फढुाभगय, प्रभखु प्रशासकीम अलधकृत 
देलफरार वर्क, र्डा अध्मऺहरू य गाउॉऩालरकाका 
सम्ऩूणव कभवचायीरे ऩूर्वप्रधानभन्त्रीराई स्र्ागत 
ऩषु्ऩगचु्छासवहत गरयएको स्र्ागत कामवक्रभरे 
उत्साहऩूणव र्ातार्यण लसजवना गयेको लथमो। 

 

 

 

 

 

स्र्ागत कामवक्रभऩलछ छरपरभा गाउॉऩालरका 
अध्मऺ शे्रष्ठरे गाउॉऩालरकाको साप्तावहक रुऩभा 
प्रकाशन बभेू फरेुवटन, साॊस्कृलतक क्तचरऩकु्तस्तका य 
प्रगलत प्रलतरे्दन ऩूर्वप्रधानभन्त्रीराई हस्तान्त्तयण 
गनुवबएको लथमो। 

अध्मऺ शे्रष्ठरे स्थानीम तहभा प्रशासलनक सॊघीमता 
देक्तखए ऩलन वर्त्तीम सॊघीमता अझै स्थावऩत हनु 
नसकेको गनुासो गनुवबमो।“वर्त्तीम अलधकाय केन्त्रभै 
सीलभत हुॉदा वर्कास मोजनाहरू सोचेजस्तो 
कामावन्त्र्मन गनव सवकएको छैन,” उहाॉरे 
बन्नुबमो।फजेट वर्लनमोजनको प्रवक्रमा जनताको 
आर्श्मकता, बगूोरको चनुौती य स्थालनक मथाथवसॉग  
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भेर नखाने अर्स्था अझै कामभ यहेको 
फताउनबुमो।“सॊघीमता बनेको स्थानीम सयकायराई 
सऺभ फनाउने सॊमन्त्र हो, तय हाभी अझै स्रोतको 
अबार्भा मोजना अरऩर ऩानव फाध्म छौं,” शे्रष्ठरे 
दु् खेसो ऩोख्नबुमो। 

ऩूर्वप्रधानभन्त्री दाहाररे सॊघीमता सॊवर्धानरे 
ऩरयकल्ऩना गयेजस्तै व्मर्हायभा उतानव अझ गवहयो 
छरपर य नीलतगत ऩनुयार्रोकन आर्श्मक यहेको 
फताउनबुमो।“हाभी तीन तहको शासन प्रणारीभा 
छौं, तय मसको सपर कामावन्त्र्मनका रालग केन्त्र, 

प्रदेश य स्थानीम सयकायफीच सभन्त्र्म य 
क्तजम्भेर्ायीको स्ऩष्टता आर्श्मक यहेको उहाॉरे 
फताउनबुमो। 

दाहाररे अफ याजनीलतक रूऩान्त्तयणसॉगै प्रशासलनक 
सधुाय य सेर्ाप्रर्ाहको ऩायदक्तशवता सलुनक्तित गनुव 
अत्मार्श्मक बएको उल्रेख गनुवबमो।“स्थानीम 
सयकायरे जनताको घयदैरोभै सेर्ा ऩरु् माइयहेका  

 

 

 

 

 

 

 

 

छन,् त्मसैरे लतनराई स्रोतसाधन य लनणवम ऺभता 
ददन ु आर्श्मक छ,” दाहाररे जोड ददनबुमो।बभेू 
गाउॉऩालरकाको अर्रोकनफाट आपू सकायात्भक 
प्रयेणा लरएय पवकव एको फताउॉदै दाहाररे साभाक्तजक 
रूऩान्त्तयणतपव को गाउॉऩालरकाको प्रमास सयाहनीम 
यहेको फताउनबुमो।“सभाजर्ादको ददशाभा स्थानीम 
तहको अग्रसयता भहत्र्ऩूणव यहेको फताउनबुो। 

रुकुभऩूर्वकै दगुवभ ऺेरका रूऩभा ऩरयक्तचत बभेू 
गाउॉऩालरका भाओर्ादी जनमदु्धको सशि भोचाव 
ऩलन लथमो।आज त्मही बलूभभा क्तशऺा, स्र्ास््म, 

मातामात, सञ्चायजस्ता आधायबतू ऩूर्ावधायहरूको 
ऩहुॉच वर्स्ताय हुॉदै गएको छ। 

स्थानीम सयकायको ऩहर य सभदुामको सवक्रम 
सहबालगतारे वर्कासका गलतहरूराई गलत ददइयहेको 
छ।स्थानीम नागरयकभा थऩ आशा य अऩेऺा 
ऩराएको छ।बभेूरे वर्कासको नमाॉ अध्माम सरुु 
गरययहेको छ। 
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भूमेमा बजार अनुगमन कैय  ँपसल 

अवैधालनक म्याद नाघेका वसु्त नभेलटएन 
 फारायाभ शेऩावरी   

रुकुभऩूर्व। बभेू गाउॉऩालरका–२ खाफाङ य र्डा नॊ.१ 
रकुभभा गरयएको फजाय अनगुभनभा म्माद 
गकु्तिएका य अखाद्य र्स्तहुरू नबेवटए ऩलन धेयैजसो 
ऩसर व्मर्साम दताव नगयी सञ्चारनभा यहेको 
खरुासा बएको छ।गाउॉऩालरकाका उऩाध्मऺ सवर्ना 
फढुाभगयको सॊमोजनभा सम्ऩन्न अनगुभन टोरीभा 
सहामक प्रभखु क्तजल्रा अलधकायी जीर्न कुभाय 
खड्का, उद्योग र्ाक्तणज्म सॊघ रुकुभऩूर्वका अध्मऺ 
केलफन्त्र गौतभ, घयेर ुतथा साना उद्योग कामावरमका 
प्रभखु बोरा प्रसाद शभाव, गाउॉऩालरकाका प्रभखु 
प्रशासलनक अलधकृत देलफरार वर्क, नेऩार ऩरकाय 

भहासॊघ रुकुभऩूर्वका उऩाध्मऺ फारायाभ 
शेऩावरी, ईराका प्रहयी कामावरम काॉक्रीका 
प्रलतलनलधसवहतको उऩक्तस्थलत लथमो। 

अनगुभनऩलछ बभेू गाउॉऩालरका उऩाध्मऺ 
सवर्ना फढुाभगयरे स्थानीम फजायभा 
उऩबोिाको अलधकाय य सार्वजलनक 
स्र्ास््म सयुऺाका रालग मस्ता अनगुभन 
आर्श्मक बएको फताउॉदै अरै्धालनक रूऩभा 
सञ्चारनभा यहेका व्मर्सामहरूरे आर्श्मक 
कागजातसवहत गाउॉऩालरकाभा सम्ऩकव  गनव 

आग्रह गनुवबएको छ। 

 

सहामक प्रभखु क्तजल्रा अलधकायी खड्कारे 
व्मर्सामीहरूभा कयप्रलत चेतनाको कभी यहेको 
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उल्रेख गदै कय प्रणारी,  व्मर्साम दताव, उऩबोिा 
सॊयऺण तथा भाऩदण्ड ऩारना गयाउन क्तजल्रा 
प्रशासन कामावरम कडाइका साथ अक्तघ फढ्ने स्ऩष्ट  
ऩानुवबएको हो।उद्योग र्ाक्तणज्म सॊघ रुकुभऩूर्वका 
अध्मऺ गौतभरे दताव प्रवक्रमाफाये प्रस्ट जानकायी 
नहुॉदा तथा अनार्श्मक जवटरताको डयरे कलतऩम 
व्मर्सामीहरू दताव नगयी व्मर्साम सञ्चारन 
गरययहेको फताए।सभाधानका रालग ऩायदशॉ, सहज 

य सहमोगी र्ातार्यण आर्श्मक यहेकोभा उनरे 
जोड ददनबुएको छ। 

घयेर ुतथा साना उद्योग कामावरमका प्रभखु शभावरे 
अफ दताव नगयी सञ्चारन हनेु व्मर्सामराई 
सहलुरमत नददइने स्ऩष्ट गदै, कामावरमरे दताव 
प्रवक्रमा सयर फनाएको जानकायी ददनबुमो।साथै, 

स्थानीम तहसॉग सभन्त्र्म गदै लनमलभत अनगुभन, 

लनगयानी य कायफाहीराई प्राथलभकता ददइने 
फताउनबुएको छ। 

 

लकसानका उत्पादन राजधानीसम्म 

: भूमेमा सहकारीको सफलता 

रुकुभऩूर्व, । ऩूर्वप्रधानभन्त्री तथा नेकऩा भाओर्ादी 
केन्त्रका अध्मऺ ऩषु्ऩकभर दाहार ‘प्रचण्ड’रे 
रुकुभऩूर्वको बभेू गाउॉऩालरका–२, खाफाङ फगयभा 

सञ्चालरत सहकायी फजायको अर्रोकन 
गदै स्थानीम उत्ऩादन याजधानीसम्भ 
ऩरु् माउने प्रमासराई ‘सहकायीको सपर 
भोडेर’को सॊऻा ददनबुएको छ।भारयङ 
फहउुद्देश्मीम सहकायी सॊस्था 
लरलभटेड’द्वाया सञ्चारनभा यहेको उि 
फजायरे स्थानीम कृषकका अगावलनक 
उत्ऩादन सॊकरन, प्रशोधन य 
फजायीकयणको काभ गरययहेको देख्दा 

कृवष क्राक्तन्त्तभा बभेू आफ्नै गलतभा उकारो रागेको 
फताउन ुबएको हो। 
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आईतबार 

ऩूर्वप्रधानभन्त्री प्रचण्डरे सहकायीको काभको प्रशॊसा 
गदै बने, “स्थानीम उत्ऩादनराई फजायसम्भ ऩरु् माएय 
वकसानको आत्भफर फढाउने कामव मस सहकायीरे 
गरययहेको देख्दा मस्ता नभनुा कामवक्रभहरूरे यावष्डम 
अथवतन्त्रराई टेर्ा ददने फताउनबुमो। 

साना टोकयीभा लसभी, अदरु्ा, य भहको नभनुा 
उत्ऩादन टकटक ऩयेको चायैलतय हेये ऩलछ देशरे 
देखेको सऩना आत्भलनबवय नेऩारको आधाय बभेू 
गाउॉऩालरका फनेको फताउनबुमो। 

 

सहकायी अध्मऺ याभसयु फढुाभगयरे अर्रोकनभा 
सहबागी नेताहरूराई सहकायीको हारको अर्स्था, 
कामवऺ ेर य सम्बार्नाफाये जानकायी ददनबुएको 
लथमो। 

फढुा भगयरे वकसानको 
उत्ऩादन उनीहरूको 
घयफाटै खरयद गयेको 
य उऩमिु भूल्मभा 
फजायीकयण गयेको 
फताउनबुमो।जस्रे 

गदाव वहभालर 
रुकुभऩूर्वफाट थपु्र ै
ऩरयकाय फावहयी 

फजायभा लनमावत बएको 
फताउनबुमो। 

उि टोरीभा भाओर्ादी 
केन्त्रका र्रयष्ठ उऩाध्मऺ नायामणकाजी शे्रष्ठ, उऩाध्मऺ 
कृष्णफहादयु भहया, अग्नी साऩकोटा, ऩम्पा बसुार, 

भहासक्तचर् देर् गरुुङ, प्रदेश इञ्चाजव चक्रऩाक्तण खनार, 

भखु्म सक्तचर् गणेशभान ऩनु य स्थामी सलभलत सदस्म 
कभरा योका रगामतको उऩक्तस्थलत लथमो। 

स्थानीम कृषकहरूका अनसुाय सहकायी सञ्चारनभा 
आएऩलछ उत्ऩादन लफक्रीको सभस्मा घटेको छ। 

 

ऩवहरे फजायसम्भ रैजान हम्भे ऩ्मो, अवहरे बने 
सहकायीरे सक्तजरो फनाइददएको फताएका 
छन।्भारयङ सहकायीरे उत्ऩादनको गणुस्तय सधुाय, 

प्माकेक्तजङ य फजाय वर्स्तायभा सभेत जोड ददएको 
छ।  
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आईतबार 

वास्तलवक नाम गुमाएका गाउँबस्ती

 

 जमभान फढुाभगय 

रुकुभऩूर्व।क्तजल्राका ऩथुाउत्तयगङ्गा य बभेु 
गाउॉऩालरकाक्तस्थत वर्लबन्न गाउॉको नाभ दैलनक 
व्मर्हाय य जनक्तजब्रोभा एकथयी य सयकायी 
कागजऩरभा अको नाभरे ऩरयक्तचत हनु थारेका 
छन।्  

मी दईु गाउॉऩालरका भगय जालतको फाहलु्मता यहेको 
छ।जसभा ऩवहरो बाषा (भातबृाषा) ‘भगय खाभ’ 

फोरीचारी यहेको छ बने आफ्नै यीलतरयर्ाज तथा 
यहनसहन यहेको छ। त्मसभै आधारयत गाउॉ, 
फस्तीको नाभकयण यहेको छ तय उि गाउॉका 
नाभ सयकायी कागजातभा अको नाभ उल्रेख 
गरयएको छ।फस्तीहरूको र्ास्तवर्क नाभराई 

तोडभोड गयी पयक नाभ सयकायी कागजातभा 
उल्रेख बएऩलछ अथवसवहतका गाउॉका नाभ अवहरे 
अथववर्हीनका नाभरे स्थान ऩाएको बभेु 
गाउॉऩालरका–२, काॉक्रीका भदन योका भगयरे 
फताउनबुमो।उहाॉरे बनु्नबमो, “फाइसे, चौलफसे याज्म 
हुॉदा नै सयकायी कागजातभा फस्तीका र्ास्तवर्क 
नाभबन्त्दा पयक नाभ उल्रेख गयेको ऩाइएको 
छ।जनु स्थानीम ‘भगय खाभ’ बाषाअनसुायको 
गाउॉ/ठाउॉका नाभ वर्स्थावऩत गरयएको छ।वर्गतभा 
हाम्रो सभदुामभा ऩढाइ, रेखाइ नबएकारे अरूरे 
र्ास्तवर्क नाभ तोडभोड गदै याक्तखददएकारे 
भौलरकता फोकेका नाभरे सयकायी कागजातभा 
पयक नाभकयण हुॉदै आएको ऩाइएको छ।”  
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आईतबार 

ऩथुाउत्तयगङ्गा गाउॉऩालरका–१ क्तस्थत ‘भैकोट’ गाउॉको 
नाभ र्ास्तवर्कभा ‘भै’ भार यहेको छ।मसैगयी सोही 
गाउॉऩालरकाको र्डा नम्फय ३ को यैभाफाट यन्त्भा, 
र्डा नम्फय २ को वऩल्भाफाट ऩेल्भा, र्डा नम्फय ५ 
को उनाभफाट हकुाभ, र्डा नम्फय १४ को यासीफाट 
याङ्सी, ६ नम्फय र्डाको ददफयगैयाफाट ददम्भयुगैया, 
१० को तफुाट तक, र्डा नम्फय १२ को गखैफाट 
गखावनी गरयएको नाभ ऩरयर्तवन गरयएको छ।  

 

मीरगामत अलधकाॊश फस्तीका नाभ सयकायी 
कागजऩरभा पयक उल्रेख यहेको र्डा नम्फय १४ 
का लबउभान घतॉभगयरे फताउनबुमो।रेख्दा य अरू 
फावहयका भान्त्छेराई सनुाउॉदा एकथयी नाभ बनु्नऩने 
य स्थानीम एकआऩसभा फोरीचारी गदाव र्ास्तवर्क 
नाभरे क्तचने्न गयेको घतॉभगयरे फताउनबुमो।  

 

मसैगयी बभेु गाउॉऩालरका –१ को रगुभुफाट रकुुभ, 

२ नम्फय र्डाको कायीफाट काॉक्री, र्डा नम्फय ६ 
को भईफाट भहत, ४ नम्फय र्डाको कानाफाट 
काॉडा नाभ ऩरयर्तवन गरयएको छ। 

वर्गतभा सयकायरे अलबरेख गयेका गाउॉराई 
स्थानीम नाभरे नै क्तचनाउन ु ऩदवछ बन्ने स्थानीमको 
बनाइ यहेको छ।ऩवहचानराई भेटाउॉदै ऩरयर्तवन 
गरयएका नाभका कायणरे महाॉका जनतारे 
आत्भसम्भान फोध गनव नऩाएको स्थानीमर्ासीको 
गनुासो छ।भालथका गाउॉठाउॉका नाभहरू त एउटा 

उदाहयण भारै हनु।्मस्ता नाभ ऩरयर्तवन बएका 
कैमौँ गाउॉका रालग स्थानीम सयकायरे ध्मान 
ददनऩुने घतॉभगयरे फताउनबुमो।स्थानीम सयकायरे 
लछटोछरयतो मस्ता गाउॉठाउॉको ऩवहचान गयी 
सम्फक्तन्त्धत लनकामको ध्मानाकषवण गनव सके सयकायी 
अलबरेखभा ऩनु् अलबरेखीकयण हनु्त्छ वक बने्न 
आपूहरूको आस यहेको घतॉभगयको बनाइ छ।   
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आईतबार 

रोक सेर्ा आमोग फस्तगुत प्रश्नोत्तय 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१ सगयभाथा सॊर्ाद २०२५ कवहरे सम्ऩन्न बएको हो ? 

 वर्सॊ २०८२ जेठ २–४ नेऩार सयकायरे ऩवहरो ऩटक आमोजना गयेको सगयभाथा सॊर्ाद २५ फुॉदे 
‘सगयभाथा कामव आह्वान’ जायी गदै सम्ऩन्न बएको।ऩययाष्डभन्त्री डा. आयज ु याणा देउर्ाद्वाया सो घोषणाऩर 
सार्वजलनक गदै वर्श्व सभदुामराई जरर्ाम ुसङ्कटवर्रुद्ध एकजटु बई कदभ चाल्न आह्वान घोषणाऩरभा १.५ 
लडग्री सेक्तल्समसको ताऩक्रभ सीभा कामभ याख्न आर्श्मक उऩामहरू प्रस्ततु गरयएको साथै वर्कासोन्त्भखु 
देशहरूराई सहमोगको आर्श्मकता औलँ्माइएको।सगयभाथा सॊर्ादभापव त वहभार भार नबई सभरु सतहसम्भ 
प्रबावर्त हनेु भरुकुहरूको सयोकाय उजागय गनव खोक्तजएको।  

२ यावष्डम सूचना आमोगरे आफ्नो १९ औ ँस्थाऩना ददर्सका अर्सयभा सर्ोत्कृष्ट अलबमन्त्ता ऩयुस्काय २०८२ फाट 
कसराई सम्भालनत ग¥मो ? 

  र्रयष्ठ ऩरकाय तायानाथ दाहार आमोगरे सूचना अलधकायको प्रर्धवन, ऩायदक्तशवता तथा सशुासनभा मोगदान 
ऩ¥ुमाउने सूचना अलधकायी, कभवचायी य ऩरकायहरूराई ऩयुस्काय तथा सम्भान प्रदान गयेको।  

३ नेऩारराई कहाॉ सम्ऩन्न अन्त्तयाववष्डम ऩमवटन भेराभा ‘र्षव २०२५ को रोकवप्रम साॊस्कृलतक ऩमवटन गन्त्तव्म’ घोषणा 
गरयमो ? 

 चीनको ग्र्ान्त्झाओ (सन ्२०२५ भे)  

४ सवहद दशयथ चन्त्द स्र्ास््म वर्ऻान वर्श्ववर्द्यारम वर्धेमक प्रलतलनलध सबाफाट कवहरे ऩारयत बएको हो ? 

 वर्सॊ २०८२ जेठ ४ गते 

५ आर् २०८२/ ८३ को र्ावषवक नीलत तथा कामवक्रभ अनसुाय याष्डऩलत शैक्तऺक सधुाय कामवभराई के फनाउने घोषणा 
बएको छ ? 

 यावष्डम शैक्तऺक सधुाय कामवक्रभ वर्द्यारम क्तशऺाको शासकीम सधुाय य ऩनुसंयचना, वर्द्यारम क्तशऺा वर्धेमक 
मही अलधरे्शनफाट ऩारयत गने, प्रावर्लधक क्तशऺाराई वर्श्ववर्द्यारम तहसम्भ ऩ¥ुमाउने, २०८४ सारलबर सफै 
फारफालरकाराई आधायबतू क्तशऺा, वर्कट ऺेरभा आर्ासीम वर्द्यारम खोल्ने,वकताफखानाको काभ प्रदेशभा 
हस्तान्त्तयण गने, ऩहुॉचसवहतको बच ुवअर क्तशऺा प्रणारी, साभदुावमक वर्द्यारमका ऩाठ्यक्रभभा एकरूऩता, 
सॊस्थागत–साभदुावमक वर्द्यारम साझेदायी, याष्डऩलत शैक्तऺक सधुाय कामवक्रभराई यावष्डम शैक्तऺक सधुाय कामवक्रभ 
फनाइने,इन्त्टनवभा काभ गने वर्द्याथॉराई कामव घण्टाभा आधारयत ज्मारा प्रणारी राग ु गने घोषणा, 
वर्श्ववर्द्यारमसॉगको सहकामवभा क्तशऺक फैङ्क स्थाऩना गने, क्तशऺकको यावष्डम मोग्मता भाऩदण्ड जायी गने, 

क्तशऺक दयफन्त्दीको ऩनुयर्रोकन गने, वर्श्ववर्द्यारमको शासकीम प्रणारीभा सधुाय।  
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आईतबार 

स्थानीय न्यालयक सलमलत र यसको महत्व 

 चेतन फढुा भगय  

 

नेऩारभा 
प्राचीनका

रीन 
सभमभा 
स्थानीम
स्तयभा 

न्त्मावमक 
लनकामको 
काभ गने 

गयी छुटै्ट लनकाम नबई वर्लबन्न गाउॉ, र्स्ती तथा 
टोरहरूभा अवहरेकै स्थानीम तहको सयकायसॉग 
लभल्दोजलु्दो प्रकृलतका सॊयचना लथए।गाउॉ खयदयी 
सलभलत, गाउॉ सलभलत, र्न सलभलत, टोर सलभलत आदद 
जस्ता वर्लबन्न नाभरे क्तचलनने सॊयचनारे सभाज 
व्मर्स्थाऩनका रालग शासन य न्त्मामको बलूभका 
लनर्ावह गदवथे।बरबरादभी य ऩञ्चबरादभीभापव त 
ऩीलडतराई न्त्माम ददराई भेरलभराऩको भाध्ममभफाट 
न्त्माम सम्ऩादन गरयन्त््मो।मसयी स्थानीमस्तयभा न्त्माम 
सम्ऩादनको अभ्मास स्थानीम तह गठन बएऩलछ 
एकैऩटक आएको नबई प्राचीनकारदेक्तख नै कुनै न 
कुनै अर्स्थाभा अभ्मासयत यहेको ऩाउन सवकन्त्छ। 

नेऩारभा सॊघीमताको अभ्मासराई कामावन्त्र्मनभा 
ल्माउन य स्थानीमस्तयफाट नै स्थानीम जनताराई 
सयर एर्भ ्सहज रूऩभा न्त्मावमक अनबुलूत ददराउने 

उद्देश्मरे स्थानीम तहभा न्त्मावमक सलभलतको गठन य 
न्त्मावमक सलभलत भापव त न्त्माम लनरूऩणको थारनी 
बएको हो।स्थानीम तहफाटै न्त्माम लनरूऩण हुॉदा 
सेर्ाग्राही एर्भ ् स्थानीम जनतारे आर्श्मकताबन्त्दा 
फढी सभम य झन्त्झट खेप्न ु नऩयेको साथै आऩसी 
भेरलभराऩभापव त गरयएको न्त्माम लनरूऩणरे सभाजभा 
आऩसी सद्भार् य सवहष्णतुाको बार्नाको वर्कास 
गयाएको देख्न सवकन्त्छ।मसयी स्थानीम न्त्मावमक 
सलभलतरे स्थानीम स्तयभा न्त्माम लनरूऩण गयेय 
देशभा सॊघीमता कामावन्त्र्मनको अनबुलूत आभ 
जनभानसभा ददराउन केही हदसम्भ प्रमत्नयत यहेको 
देक्तखन्त्छ।मसफाट ऩलछल्रो अर्स्थाभा सभग्र रूऩभा 
न्त्मामको ऺेरभा सर्वसाधायण जनतारे लरनऩुने 
ऩयाभशव, गनुवऩने वर्चाय वर्भशव तथा काभ, कतवव्मका 
सन्त्दबवभा सचेतना अलबर्वृद्ध हुॉदै गएको य आऩयालधक 
गलतवर्लधहरू गाउॉ ऩरयरे्शभा कभ हनेु गयेको साथै 
जवटर प्रकृलतका भदु्दा फाहेक साभान्त्म वकलसभका 
वर्र्ादहरूराई स्थानीम लनकामभापव त सभाधान 
गयेको ऩाइन्त्छ। साथै न्त्माम लनरूऩणभा आलथवक 
रूऩभा कभ खक्तचवरो अथावत खचवभा लभतव्मवमता य 
सभमको फचत हनेु गयेको छ य स्थानीम जनतारे 
घयदैरोभा नै सेर्ा प्राप्त गयेको अनबुलूत 
गदवछन।स्थानीम स्तयभा वर्शेष गयी घयऩरयर्ाय, 
लछभेकी तथा आपन्त्तसॉग हनेु साभान्त्म वकलसभका 
भनभटुार्, घयामसी झै-झगडा तथा गारीगरौज य 
रेनदेनसम्फन्त्धी लनरे्दनहरू फढी भाराभा न्त्मावमक 
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सलभलत सभऺ दताव हनेु गयेको ऩाइन्त्छ।ती 
लनरे्दनहरू स्थानीम जनप्रलतलनलधहरू द्धाया सहज 
रूऩभा सयर तरयकारे नै भेरलभराऩको भाध्मभफाट 
न्त्मावमक लनरूऩण हनेु गदवछन य त्मसरे ठूरो 
वर्कयार रूऩ लरन नऩाउदै वर्र्ादको सभाधान हनेु 
गदवछ।नेऩारको सॊवर्धानरे तीनै तहका सयकायरे 
याज्म शक्तिको प्रमोग गने गयी बएको व्मर्स्था 
अनरुूऩ धाया २१७ रे स्थानीम स्तयभा वर्र्ाद तथा 
न्त्माम लनरूऩणका रालग गाउॉऩालरका तथा 
नगयऩालरकाभा तीन सदस्मीम न्त्मावमक सलभलत यहने 
व्मर्स्था गयेको छ।नेऩारको सॊवर्धान, स्थानीम 
सयकाय सञ्चारन ऐन, २०७४ य अन्त्म भौजदुा 
काननु फभोक्तजभ न्त्मावमक सलभलतफाट न्त्मावमक 
लनरूऩण गदाव वर्र्ाद सभाधानका रै्कक्तल्ऩक 
उऩामहरू अर्रम्फन गदै जीत-जीतको अर्स्थाभा 
ऩरु् माएय भेरलभराऩको भाध्ममभफाट वर्र्ादको 
लनरूऩण गयी सयकायप्रलत जनताको वर्श्वास ददराउने 
कामव सभेत न्त्मावमक सलभलतरे गदवछ।नेऩारको 
सॊवर्धान य अन्त्म काननु फभोक्तजभ स्थानीम न्त्मावमक 
सलभलतरे आपूराई ददइएको अलधकायऺेरलबर यहेय 
न्त्माम सम्ऩादन गने गदवछ।न्त्मावमक सलभलत सभऺ 
प्राप्त लनरे्दन तथा उजयुीहरूको लनरूऩण गनुवबन्त्दा 
ऩवहरे न्त्मावमक सलभलतरे आफ्नो ऺेरालधकायलबर 
ऩने र्ा नऩने सो कुया हेयी ऩत्ता रगाई सोही 
फभोक्तजभ आर्श्मक प्रकृमा अगालड फढाउने 
गदवछ।मदद कुनै लनरे्दन र्ा उजयुी आफ्नो 
ऺेरालधकालबर नऩने बएभा आर्श्मक लनदेशनसवहत 
सम्फक्तन्त्धत लनकामभा दताव तथा आर्श्मक प्रकृमाका 
रालग ऩठाउने गदवछ।  

स्थानीम स्तयभा काननुफभोक्तजभ गदठत न्त्मावमक 
सलभलतका सॊमोजक य अन्त्म सदस्महरूभा न्त्मावमक 
कामव गनवको रालग काननुी ऻान, अनबुर् तथा 
ऺभताको न्त्मूनता देक्तखन्त्छ।न्त्मावमक सलभलतरे एक 
जना काननु अलधकृत एर्भ काननुी सल्राहकायको 
व्मर्स्था नहुॉदा वर्लबन्न वकलसभका काननुी 
जवटरताहरू झेल्नऩुयेको अर्स्थाभा व्मक्तिगत रूऩभा 
काननु व्मर्सामीहरूसॉग सम्ऩकव  गयी ऩयाभशव लरने 
गयेको देक्तखन्त्छ।त्मसैगयी अको तपव  न्त्मावमक 
सलभलतको सॊमोजक य सदस्महरू दरगत याजनैलतक 
प्रकृमाफाट लनर्ावक्तचत बएय आउने बएकोरे 
साभाक्तजक तथा याजनीलतक रूऩभा कुनै न कुनै 
अर्स्थाभा ऩूर्ावग्रहीको सॊबार्ना यहन सक्ने अर्स्था 
देक्तखन्त्छ य लनजहरूरे आपूरे नचाहेय ऩलन आफ्नो 
ऩद य भमावदाराई ख्मार गदै लनष्ऩऺ रूऩभा गने 
न्त्माम लनरूऩण सम्फन्त्धी कामवभा कुनै न कुनै 
अर्स्थाभा न्त्मावमक सलभलतको कामवसम्ऩादनभालथ 
प्रश्न उदठयहेको अर्स्था सभेत वर्द्यभान रूऩभा 
ऩाइन्त्छ।तसथव, न्त्मावमक सलभलतराई न्त्माम सम्ऩादन 
कामवको रालग न्त्मावमक भन, तटस्थता य लनष्ऩऺता 
आर्श्मक छ। 

नेऩारको सॊवर्धानरे स्थानीम सयकायराई न्त्मावमक 
अलधकाय सभेत ददइएको र्तवभान अर्स्थाभा 
जनताको सफैबन्त्दा नक्तजकको सयकायको रूऩभा 
ऩरयक्तचत स्थानीम सयकायरे स्थानीम तहको न्त्मावमक 
अदारतको कामव सभेत गदै आइयहेको अर्स्था 
छ।स्थानीम सयकाय सभऺ नागरयकका नाना, दाना 
य छाना जस्ता आधायबतू आर्श्मकतादेक्तख लरएय 
स्थानीम स्तयभा हनेु वर्लबन्न वकलसभका वर्कास 
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लनभावण, अर्सय य सम्बार्नाजस्ता कुयाराई सभेत 
सम्फोधन गने दावमत्र् य क्तजम्भेर्ायी फोकेको ऩवहरो 
नक्तजकको सयकाय बएको हनुारे मसभा वर्लबन्न 
सभमभा थपु्र ै प्रकायका सभस्माहरू आउने 
गदवछन।मी वर्लबन्न ऩऺसॉग प्रत्मऺ जोलडएको 
वर्वर्ध वर्षमहरूराई जनताको घयदैरोभा नै सहज 
रूऩभा न्त्माम लनरूऩण गनव सवकमोस बने्न उद्देश्मरे 
स्थानीम न्त्मावमक सलभलतको व्मर्स्था गरयएको 
हो।देशभा रोकताक्तन्त्रक गणतन्त्रको स्थाऩना 
बएऩिात स्थानीम तहको सदुृढीकयणको थारनी 
गने य सयर तथा सहज रूऩभा न्त्माम लनरूऩण एर्भ ्
न्त्मामभा नागरयकको सहज रूऩभा ऩहुॉच स्थावऩत 
गनुवको साथै स्थानीम नेततृ्र्को वर्कास गनव स्थानीम 
न्त्मावमक सलभलतको अऩरयहामवताराई आत्भसात 
गरयएको हो।मस सलभलतरे जनताको अलधकायभा 
कुनै आघात ऩयेको बए त्मसराई लछटो, छरयतो 
रूऩभा स्थानीम स्तयभा नै उऩचाय ददराउने कामव 
सभेत गदवछ।वर्लबन्न वकलसभका जोक्तखभ अर्स्थाभा 
यहेका सभदुाम, आलथवक तथा साभाक्तजक, बौगोलरक 
एर्भ ् शैक्तऺक दृवष्टकोणफाट ऩछालड ऩयेका र्ा 
ऩारयएका लरङ्ग, जालत, धभव, ऺेर तथा उभेय सभूह 
आददको न्त्मामभा सहज ऩहुॉच ददराउन य न्त्मामभा 
सहज ऩहुॉच स्थावऩत गनवको रालग स्थानीम तह 
अन्त्तगवत यहेको न्त्मावमक सलभलतको बलूभका अत्मन्त्तै 
भहत्र्ऩूणव य अऩरयहामवता यहेको छ। 

स्थानीम न्त्मावमक सलभलतको भहत्र् : 

स्थानीम तहभा गदठत न्त्मावमक सलभलतफाट हनेु 
न्त्माम लनरूऩण तथा न्त्माम सम्ऩादनऩिात मसको 

भहत्र् ददनानदुदन फढ्दै गइयहेको ऩाइन्त्छ, जसराई 
देहाम फभोक्तजभ चचाव गनव सवकन्त्छ। 

क) साभाक्तजक भहत्र् :  

स्थानीम तहभा गठन बएको न्त्मावमक सलभलतरे 
आफ्नो ऺेरालधकायलबरका वर्र्ादहरूको न्त्मावमक 
लनरूऩण गनव थारेऩलछ वहजोआज मसको थपु्रै 
वकलसभका चचाव/ऩरयचचाव सभाजभा हनु थारेका 
छन।्स्थानीम न्त्मावमक सलभलतरे स्थानीमस्तयभा 
नै आऩसी भेरलभराऩको भाध्मभफाट न्त्माम 
लनरूऩण कामव गने बएकोरे वर्र्ादका 
ऩऺ/वर्ऩऺहरूका फीचको लतिता साभान्त्मीकयण 
हुॉदै गएको साथै आऩसी सम्फन्त्धभा केही 
हदसम्भ बएताऩलन सधुायहरू देक्तखनकुो साथै 
सभाजभा हनेु वर्लबन्न वकलसभका साभाक्तजक 
द्धन्त्द्धहरू सभेत केही हदसम्भ घट्दै य कभजोय 
हुॉदै गइयहेको अर्स्था छ।मसयी न्त्मावमक 
सलभलतफाट हनेु न्त्माम लनरूऩण कामवफाट 
सभाजभा सकायात्भक प्रबार् ऩयेको देख्न 
सवकन्त्छ।  

ख) आलथवक भहत्र् : 

र्तवभान अर्स्थाभा हेदाव न्त्मावमक ऺेर ज्मादै खक्तचवरो 
फन्त्दै गइयहेको य न्त्माम सर्वसाधायणको ऩहुॉचभा 
नयहेको बने्न जस्ता थपु्र ैगनुासाहरू ऩलन सर्वर सनु्त्दै 
आइएको बएता ऩलन मस्ता वकलसभका वर्लबन्न 
असहजताको अन्त्त्म गयी न्त्मामभा सफै वकलसभका 
नागरयकहरूको सहज य सयर रूऩभा ऩहुॉच 
अलबर्वृद्ध एर्भ ्स्थावऩत गनव, कभ खचव य सभमभा 
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न्त्माम प्रदान गनव, वर्र्ादको दीघवकारीन य सयर 
रूऩभा सभाधान खोज्दै साभाक्तजक सद्भार् य 
सवहष्णतुाराई अझै फलरमो फनाउन साथै हेदाव 
साभान्त्म खारका तय त्मक्तत्तकै भहत्र् फोकेका 
वर्र्ादहरू स्थानीम स्तयभा नै टुङ्गो रगाउन न्त्मावमक 
सलभलतराई अलधकाय ददइएको हो।मसयी 
स्थानीमस्तयभा उत्ऩन्न कुनै ऩलन वर्र्ादराई 
स्थानीमस्तयभै स्थानीम न्त्मावमक सलभलतभापव त न्त्माम 
लनरूऩण लनष्ऩऺ, सयर य सहज एर्भ ् सभमको 
सभेत फचत बई अत्मन्त्त न्त्मून खचवभा आलथवक 
रूऩभा लभतव्ममी तरयकारे न्त्मावमक लनरूऩण हनेु 
गयेको ऩाइन्त्छ। 

ग) साभाक्तजक सचेतना य जनसहबालगताभा अलबर्वृद्ध 
:स्थानीम न्त्मावमक सलभलतको रक्ष्म, उद्देश्म य  
कामवप्रकृमा, ऺेरालधकाय तथा मसको बलूभका आदद 
जस्ता वर्षमभा वर्लबन्न सचेतना जगाउन तथा 
स्थानीम तहका वर्र्ादहरूको उक्तचत सभाधान 
सॊमन्त्रभा व्माऩक जनसहबालगता अलबर्वृद्ध गनवका 
रालग न्त्मावमक सलभलतको बलूभका उल्रेख्म यहेको 
हनु्त्छ।सभाजभा सञ्चालरत वर्लबन्न स्थानीम येलडमो, 
एप.एभ.स्थानीम ऩरऩलरका, वर्लबन्न गोष्ठी तथा 
अन्त्तयक्रीमा कामवक्रभ आदद जस्ता भाध्मभहरूफाट 
न्त्मावमक सलभलतफाट सम्ऩादन हनेु काभ, कायफाही 
तथा अनबुर्हरूको आदान-प्रदान एर्भ ् प्रचाय-प्रसाय 
बई साभाक्तजक सञ्जारको भाध्मभफाट सभेत स-ु

सूचीत हनुकुा साथै साभाक्तजक जनसहबालगता 
अलबर्वृद्ध बएको ऩाइन्त्छ।  

घ) जनवर्श्वास अलबर्वृद्ध : देशको भूर काननु 
सॊवर्धानरे ऩरयकल्ऩना गयेअनसुाय स्थानीम न्त्मावमक 
सलभलतराई जनु रूऩभा अलधकाय सम्ऩन्न फनाइएको 
छ, सोहीअनसुाय नागरयकहरूभा स्थानीम न्त्मावमक 
सलभलतप्रलतको वर्श्वास फढ्नकुो साथै लनष्ऩऺता य 
काननुको दृवष्टभा सफै सभान हनु बने्न काननुी 
भान्त्मताराई आत्भसाथ गदै नागरयकहरुभा 
जनवर्श्वास अलबर्वृद्ध हनेु गयेको छ।अन्त्त्मभा 
नागरयकहरूको जीउधन, सभानता य स्र्तन्त्रताको 
यऺाको रालग आर्श्मकताको आधायभा अन्त्तरयभ 
सॊयऺणात्भक आदेश ददन सक्ने अलधकाय सभेत 
स्थानीम न्त्मावमक सलभलतराई ददइएको छ।शक्ति 
ऩथृकीकयण य अलधकायको प्रत्मामोजनराई 
रोकतन्त्रको भहत्र्ऩूणव ऩऺका रूऩभा लरन 
सवकन्त्छ।त्मसकायण स्थानीम न्त्मावमक सलभलतको 
अलधकायऺेर वर्स्ताय गनव य थऩ साधन स्रोतरे 
बरयऩूणव एर्भ ् सऺभ य सफर सलभलतको रूऩभा 
क्तचनाउदै न्त्माम लनरूऩणको ऺेरभा प्रबार्कायी रूऩभा 
भहत्र्ऩूणव बलूभका लनर्ावह गनव स्थानीम न्त्मावमक 
सलभलतराई थऩ अलधकाय प्रत्मामोजन गनव सवकएको 
खण्डभा रोकताक्तन्त्रक ऩद्धलतफाट न्त्माम लनरूऩणको 
अभ्मासरे थऩ साथवकता ऩाउने देक्तखन्त्छ।देशको 
सॊघीम शासन प्रणारीको सपर कामावन्त्र्मनका 
रालग काननुी शासनको अर्धायणाराई भूतव रूऩ 
ददन य एक सऺभ, सफर य न्त्मामऩूणव सभाजको 
लनभावण हनुकुा साथै नेऩारको सॊघीम शासन प्रणारी 
सफर, सऺभ य प्रबार्कायी बई  "सभदृ्ध नेऩार य 
सखुी नेऩारी" को दीघवकारीन सोच ऩूया गनवभा सभेत 
टेर्ा ऩगु्ने देक्तखन्त्छ। 

    आलेख 
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कोदो खेती नेपालमा कसरी गने  

कोदो नेऩारभा उत्ऩादन हनेु अन्न फारीहरु भध्मे 
धान, भकै य गहुॉ ऩलछको चौथौ भहत्र्ऩणुव फारी 
हो।आथॉक फषव २०७१ ७२ को कृवष त्माॊङ्क 
अनसुाय २,६८,०५० हेक्टय जभीनभा कोदो खेती 
गरयएको लथमो बने मसको फावषवक कूर उत्ऩादन 
३०८४८८ भेविक टन य उत्ऩादकत्र् १.१५ टन 
प्रलत हेक्टय बएको लथमो।मो ऩरयणाभ नेऩारको 
कूर खाद्यान्न उत्ऩादनको ३.८१ प्रलतशत हनु 
आउॉछ।नेऩारको भध्म ऩहाड कोदो उत्ऩारन हनेु 
प्रभखु ऺेर हो।मस ऺेरभा भकैभा घसुरु्ा फारीको  
रुऩभा कोदोको खेती गरयन्त्छ।य कतै कतै सखु्खा 
जभीनभा एकर फारीको रुऩभा ऩलन रगाईएको 
ऩाइन्त्छ।लफशेषगयी देशको ऩूर्ॉ य भध्म बागको 

ऩहाडी ऺेरभा घसुरु्ा फारीको 
रुऩभा य ऩक्तिभी बेगको ऩहाडी 
ऺेरभा एकर फारीको रुऩभा 
कोदोको खेती गरयन्त्छ  ताऩनी 
मसको ऺेरपर अत्मन्त्त न्त्मून 
छ।वर्श्वभा कोदो फारीको 
फावषवक उत्ऩादन करयर् ४५ 
राख भेविक टन 
हनु्त्छ।लफश्वका २५ बन्त्दा ऩलछ 
अविकी य एलसमारी देशहरुभा 
कोदोको  खेती गरयन्त्छ बने 
कोदो उत्ऩादन गने भखु्म 
देशहरुभा बायत , मगुाण्डा य 
क्तचन हनु। 

काबे्र कोदो  
मो जातको ऩैतकृ श्रोत थाहा नबए ऩनी २०४५ 
सारभा दक्तऺण एक्तशमारी ऺेलरम सहमोग सगॊठन 
लबर सचाॊरन गरयएको जातीम ऩयीऺण भापव त मो 
जात प्राप्त बएको लथमो।लनयन्त्तय रुऩभा नेऩार कृवष 
अनसुन्त्धान ऩरयषद् अन्त्तगवतका लफलबन्न अनसुन्त्धान 
सॊस्थाहरुको सहकामवको ऩयीऺणफाट प्राप्त आॊकडा 
अनसुाय ऩहाडीफारी अनसुन्त्धान कामवक्रभ, काबे्र, 

दोरखारे उन्त्भोचनको रागी प्रस्तार्ना ऩेश गरय 
यावष्डम लफउलफजन उन्त्भोचन सलभलतरे २०७२ 
सारभा काबे्र कादो–२ नाभको जात नेऩारको 
ऩहाडी ऺेरको रागी लसपयीस गयेको हो। 

      कृलर् 
बभेू साप्तावहक  १४ 
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जालतम ऩवहचान तथा लफशेषता 
मस जातको फोटको औषत उचाई ९० सेक्तन्त्ट लभटय 
तथा रगाउने स्थान लफशेष अनसुाय १२८– ददन 
लबर ऩाक्ने गदवछ।मा जातको फोटको आख्राॊ य 
गचु्छाको औॊराको यगॊ पुल्ने फेराभा हरयमो तय 
ऩाक्ने सभमभा औॊराहरु लफस्तायै हल्का खैयो यगॊभा 
ऩरयणत बई लबरऩदट्ट घलुम्रएका हनु्त्छन। 

 

त्मसै गरय मसको एउटा गचु्छाभा औषत ६ र्टा 
औॊराहरु हनु्त्छन य लतनको रम्फाई ६ से.लभ. 
हनु्त्छन।मो जातको दानाको यङ्ग वपका यातो य 
अन्त्म जातको बन्त्दा केवह ठुरो हनु्त्छ।साथै मो 
जातरे सखु सहने, नढल्ने, औॊरा य घाटीभा राग्ने 
भरुर्ा य ऩातभा राग्ने थोप्रे योग सहन सक्दछ। 

ब्माड याख्न ेतथा योप्ने सभम 
कोदोको फीउ याख्न े य योप्ने सभम हार्ाऩानी य 
भौसभको आधायभा स्थान अनसुाय पयक 
ऩदवछ।साधायणतमा कोदो योप्न ु बन्त्दा १ भवहना 
ऩवहरे फीउ याख्न ु ऩदवछ  य ३०–३५ ददनको 
कोदोको फेनाव योप्न उऩमिु हनु्त्छ।ऩहाडी फारी 
अनसुन्त्धान कामवक्रभ काबे्र, दोरखाभा गरयएको 
अनसुन्त्धानभा भध्म ऩहाडी ऺेरभा असाय भवहनाको 
ऩवहरो साताभा रगाइएको कोदोरे याम्रो उत्ऩादन 
ददने य त्मसबन्त्दा ऩवहरे योऩेको कोदोको नर धेयै 
हनेु ऩाइएको छ।भध्म ऩहाडी ऺेरभा कोदोखेती 
गदाव बौगोलरक अर्स्थाको आधायभा असाय देक्तख 
श्रार्ण भवहना सम्भ योप्ने गरयन्त्छ। 

जलभनको तमायी 

साभान्त्मतमा भकै फारी लबर घसुरु्ा फारीका रुऩभा 
कोदो रगाईने बएकारे भकै फायी लबर कोदारीरे 
भाटो ऩल्टाएय झायऩात सपा गयेऩलछ कोदोको फेनाव 
योप्ने प्रचरन छ। 

तय एकर फारीको रुऩभा कोदो खेलत गनव हरो र्ा 
ट्याक्टयरे एक दइु ऩतटक याम्रयी जोते ऩलछ 
डल्रा पोयेय झायऩात हटाएय जलभनको तमायी गनुव 
ऩदवछ।कोदो योप्न भाटो भलसनो य लभवहन फनाउन ु
ऩदैन तय कोदोको फीउ छयेय छरुर्ा खेलत गनवका 
रागी बने भाटोराई भलसनो फनाउनू नै उऩमिु 
हनु्त्छ।कोदो खेलत गरयने जलभनभा ऩानी जम्ने 
अर्स्था आउन नददन ऩानीको लनकासको याम्रो 
प्रफन्त्ध लभराउन ुऩदवछ। 

भरखाद 

अन्त्म फारी जस्तै कोदोको फदृद य लफकासका रागी 
ऩलन भरखादको आर्श्मकता ऩदवछ।लफशेषगयी 
कोदो खेती गदाव प्रमोग गनुव ऩने भरखादको भारा 
रगाउने जात, भाटोको प्रकाय य फारी रगाउने 
तरयका आदी कुयाहरुभा लनबवय गदवछ। 

 

तसथव भाटोको ऩरयऺण गयाएय भार भाटोभा अऩगु 
तत्र्हरु उऩमिु भाराभा प्रमोग गनुव सफैबन्त्दा याम्रो 
हनु्त्छ।ऩहाडीफारी  अनसुन्त्धान कामवक्रभ , काबे्र 
दोरखारे कोदो खेतीका रागी मयुवमा ३.६७ वकरो 
ग्राभ , लड. ए .ऩी  ३.२६० वकरो ग्राभ , ऩोटास 
१.६६६ वकरो ग्राभ य २० –२५ डोका प्राङ्गायीक 
भर प्रलत योऩनीका दयरे प्रमोग गनव लसपायीस 
गयेको छ।मसयी भर प्रमोग गदाव ऩोटास य 
लड.ए.ऩी. को ऩयैु भारा य मरुयमाको आधा भारा  

      कृलर् 
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भर जभीनको अन्त्तीभ तैमायीको सभमभा प्रमोग गनुव 
ऩदवछ य मरुयमाको फाकी आधा भारा गाॉज आउने 
सभमभा टऩडे्रस गनुव ऩदवछ।नेऩारको धेयै 
स्थानहरुभा भकै छदाव प्राङ्गायीक भर प्रमोग गने  य 
कोदो योप्दा भर प्रमोग नगने चरन बए ऩलन 
कोदोको उत्ऩादन फढाउन उक्तचत भाराभा भरखाद 
प्रमोग गनव आर्श्मक हनु्त्छ। 

योप्ने तरयका 
ऩहाडीफारी अनसुन्त्धान कामवक्रभ काबे्ररे 
हारसम्भ गयेको ऩरयऺणभा प्रलत र्गवलभटय ऺेरपर 
जलभनभा १०० फोट कामभ गदै आएको 
छ।साभान्त्मतमा रुखो जलभनभा कोदो खेती गदाव 
भलररो भाटोको तरुनाभा फोट सॊख्मा फवढ कामभ 
गनवऩने हनु्त्छ।कोदोको फेनाव राइनभा योप्ने हो बने 
एक हायदेक्तख अको हायको दूयी य एक फोटदेक्तख 
अको फोटको दूयी से.भी. कामभ गदाव याम्रो 
उत्ऩादन लरन सवकन्त्छ। 

लसॊचाई 

कोदोको फषावमाभभा रगाइने हदुाॉ सखु्ख सहन सक्ने 
र्ारी बएकारे य साधायणतमा खेती गदाव लसॊचाई 
गनुव ऩदैन।तय लसॊचाईको सलुफधा उऩरब्ध बएभा य 
जलभन फवढ सखु्खा छ बने गाजॉ हाल्ने य पूर 
पूल्ने सभमभा लसॊचाई गदाव उत्ऩादन फढ्ने 
देक्तखन्त्छ। 

झयऩात व्मर्स्थाऩन 

ऩाखो फायीभा एकर फारी र्ा लभक्तश्रत र्ारीको 
रुऩभा कोदो खेलत गदाव झायऩातरे सभस्मभ उत्ऩन्न 
गदवछ।ब्माड याखेको २५ ददनभा एक ऩल्ट 
गोडभेर गदाव फेनावको लफकास याम्रयी 
हनु्त्छ।साभान्त्मतमा भकैसॉग लभक्तश्रत र्ा एकर 
फारीको रुऩभा कोदो खेलत गदाव दईु ऩटक झायऩात 
गोडभेर गनुव आर्श्मक हनु्त्छ। 

 

योग कीयाको ब्मर्स्थाऩन 
मस जातभा राग्ने भखु्म कीयाभा गर्ायो खमु्र ेकीया 
, पट्याङग्रा , झलुसरकीया , राही , खऩटेकीया आदी 
हनु ताऩनी मस फारीको उतऩादनभा खास नोक्सानी 
ऩ¥ुमाएको  ऩाइदैन।फेनाव य ऩातको डढुर्ा , ऩातको 
थोप्रे योग , भरुर्ा , कारो ऩोके आदी कोदोभा 
राग्ने भखु्म योगहरु बए ऩलन मो जातरे मी योगहरु 
सहन सक्ने बएकारे लफषदी प्रमोग गनुव ऩदेन। 

फारी काट्ने य चटु्ने 
मो जातको कोदो योऩेको ऩाॉच भवहनाभा काट्न 
तमनय हनु्त्छ।ऩाक्ने फेरा बएऩलछ त्मसका ओॊराहरु 
लबर तपव  खलम्रएय खैयो यङ्गका हनु्त्छन।्नेऩारका 
लफशेषगयी दईु तरयकाफाट कोदो कावटन्त्छ। 

 

कतै हॉलसमारे कोदोका झप्ऩाहरु काटेय कऩडाको 
थैरो र्ा फोयाभा ३–४ ददनसम्भ याखेऩलछ राठीरे 
कुटेय र्ा गोरुरे दाइॉ गयेय कोदो झारयन्त्छ बने कतै 
कोदोको नर सवहत ऩयैु फोट काटेय त्मसराई ३–४ 
ददनसम्भ सकुाएयऩलछ चटेुय झाने गरयन्त्छ। 

 

 

      कृलर् 
बभेू साप्तावहक  १६ 


