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       बभेूरे कोदै सभदृ्धिको भागगचचत्र 

रुकुभऩूर्गको बभेू गाउॉऩालरका द्धर्कास य सभदृ्धिको नमाॉ मगुतपग  अचघ फद्धढयहेको 
छ।बभेूरी नागरयकरे प्राप्त गयेका उऩरचधधहरूरे भात्र होइन, आगाभी मोजना य 
दृद्धिकोण सलुनचित गदैछ।स्थानीम सभदुामको एकता, सहकामग, य भेहनत हाम्रो 
मात्राको एक भूर प्रयेणा हो।बभेूको द्धर्कास केर्र ऩूर्ागधायभा सीलभत 
छैन।साभाचजक न्माम, सभानता, य सहबालगताको भाध्मभफाट ददगो द्धर्कासको 
सलुनचितताभा रालगऩयेको छ।गाउॉऩालरकारे स्रोत, साधनको फदु्धिभानी प्रमोग, 

प्रद्धर्लधको एकीकयण य स्थानीम सीऩको द्धर्कास गदै सम्ऩूणग नागरयकराई सभिृ 
जीर्नशैरी प्रदान गदै रचम्कयहेको छ।  
बभेू गाउॉऩालरका प्राकृलतक सम्ऩदा, साॊस्कृलतक द्धर्द्धर्धता, य भेहनती जनताको साझा 
थरो हो।महाॉका हरयमारी ऩहाड, स्र्च्छ खोरा, य सॊस्कृलत भात्र हाम्रो सम्ऩचि 
होइन।्अहोयात्र खद्धटने जनप्रलतलध य सम्भऩूणग कभगचायीको ऐक्यफिता, सद्धहष्णतुा, य 
श्रभप्रलतको सम्भानरे बभेूराई द्धर्शेष चचनाएको छ।ऩलछल्रा र्षगहरुभा गाउॉऩालरकारे 
चशऺा, स्र्ास््म, ऩूर्ागधाय, कृद्धष, य ऩमगटनका ऺेत्रभा भहत्त्र्ऩूणग प्रगलत हालसर गयेको 
हाम्रो नमनरे देखेको य सेर्ा लरएको ऩलन सत्म साद्धर्त हो।ऩालरका लबत्र यहेका ३५ 
र्टा द्धर्द्यारमहरूभा द्धर्ऻान य प्रद्धर्लधको ऩहुॉच फढाइएको छ।साभदुाद्धमक स्र्ास््म 
केन्रहरूराई सधुाय गयेय आधायबतू स्र्ास््म सेर्ाहरू नचजक ऩ¥ुमाउॉदा गाउॉभै सेर्ा 
लरन ऩाएको छौँ।  
स्थानीम उत्ऩादनराई प्रोत्साहन गदै आत्भलनबगय अथगतन्त्रतपग  ऩाइरा चालरएको 
छ।कृद्धष य ऩमगटनभा बएका सधुायहरूरे बभेूरी नागरयकराई आत्भलनबगयताको 
फाटोभा अचघ फढाएको छ।बने अझै चनुौतीहरू फाॉकी छन।्जरर्ाम ुऩरयर्तगन, मरु्ा 
फेयोजगायी, य प्रकोऩ व्मर्स्थाऩन जस्ता ऺेत्रहरूभा अझै फढी ध्मान केचन्रत गनग 
आर्श्मक छ।मस्ता सभस्माराई बने सभाधान गनग गाउॉऩालरका प्रलतफि छ।बभेूराई 
सभिृ, आत्भलनबगय य सहकामगको उत्कृि नभनुाका रूऩभा स्थाद्धऩत गयेको 
छ।गाउॉ,गाउॉभा सडक सञ्जारको द्धर्स्ताय, खानेऩानीको ऩहुॉच य द्धर्द्यतुीकयणभा बएको 
प्रगलतरे जनताको जीर्नस्तयभा सधुाय ल्माउॉदा बभेूरी लनकै खसुी छन।्द्धर्लबन्न सॊघ 
सॊस्थाहरूसॉग सम्र्न्म य सहकामग गयेय फारफालरकाहरूराई गणुस्तयीम चशऺाको 
ऩहुॉच सलुनचित गनग सद्ध म छ।जैद्धर्क खेती प्रर्द्र्धन ऩमगटनका नमाॉ 
सम्बार्नाहरूको खोजी गदै, बभेू गाउॉऩालरकारे ग्राभीण अथगतन्त्रभा मोगदान गदाग मो 
सकयात्भक कदभ हो।जसरे गदाग सभदृ्धिको भागगचचत्र कोदै छ ।   
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गुणस्तरीय लशक्षा बनाउन 

सरोकारर्ािासँग सुझार् संकिन 

 

 फारायाभ शेऩागरी  
रुकुभऩूर्ग बभेू गाउॉऩालरकारे चशऺा मोजना 
लनभागणका रालग सयोकायर्ारा लनकामसॉग सझुार् 
सॊकरन कामग भ गरयएको छ।स्थानीम स्तयका 
चशऺा ऺेत्रका सभस्मा तथा चनुौती य अर्सयका 
सम्बार्नाहरूराई सभेट्दै सफैऩऺीमसॉग सहकामगका 
रालग र्ातार्यण लसजगना गने रक्ष्मको साथ सझुार् 
सॊकरन कामग भ गरयएको हो।  

गणुस्तयीम चशऺाको प्रर्द्र्धन, चशऺकहरूको तालरभ 
य ऺभता द्धर्कास, द्धर्द्याथॉहरूको लनमलभतता सलुनचित 
गने मोजना लरएको गाउॉऩालरकारे जनाएको 
छ।गाउॉऩालरकारे चशऺा ऺेत्रको सधुाय य 
द्धर्कासका रालग तमाय गनग रागेको चशऺा मोजना 
लनभागणका रालग सयोकायर्ारा लनकामहरूसॉग 
छरपर गरयएको चशऺा, मरु्ा तथा खेरकुद शाखा 
प्रभखु कौशरकुभाय लतर्ायीरे जानकायी ददनबुमो।   

 समाचार 
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सो कामग भभा गाउॉऩालरका लबत्रका जनप्रलतलनलध 
द्धर्द्यारमका प्रधानाध्माऩक, चशऺक, द्धर्द्यारम 
व्मर्स्थाऩन सलभलत, अलबबार्क, स्थानीम सभदुाम, य 
अन्म सयोकायर्ारा लनकामको सहबालगता यहेको 
लथमो। 

जसभा सझुार् सॊकरन गदै गणुस्तयीम चशऺाको 
सलुनचितता, बौलतक ऩूर्ागधायको सधुाय, लडचजटर 
चशऺाको प्रर्द्र्धन, चशऺण साभग्रीको अबार्, 

चशऺकको तालरभ य द्धर्कास, तथा फारभैत्री 
र्ातार्यण लनभागण जस्ता द्धर्षमभा ध्मान याखेय 
अगालड फढ्ने फताएका लथए।बभेू गाउॉऩालरकाका 
अध्मऺ होभप्रकाश शे्रष्ठरे 

 

सो कामग भराई सम्फोधन गनुग हुॉदै चशऺा ऺेत्रभा 
दीघगकारीन सधुायका रालग सफैको सद्ध म 
बलूभकाको आर्श्मकता यहेको फताउनबुमो।अध्मऺ 
शे्रष्ठरे छरपर तथा अन्तयद्ध मा कामग भभा 
उठेका सझुार्हरूराई चशऺा मोजनाभा सभेट्दै 
गाउॉऩालरकारे चशऺा ऺेत्रभा अहोयात्र खटेको 
फताउनबुमो। 

चशऺा ऺेत्रको द्धर्कासका रालग साभूद्धहक प्रमास 
आर्श्मक यहेको सन्देश प्रर्ाह गदै बभेू 
गाउॉऩालरकाको चशऺाराई गणुस्तयीम, सभारे्शी, य 
प्रद्धर्लधभैत्री फनाउने तपग  भहत्त्र्ऩूणग आधाय तमाय 
गयेको फतानबुमो। 

 

 

 समाचार 
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भारयङ सहकायीको ७ औ ँर्ाद्धषगक साधायण सबा सम्ऩन्न 

माररङ सहकारीिे कृलर् उत्पादनमा प्रोत्साहन र आलथयक बचतका िालग उते्प्ररणा गदै 

 फारायाभ शेऩागरी

रुकुभऩूर्ग बभेू गाउॉऩालरका–२ चस्थत खाफाङ 
फगयभा यहेको भारयङ फहउुद्देश्मीम सहकायी सॊस्था 
लरलभटेडको ७ औ ँ र्ाद्धषगक साधायण सबा सम्ऩन्न 
बएको छ।ऩसु १७ गतेका ददन बभेू 
गाउॉऩालरकाको कबडग हरभा भारयङ फहउुद्देश्मीम 
सहकायी सॊस्था लरलभटेडको ७ औ ँर्ाद्धषगक साधायण 
सबा गरयएको हो।  
भारयङ फहउुद्देश्मीम सहकायी सॊस्था लरलभटेडरे 
ऩलछल्रो सभम रुकुभऩूर्गभा भात्र नबएय देशभै 
उत्कृि सहकायीको रुऩभा चचयऩरयचचत यहेको छ। 
दगुगभ तथा द्धऩछलडएको ऺेत्र यहेको रुकुभऩूर्गका दश 
र्षे  

जनमिुभा याज्म ऩऺ य 
द्धर्रोही ऩऺफाट हनु ु
बएको शद्धहद ऩरयर्ाय, 
घाईते, अऩाङ्ग, िन्ि 
ऩीलडत तथा अलत द्धर्ऩन्न 
ऩरयर्ायराई द्धर्शेष सेर्ा 
ददइयहेको छ। 

 

बभेू गाउॉऩालरकारे ३० 
राख रुद्धऩमाॉ जम्भा गयेय 
उक्त सॊस्था सॊञ्चारन             

गरयएको लनर्गतभान गाउॉऩालरका अध्मऺ तथा भारयङ 
फहउुद्देश्म सहकायी सॊस्था लरलभटेडका अध्मऺ 
याभसयु फढुा भगयरे फताउनबुमो। 

 

भारयङ सहकायीरे अगागलनकको ऩद्धहचान झल्काउदै 
कृषकको घय आॉगनभै ऩगेुय कृषकरे उत्ऩादन 
गयेको दैलनक उऩबोग्म साभग्री सॊकरन गयेय ठुरा 
शहय ऩोखया य काठभाण्डौँको फजायभा महाॉका 
अगागलनक अन्नफारी सऩुथ भूल्मभा द्धर् ी द्धर्तयण 
गदै आएको अध्मऺ फढुारे फताउनबुमो।  
 

 

 समाचार 
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भारयङ फहउुद्देश्म सहकायी सॊस्था लरलभटेडरे  
र्ाद्धषगक प्रलतरे्दन ०८०/८१ प्रस्तार् प्रलतरे्दन भालथ 
छरपर तथा आलथगक प्रलतरे्दन ०८०/०८१ 
सम्फचन्ध प्रस्ततु गरयएको लथमो।जसभा शेमय ऩजुी 
०८१/०३/३१ गते सम्भ ७७ राख ७७ हजाय 
७० रुद्धऩमाॉ शेमय यहेको छ बने फचत १ कयोड 
४५ राख ३५ हजाय १ सम रुद्धऩमाॉ ८५.७० ऩैसा 
यहेको छ।मस्तै ऋण रगानी बने ४८ राख ८० 
हजाय ६ सम रुद्धऩमाॉ ७१.०१ ऩैसा यहेको छ।सो 
सॊस्थाको जम्भा भनुापा ४ राख ११ हजाय रुद्धऩमाॉ 
५२. ३० ऩैसाभा शेमय सदस्म १६ सम ९२ जना 
यहेको सॊस्थाका व्मर्स्थाऩक सचन्दऩ अलधकारयरे 
जानकायी ददनबुमो।  
चजल्रा सभन्र्म सलभलत रुकुभ ऩूर्गका प्रभखु 
भेघफहादयु शे्रष्ठरे द्धर्लबन्न सॊघ सॊस्थारे एक र्षगको 
अर्लधभा बएको काभको जानकायी गयाउने य 
बएका गल्ती कभजोयीराई र्ाद्धषगक साधायण 
सबाफाट सच्माउन आग्रह गनुगबमो।भारयङ 
फहउुद्देश्म सॊस्था लरलभटेडरे याम्रो व्मर्चस्थत गदै 
गएको फताउनबुमो।साथै चजल्राभा उत्ऩादन बएका 
खाद्य र्स्तरुाई आपुरे खाएय फचेको खाद्यान्नराई 
थोयै बए ऩलन आलथगक रुऩभा ऩरयभाजगन गयी यहेको 
शे्रष्ठरे फताउनबुमो।रुकुभऩूर्गभा कृद्धष उत्ऩादनराई 
फढाउनको रालग सो सॊस्थारे भहत्र्ऩूणग बलूभका 
खेल्दै आएको प्रभखुको बनाइ यहेको छ।  

भारयङ सहकायीरे देशभै उत्कृि काभ गदै 
गइयहेको बभेू गाउॉऩालरकाका अध्मऺ होभप्रकाश 
शे्रष्ठरे फताउनबुमो।मस सहकायीरे स्थानीमराई 
कृद्धष उत्ऩादनभा प्रोत्साहन य आलथगक फचत 
उत्प्रयेणाको जागयण गरययहेको अध्मऺ शे्रष्ठरे 
फताउनबुमो।चजल्रा सहकायी सॊघ रुकुभऩूर्गका 
अध्मऺ र्शन्तकुभाय शे्रष्ठरे साधायण सबाको 
शबुकाभना दददै बभेूरी कृषकरे उत्ऩादन गयेका 
अन्नफारी नेऩारभा भात्र नबई अगागलनक अन्नऩात 
द्धर्देशभा ऩगु्दा रुकुभऩूर्गको चशय उच्च बएको 
प्रशॊसा गनुगबएको छ।  
उक्त ७ औॊ साधायणसबा भारयङ फहउुद्देश्मीम 
सहकायी सॊस्थाका अध्मऺ याभसयु फढुाको 
अध्मऺताभा सरु बएको कामग भ चजल्रा सभन्र्म 
सलभलत रुकुभ ऩूर्गका प्रभखु भेघफहादयु शे्रष्ठको 
प्रभखु अलतलथ यहेको लथमो।बभेू गाउॉऩालरका 
अध्मऺ होभप्रकाश शे्रष्ठको द्धर्शेष आलत्मता यहेको 
लथमो।मस्तै नौ र्टै र्डाका र्डाध्मऺहरु, चजल्रा 
सहकायी सॊघ रुकुभऩूर्गका अध्मऺ फशन्तकुभाय 
शे्रष्ठ, अलरख  ाचन्तकायी रुकुभऩूर्गका अध्मऺ चन्र 
यसाईरी, नेऩार ऩत्रकाय भहासॊघ रुकुभऩूर्ग चजल्रा 
शाखाका अध्मऺ फशन्त फाॉठा भगय य उऩाध्मऺ 
फारायाभ शेऩागरीको आलत्मता यहेको ७ औॊ 
साधायणसबा कामग भको सञ्चारन भारयङ 
फहउुद्देश्मीम सहकायी सॊस्था लरलभटेडका 
व्मर्स्थाऩक सन्दीऩ अलधकायीरे गनुगबएको लथमो।
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आकर्यक तररकािे मकै भण्डारण 

 

 फारायाभ शेऩागरी 
रुकुभऩूर्गका स्थानीम फालसन्दारे अऩनाएको भकै 
बण्डायणको तरयका केर्र ऩयम्ऩयागत भातै्र नबई 
लनकै नै प्रबार्कायी  देचखएको छ।भकै सकुाउन 
अनौठो तरयका अऩनाउने गयेका हन।्जो आधलुनक 
बण्डायण प्रद्धर्लधहरूसॉग तरुना गदाग ऩलन प्रबार्कायी 
देचखन्छ।मस चजल्राभा कुनै गाउॉभा घयको भालथ 
धो ाभा य कुनै गाउॉभा घय छेउभा व्मर्चस्थत 
तरयकारे झनु्याएय भकै सकुाउने गयेका छन।्  
बभेू य ऩथुाउियगॊगा गाउॉऩालरकाका 

 द्धर्लबन्न गाउॉहरूभा घयै द्धऩच्छे सकुाएको भकै देख्दा 
अनौठो देचखन्छ।अलत दगुगभ य द्धहभारी चजल्रा बए 
ऩलन रुकुभ ऩूर्गका गाउॉहरू  आफ्नै भौद्धककताभा 
सचजएका छन।्महाॉका प्रत्मेक घयभा आकषगक 
तरयकारे गरयएको भकै बण्डायणरे गाउॉराई 
आकषगक फनाएको छ।महाॉका प्रत्मेक घय फाद्धहयै 
भकै झनु्याएय बण्डायण गरयएको दृष्मरे लनकै नै 
ठुरा चरचचत्र सभेत लनभागण बएको ईलतहास याम्री 
लनहाल्न सद्धकन्छ।   
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ऩलछल्रो सभम आधलुनकता 
य चनुौती देचखन्न थारेको 
छ।कतै मरु्ा ऩसु्तारे 
ऩयम्ऩयागत द्धर्लधहरू प्रलत 
कभ आकद्धषगत देचखन्छन।् 

आफ्नै भौलरकता फोकेको 
सॊयचनाराई बने सयकायी 
तथा गैयसयकायी सॊस्थारे 
प्रर्द्र्धन य रै्ऻालनक 
रूऩभा थऩ ऩरयभाजगन गनग 
आर्श्मक यहेको छ। 

भकै बण्डायण द्धर्लधहरू 
आधलुनक प्रद्धर्लधसॉग 
प्रलतस्ऩधाग गनग सक्ने 

प्राकृलतक सभाधानका उत्कृि 
उदाहयण हनु।्सधैंका रालग 
जोगाउनका रालग स्थानीम 
तहदेचख नीलत लनभागण 
तहसम्भ द्धर्शेष ध्मान ददन जरुयी छ। 
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आधारभूत विद्यालय दुबाचउरमा विक्षक अवभभािक संघ गठन 

 

 बभेू साप्ताद्धहक सॊर्ाददाता 
 

रुकुभऩूर्ग बभेू गाउॉऩालरका–९ 
चनुफाङभा यहेको आधायबतू 
द्धर्द्यारम दफुाचउयभा चशऺक 
अलबबार्क सॊघ गठन 
गरयएको छ।बभेू 

गाउॉऩलरकाकै उत्कृि यहेको 
आधायबतू द्धर्द्यारम 

दफुाचउयका प्रधानाध्माऩक 
भानफहादयु द्धर्िका अनसुाय 
शेयफहादयु ऩनुको अध्मऺताभा 
११ सदस्मीम नमाॉ चशऺक 
अलबबार्क सॊघ गठन 

गरयएको हो।ज्मेष्ठ अलबबार्क 
भनप्रसाद द्धर्िको अध्मऺता 
तथा बभेू गाउॉऩालरकाका 
चशऺा मरु्ा तथा खेरकुद 

शाखाका प्रलतलनलध गोद्धर्न्द 
ऩनुको प्रभखु आलत्मताफाट 

सरुु बएको उक्त 
अलबबार्कहरुको बेरारे 
द्धर्द्यारमको चशऺक 
अलबबार्क सॊघ गठन 
गरयएको हो। 
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साथै प्रधानाध्माऩक द्धर्िका अनसुाय बेरारे 
फरप्रसाद ऩनुको अध्मऺताभा ९ सदस्मीम द्धर्द्यारम 
ददर्ा खाजा व्मर्स्थाऩन सलभलत ऩलन गठन गरयएको 
छ।कामग भभा प्रधानाध्माऩक द्धर्िरे द्धर्द्यारमको 
अधगर्ाद्धषगक प्रगलत द्धर्र्यण सभेत प्रस्ततु गनुगबएको 
लथमो।सोही अर्सय ऩारयी द्धर्द्यारम व्मर्स्थाऩन 
सलभलतका लनर्तगभान सदस्म रयता ऩनु फढुारे 
द्धर्द्यारम ऩरयसयभा सयस्र्तीको भचन्दय फनाउने 
मोजना अन्तगगत नगद ५ हजाय रुऩैमाॉ द्धर्द्यारमराई 
सहमोग गनुगबएको छ। 

द्धर्द्यारम व्मर्स्थाऩन सलभलतका अध्मऺ तरुफहादयु 
ऩनुको स्र्ागत भन्तव्म यहेको उक्त अलबबार्क 
बेरा कामग भभा चजल्रा सभन्र्म सलभलत रुकुभ 
ऩूर्गका ऩूर्ग सदस्म दमारलसङ ऩनु, नेऩार याद्धिम 
भाध्मालभक द्धर्द्यारम चनुफाङका द्धर्द्यारम 
व्मर्स्थाऩन सलभलतका अध्मऺ भोहनकुभाय फढुा, 
सभाजसेर्ी गणफहादयु ऩनु, चशऺा प्रभेी सेर्ा ऺेत्रका 
सयोकायर्ाराहरु, अलबबार्क रगामतको उऩचस्थलत 
यहेको कामग भको सञ्चारन प्रधानाध्माऩक द्धर्िरे 
गनुगबएको लथमो। 

लकसान सुचीकरण सिन्धी गणक 

सहजतायिाई अलभमुखीकरण 

 बभेू साप्ताद्धहक सॊर्ाददाता  
रुकुभऩूर्गको बभेू गाउॉऩालरकाको सबाहरभा 
आईतफाय एक कामग भ लफच  द्धकसान सचुचकयण 
व्मर्स्थाऩन सूचना प्रणारी सफ्टरे्मयको प्रबार्कायी 

कामागन्र्मन य स्थानीम तहभा मसको उऩमोग 
सलुनचित गने रक्ष्म साथ बभेू गाउॉऩालरकारे गणक 
सहजकतागराई रचऺत गयी एक ददने अलबभखुीकयण 
तालरभ सम्ऩन्न गयेको छ। 
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बभेू गाउॉऩालरकाका अध्मऺ होभप्रकाश शे्रष्ठरे 
अद्धहरेको आधलुनक सूचना प्रणारीभा द्धकसान 
त्माॊक सॊकरन, व्मर्स्थाऩन, य द्धर्श्लषेणराई सहज 
फनाउॉन गाउॉऩालरकारे मो कदभ चारेको फताउन ु

बएको छ।अध्मऺ शे्रष्ठरे स्थानीम कृद्धषजन्म नीलत 
य मोजनाहरूराई सशक्त फनाउन  तपग  गाउॉऩालरका 
रालग ऩयेको फताउनबुमो।एक ददने अलबभचुखकयण 
तालरभभा गणक सहजकतागहरुराई द्धकसान दताग 
प्रद्ध मा, त्माॊक  
 

 

अद्यार्लधक, त्माॊकको द्धर्श्लषेण, य सफ्टरे्मय भापग त 
आर्श्मक प्रलतरे्दन तमाय गने द्धर्लधका द्धर्षमभा 
तालरभ प्रदान गरयएको कृद्धष शाखाका  नामर् 
प्राद्धर्लधक सहामक लफशार ऩनु भगयरे 

फताउनबुमो। 

बभेू गाउॉऩालरकाभा द्धकसानको त्माॊक 
व्मर्चस्थत तरयकारे सॊकरन य 
व्मर्स्थाऩन गने गयी दऺ जनशचक्त 
तमाय गने य हेतकुो साथ लडचजटर 
जभनाभा सफ्टरे्मयको प्रमोगरे 
द्धकसानहरूको व्मचक्तगत य कृद्धष 
गलतद्धर्लध सम्फन्धी द्धर्स्ततृ द्धर्र्यण 
लडचजटर प्रेटपभगभा सयुचऺत गनगको 
गाउॉऩालरका बय फद्धढभा ३ भद्धहना सम्भ 
खताउने य थऩ आश्मक्ता बएभा २७ 
जना गणक सहजकताग ऩरयचारन गरयने 

प्रद्धर्लधक ऩनुरे फताउनबुमो। 

 

उक्त तालरभरे बभेू गाउॉऩालरकाभा 
लडचजटर प्रणारीभापग त द्धकसान 
व्मर्स्थाऩनराई सहज, व्मर्चस्थत, य 
प्रबार्कायी फनाउन भहत्र्ऩूणग मोगदान 
ददने द्धर्श्वास गरयएको छ। 

आगाभी ददनभा मस्ता कामग भरे स्थानीम सयकाय 
य द्धकसानफीचको सभन्र्मराई अझ भजफतु फनाउने 
अऩेऺा गरयएको छ।मस्तै सहबागीहरुरे तालरभरे 
द्धकसान सचुचकयण प्रद्ध माराई प्रबार्कायी फनाउन 
भहत्र्ऩूणग मोगदान ऩरु् माउने द्धर्श्वास व्मक्त गयेका 
छन।् 
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फिामको कामिे फस्टाएर साभ्रान्त– शोभाकर पन्त

 म ुके रार 

नेऩारी सभाजभा यहेको लफबेदकायी र्णागश्रभ जात 
धमर्स्थारे श्रभजीद्धर् चशल्ऩकायीहरुराई तल्रो 
दजागभा याखेय जातीम लफबेद तथा छुर्ाछुतको 
धमर्हाय गयदै् आएको त्म ऩलन  सर्गद्धर्ददतै 
छ।कुनै सभमभा पराभको काभ गने नेऩारका 
द्धर्श्वकभाग जालतको भौलरक ऩेशा जस्तै लथमो बने 
ऩरयर्लतगत सभम भसॊगै पराभको काभ अन्म जालत, 

सभदुामरे ऩलन गदै आइयहेका छन।् 

मसै सन्दबगभा बायतको द्धहभाचर याज्म सोरनभा 
पराभको धमर्सामफाट पस्टाएका शोबाकय ऩन्त  
एक उदाहयणीम ऩात्र हनु।्गलु्भी चजल्रा छत्रकोट 
गाउॉऩालरका र्डा नॊ. ४ जन्भ घय बएका आभा 
कुन्तादेर्ीको  

कोखफाट २०२२ श्रार्ण 
३० गते जचन्भएका 
भलनयाभ ऩन्तका जेठा 
छोया शोबाकय ऩन्तका 
तीन बाई तीन दददी य 
तीन फद्धहनी यहेका छन।् 

 

चशर्ादेर्ीसॊग भागी लफर्ाह 
गयेय फैर्ाद्धहक सम्त्रन्धभा 
जोलडएका शोबाकय ऩन्तका 
दईु छोया नयेन्र ऩन्त य 

देरे्न्र ऩन्त यहेका छन।् 

 

ब्राम्हणरे हरो नजोत्ने य मजभानहरु कभाएय 
कभगकाण्ड ऩचण्डत्माइॉ गने प्रचरन बएऩलन उनका 
फाफरेु गाउॉघयभा कृद्धष ऩेशा नै अऩनाएय ऩरयर्ाय 
ऩाल्दै आएको य ऩारयर्ारयक रुऩभा बएको आलथगक 
अबार्का कायण सात कऺासम्भ भात्र ऩढने अर्सय 
ऩाएका शोबाकय ऩन्त फाल्मकारभै बायत प्रर्ासभा 
आएय किकय सॊघषग गदै आउने  भभा द्धहभाचर 
प्रदेशको सोरनभा पराभको काभफाट एभ.एस. 
स्टीर ग्रीर उद्योगको भालरक फन्ने स्तयसम्भ 
आइऩगेुका शोबाकय ऩन्तको प्रर्ासी जीर्न कहानी 
ऩलन लनकै उताय–चढार्सॊग जोलडएको छ।  
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बाि मजदूरबाट ग्रीि 

उद्योगको मालिक 

बायतको आसाभ याइपरभा फा¥हफषग भलुनका 
फच्चाहरुराई सैलनक स्कुरभा ऩढाउन बनाग गने 
कोटा प्रणारी यहेकोरे शोबाकय ऩन्त फा¥ह फषगको 
हुॉदा उनका लबनाज ु (जो बायतीम सेना लथए) रे 
उनराई आसाभ याइपरको सैन्म स्कुरभा बनाग 
गनगको रागी आसाभको नागारैन्ड हुॉदै फइुभाको 
सैन्म क्याम्ऩभा लरएय गएकोभा त्मसैफषग दईुददन 
अगाडी कोटा प्रणारी खायेज बएको हुॉदा दईु भद्धहना 
जलत क्याम्ऩभा फसेय लबनाजसुॊगै घयभा पकेय 
आएको उनी फताउछन।् 

घयभा आमश्रोतको कुनै उऩाम नबएऩलछ उनी 
आफ्नो जेठोफरु्ाको छोया दाई नाता ऩने भोहन 
ऩन्तसॊग घयफाट बागेय द्धहभाचरको लसभराभा 
गएका यहेछन।् 

सन ् १९८० लतय फा¥ह–ते¥ह फषगका द्धकशोय 
अर्स्थाभा दईु दाजबुाईहरु दैलनक ज्मारा बारु ऩाॉच 
रुऩैमाॉभा लगट्टी–फाररु्ा फोक्ने, खनेको भाटो टोकयीभा 
फोकेय ट्याक्टयभा रोड गने जस्ता कडा काभ गने 
गयेको य धेयै ददनसम्भ कडा काभ गनग नसक्ने 
बएऩलछ दफैु दाजबुाई लसभराफाट बागेय ददल्री 
गएको उनी फताउछन।्कुनै सम्ऩकग  लफना ददल्रीभा 
गएऩलछ केहीददन फसअड्डाभै दफैु दाजबुाई बौंतारयदै  

यहेको य ददल्रीको अजेन्ता लसनेभा हरको म्मानेजय 
एकजना ऩोखयेर थयका नेऩारी छन ् ये बने्न कुया 
थाह ऩाएऩलछ उनराई बेट्न जाॉदा उनरे बेट 
नददएको य अको भान्छे भापग त दईुजनाराई 
ददल्रीको भामाऩयुीभा रगेय होटरभा काभ 
रगाइददएका यहेछन।्ददल्रीको भामाऩयुी होटरभा 
भोहन ऩन्त य शोबाकयरे चाय भद्धहनासम्भ जठुा 
बाॉडाहरु भाझ्ने काभ गदाग हात खटु्टाका औराका 
काऩहरु ऩाकेय लनकै दखु ऩाएको उनी फताउछन।् 

 

आफ्नो छोया हयाएय त्मचिकै बौंतारययहेको खफय 
नेऩार घयभा यहेका आफ्नो फफुारे थाह ऩाएऩलछ 
जेठो फफुाको छोया ठुरो दाई यलफन्र ऩन्तराई 
ऩत्राचाय गयेय बाईराई खोजेय ल्माउन दर्ार् ददएका 
कायण यलफन्र ऩन्तरे ददल्रीभा यहेका दईुबाईराई 
ऩत्र ऩाउने लफचिकै सोरनभा आउने चचठी रेखेय 
ऩठाएको हुॉदा होटरभा जठुा बाॉडाहरु भाझेय हारत 
खयाफ बइयहेको अर्स्थाभा ऩत्र ऩाउने लफचिकै लनकै 
खसुी बएय दफैु दाजबुाई ददल्रीफाट सोरनभा 
आएको उनी फताउछन।्सोरनभा आएय पराभ 
कम्ऩनी फ्रोया उद्योगभा जोलडएय ददनबय घन 
ठटाउने काभ दईु फषगसम्भ गदै जाॉदा दईुफषगऩलछ 
रे्चल्डङ गने काभ ऩलन लसकेको य लग्रर सम्फन्धी 
सम्ऩूणग काभ गने सीऩ ऩलन उनरे त्मही फ्रोया 
उद्योगभा काभ गदागखेयी लसकेको उनी फताउछन।् 
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त्मद्धह उद्योगभा सन १९९१ सम्भ काभ गदै जाॉदा 
भोहन ऩन्त य आपु लभरेय दईुबाईको साझेदायीभा 
१९९० भै एउटा लग्रर उद्योग दताग गयेय काभ शरुु 
गरयसकेका यहेछन।्   

बाल्यकािदेम्बखका सहयात्री 

दाजुसंगको साझेदारी 

टुटेपलछ 
 

आफ्नो जेठो फफुाको छोया भोहन ऩनत्सॊग द्धकशोय 
अर्स्थाभा घयफाट बागेय बायत प्रर्ासभा आइ याभ–

रक्ष्भणको जस्तो दाजबुाईको जोडी फनेय आत्भीम 
साथीको रुऩभा जहाॉ गएऩलन सॊग–सॊगै जाने य जे 
काभ गदागऩलन दईु बाइरे सहकामग गने गयेका 
दाजबुाईरे ते¥ह फषगसम्भ धमर्सामराई साझेदायी भै 
चराउदै आएका यहेछन।् 

 

सन २००४ देचख भोहन ऩन्त य शोबाकय ऩन्त दईु 
दाजबुाईरे छुदट्टएय अरग–अरग ग्रीर उद्योग 
चराएको ददनदेचख आजसम्भ भोहन ऩन्त शोबाकय 
ऩन्तरे सञ्चारन गयेको ग्रीर उद्योगभा नआएको य 
दईुबाईको कुनै झै–झगडा नबएय ऩलन फोरचार 
सभेत नबई भोहन ऩन्तरे सोरनभा यहेको आफ्नो 
ग्रीर उद्योग फेचेय फटुर्रभा गइ घय फनाएय 
हामगरे्मय ऩसर खोरी फसेको उनी फताउछन।् 

जीर्नको गोरेटो लचनाउने र 

ब्यर्सालयक मागयमा 

लहडाउने मान्छे 
 

जीर्नभा बायतीम सेनाभा बतॉ बइ राहयेु फने्न 
चाहना याखेका शोबाकय ऩन्तरे सत्र फषगको उभेयभा 
आफ्नो जातीम थय फदरेय शोबाकय थाऩा याखेय 
बलतग हनु लनकै कोलसस गदागऩलन दौडभा याम्रो स्थान 
नल्माउदा असपरता  फेहोरयएका शोबाकय ऩन्तरे 
आफ्नी फद्धहनीको भगृौराको अप्रशेन गनुगऩदाग य 
त्मसैफषग कय लफबागरे डकुभेन्टभा केही नलभरेका 
कायण ५ राख जलत जरयर्ाना लरएऩलछ लनकै ठुरो 
आलथगक सभस्मा झेल्न ु ऩयेको लततो अनबुर् ऩलन 
उनीसॊग यहेको छ। 

 

बायत प्रर्ासभा आएदेचख किकय सभस्माहरु 
झेल्दाको अर्स्थाभा साथ–सहमोग ददने भान्छेहरुप्रलत 
सदा ऋणी यहेको फताउने शोबाकय ऩन्तको 
धमर्साद्धमक जीर्नभा डो¥माउन भागगदशगन गने जेठा 
फफुाको छोया दाइ यलफन्रनाथ ऩन्त य ग्रीरको काभ 
लसकाएय उद्योगको भालरक फन्न उत्प्रयेणा ददने 
फ्रोया उद्योगको भालरक यभेश खनैजा आफ्नो 
जीर्नको भहतर््ऩूणग धमचक्त बएको उनी फताउछन।् 
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च्माउ खेतीको भहत्र् य कन्म च्माउ खेती गने प्रद्धर्लध  

च्माउ एक द्धकलसभको हरयतकण नबएको ढुसी 
(र्नस्ऩलत) हो।च्माउ सर््ाददि ऩोद्धिक खाद्य ऩदाथग 
हो।च्माउको नेऩारभा खेती गरयदै आइएको छ, बने 
च्माउ फषागदको सभमभा र्न जॊगरभा ऩलन 
ऩाइन्छ।नेऩारभा करयर् ७ सम प्रजालतका च्माउॉहरु 
ऩाइने गयेका छन।नेऩारभा कलतऩम च्माउॉहरु 
जॊगरभा आपै उभगने गछगन ्बने केही चम्ाउहरुको 
खेती सभेत हनेु गयेको छ।नेऩारभा गोबे्र च्माउॉ, 
कन्म च्माउॉ, यातो च्माउॉ य सेतो च्माउॉ भखु्म रुऩभा 
खेती गरयने गरयन्छ।आजबोलरको ददनभा भालनसहरु 
चेतनशीर हुॉदै गइयहेका छन।ऩोद्धिक खाद्य 
ऩदाथगलतय ध्मान ददइयहेका छन।्त्मसकायण ऩलन 
च्माउॉको भहत्र् अझै फढ्दै गइयहेको छ।नेऩारका 
ठुल्ठुरा सहय य मीनको आसऩासको ऺेत्रभा 
व्मर्ासद्धमक रुऩभा च्माउॉ खेती हनेु गदै आएको 

छ।साथै अन्म गाउॉहरुभा खानका रालग 
भालनसहरुरे घयभा सभेत च्माउको खेती गने 
गयेका छन।च्माउ खेतीको भहत्र्  च्माउभा 
हाम्रो शयीयराई आर्श्मक ऩने प्रोद्धटन, 

काफोहाइफेय्ट, चचल्रो ऩदाथग, लबटालभन य ऩानी 
प्रशस्त भात्रभा ऩाइन्छ।त्मस्तै च्माउॉभा  हाम्रो 
शयीयराई आर्श्मक ऩने नौ र्टै अलभरो एलसड 
ऩाइन्छ।च्माउॉभा ऩानीको भात्र ९० प्रलतशत 
ऩाइने हनुारे मो एकदभ भहत्र्ऩूणग 
भालनन्छ।च्माउॉ क्यानसय, भटुुयोग जस्ता योगहरु 

राग्नर्ाट फचाउॉछ।मसको ऩौद्धिकता भाछा, 
भासबुन्दा फढी छ, त्मसैरे लनमलभत त्मसभा च्माउ 
खाएभा कुऩोषण राग्नफाट फचाउॉछ।गर्गबती 
भद्धहराको रालग चाद्धहने ऩौद्धिक खानेकुयाभा च्माउॉ 
ऩलन भहत्र्ऩूणग छ।गर्गबलत भद्धहराराई हनु सक्ने 
र्ा सतु्केयी अर्स्थाभा हनु सक्ने ऩौद्धिक आहायको 
कभीरे हनेु द्धर्लबन्न कभी कभजोयीर्ाट 
फचाउॉछ।च्माउ खेती कभ खचगर्ाट ऩलन सचजरै गनग 
सक्ने हदुा गरय सकेऩलछ जीर्नस्तय भद्दत 
ऩ¥ुमाउॉछ। 

च्माउॉभा क्यारलसमभ ऩलन प्रशस्त भात्रभा ऩाइने हदुा 
फलड फलरमो फनाउन सहमोग ऩ¥ुमाउॉछ।च्माउॉ खेती 
गनग धेयै श्रभ नचाद्धहने हदुा  द्धकसानहरु आपनो 
फचेको सभमभा मसको खेती गनग सक्छन।्कन्म 

  कृलर् 
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च्माउ खेती प्रद्धर्लध कन्म च्माउ नेऩारभा सरै्बन्दा 
फद्धढ खेती गनग सद्धकन्छ।मो च्माउ खेती धानको 
ऩयार, गहुॉ र्ा जौको छ्र्ारी भकैको ढोड आदीभा 
गनग सद्धकन्छ।आर्श्मकता अनसुाय ऩयारराई २-३ 
और राभो ऩायेय टु ा ऩानुगऩछग।मसयी टु ा 
ऩारयएको ऩयारराई २/३ घण्टासम्भ सपा ऩानीभा 
लबजाउन ु आर्श्मक ऩछग।त्मसऩलछ लबजाएको 
ऩानीराई तकागउन ३–४ घण्टासम्भ सपा ठाउॉभा 
सपा साभाग्री जस्तै प्राद्धिक, गनु्रीरे छोऩेय 
याख्नऩुछग।त्मसऩलछ तमाय बएको ऩयारराई फपाउन 
ऩदगछ।१ ऩयार फपाउने तरयका  ऩयार 
फपाउनकुो उद्देश्म बनेको ऩयारभा यहेका 
हालनकायक द्धकया योगका द्धकटानहुरु नि गनुग 
हो।ऩयार फपाउन ड्रभ अथर्ा भाटोको ऩोटासी 
प्रमोग गनुगऩछग।फपाउन प्रमोग गरयएको बाडोभा ५–

६ इन्चसम्भ ऩानी याखी त्मसभा ३–४ इटा 
याख्नऩुछग।नलबजाएको ऩयार याम्रयी खाॉदेय प्रमोग 
गरयएको बाडोको भखु याम्रोसॉग छोप्नऩुदगछ।मसयी 
कभत्ीभा आधा घण्टासम्भ फपाउनऩुछग।ऩयार 
फाद्धपएऩलछ त्मस ऩयारराई मा तॉ सोही ड्रभभा मा 
तॉ अन्म सपा ठाउॉभा याखी चचसो हनु ददनऩुछग।२ 
च्माउको फीउ याख्न े तरयका मो च्माउको फीउराई 
प्राम गहकुो दानाभा फनाइएको हनु्छ।१२.१ र्ा 
१६ इन्च २६ इन्चको प्राद्धिकको थैरो प्रमोग 
गरय मसको फीउराई योप्न सद्धकन्छ।प्राषद््धटकभा 
योप्मा तह फनाउन आर्श्मक छ। 

१ तह गहकुो फीउ, एक तह ऩयार गरय हातरे 
लथच्नऩुदगछ।त्मसऩलछ त्मस प्राद्धिकको थैरोभा ४–

५ र्टा हार्ा लछने प्र्ारहरु ऩानुगऩछग।थैरोको भखु 
याम्रयी फाॉधेय ३ हप्तासम्भ अॉध्मायो य न्मानो 
कऩडाभा याख्नऩुछग।३ च्माउको हेयलफचाय  थैराहरु 
याख्न े कोठाको ताऩ भ २२–२५ सेन्टीग्रटे 
हनुऩुछग।फीउ योऩेको २०–२२ ददनभा च्माउको 
दसुी द्धपचजएय ऩयार बयी सेतो देचखन्छ।उक्त 
डल्रोराई एक–एक लफिा १२–२० सेन्टीलभटयको 
पयकभा सपा इटा र्ा ढुङगाभालथ याख्नऩुछग।अफ 
मी डल्राहरुभा ददनको २/३ ऩटक हल्का रुऩभा 
ऩानी छनुगऩछग।ऩानी दददा डल्रा लबजेऩलछ 
र्रयऩयीको खारी ठाउॉभा ऩनग ददनऩुछग।जसरे मस 
अर्लधभा कोठाको ताऩ भ २०–३० सेचन्टग्रडे 
हनुऩुछग।ऩानी ददएको ४–५ ददनभा च्माउॉका भलसना 
पर देचखन्छन।त्मसऩलछ ४–५ ददनभा च्माउ 
द्धटप्नऩुछग।४ च्माउ द्धटप्ने च्माउ द्धटप्दा डल्राभा 
च्माउका ठुटा यहन नददइकन द्धटप्नऩुछग।च्माउ 
द्धटप्ने सभमभा कोठाभा हार्ाको सञ्चारन 
हनुऩुछग।ऩद्धहरे जस्तै २–३ ऩटक हरकुा ऩानी 
ददइयहनऩुछग।७–१० ददनको अन्तयारभा ३–४ 
ऩटकसम्भ च्माउ द्धटप्न सद्धकन्छ।१ केजी 
ऩयारर्ाट ५०० ग्राभ च्माउ उत्ऩादन गनग 
सद्धकन्छ।५ च्माउ सकुाउने तरयका  द्धर्देशी 
फजायभा लफद्ध  गरय भलु्म फद्धढ लरनको रालग ऩलन 
च्माउराई सकुाउनऩुछग। 
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