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प्रकोपलाई रोक्न सककदैन सजक 

बन ौं 

बभेू गाउॉऩालरका ७ धभमशाराभा थवाङ खोरारे फगाएको तीन वटा 
घयका घटनारे गम्बीय ऺलत ऩरु् माएको छ साउने योका, कलफयाज 
योका य सयेुश योकाको घय–फाय, आभा–फफुारे उत्ऩादन गयेको अन्नऩात 
य घयेर ु साभग्रीहरु  फगाएको छ मस्तै, रुकुभऩूवमको शहीद भागम 
अन्तगमत बभेू–ऩथुाउत्तयगॊगा सडक खण्डभा वषामरे खसेको ऩहहयोरे 
सवायी साधन योहकएको घटना ताजा नै छ गाउॉऩालरकारे तत्कार 
सडक सञ्चारन गने रक्ष्म लरए ऩलन लनकै बायी वषामकव कायण लनकै 
कठिन बएको छ रुकुभऩूवम बौगोलरक सॊवेदनशीरता य बौलतक 
ऩूवामधायको कभजोयीको एउटा उदाहयण भात्र हो स्थानीम तहरे ऩहहयो 
हटाएय सडक सञ्चारनभा ल्माइए ऩलन जोखखभ बने कहहल्मै सक्दैन  

मी घटनारे पेरय एकऩटक हाभीराई स्भयण गयाएको छ प्राकृलतक 
प्रकोऩ टानम सहकॉ दैनौं तय त्मसफाट हनेु ऺलत कभ गनम सक्छौं मसको 
रालग हाभी सफैको सजगता, ऩूवमतमायी य सहकामम तमारय अवस्थाभा 
यहेका छौं बभेू गाउॉऩालरका भात्र नबई खजरराका तीन वटै 
गाउॉऩालरका  वषैबरय जोखखभमकु्त ऺेत्रभा ऩने गदमछ  

जोखखभमकु्त ऺेत्रभा उखचत मोजना, ऩूवमसूचना प्रणारी, उद्धाय टोरी तमाय 
ऩाने काभराई लनयन्तयता ठदए ऩलन महाॉ गाउॉ फस्ती लनकै दगुमभ यहेको 
छ तय, मो काभ सयकाय भात्रको होइन हाभी सफै नागरयकको चेतना 
य सजगता अलनवामम छ घय लनभामण गदाम खोराको हकनायभा फसीयहने 
चरन छ, अवैध अलतक्रभण, जॊगर पॉ डानी य नदी हकनायाभा जभघटरे 
जोखखभराई झन ् फढाइयहेका छन ्मस्ता कुयारे प्रकोऩको बमावहता 
थऩेय आभ जनताको जीवन जोखखभभा ऩारययहेको छ  

हाभीरे आजको हवकासराई ठदगो फनाउनऩुने आवश्मकता छ जहाॉ 
ऩमामवयण सॊयऺण य ऩूवामधाय हवकास सॉगसॉगै अखघ फढ्ने हो केवर 
ढुॊगा, फारवुा, डोजय चराएय सडक भात्र फनाउने काभरे दीघमकारीन 
सयुऺा सलुनखित हुॉदैन त्मसैरे हाभी सजक फनौं  

 

 प्रकाशक 

 

भूमे गाउँपाकलका 

गाउँ काययपाकलकाको 

कायायलय 

खाबाङबगर, रुकुम (पूर्य) 

लुम्बिनी प्रदेश नेपाल 

र्र्य ७ अङ्क ०१  साउन  ०४ आईतबार 

सम्ऩादकीम    भूमे साप्ताकिक 
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भूमे गाउँपाकलकामा आकथयक र्र्यको 

अम्बिम सार्यजकनक 

सुनुर्ाइ सम्पन्न 
 फारायाभ शेऩामरी  

रुकुभऩूवमको बभेू गाउॉऩालरकारे चार ु आलथमक वषम 
२०८१/८२ को अखन्तभ सावमजलनक सनुवुाइ 
काममक्रभ सम्ऩन्न गयेको छ सभफाय गाउॉ 
काममऩालरकाको कामामरम खाफाङफगयभा सम्ऩन्न 
बएको काममक्रभभा ऩालरकारे गाउॉ–गाउॉभै 
नागरयकको घयदैरोभा गएय जनगनुासा सनेु्न प्रहक्रमा 
टुॊग्माएको हो  

काममक्रभभा गाउॉऩालरका अध्मऺ होभप्रकाश शे्रष्ठ, 

उऩाध्मऺ सहवना फढुाभगय, नौ वटै वडाका 
वडाध्मऺहरू, प्रभखु प्रशासकीम अलधकृत देहवरार 
लफक, हवलबन्न शाखाका प्रभखु, खशऺक, सयोकायवारा 
लनकामका प्रलतलनलध य सञ्चायकभॉहरूको सहबालगता 
लथमो काममक्रभभा स्थानीमहरूरे खशऺा, स्वास््म, 

बौलतक ऩूवामधाय, साभाखजक सयुऺा रगामतका 
हवषमभा सभस्माहरू याखेका लथए  

सहबागीहरूरे सयकायी हवद्यारमभा खशऺक दयफन्दी 
अबाव, कभजोय ऩिनऩािन, स्वास््म चौकीभा 
कभमचायीको अलनमलभत उऩखस्थलत, अधयुा सॊयचना, य 
कृहष काममक्रभको अरऩत्र अवस्थाका फायेभा प्रश्न 
उिाका हनु  

वडाध्मऺहरुरे आफ्ना वडाहरुभा साभाखजक सयुऺा 
बत्ता य आधायबतू सेवा ऩरु् माइएको बए ऩलन कऺा 
८ य १० को खशऺाको गणुस्तयभा चनुौती यहेको 
फताएका लथए हवद्यारमको वाहषमक ऩयीऺा सञ्चारन 
सम्फन्धी प्रश्न सेभेत उिाएका लथए   

स्थानीम नागरयक गोवधमन फढुाभगयरे बभेू २ 
गाफाङभा अझै ऩलन हटनको लत्रऩारभलुन कऺा 
सञ्चारन बइयहेको बन्दै स्थामी बवन फन्न नसकेको 
गनुासो गनुम बएको लथमो   

काममक्रभभा गाउॉऩालरका अध्मऺ होभ प्रकाश शे्रष्ठरे 
नागरयकका गनुासोप्रलत ऩालरका सॊवेदनशीर यहेको 
फताउनबुमो “खशऺा य स्वास््म सेवा सदुृढ गनम 
ऩालरका यातठदन रालगयहेको तय बने जस्तो प्रलतपर 
नआउदाॉ खशऺा गणुस्तय गनम गखम्बय छरपर गने 
फताउन ु बएको छ उऩाध्मऺ सहवना फढुाभगयरे 

सभाचाय 
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ऩालरकाराई नागरयकको दोस्रो अलबबावकको रूऩभा 
यहेको य सफै सभस्मा सभाधान गनम गाउॉऩालरका 
हक्रमाशीर यहेको फताउनबुमो प्रभखु प्रशासकीम 
अलधकृत देहवरार लफकरे चार ु आलथमक वषमभा 
ऩालरकारे ८८ प्रलतशतबन्दा फढी हवकास कामम 
सम्ऩन्न गरयसकेको जानकायी दनबुएको छ अलधकृत 
लफकरे सेवा प्रवाहराई प्रबावकायी, ऩायदशॉ य 
नागरयकभैत्री फनाउन लनयन्तय प्रमास बइयहेको 
फताउनबुमो बभेू गाउॉऩालरकारे मस वषमको अखन्तभ 
सावमजलनक सनुवुाइ काममक्रभभापम त स्थानीम गनुासा 
य आवश्मकताहरुराई सधुायेय अगालड फढाउने 

प्रलतफद्धता जनाएको छ गाउॉऩालरकारे नागरयकरे 
उिाएका हवषमराई नीलत लनभामण य कामामन्वमनभा 
प्राथलभकता ठदने फताएको छ  

काममक्रभको सहखजकयण नेऩार ऩत्रकाय भहासॊघ 
रुकुभऩूवमका उऩाध्मऺ फारायाभ शेऩामरीरे गयेका 
लथए काममक्रभ सञ्चारनभा नागरयकको सहबालगता 
अऩेऺाकृत कभ देखखएको हवषमभा सहबागीहरुरे 
खचन्ता व्मक्त गयेका लथए  

 

साउने सकं्रान्तिमा ऄगुल्टो 

घुमाउँदै लुिो फाल्ने 

परम्परा 
 साप्ताहहक सॊवाददाता 

साउने सॊक्राखन्तको अवसयभा रुकुभऩूवमका लसस्ने, बभेू 
य ऩथुा उत्तयगॊगा गाउॉऩालरकाका हवलबन्न गाउॉ–
फस्तीभा ऩयम्ऩयागत शैरीभा उल्रासऩूवमक ऩवम 
भनाइएको छ प्रत्मेक वषम झैं मस वषम ऩलन 
स्थानीमहरूरे साॉझऩख लबम्भरको बाङ्ग फाल्दै, 

अगलु्टो घभुाउॉदै, रतुो पारेय धालभमक एवॊ साॊस्कृलतक 
हवलध ऩूया गयेका छन ्सूमम लभथनुफाट ककम ट याखशभा 
प्रवेश गने मो ठदनराई हहन्दू धभामवरम्फीहरूरे हवशेष 
धायल्भक भहत्वका साथ भनाउने गदमछन ्मही 
ठदनदेखख सूममको दखऺणामन सरुु हनेु ज्मोलतषीम 

भान्मता छ बभेू गाउॉऩालरका–३ क्याङ्सीका स्थानीम 
लतरक योका अनसुाय “मो ऩवमरे योग य फाधाफाट 
भखुक्त ठदन्छ बने्न हवश्वास छ फच्चाफच्ची य 
घयऩरयवायका सदस्मराई अगलु्टो घभुाएय चायै 
ठदशालतय पाल्ने चरन छ ” उहाॉका अनसुाय कुरयरो, 
कुकुय डाइनो, बरामो जस्ता जडीफटुी लफहानै घयभा 
ल्माएय याख्न े य साॉझऩख त्मसैसॉग अगलु्टो फाल्दै 
रतुो फ्ाॉक्ने प्रचरन गाउॉघयलतय अझै जीहवत 
छ आजको ठदनदेखख आरु, ओखय, हटम्भयुरगामत 
भौसभी परहरू चढाउने ऩयम्ऩयासभेत यहेको 
छ “साउने सॊक्राखन्तको यात याकसराइ ऩूजा गयेय 
अगलु्टो पाल्दा वषमबरय योग नराग्ने शास्त्रीम हवश्वास 
यहेको योकारे फताउनबुमो खजल्राका समौं घयभा 

सभाचाय 
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फालरएको लबम्भरको उज्मारोरे साॉझको गाउॉ नै 
झरभल्र देखखएको लथमो भहहराहरू यातो–हरयमो 
चयुा, ऩोते य भेहेन्दी रगाएय चोकचोकभा बेरा बएका 
लथए  साउने सोभफाय ऩयेको मस ठदन खशव 
भखन्दयहरूभा ऩूजा, व्रत य दशमनका रालग बक्तजनको 
घइुॉचो रागेको लथमो  

        ऩलछल्रा वषमहरूभा टोरटोरका मवुाहरूको 
सहक्रमताभा मो ऩवम अझ व्मवखस्थत य आकषमक 
फनेको छ सॊस्कृलत जगेनामभा स्कुरे फारफालरका, 
मवुा क्रफ य भहहरा सभूहहरूको सहबालगता फढ्दै 
गएको छ  

 

राजस्व सकंलनमा भूमे गाउँपान्लकाको 

फड्को: एक वषषमै ९ लाखले वनृ्ि 

 फारायाभ शेऩामरी  

रुकुभऩूवमको बभेू गाउॉऩालरकारे आलथमक वषम 
२०८०/८१ भा ६५ राख ९३ हजाय ६ सम २० 
रुऩैमाॉ याजस्व सॊकरन गयेको छ मो अखघल्रो 
वषमको तरुनाभा करयफ ९ राख ३० हजाय रुऩैमाॉरे 
फढी हो  

गत वषम सोही अवलधभा ५६ राख ६३ हजाय 
६ सम ७९ रुऩैमाॉ भात्र सॊकरन बएको लथमो  
गाउॉऩालरकारे चार ुआलथमक वषम २०८१/८२ 
भा ७३ राख ४५ हजाय ६ सम ५० रुऩैमाॉ 
याजस्व सॊकरनको रक्ष्म लरएको लथमो  

गाउॉऩालरकाका रेखा अलधकृत हवजम फािा 
भगयका अनसुाय, याजस्व सॊकरन प्रणारीराई 
आधलुनकीकयण गदै ऩायदखशमता य प्रबावकारयता 
फढाउन सफ्टवेमय प्रणारी रागू गरयएको हो  
"दईु वषमअखघ रागू गरयएको मो लडखजटर 

प्रणारीरे याजस्व सॊकरन प्रहक्रमा सखजरो, छरयतो य 
लनमभनभा ल्माएको छ," अलधकृत फािा भगयरे 
बनु्नबमो गाउॉऩालरकाफाट चार ु वषमको असाय 
भसान्तसम्भ २३ राख २७ हजाय १ सम २५ 
रुऩैमाॉ सॊकरन गरयएको छ गएको वषमहरूभा याजस्व 
सॊकरन अऩेऺा अनसुाय हनु नसक्नकुो ऩछालड कय  

 अथमतन्त्र 
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             दामयाभा नागरयक नल्माउन,ु 

व्मवसामीको न्मून उऩखस्थलत, य सचेतनाको 
कभी प्रभखु कायण यहेको भगय फताउॉन ु
बएको छ तय मस वषम बने कयको दामया 
हवस्ताय गदै, जनसहबालगता फढाउॉदै, घयदैरो 
अलबमानभापम त कयदाताको ऩहुॉचसम्भ ऩगेुको 
फताउनबुमो  

याजस्व सॊकरनका भखु्म स्रोतहरूभा बलूभकय, 

भारऩोत, व्मवसाम कय, कृहष तथा ऩशजुन्म 
वस्तकुो कायोफाय कय, न्माहमक दस्तयु, लसपारयस 
दस्तयु, ऩयीऺा य प्रशासलनक सेवा शलु्क, व्मवसाम 
दताम तथा जरस्रोतसम्फन्धी कयहरू यहेका छन ् 

कुन र्डामा  ककत उठ्यो ? 

वडा नॊ.१ को रगुभुफाट ५ राख ७५ 
हजाय ५ सम ४० रुऩैँमा य वडा नॊ. 
२ काॉक्रीफाट ७ राख ८३ हजाय ५ 
सम ७ रुॉऩैमा जम्भा बएको छ मसै 
गरय वडा नॊ. ३  लसभादेखी ५ राख 
५९ हजाय ९ सम ९२ रुऩैँमा  यहेको 
छ वडा नॊ. ४ काडाॉफाट २ राख 
९२ हजाय २९ रुऩैँमा य वडा नॊ. ऩाचॉ 
सेयाफाङ्गदेखख  २ राख ५२ हजाय ५ 
सम ५९ रुऩैँमा जम्भा बएको 
छ मसैगरय वडा नॊ. ६ भहतभा ४ 
राख २९ हजाय ९ सम ९३ रुऩैँमा य  
वडा नॊ. ७ धभमशाराभा ४ राख ६६ 

हजाय १ सम ९४ रुऩैँमा जम्भा बएको छ बने वडा 
नॊ. ८ ऩोखयाऩाटाभा ३ राख ५८ हजाय १ सम 
२४ रुऩैँमा य वडा नॊ. ९ चनु्वाङ्गभा ५ राख ५६ 
हजाय ५ सम ५२ रुऩैँमा  याजस्व सॊकरन  बएको 
छ मस आलथमक वषमभा याजस्व सॊकरन वहृद्ध हनु ु
गाउॉऩालरकाको आम आजमन ऺभताभा सधुायको सङे्कत 
देखखएको छ  

 अथमतन्त्र 
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रगुभुभा ऩयम्ऩयागत झाॉक्री ऩवम 

 साप्ताहहक सॊवाददाता  

रुकुभ ऩूवमको बभेू गाउॉऩालरका–१ खस्थत रगुभु 
गाउॉभा साउन भहहनाको ऩहहरो शलनफाय ऩयम्ऩयागत 
झाॉक्री ऩवम बव्म रूऩभा सम्ऩन्न बएको छ दजमनौ 
सॊख्माभा झाॉक्रीहरूको सहबालगताभा सम्ऩन्न मस 
ऩवमरे ऩसु्तौ - ऩसु्तादेखख जीहवत यहॉदै आएको भौलरक 
सॊस्कृलत य ऩयम्ऩयाको ऩनु् एकऩटक जीवन्त प्रस्तलुत 
गयेको साउन ३ गते शलनफाय गयेको हो अिाय 
भगयात ऺेत्रका भगय सभदुामफीच हवशेष भालनने मो 

ऩवमको सरुुवात साउन १ गते 'याॉका' फारेय 
गरयन्छ आगो फारेय रतुो पाल्ने ऩयम्ऩया 
ऩछ्याइन्छ य भौन अवलध सरुु हनु्छ मस अवलधभा 
भकै, काॉक्रो, पसॉ, लसभी रगामतका फारी 
चढाइन्छन ्'याॉके' अथामत ् ‘आगो पाल्ने’ सॊस्कायरे 
बतूप्रतेराई कभजोय ऩाने हवश्वास गरयएको स्थानीमरे 
फताएका छन ् रगुभु ऺेत्रभा ‘काना सयुऩाङे्ख’ नाभक 
एक प्रतेात्भारे आतॊक भच्चाउन थारेऩलछ 
झाॉक्रीहरूरे ताखन्त्रक हवलधफाट त्मसराई वशभा 
ऩायेका लथए त्मसै सम्झौतास्वरूऩ आजसम्भ ऩलन 

 ईलतहास 
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झाॉक्रीहरूद्वाया 
याऺस लनकाल्ने 

ऩयम्ऩया जीहवत यहेको ईलतहास यहेको छ ऩवमको 
भखु्म ठदन, झाॉक्रीहरूरे आफ्ना बान्जाहरूको साथभा 
तन्त्र–भन्त्र गयी नाचगान, ढ्याङ्ग्रो तताउने, वसाम 
टेकाउने, ग्रह दशा लनवायण जस्ता हवलध सम्ऩन्न 
गछमन ्थकीभा ९ पन्का नाखचसकेऩलछ झाॉक्री 
ऩोशाक (छेराम) रगाई हऩत ृआत्भा फोराउने ऩय्था 
अनसुाय उनीहरू काम्न थाल्छन  

ऩवमकै यभाइरो ऩऺ भालनन्छ – मवुामवुती, 
चमु्भीहरूफीचको लसस्नो हानाहान मसरे शयीयभा 
यहेका अदृश्म बतूप्रते हटाउने हवश्वास छ त्मसऩलछ 
झाॉक्रीहरू खारी खोरालतय जान्छन,् जहाॉ भन्त्र–फाचा 
गयेय भखु्म झाॉक्रीरे ‘याक्से’ लनकाल्छन ् 

याऺसराई सयुा िोकेय गाउॉ दौडाउॉदै झोरेनी 
लफसौनासम्भ ऩमुामइन्छ गाउॉ ऩस्ने क्रभभा झाॉक्रीहरू 
घय–घय घमु्छन ्ऩहहल्मै लनम्ता ठदइएका घयभा गएय  

    याऺसको प्रबाव 
हटाउने ऩयम्ऩया अनसुाय फलर चढाइन्छ, यक्सी वा 
ऩानी चढाइन्छ बारेको फलर ठदने ऩयम्ऩया अझै 
जीहवत छ बोलरऩल्टको ठदन ‘जमु्जतेु’ भालनन्छ – 

जहाॉ कडा काभ य मात्रा लनषेध हनु्छ टाढाफाट 
आएका ऩाहनुाहरू ऩलन त्मो ठदन पकँदैनन ् 

         तेस्रो ठदन हहरो खेरेय ‘हहरायाभ भेरा’ 
भनाइन्छ झाॉक्रीका बान्जाहरू नाच्ने य हहरो छ्याप्ने 
मो दृश्म हेनम समौं दशमक जटु्छन ्झाॉक्री ऩवम केवर 
ताखन्त्रक–धालभमक अभ्मास भात्र होइन, एक जीहवत 
साॊस्कृलतक सम्ऩदा ऩलन हो रगुभु जस्तो 
झाॉक्रीहरूको फाक्रो फसोफास बएको गाउॉभा मस्ता 
ऩवमहरू साभाखजक एकता, साॊस्कृलतक जगेनाम य 
ऩममटन प्रवद्धमनको स्रोत फन्दै गएका छन ्स्थानीम 
सयकायरे ऩलन मस ऩवमराई साॊस्कृलतक ऩममटनको 
रूऩभा हवकास गनम हवशेष चासो देखाउॉदै आएको 
छ ऩवमको सॊयऺण य प्रचाय–प्रसायभा वडा कामामरम 
अग्रसय यहेको छ  

 ईलतहास 
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चनुफाङको तीन फहहनी रेक ऩममटकीम गन्तव्म फन्दै 

 साप्ताहहक सॊवाददाता 

बभेू गाउॉऩालरका–९ चनुफाङखस्थत ‘तीन फहहनी’ 
धालभमक स्थर ऩलछल्रो सभम ऩममटकीम  गन्तव्मको 
रूऩभा हवकास हुॉदै गएको छ फयाह भखन्दय यहेको 
मस धालभमक थरोफाट लसस्ने, भानाबये, ऩाथीबये 
हहभारका साथै योल्ऩा य रुकुभका थपु्र ैयभणीम दृश्म 
एकैसाथ अवरोकन गनम सहकन्छ  

फयाह भखन्दयको हवशेषता मो ऩलन हो हक महाॉ दलरत 
ऩजुायी यहने ऩयम्ऩया कामभ गरयएको छ, जसरे 
धालभमक सभावेखशता य साभाखजक सभानताको 
उदाहयण प्रस्ततु गयेको छ स्थानीमका अनसुाय तीन 
फहहनीरे मही स्थानभा फयाह बगवानको आयाधना 
गयी आफ्नो भनोकाभना ऩूया गने गदमछन  

गाउॉऩालरका य प्रदेश 
सयकायको सहकाममभा चनुफाङ 

गैयीगाउॉदेखख तीन 
फहहनीसम्भको टे्रहकङ ऩदभागम 
लनभामण बइयहेको छ  

बभेू गाउॉऩालरकारे 
२०७४ /०७५ भा १ राख 

५० हजाय हवलनमोजन गयेय  
फयाह भखन्दयको लनभामण 

लथमो त्मसऩलछका वषमहरूभा 
कृहष ऻान केन्र योल्ऩाको 
सहमोगभा प्रलतऺारम य 
खानेऩानी सहुवधा ऩरु् माएको 
छ  

तीन फहहनी स्थरफाट खोहऩचाय, रसनुफायी, 
चनुफाङको अलधकाॊश बाग, जभुा, याङ्सी रगामतका 
स्थानहरू प्रस्ट देख्न सहकन्छ  साथै, नखजकै यहेका 
बेयीडाॉडा सॊग्रहारम, भहत मदु्ध हपचय, राफाङ, थफाङ, 

य रुकुभकोटको कभर दहजस्ता गन्तव्मसभेत जोड्न 
सहकने बएकारे मो स्थान अझ आकषमक फने्न सॊकेत 
देखखएको छ  

तीन फहहनी रेक धालभमक, ऐलतहालसक, साभाखजक य 
ऩममटकीम दृहिकोणरे सभेटेय अगालड फढाउन सकेभा 
मो स्थर नखजकको बहवष्मभा भहत्वऩूणम ऩममटकीम 
गन्तव्म फन्ने सम्बावना प्रफर यहेको छ  

 ऩममटन 
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थवाङ खोरारे फगामो तीन घयका सॊयचना 

बभेू गाउॉऩालरका –७ धभमशाराभा यहेको थवाङ 
खोरारे यातबयको अहवयर वषामऩलछ फस्तीभा ऩसेय 
िूरो ऺलत ऩरु् माएको छ खोराभा आएको फाढीरे 
स्थानीम साउने योका, कलफयाज योका य सयेुश 
योकाको घय वरयऩरयको सॊयचना तथा साभग्रीहरू 
फगाएको हो स्थानीम साउने योकाको घयअगालड 
यहेको फायी, खाद्यान्न, रत्ताकऩडा, बाॉडाकुॉ डा य कृहष 
उऩकयणहरू सफै फगाएय खोरारे हवनाश गयेको 
छ “भकै, आर,ु बटभासदेखख चाभर, ननु, तेर, 

कोदारी, कुटी, झ्याप्ऩर य रगुा–कऩडा सफै फगाएको 
हो अफ त खारी हात बमौं  ऩीलडत साउने योकारे 
ऩीडा व्मक्त गनुमबमो  

मसैगयी, खोरारे कलफयाज योकाको फाख्राको गोि 
तथा गोिभा यहेको कृहष साभग्री सभेत फगाएको 
छ सयेुश योकाको फॊगयुको खोयसभेत फग्दा उनीहरू 
ऩूणम रूऩभा प्रबाहवत बएका छन ्“हाभी आज ऩूयै 

सखाऩ बमौं,” सयेुश योकारे 
बने स्थानीमवासीहरूका अनसुाय थवाङ 
खोरारे ऩटक–ऩटक फाढी ल्माएय 
जनधनभा ऺलत ऩरु् माउने गयेको 
छ खोराको कटान तथा फाढी 
लनमन्त्रणका रालग दीघमकारीन मोजना 
आवश्मक यहेको उनीहरूको भाग 
छ वडा नम्फय –७ का वडाध्मऺका 
अनसुाय मो वडा बौगोलरक हहसाफरे 
फाढी, ऩहहयो य चट्याङको उच्च 

जोखखभभा ऩने गयेको फतानबुमो  

उहाॉको अनसुाय अखघल्रो वषमहरूभा केही िाउॉभा 
तटफन्ध लनभामण गरयए ऩलन ऩूणमरूऩभा लनमन्त्रण 
सम्बव हनु सकेको छैन “थवाङ खोरारे भग्राखोरा 
देखख भन्ऩ ुखखुिफाङसम्भ हवलबन्न िाउॉभा वषेलन ऺलत 
ऩरु् माउॉछ,” उनरे बने  

थवाङ खोरासॉगै खभुाखोरा, भङ्राखोरा, ताभायी खोरा 
य झम्जा खोराफाट ऩलन फाढी आउने हुॉदा अन्म 
ऺेत्रहरू सभेत जोखखभभा यहेको जनाइएको 
छ घटनाऩलछ वडा कामामरमरे तत्कार याहत 
साभग्री उऩरब्ध गयाएको छ ऩीलडत साउने 
योकाराई एक फोया चाभर, ऩाॉच हकरो दार, ऩाॉच 
लरटय तेर, ननु, साफनु, एक थान पाइफय लसयक, 

गाग्री, हकत्री, रोत्ता रगामतका साभग्री हवतयण 
गरयएको वडा कामामरमरे जनाएको छ  

 सभाचाय 
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अभेरयका छाडेय हहभारी खजल्राको सेवाभा
अभेरयका जान 
ऩाउॉदा धेयै 

नेऩारीको सऩना 
ऩूया हनु्छ, तय 
अभेरयका ऩगेुऩलछ 
त्मागेय पहकम न ु
दरुमब लनणमम 
हो  

तय, मो असम्बव 
राग्ने काभराई सम्बव फनाएका छन ् रुऩन्देहीको 
लतरोत्तभा नगयऩालरका –१, नमाॉलभरका ३० वषॉम 
डा. कृष्ण खयाररे अभेरयका फस्न सखजरो फाटो 
हुॉदाहुॉदै उनरे नेऩारी जनताको सेवा गने अिोटका 
साथ स्वदेश पकेय रुकुभऩूवमको दगुमभ हहभारी 
खजल्रा योजेय फसेका छन ् बन्दा धेयैराई ऩत्माय 
नराग्न ऩलन सक्छ खयारको मो हवषम कुनै 
काल्ऩलनक कथा होइन मो देशप्रभेको असरी 
अनहुाय हो धेयै मवुा ऩसु्ताको ऩहहरो योजाई बएको 
अभेरयकाजस्तो देश छाडेय जहाॉ शून्मफाट सरुु गनुमऩने 
हो, त्महाॉ गएय उनरे देखाएका छन–् ‘देशभा केही 
गनम चाहनेराई अबाव होइन, साहस चाहहन्छ ’आज 
रुकुभऩूवमका आभाफफुा, गबमवती भहहरा, लफयाभी, 
अऩाॊगता बएका व्मखक्तहरूको आशा फनेका छन ्डा. 
खयार उनको सभऩमण, त्माग य हवचायरे हजायौं 

मवुाराई प्रयेणा ठदन्छ हक देशभा ऩलन सम्भालनत य 
सन्तोषप्रद जीवन खजउन सहकन्छ त्मसैरे आजको 
मथाथमभा जफ सफैजना अवसय खोज्दै हवदेश ऩरामन 
बइयहेका छन,् तफ डा. खयारजस्ता ऩात्रहरूराई 
भूरधायको नामक फनाउन ु सभमको भाग 
हो उनीहरू लबत्रको उज्मारोरे नै नेऩारी सभाजराई 
स्वस्थ, सऺभ य आत्भलनबमय फनाउनेछ  

रुकुभऩूवम गएय ऩलन उनी सदयभकुाभभा फसेय ठदन 
कटाएका छैनन ्दगुमभ गाउॉभा उनी ऩगेुका छन ्जहाॉ 
आज ऩलन सडक, सॊचाय य स्वास््म सेवा टाढाको 
सऩना हो अभेरयका ऩगु्न अवैध फाटो सभाउने त्मही 
खजल्राका स्थानीम जफ उनराई अभेरयका छाडेय 
आएको सनु्छन,् तफ अचखम्भत बएय सोध्छन,् ‘हकन 
मस्तो गल्ती गनुमबमो ?’ उनी हवनम्र जवाप ठदन्छन,् 

’देशको भामारे, आफ्नै बलूभभा केही गने उद्देश्मरे 
पहकम एको हुॉ तय धेयैरे हवश्वास नै गदैनन ् राखौं 
खचेय महाॉका स्थानीम भहहनौं हहडेय अभेरयका 
ऩलुगयहेका छन ्’ डा. खयारजस्ता मवुारे देखाउने 
साहस, सेवा बाव य देशप्रभे नेऩारका अन्म दऺ 
मवुाहरूका रालग प्रयेणाको स्रोत फनेका छन ् 

उनरे अभेरयका छाडेय खचसो हहभार अॉगारेय 
जनताको यगतचाऩ नाहऩयहेका छन ्मो कथा 
साधायण छैन, मो आत्भसभऩमणको कथा हो, सभऩमण य 
सम्बावनाको सन्देश हो ‘अभेरयका ऩगु्ने सऩना धेयै 
नेऩारीको हनु्छ, अभेरयका छोड्ने हहम्भत लगनेचनेुको 
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भात्र’, बन्ने बनाइराई चरयताथम गयेका छन ्
उनरे सन ् २०२५ को मो सभम जहाॉ हजायौं 
नेऩारी मवुा अभेरयका, अस्टे्रलरमा, क्यानडा य मयुोऩलतय 
आकहषमत बइयहेका छन,् त्महाॉ अभेरयका ऩलुगसकेका 
एक मवुा खचहकत्सकरे त्महाॉको चखम्करो बहवष्म 
त्मागेय रुकुभऩूवमको दगुमभ गाउॉ योज्न ुअचम्भ होइन 
त ? त्मो अचम्भ स्थानीमरे ऩलन गयेको उनरे 
सनुाए ’धेयै मो लनणमम गल्ती बमो बनेको अवस्था छ 
तय भैरे गल्ती होइन सही लनणमम हो मो भेयो देश 
हो महाॉका जनतारे ऩलन सेवा ऩाउन ु ऩछम बने्न 
बावना फोकेय आएको हुॉ बनेय जवाप ठदइयहेको छु’ 

उनरे सनुाए  

साभान्म ऩरयवाय् उत्कृि शैखऺक 
मात्रा 

उनरे फाल्मकारदेखख स्नातकसम्भको सम्ऩूणम 
अध्ममन ऩूणम छात्रवखृत्तभा गयेका छन ्उनका जेिा 
दाज ु नहवन सडक हवबाग फटुवरको इखन्जलनमय य 
भाइरा दाज ु रक्ष्भण फटुवर उऩभहानगयभा 
इखन्जलनमय छन ् बने उनका फफुा बालगयथ य आभा 
शोबा साभान्म ऩेशाभा लतरोत्तभाभै फसोफास 
गछमन ्ऩरयवायभा उनराई फवुाआभा तथा दाइहरुरे 
सानैदेखख उनको प्रलतबा देखेय हौस्माउने गथे, तय डा. 
खयाररे सधैं ऩढाइ भात्र होइन, देशसेवा य 
साभाखजक न्मामप्रलतको प्रलतफद्धता ऩलन जीवनको भूर 
भूल्म फनाएका छन ्साभान्म ऩरयवायभा जखन्भएका 
डा. खयार, नसमयीदेखख स्नातकसम्भको सम्ऩूणम ऩढाइ 
ऩूणम छात्रवखृत्तभा सम्ऩन्न गने दरुमब हवद्याथॉ हनु ् 

२०६५ सारभा नेऩार सयकायद्वाया सञ्चारन 
गरयएको एसएरसी फोडम ऩयीऺाभा उनी नेऩार तेस्रो 
बएको फताए रुऩन्देहीकै प्मायाभाउन्ट भाहवफाट 
एसएरसी सकेऩलछ उनरे कािभाडौंको ‘ऩेन्टागन 
करेज’भा हवऻान हवषम लरए त्महाॉ ऩलन छात्रवखृत्तभा 
ऩढे त्मसऩलछ उनरे नेऩार सयकायको छात्रवखृत्तभा 
ऩोखयाको प्रलतहष्ठत भखणऩार करेज अप भेलडकर 
साइन्सेसफाट खचहकत्साशास्त्रको अध्ममन गये उनी 
सधैं ऩढाइभा अब्फर लथए तय ऩढाइसॉगै साभाखजक 
सेवाभा ऩलन गहहयो रुखच याख्थे ऩढ्दै गदाम खचहकत्सा 
खशऺा सधुाय आन्दोरन, हवलबन्न स्वास््म खशहवय, 

ग्राभीण सेवाभा खचहकत्सक खशऺकको बलूभकाभा 
खहटए कोलबड भहाभायीका फेरा उनी गोयखा 
खजल्राको दगुमभ गाउॉभा स्वमॊसेवी खचहकत्सकका 
रूऩभा गए ऩहहरो रहयभा त्महाॉ यहे, दोस्रो रहयभा 
उनी रुऩन्देहीको पसामहटकय गाउॉभा भहाभायी 
लनमन्त्रण अलबमानभा जटेु त्मो फेरा थपु्र ै लनजी 
अस्ऩतारहरू फन्द लथए, धेयै खचहकत्सक काभ गनम 
डयाइयहेका लथए तय, डा. खयार जस्ता मवुारे 
जोखखभ भोरेय साना गाउॉ–टोरभा ऩगेु  

कोलबडऩलछ डा. खयार अभेरयकातपम  उडे त्महाॉ 
उनरे खक्रलनकर एक्सऩोजय, अवरोकन, अनबुव य 
हवश्वस्तयीम स्वास््म प्रणारी अध्ममन गये उनराई 
उतै फस्न सखजरो हनु््मो, भेलडकर ऩयीऺा ठदएय 
जालगय खान सखजरो लथमो तय, उनरे लनणमम गये–

‘हवदेशभा फस्न सखजरो छ, तय त्महाॉ भ नेऩारी 
जनताराई सेवा गनम सखक्दन देश हाभीरे फनाउन ु
ऩछम महाॉका जनतारे ऩलन याम्रो स्वास््म सेवा ऩाउन ु
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ऩछम ’आपू देश फनाउन अभेरयका नपहकम एको 
उनको बनाइ छ  

अभेरयकाफाट पहकम एऩलछ उनरे रोकसेवा आमोगको 
प्रलतस्ऩधॉ ऩयीऺा ठदए कणामरी प्रदेश रोकसेवाभा 
नाभ लनकाल्न सपर बए त्मसऩलछ सॊघीम रोकसेवा 
आमोगभा ऩलन उत्कृि अॊक ल्माएय, आपैं रे छनोट 
गदै रखुम्फनी प्रदेशको हहभारी खजल्रा रुकुभऩूवम 
गए आज उनी त्महाॉको खजल्रा अस्ऩतार 
रुकुभऩूवमका लनलभत्त भेलडकर सऩुरयटेन्डेन्ट (भेस)ु 
छन ् 

रुकुमको यथाथषः स्वास््य सेवा छैन, 

न्वशेषज्ञ छैनन ्

रुकुभऩूवम एक दगुमभ हहभारी खजल्रा हो महाॉ ७० 
जनाको दयफन्दी बए ऩलन २५ प्रलतशतबन्दा फढी 
स्वास््मकभॉ हटक्दैनन ्खजल्रा अस्ऩतारभा एक 
जना भात्र हवशेषऻ खचहकत्सक छन ्उनरे बने, ‘महाॉ 
फस्न कसैरे भान्दैन साधन, स्रोत, जनशखक्त सफै 
अबावभा छन ्तय भ हमनै अबावका फीच आशा देख्न 
चाहन्छु स्वास््म सधुायको थारनी दगुमभफाटै 
हनुऩुछम ’ स्वास््मसेवाभै जीवन अऩमण गने सॊकल्ऩ् 
मवुा ऩसु्ताका रालग प्रयेणा फने्न उनको रक्ष्म यहेको 
छ  

हार उनको नेततृ्वभा रुकुभऩूवमभा अऩयेसनदेखख 
एभजेन्सी सेवा, सयुखऺत भाततृ्व, फारस्वास््म 
काममक्रभ, य दैलनक ओऩीडी सधुाय अलबमान 
सञ्चारनभा छन ्उनी बन्छन,् ‘हाभीसॉग सफै कुया 

छैन, तय जहाॉ जो छ त्महीफाट सरुु गनुमऩछम भ 
महीफाट उदाहयण देखाउन चाहन्छु, हाभीरे चाहे सफै 
कुया सम्बव छ ’ 

नेऩारी मवुारे सधैं बलनयहने ‘देशभा अवसय छैन’ बन्ने 
वाक्यको िाडो प्रलतवाद हनु ् डा. खयार उनरे 
देखाएका छन,् देशभै सम्बावना छ, फटुरेय होइन 
फनाएय देखाउन सहकन्छ उनको कथा आजको मवुा 
ऩसु्ताराई खशऺा, चेतना, सेवाबाव य आत्भसभऩमणको 
ऩाि लसकाउने कथा हो  

डा. खयारको अको रक्ष्म स्वास््म नीलतभा सधुाय 
ल्माउन,ु ग्राभीण जनताराई ‘कखम्तभा न्मूनतभ सेवा 
सलुनखित’ गयाउन,ु य खजल्राभा सेवा ऩगु्ने ढोका खोल्न ु
बएको फताउॉछन ्उनी बन्छन,् ‘अहहरेको ऩसु्तारे 
देश फनाउॉछ बने त्मो फनाउने िाउॉ गाउॉ हो, 
अस्ऩतार हो, स्कूर हो, सहय होइन भ गाउॉभै 
उदाहयण देखाउन चाहन्छु ’ 

उनी रुकुभऩूवम गएको धेयै बएको छैन तय महाॉ केही 
सधुायका काभहरु थारेको उनको बनाइ छ ‘२ वषम 
फसेय केही नमाॉऩन ठदने हो, भ आएऩलछ अप्रसेन महीीँ 
सरुु बएको छ, अखक्सजन प्रान्ट फन्द लथमो त्मो 
अखघ फढ्यो, बवन लनभामण अरऩत्र लथमो काभको गलत 
फढेको छ, नमाॉ एम्फरेुन्सको व्मवस्थाऩन बमो, ब्रड 
फैंक नै छैन  

त्मसको ऩहर बएको छ, खासगयी डक्टय नै नफस्ने 
अवस्था छ, त्मसको वातावयण फनाउॉदै गएको छु 
अहहरे खजल्राबयभा एकजना भातै्र हवशेषऻ डक्टय 
बएको अवस्था छ’ उनरे सनुाए  
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खयारका अनसुाय राभो सभम मदु्ध बएको ऺेत्र 
बएकारे महाॉ धेयै भानलसक लफयाभी बेहटएका छन ् 
‘गाउॉगाउॉभा भानलसक लफयाभी धेयै बेहटएका छन,् भैरे 
नै धेयै िाउॉभा खशहवय चराएय भनोयोग हवशेषऻराई 
फोराएय उऩचाय थालरएको छ, गाउॉगाउॉभा खशहवय 
थालरएको छ, मसरे नागरयकराई अऩनत्व बएको छ, 

उनीहरुरे आफ्ना सभस्मा खरेुय फताउन थारेका 
छन’् उनरे बने–‘महाॉफाट रयपय गयेय ऩलन दाङको 
अस्ऩतार ऩगु्न ११ घन्टा राग्छ, त्मही बएकारे 
ऩलन जहटर हवषम फाहेकका उऩचाय गयाउने 
व्मवस्था गरयनऩुछम बनेय रागेको छु, प्रदेशको 
भन्त्रारमभा, सॊघको भन्त्रारमभा मी हवषमहरु 

उिाइयहेको छु भ आएऩलछ लफस्तायै सम्फोधन बएको 
िानेको छु ’खजल्रा अस्ऩतारभा अहहरेसम्भ 
ऩूणमरुऩभा भेस ु नफसेको उनरे सनुाए ‘अस्ऩतारभा 
भातै्र होइन सफै कामामरमभा कभमचायी नै छैनन,् 

स्थानीमका सभस्मा लनकै यहेछन,् एक िाउॉफाट अको 
िाउॉभा ऩगु्नै सभस्मा, आज भातै्र भ भैकोटभा खशहवय 
चराएय आएको हुॉ’, उनरे सनुाए  

 

   

 

 

सपरता 
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कस्तो भाटोभा कुन फारी रगाउने 
?   

कुनै ऩलन लफरुवाको जया भाटोलबत्र पैलरएको 
हनु्छ जयारे भाटोराई सभाउॉछ य जभीनभा खडा 
हनु्छ जयाद्वाया नै तयकायीका फोटलफरुवाहरुरे भाटो 
लबत्रफाट हवलबन्न ऩोषकतत्वहरु प्राप्त गदमछन ्भाटोभा 
बएको खचस्मानभा लफरुवाराई आवश्मक ऩने हवलबन्न 
खलनज तत्वहरु घरुनशीर अवसथ्ाभा यहन्छन ् 

मी तत्वहरु फोटका जयारे शोषण गयेय लरन्छन ् य 
फोटका हवलबन्न बागहरुभा ऩयुमाउॉछन त्मसकायण 
भाटोको यसामलनक तथा बौलतक फनोट य भाटोभा 
यहेका ऩोषक तत्वहरुरे लफरुवाको वहृद्ध य हवकासभा 
सहमोग ऩयुमाउॉछन लफरुवा फढ्नरुाई फहृद्ध बलनन्छ 
बने फढ्न छोडेय पुल्न तथा पल्न थाल्नरुाई 
हवकास बलनन्छ  

भाटोका प्रकायहरु : फारवुाको भात्रा रगबग 
७० प्रलतशत वा त्मोबन्दा फढी बएको 
भाटोराई फरौटे भाटो बलनन्छ धेयैजसो 
तयकायी फारीहरूका रालग मो भाटो याम्रो 
हुॉदैन फरौटे भाटोरे ऩानी अड्याइ याख्न 
सक्दैन धेयै ऩटक लसॊचाइ गरययहन ु
ऩदमछ मस्तो फरौटे भाटोभा ऩानी ऩटाउना 
साथ ऩानी फगेय जलभनको तल्रो बागभा 
जान्छ य खलनज तत्वहरू ऩलन ऩानीसॉगै फगेय 

जाने हुॉदा हाभीरे ठदएको भर फोट लफरुवारे 
ऩाउॉदैन ताऩलन फरौटे भाटोभा खयफजुा, तयफजुा, 
रौका, ऩयवय, पसॉजस्ता गहहयो जया जाने रहये 
तयकायीहरू खेती गनम सहकन्छ  

फरौटे दभुट भाटो  :मस्तो भाटोभा फारवुाको भातय्ा 
४० देखख ६० प्रलतशतसम्भ हनु्छ मसभा लसल्ट य 
भलसनो ऩाॊगो भाटो ऩलन लभलसएको हनु्छ त्मसैरे 
केही सभम ऩानी अड्याएय याख्न सक्छ मस्तो फरौटे 
दभुट भाटोभा बएका खाद्य तत्वहरू लफरुवारे 
सखजरैसॉग लरन सक्छ  

धेयैजसो जये तयकायीहरू भूरा, गाजय, सरगभ, प्माज, 

रसनु आठदका रालग मस्तो भाटो याम्रो हनु्छ मस्तो 
भाटोभा गोडभेर गनम य झायऩात हटाउन ऩलन 
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सखजरो हनु्छ मस्तो भाटोभा २० देखख ४० 
प्रलतशतसम्भ फारवुा हनु्छ मस्तो भाटोभा फारवुा, 
लसल्ट ९भाटोको थेग्रो० भलसनो भाटोभा सभान 
रूऩभा लभलसएको हनु्छ मसरे धेयै सभमसम्भ ऩानी 
अड्याइ याख्न सक्छ य प्राम् सफै हकलसभका खाद्म 
तत्वहरू लफरुवारे मसफाट ऩाउॉछ  

त्मसैरे दभुट भाटो तयकायी खेतीका रालग ज्मादै 
उऩमकु्त हनु्छ मो भाटोभा खनजोत य गोडभेर गनम 
ऩलन सखजरो हनुछ्  

खचम्ट्याइरो भाटो  :मो भाटोभा १० देखख २० 
प्रलतशतसम्भ भात्र फारवुा हनु्छ फाॉकी सफै लसल्ट य 
भलसनो भाटो हनु्छ मस्तो भाटो सखु्खा अवस्थाभा 
धेयै कडा हनु्छ खनजोत गदाम िूल्िूरा डल्राहरू 
लनस्कन्छन ्ऩानी कभ हनुासाथ खचया ऩछम लबजेको 
अवस्थाभा धेयै खचप्रो हनु्छ मस्तो भाटोरे ऩानी धेयै 
सभमसम्भ अड्याइयाख्न सक्छ खनजोत गनम अलत 
गाह्रो हनु्छ तयकायी खेतीका रालग त्मलत उऩमोगी 
हुॉदैन प्रशस्त प्राङ्गारयक भर याखेय मस्तो भाटोको 
सधुाय गनम सहकन्छ खचम्ट्याइरो भाटोभा हावाको 
सञ्चाय कभ हनेु बएकोरे फायम्फाय गोडभेर गयेय 
भाटो खकुुरो याख्न ुऩछम  

मस्तो भाटोभा फारवुाको भात्रा ज्मादै काभ 
हनु्छ भलसनो भाटो य लसल्ट धेयै हनु्छ मो भाटो 
सफबन्दा कडा हनु्छ मस्तो भाटोभा धान खेती भात्र 
याम्रो हनुछ्  अन्म फारीहरू याम्रो 
हुॉदैन व्मवसाहमक रूऩभा तयकायी खेती गने 
हकसानरे आफ्नो फायीभा कस्तो खारको भाटो छ 
बनेय ऩहहरे नै हवचाय गयेय तयकायी खेती शरुु गनुम 

ऩदमछ वैऻालनक तरयकारे भाटोको नभनुा लरएय 
प्रमोगशाराभा ऩयीऺण गयाएय भाटोको स्वास्थको 
प्रभाणऩत्र फनाएय याख्न ु ऩछम य सभमसभमभा सोही 
अनसुाय भर प्रमोग गनुमऩछम  

यसामलनक भरको प्रमोग  :फोटलफरुवाराई फढ्न, 

हकुम न य परपूर राग्न अठ्ठाय प्रकायका ऩोषक 
तत्वहरूको आवश्मकता ऩदमछ तीभध्मे कुनै 
लफरुवाराई सफै य कुनै लफरुवाराई कुनै–कुनै तत्व 
भात्र चाहहन्छ ती तत्वहरु सफै फयाफय भात्राभा 
चाहहने होइन कुनै तत्व धेयै य कुनै तत्व ज्मादै थोयै 
भात्राभा बए ऩलन ऩगु्दछ  

लफरुवाराई आवश्मक ऩने ती तत्वहरू हनु ्– काफमन, 

हाइड्रोजन, अखक्सजन, नाइट्रोजन, पस्पोयस, ऩोटास, 

क्याखल्समभ, म्माग्नेलसमभ, जस्ता गन्धक, फोयोन, 

पराभ, म्माङ्गालनज, ताभा, भलरडेनभ, क्रोरयन, ब्रोलभन य 
लसलरका काफमन, हाइड्रोजन, अखक्सजन, नाइट्रोजन, 

पस्पोयस य ऩोटास लफरुवाराई धेयै भात्राभा 
चाहहन्छ अन्म तत्वहरू थोयै भात्राभा आवश्मक 
ऩदमछ काफमन, हाइड्रोजन य अखक्सजन फोट लफरुवारे 
हावा य ऩानीफाट लरन्छ हाभीरे ठदइयहन ुऩदैन अरु 
सफै तत्वहरू भाटोफाट प्राप्त गदमछ  

भाटोफाट प्राप्त हनेु तत्वहरू भध्मे नाइट्रोजन, 

पस्पोयस य ऩोटास अलधक भात्राभा चाहहने बएकोरे 
गोफय भर, कम्ऩोि भरका साथै अन्म अगामलनक भर 
य यासामलनक भरको रूऩभा फारीभा प्रमोग 
गरयन्छ अन्म सूक्ष्भ तत्वहरू आवश्मकताअनसुाय 
यासामलनक भरफाट ठदइन्छ  
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     यासामलनक भर कर कायखानाभा तमाय 
गरयन्छ गोफय भर वा कम्ऩोि भर आफ्नै खेत 
फायीभा तमाय गनम सहकन्छ हहजो 

आज अग्र्मालनक भर फजायभा खरयद गनम ऩलन 
ऩाइन्छ बटभास, केयाउ, फोडी, लसभी य ढैंचाजस्ता 
कोसे फारीहरूरे जयाको लगखामभा बएको 
ब्माक्टेरयमाको सहमोगभा वामभुण्डरको खरुा 
नाइट्रोजन सोसेय जयाभा जम्भा गयी प्रमोग 
गदमछन ्साथै, भाटोभा सभेत नाइट्रोजन थप्दछन ्मस 
प्रकाय कोसेफारीहरूरे भाटोराई थऩ भलररो 
फनाउॉछन ्भर दईु प्रकायका हनु्छन ् – प्राङ्गारयक 
भर य अप्राङ्गारयक प्राङ्गारयक भर बन्नारे गोिे भर, 

गोफय भर, कम्ऩोि भर, गड्यौरे भर, हरयमो भर 
आठद हनु ्अप्राङ्गारयक भर बन्नारे करकायखानाभा 
तमाय हनेु यासामलनक भरराई फझुाउॉछ  

यासामलनक भर धेयै प्रकायका हनु्छन ्नाइट्रोजनमकु्त 
भरभा मरुयमा य अभोलनमभ सल्पेट फढी प्रचरनभा 
छन ्पस्पोयसमकु्त भरभा लड.ए.ऩी., सऩुय पस्पेट 
आठद चरनचखल्तभा छन ्ऩोटासमकु्त भरभा म्मयेुट 
अप ऩोटास य ऩोटालसमभ सल्पेट भखु्म छन ् 
तयकायी फारीभा कहहरेकाहीीँ सूक्ष्भतत्वमकु्त भर 
ऩलन प्रमोग गनुम ऩने हनु्छ लतनीहरूभा फोयोन, खजङ्क, 

भोलरब्डेनभ, जस्ता, भैङ्गालनज आठद प्रभखु हनु ् 

यासामलनक भरको प्रमोग हवलध : पस्पोयस य ऩोटास 
तत्वमकु्त यासामलनक भरहरू फारी रगाउन जग्गा 
तमाय गदाम एकना ससॉग छयेय भाटोभा 
लभराउने मसयी भाटोभा प्रमोग गयेको यासामलनक 
भरफाट खाद्यतत्व लफरुवारे आफ्नो जीवन अवलधबय 

लरन सक्छ जस्तै सऩुयपस्पेट, ऩोटास, कम्प्रेक्सर 
आठद तय मी यासामलनक भरहरूफाट खाद्य तत्व 
प्राप्त गनम भाटोभा खचस्मान यहहयहन ु आवश्मक 
छ खचस्मान कभ हनेु य लसॊचाइ गनम नसहकने ऺेत्रभा 
यासामलनक भरको प्रमोग नगये हनु्छ नाइट्रोजन 
तत्व ऩानीभा घरेुय वा हावाभा उडेय नि हनु्छ  
मरुयमा अथवा एभोलनमभ सल्पेट जस्ता 
नाइट्रोजनमकु्त भरहरू भाटोभा धेयै ठदन यहन 
नसक्ने बएकारे फोटलफरुवा उम्रकेो वा सायेको २५–

३० ठदनऩलछ य पूर पुल्ने सभमभा ऩटक–ऩटक 
गयी प्रमोग गनुमऩछम खेत तमाय गदाम मो भर सफै 
प्रमोग गनुमहुॉदैन मसयी लफरुवा हकुम ने फेराभा भर 
प्रमोग गने तरयकाराई “टऩ डेलसङ्ग” बन्दछन ्टऩ 
डेलसङ्ग गदाम फोटलफरुवाको ऩात य जयाभा नऩने गयी 
जयाको वरयऩरय औॊिी आकायभा भाटो खोसेय मरुयमा 
वा एभोलनमभ सल्पेट भर याखी भाटोरे ढाहकठदन ु
ऩछम यासामलनक भर ठदॉदा भाटोभा खचस्मान हनु 
आवश्मक छ एकै ऩटक फढी भर हारेभा 
लफरुवाराई जराइठदने हुॉदा कलत भात्रा याख्न ेबन्नेभा 
होलसमाय हनु ु ऩदमछ हवरुवाअनसुाय भरको भात्रा 
पयक हनेु हुॉदा बयसक कृहष प्राहवलधकको सल्राह 
लरन ुयाम्रो हनु्छ  

प्राङ्गारयक भरको प्रमोग हवलध :फोट लफरुवाको ऩात, 

हाॊगाहवॊगा, झायऩात य घाॉसभा ऩशकुो भरभूत्र लभसाई 
तमाय गरयएको भरराई प्राङ्गारयक भर बलनन्छ हहजो 
आज गड्यौराफाट ऩलन मस्तो भर तमाय गरयन्छ  
प्राङ्गारयक भर ऩलन धेयै प्रकायका हनु्छन ्जस्तै गोिे 
भर, गोफय भर, कम्ऩोि भर, ऩीना, गड्यौरी भर, 
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जैहवक भर आठद गाईवस्तकुा भरभूत्र, ऩात ऩलतङ्गय, 

घाॉस य झायऩात नलभसाई कुहाएय फनाएको भरराई 
गोफय भर अथवा गोिे भर बन्दछन ् 

गोफय भरराई याम्रयी कुहाएय हाल्नारे जग्गाको 
उवमया शखक्त फढ्दछ तयकायीको उत्ऩादन फढ्छ  
गोफय भर याम्रयी नकुहाएय काॉचो प्रमोग गयेभा खमु्र े
हकयाको प्रकोऩ फढ्छ लफरुवारे काॉचो गोफयफाट 
याम्रोसॉग ऩोषक तत्व प्राप्त गनम सक्दैन भकै 
छनुमबन्दा एक भहहना अगालड नै फायीभा भर छयेय 

याख्न ेचरन छ मसो गदाम भरभा यहेको लफरुवाराई 
चाहहने तत्व हावाभा उडेय जान्छ य घाभरे 
सकुाउॉछ लफरुवारे ऩाउन सक्दैन त्मसैरे लफरुवा 
छनुम वा योप्नबुन्दा एक दईु हप्ता अगालड फायीभा भर 
याखेय तरुुन्त जोतेय भाटोभा लभराउन ु ऩछम  
कुखयुाको सरुी, घोडाको लरदी, फॊगयु तथा 
बेडाफाख्राको भर आठद ऩलन प्राङ्गारयक भरको रूऩभा 
प्रमोग गनम सहकन्छ तय मसराई ऩलन खाल्डोभा 
याम्रोसॉग कुहाएय भात्र प्रमोग गनुमऩछम  
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