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 ङ्जिकासको काभभा खेरफाड नगयौँ 
 

ङ्जिकास देशको भेरुदण्ड हो।आङ्झथिक उङ्ङङ्झत, जनताको जीिनस्तय सङ्टधाय, य आधङ्टङ्झनक 
ऩूिािधायको ङ्झनभािणका राङ्झग याज्मरे गने ङ्जिकास ङ्झनभािण कामि अत्मन्त भहत्िऩूणि 
हङ्टन्छ।तय, ङ्जिडम्फना के छ बने, नेऩारभा ङ्जिकास ङ्झनभािणका काभहरूभा कभिचायी 
तथा कामिन्िमन ङ्झनकामको फेिास्ता, ठेकेदायहरूको राऩयिाही, अङ्झनमङ्झभतता, य 
ङ्जढरासङ्टस्ती व्माऩक देङ्ञखन्छ।हयेक िर्िको फजेटभा ठूरो यकभ ऩूिािधाय ङ्जिकासका 
राङ्झग छङ्टट्याइन्छ, तय कामािन्िमन तहभा ऩ ङ्टग्दा ती मोजनाहरू प्रबािकायी रूऩभा 
सम्ऩङ्ङ हङ्टॉदैनन।्कङ्झतऩम आमोजना तोङ्जकएको सभमभा सम्ऩङ्ङ नहङ्टनङ्टका ऩछाङ्झड 
भ्रस्टाचाय, गैयङ्ञजम्भेिायीऩन, य व्मिस्थाऩकीम कभजोयी प्रभङ्टख कायण यहेका 
छन।्धेयैजसो ठूरा ऩङ्चयमोजनाहरू सभमभै ऩूया नहङ्टने, गङ्टणस्तयीम काभ नहङ्टने, य 
ऩटक–ऩटक अङ्झतङ्चयक्त फजेट थप्दै रङ्ञम्फइयहने प्रिङृ्ञिरे देशराई आङ्झथिक रूऩभा 
ठूरो ऺङ्झत ऩङ्टर् माइयहेको छ। 

 

ङ्जिकास ङ्झनभािणभा हङ्टने मस्तो खेरफाड तत्कार योक्न आिश्मक छ।ठेकेदायहरूको 
गैयङ्ञजम्भेिायीऩूणि कामिशैरीराई कडाइका साथ ङ्झनमन्रण गनि, ऩायदङ्ञशिता कामभ 
याख्न, तथा सभमभै काभ सम्ऩङ्ङ गने सङ्टङ्झनङ्ञितता ङ्छदन सयकायरे ऩय्बािकायी नीङ्झत 
ल्माउनङ्ट जरुयी छ।साििजङ्झनक ऩङ्चयमोजनाहरूको प्रबािकायी ङ्झनगयानीका राङ्झग 
नागङ्चयक सभाज, सञ्चायभाध्मभ, य सयोकायिारा ङ्झनकामहरूराई ऩङ्झन सचेत य सङ्जिम 
फनाउनङ्टऩछि। 

खास गयी प्रदेश य सङ्घीम सयकाय भातहतको ङ्ञजल्रा ङ्ञस्थत कामािरमको काभ ङ्झनकै 
ङ्जढरासङ्टस्ती बइयहेको नागङ्चयकको गङ्टनासो छ।ङ्ञजल्रा ङ्ञस्थत ङ्जिकासे कामािरमरे 
सभमभै काभराई अङ्ञघ फढाउन नसक्दा ङ्जिकास ङ्झनभािणभा असय देङ्ञखएको 
छ।सभमभा काभ नहङ्टॉदा न ङ्छदगोङ्जिकास हङ्टन्छ।सभमभै ङ्जिकास नहङ्टॉदा सयकायको 
रगानी ऩङ्झन खेय गइयहेको छ।सङ्जह ठाउॉभा, ङ्छठक सभमभा ङ्जिकास नहङ्टॉदा ङ्जिकासको 
काभ गङ्झतङ्जिङ्जहन बइयहेको अिस्था छ।दङ्ट:खद कङ्ट या ङ्ञजल्राको जरस्रोत तथा ङ्झसॊचाइ 
सिङ्झडङ्झबजन कामािरम रुकङ्ट भऩूििरे मश आङ्झथिक िर्िको नमाॉ मोजना अङ्जहरे सम्भ 
ऩङ्झन कङ्ट नै काभ सङ्टरु गनि सकेको छैन।सभमभै काभ सङ्टरु नहङ्टॉदा कस्तो खारको 
ङ्जिकास होरा ? त्मसैरे उक्त कामािरमका कभिचायीरे ङ्ञजम्भेिायऩूणि रुऩरे सभमभै 
काभ सङ्टरु गङ्चयनङ्ट ऩछि।  

 

सभमभै ऩूया नहङ्टने आमोजना, गङ्टणस्तयहीन काभ, य दोहोङ्चयने आङ्झथिक अङ्झनमङ्झभततारे 
देशको ङ्जिकास अिरुद्ध हङ्टन्छ।तसथि, अफ ङ्जिकासको नाभभा बइयहेको अङ्झनमङ्झभतता 
अन्त्म गदै इभानदाय य ऩायदशॉ प्रणारी रागू गङ्चयनङ्टऩछि।जनतारे ङ्जिकासको 
िास्तङ्जिक राब ङ्झरन ऩाउने िाताियण ङ्झसजिना गयौँ, ङ्जिकास ङ्झनभािणभा खेरफाड 
नगयौँ। 

  

 प्रकाशक 

 

भूमे गाउँपालिका 

गाउँ काययपालिकाको 

कायायिय 

खाबाङबगर, रुकुम (पूर्य) 

िुम्बिनी प्रदेश नेपाि 

सम्ऩादकीम    भूमे साप्ताहिक 
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आगिागी पीलितिाई गाउँपालिका 

र अम्बखि क्राम्बिकारीको सहयोग 
 

 फारायाभ शेऩािरी 

रुकङ्ट भऩूिि बभेू गाउॉऩाङ्झरका–३ ङ्ञस्थत क्याङ्सीभा 
भाघ २० गते ङ्झफहान साढे ७ फजे ङ्जिद्यङ्टत सट हङ्टॉदा 
घयभा आगरागी बएको हो।क्याङ्सीका बान्देउ 
योकाको घयभा ङ्जिद्यङ्टत सट हङ्टॉदा घय आगरागी बइ 
ऩूणि रुऩभा ऺङ्झत बएको छ। 

  

घय आगरागी हङ्टॉदा भानिीम ऺङ्झत नबएको तय, घय 
ऩूणि रुऩरे ऺङ्झत बएको िडाध्मऺ प्रशङ्टयाभ 
फङ्टढाभगयरे जानकायी ङ्छदनङ्टबमो।घय आगरागी हङ्टॉदा 

अनङ्टभाङ्झनत १२ राख रुङ्जऩमाॉ 
फयाफयको ऺङ्झत ऩङ्टगेको छ। 

 

तत्कारराई गाउॉऩाङ्झरका, िडा य 
अङ्ञखर िाङ्ञन्तकायीरे केही 
याहत प्रदान गयेको छदङ्टई िटा 
पाइफय ङ्झसयक, दङ्टई िटा 
फराङे्कट, दङ्टई िटा कम्फर 
मसैगयी दार, चाभर, नङ्टन, तेर य 
अन्म खाद्याङ्ङ अत्मािश्मक 

साभग्री सङ्जहत ऩीङ्झडतको घयभा ऩ ङ्टगेय सहमोग 
गङ्चयएको िडाध्मऺ फङ्टढाभगयरे फताउनङ्टबमो। 

गाउॉऩाङ्झरका अध्मऺ होभप्रकाश शे्रष्ठ, िडाध्मऺ 
प्रशङ्टयाभ फङ्टढाभगय, िडा सदस्म अथिरार योकाभगय, 

अङ्ञखर िाङ्ञन्तकायी रुकङ्ट भऩूििका अध्मऺ चन्र 
यसाईरी, शङ्जहद फासङ्ट नभङ्टना स्भङृ्झत ङ्जिद्यारमका 
प्राधानध्माऩक तङ्टरायाभ खड्का, ऩरकाय भहासॊघका 
उऩाध्मऺ फारायाभ शेऩािरी रगामतको उऩङ्ञस्थङ्झतभा 
याहत हस्तान्तयण गङ्चयएको हो।  

 समाचार 
बभेू साप्ताङ्जहक  
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लसलिजन बैंकको सेर्ा लििासुस्ती, 

सेर्ाग्राहीिाई सास्ती 

 
 साप्ताङ्जहक सॊिाददाता  

रुकङ्ट भऩूिि बभेू गाउॉऩाङ्झरका–२ ङ्ञस्थत खाफाङफगयभा 
यहेको ङ्झसङ्जटजन फैंकरे सेिा ङ्जढरासङ्टस्ती गदाि 
सेिाग्राहीरे सास्ती खेप्दै आएका छन।्ङ्झसङ्जटजन 
फैंकरे सेिा प्रिाहभा ङ्जढरासङ्टस्ती गदाि सेिागय्ाहीरे 
सास्ती खेप्दै आएका हङ्टन।्   

गोप्म सेिाग्राहीहरूका अनङ्टसाय फैंकभा कायोफाय गदाि 
घण्टौँ ऩङ्ञखिनङ्ट ऩयेको फताएका छन।्फैंकभा 
कभिचायीरे ङ्जढरोसङ्टस्ती काभ य काभभा स्ऩष्ट रुऩरे 
नफङ्टझाइ ङ्छददा सास्ती खेप्नङ्ट ऩयेको सेिाग्राहीको 
बनाइ छ।ङ्झसङ्जटजन फैंकको ङ्जढरासङ्टस्तीऩूणि सेिाका 

 नागररक 
बभेू साप्ताङ्जहक  

३ 
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कायण िदृ्धिदृ्धा य फच्चाका आभाराई सायै नै कष्ट 
खेङ्जऩयहनङ्ट ऩयेको उहाॉहरुको बनाइ छ।साभाङ्ञजक 
सङ्टयऺा बिा ङ्झरन घण्टौँ राइनभा फस्न फाध्म हङ्टन ङ्ट 

ऩयेको त्मी व्मङ्ञक्तहरुरे फताए।फारफाङ्झरका ऩोर्ण 
बिा, साभाङ्ञजक सङ्टयऺा बिा, व्मङ्ञक्तगत खाता, 
उऩबोक्ता सङ्झभङ्झतको खाता खोल्ने रगामतका फैंङ्जकङ 

कायोिाय काभभा कभिचायीरे काभ ङ्जढराइ 
गङ्चययाखेको नागङ्चयकको गङ्टनासो छ।साभाङ्ञजक सङ्टयऺा 
बिा ङ्झरन ङ्झफहान १० फजे फैंक ऩङ्टगे ऩङ्झन 
िदृ्धिदृ्धाहरू ङ्छदनबय राइनभा फस्नङ्टऩयेको फताएका 
छन।्ङ्झसङ्जटजन फैंक बभेू शाखाका प्रभङ्टख 

ङ्झडल्रीफहादङ्टय ओरीरे बने सेिाग्राहीहरूको 
गङ्टनासोराई गम्बीय रूऩभा ङ्झरएको फताउनङ्टबमो। 
काभ गदै जाने िभभा कभीकभजोयी हङ्टन सक्छ, 

बएका कभीकभजोयीराई आगाभी ङ्छदनभा सङ्टधाय गदै 
जाने ओरीरे फताउनङ्टबमो। 

भूमे राष्ट्र पलत रलनङ लशल्डमा िगातार 

चार पिक मालर् महत प्रथम 

 
साप्ताङ्जहक सॊिाददाता / रुकङ्ट भऩूिि बभेू गाउॉऩाङ्झरका 
स्तयीम याष्डऩङ्झत यङ्झनङ ङ्ञशल्डभा रगाताय चाय ऩटक 
बभेू–६ जनजागङृ्झत भाध्मङ्झभक ङ्जिद्यारम भहत प्रथभ 
हङ्टॉदै आएको छ। 

२०७८ सार देङ्ञख २०८१ सार सम्भ रगाताय 
रुऩभा बभेू गाउॉऩाङ्झरका स्तयीम याष्डऩङ्झत यङ्झनङ 
ङ्ञशल्डभा भाङ्जि भहत प्रथभ हङ्टॉदै आएको हो।  

 नागररक 
बभेू साप्ताङ्जहक  
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रगाताय रुऩभा चाय ऩटक सम्भ ङ्ञशल्डभा प्रथभ हङ्टॉदै 
आएऩङ्झछ भाङ्जि भहतरे सभीऺा कामििभ गयी 
खङ्टसीमारी भनाएको छ।ऩठनऩाठनसॉगै खेर 
ऺेरराई थऩ ङ्जिकास गदै जानेफायेभा सभीऺा 
कामििभ गङ्चयएको हो।  

ङ्ञजल्रा सभन्िम सङ्झभङ्झत रुकङ्ट भऩूििका प्रभङ्टख 
भेघफहादङ्टय शे्रष्ठकरे शङ्टबकाभना तथा फधाई भन्तव्म 
ङ्छददै खेरकङ्ट द प्रङ्झतस्ऩधाि भारै नबए य अनङ्टशासन, 

भेहनत य सॊकल्ऩको ऩाठशारा बएको फताउनङ्टबमो। 

ङ्जिद्यारम ऩङ्चयिायरे ङ्जिद्याथॉको चौतपी ऻान 
ङ्जिकासका राङ्झग मोजना फनाएय राङ्झगयहनङ्ट ऩने शे्रषे्ठ 
फताउनङ्टबमो।मसैगयी ङ्ञजसस उऩप्रभङ्टख भोहनफहादङ्टय 
केसीरे खेरकङ्ट द  खेराडीहरूका राङ्झग भार नबए य 

ङ्जिद्यारमका अङ्झबबािक 
तथा प्रङ्ञशऺक,खेरप्रभेी 
सफैका राङ्झग प्रयेणाको 
स्रोत बएको फताउनङ्टबमो। 

खेकङ्ट दराइ अगाङ्झड 
फढाउन याज्मरे रगानी 
गनङ्टि ऩनेभा केसीरे जोड 
ङ्छदनङ्टबमो। 

मस्तै बभेू गाउॉऩाङ्झरका 
अध्मऺ होभप्रकाश शे्रष्ठरे 
खेर भाध्मभफाट ऩङ्झन 

ङ्जिद्याथॉरे आफ्नो प्रङ्झतबा देखाउने, अनङ्टशासन ङ्झसक्ने 
य एकआऩसभा सहकामि फढाउने अिसय प्रदान हङ्टने 
गयेको फताउनङ्टबमो। 

गाउॉऩाङ्झरकारे खेरकङ्ट दराई प्राथङ्झभकता ङ्छदॉदै 
आिश्मक ऩूिािधाय ङ्जिकास, खेर साभग्री उऩरब्ध 
गदै आएको उहाॉरे फताउनङ्टबमो।गाउॉगाउॉफाट 
याङ्जष्डम तथा अन्तययाङ्जष्डम स्तयका खेराडीहरू 
जन्भाउने रक्ष्म गाउॉऩाङ्झरकारे ङ्झरएको अध्मऺ 
शे्रष्ठरे फताउनङ्टबमो। 

खेराडीहरूको जोस, जागयराई गाउॉऩाङ्झरकारे 
प्रोत्साहन गने खारका कामििभ ल्माउने 
गाउॉऩाङ्झरकाका उऩाध्मऺ सङ्जिना फङ्टढारे 
फताउनङ्टबमो। 

  खेिकुद 
बभेू साप्ताङ्जहक  ५ 
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रुकुमपूर्यको लसिंचाइ कायायियद्वारा नयाँ 

योजनाको काम अझै सुरसार छैन्   
 फारायाभ शेऩािरी 

जरस्रोत तथा ङ्झसॊचाइ ङ्जिकास सिङ्झडङ्झबजन कामािरम 
रुकङ्ट भऩूििरे मस आङ्झथिक िर्िको नमाॉ मोजनाको 
काभ अझै सङ्टरु गयेको छैन।्ठेक्का भापि त कामिन्िमन 
हङ्टने मोजनाको हार सम्भ ऩङ्झन कामािरमरे ठेक्का 
आह्वान गनि नसक्दा नमाॉ मोजनाका काभ सङ्टरु हङ्टन 
नसकेको हो।  

कामािरमरे तोङ्जकएको सभमभा ठेक्का प्रङ्जिमा अङ्ञघ 
फढाउन नसक्दा ङ्झसॊचाइ मोजना अरऩर अिसथ्ाभा 
ऩयेको स्थानीमरे फताएका छन।् 

     ङ्झसॊचाइ कामािरम 
अन्तगित सञ्चारनभा 
आउनङ्टऩने मोजनाहरुको 
काभ सङ्टचारु नहङ्टॉदा 
स्थानीम आिोङ्ञशत 
छन।्  

 

       कामािरमका 
कभिचायीरे मोजना 
कामिन्िमभा चासो नगदाि 
मस आङ्झथिक िर्िको ९ 
भङ्जहना ङ्झफङ्झतसक्दा सभेत 

काभ शङ्टन्म गङ्झतभा यहेको बन्दै बभेू गाउॉऩाङ्झरका–२ 
का िडाध्मऺ नायामण ऩङ्टनरे आक्योश 
ऩोख्नङ्टबमो।अझै ऩङ्झन कामािरमरे आफ्नो काभ सङ्टरु 
नगये आन्दोरनभा सभेत जाने िडाध्मऺ ऩङ्टनरे 
फताउनङ्टबमो।िडाध्मऺ ऩङ्टनरे जरस्रोत तथा ङ्झसॊचाइ 
ङ्जिकास सिङ्झडङ्झबजन कामािरमका प्रभङ्टख भदनप्रसाद 
शाहराई कामािरमको काभ ङ्जकन ङ्जढरासङ्टस्ती बमो 
बनेय फङ्टझ्दा प्रभङ्टख शाहरे ङ्चयसाएय फजेट ङ्जिज 
गएभा ङ्ञजम्भा  

   आलथयक 
बभेू साप्ताङ्जहक  ६ 
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भ ङ्झरन्छङ्ट  बङ्ङङ्ट बएको फताउनङ्टबमो।प्रभङ्टख शाहरे 
थऩ मस ङ्जिर्मभा तऩाईराई ङ्जकन चासो बमो ? बनेय 
आपूराई शाहरे उल्टो प्रश्न गयेको िडाध्मऺ ऩङ्टनरे 
फताउनङ्टबमो।ङ्झसॊचाइ कामािरम प्रभङ्टख भदनप्रसाद 
शाहरे रुकङ्ट भऩूििको ऩ ङ्टथाउियगॊगा गाउॉऩाङ्झरकाको 
उऩङ्झनिािचनरे एक भङ्जहना कामािरमभा काभ हङ्टन ङ्ट 
नसकेको फताउनङ्टबमो।मस कामािरमभा कभिचायीहरु 

सरुिा बएय जादा काभभा ङ्जढराइ बएको शाहरे 
फताउनङ्टबमो।प्रभङ्टख शाहको अनङ्टसाय प्राङ्जिङ्झधक तथा 
प्रशासङ्झनक कायणरे टेन्डय खोल्न ङ्जढराइ बएको 
फताउनङ्टबमो।अफ ङ्झछटै्ट काभ सङ्टरु गने शाहरे 
फताउनङ्टबमो।केही कायण फस मस आङ्झथिक िर्िको 
फजेट ङ्जिज गएको खण्ड आपैँ  ङ्ञजम्भेिायी हङ्टने 
सभेत प्रभङ्टख शाहरे फताउनङ्टबमो। 

 

 

   आलथयक 
बभेू साप्ताङ्जहक  ७ 
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साप्तालहक िोक सेर्ा लर्शेर् र्सु्तगत प्रश्नोत्तर 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१ अभेङ्चयकी याष्डऩङ्झत डोनाल्ड ट्रम्ऩरे ङ्जिश्व स्िास््म सङ्गठनफाट फाङ्जहङ्चयने ङ्झनणिम कङ्जहरे गयेका हङ्टन ्?   

 सन ् २०२५ जनियी २० अभेङ्चयकाको ४७ औ ँ याष्डऩङ्झतका रूऩभा शऩथ ङ्झरएऩङ्झछ उनरे अभेङ्चयकाराई 
डब्रङ्टएचओफाट फाङ्जहय ङ्झनकाल्नेसम्फन्धी कामिकायी ङ्झनदेशनभा हस्ताऺय गयेका।  

– ट्रम्ऩरे आफ्नो ऩङ्जहरो कामिकारभा ऩङ्झन सङ्गठनफाट अभेङ्चयकाराई अरग गयेका ङ्झथए। –ट्रम्ऩरे सोही ङ्छदन 
ऩेङ्चयस जरिामङ्ट सम्झौता ऩङ्चयत्माग गने आदेशभा ऩङ्झन हस्ताऺय गयेका।  

–ङ्जिश्लरे्कहरूरे ङ्जिश्वको दोस्रो ठङ्टरो हङ्चयतगहृ ग्मास उत्सजिक भङ्टरङ्टक अभेङ्चयका सम्झौताफाट फाङ्जहङ्चयनङ्ट जरिामङ्ट 
ऩङ्चयितिनङ्जिरुद्धको रडाइॉका राङ्झग ठङ्टरो धक्का बएको फताएका । ट्रम्ऩ आफ्नो ऩङ्जहरो कामिकारभा ऩङ्झन 
ऐङ्झतहाङ्झसक जरिामङ्ट सम्झौताफाट फाङ्जहङ्चयएका ङ्झथए ।  

 

२ नेऩारको ऩङ्जहरो साििजङ्झनक सॊस्थान कङ्ट न हो ? 

 ङ्जियाटनगय जङ्टट ङ्झभर 

३ .नेऩार आमर ङ्झनगभ ङ्झरङ्झभटेडको स्थाऩना कङ्जहरे बएको हो ? 

 ङ्जिसॊ २०२७ ऩङ्टस २६ –ङ्जिसॊ २०२७ ऩङ्टस २६ गते कम्ऩनी ऐन, २०२१ अन्तगित प्राइबेट कम्ऩनीका रूऩभा 
मसको स्थाऩना बएको। 

 ४ िसन्त य ऩतझड नाभक कृङ्झतका रेखक को हङ्टन ्? 

 कन्यङ्टङ्झसमस 

५  .यातो कय भाप गय ’ बङे्ङ आन्दोरन केसॉग सम्फङ्ञन्धत छ ? 

 सेनेटयी प्माडको भूल्म 

६ .सासिको ऩूया रूऩ के हो ?  

 ङ्झसङ्झबमय एक्यङ्टट येङ्ञस्ऩयेटयी ङ्झसन्रोभ  

–सन ्२००२ को नोबेम्फयदेङ्ञख २००३ सम्भ पैङ्झरएको सासिफाट १७ देशका ७७४ जनाको ङ्झनधन बएको। 

७  .भङ्टटङ्टको धभनीभा आएको अियोध िा फन्द धभनीराई ङ्ञचयपाय नगयी खङ्टराउने ङ्जिङ्झधराई के बङ्झनन्छ ? 

 एङ्ञन्जमोप्रास्टी  

८ .याङ्जष्डम सूचना आमोगको गठन कङ्जहरे बएको हो ? 

 ङ्जिसॊ २०६५ िैशाख २२ 

 

   िोग सेर्ा 
बभेू साप्ताङ्जहक  
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दलह सिन्धी रोचक 

तथ्य जानकारी र 

बनाउने तररका 
 नायामण ओरी 

दही के हो ? कसयी फनाउने य 
केभा फनाउने ? 

दूध जभामय फनामको य त्मसफाट नौनी, ङ्ञघउ आङ्छद 
फनाउनका राङ्झग तमाय ऩाङ्चयमको  फाक्रो दङ्टग्ध 
खाद्य ऩदाथिराई दही बङ्झननछ्।ऩञ्चगव्मको एक 
ऩदाथि हो।दहीराई अॊग्रजेीभा  Yogurt िा Curd 

बङ्झनन्छ।नेऩारभा दङ्जहराई ङ्जिङ्झबङ्ङ नाभरे ङ्ञचङ्झनन्छ 
जस्तै तरपू्म, दङ्झध, ङ्जियर य ऺीयज आङ्छद।दहीको 
स्िाद थोयै तयो, अङ्झभरो य गङ्टङ्झरमो हङ्टन्छ।मो ऩचे 
ऩङ्झछ अङ्झभरो हङ्टदै जानप्छ। 

हाम्रो साभान्म जीिनभा बएका ङ्जिकास य अङ्जहरेको 
अधङ्टङ्झनक सभाजभा बएका आङ्जिश्कयका फायेभा हाभी 
अनङ्जिऻ छौँ।हाभीरे प्रमोग भार गङ्चययहनछौँ  तय 
मसको खोजी गने ईचछ्ा य चाहाना खास्सै 
याख्दैनौँ। 

मो सफै गनि हाभीराई आिश्मक ऩङ्झन छैन।भ 
दहीको आङ्जिश्काय कसयी, कङ्जहरे य कहाॉफाट बमो 
?  बङ्ङ े कङ्ट याको जानकायी ङ्छदन चाहान्छौँ।हाभी 
सफैरे प्रत्मेक ङ्छदन दही खाने गयेका छौँ। 

दही स्िास््मका राङ्झग याम्रो भाङ्झनन्छ।साभान्मतमा 
दङ्टधफाट फङे्ङ दही सङ्टरुभा कसरे फनाए ? दही 
फनाउने प्रचरनको सङ्टरुिात कहाॉफाट बमो? ङ्छदनङ्छदनै 
दही खाने भध्मे थोयैराई भार थाहा होरा ।ङ्जहन्दङ्ट 
भङ्टरङ्टकहरूभा बगिान श्रीकृष्णको ऩारादेखी नै 
दहीको सङ्टरुिात बएको भाङ्झनन्छ। 

श्रीकृष्ण बगिान ऩङ्झन भाखन य दही चोयका रुऩभा 
ऩङ्चयङ्ञचत छन ्तय ऩङ्ञिभा देशहरूभा दहीको सङ्टरुिात 
कहाॉफाट य कङ्जहरेफाट बमो बङे्ङ कङ्ट याको ङ्जििाद 
कामभै यहेको छ।ऩूिॉ मङ्टयोङ्जऩमन देश फङ्टल्गाङ्चयमाभा 
आजबन्दा चाय हजाय फर्ि ऩङ्जहरे घङ्टभक्कड जाङ्झतका 
भाङ्झनसहरुरे दही जभाउने तङ्चयकाको खोजी गयेको 
ङ्जिङ्झबङ्ङ रेखहरुका रेखकरे दाफी गयेका छन।् 

 

उनीहरु आफ्ना ऩङ्चयिायका साथभा एक ठाउॉफाट 
अकाि ठाउॉभा फसाइ सयीयहन्थे।मसै िभभा दहीको 
प्रचरन ङ्जिश्वव्माऩी रुऩभा पैङ्झरएको बङे्ङ भान्मता 
यहेको छ।मो देशको इङ्झतहास झैँ दहीको इङ्झतहास 
ऩङ्झन उङ्झत नै ऩ ङ्टयानो यहेको भाङ्झनन्छ।महाॉ दहीराई 
ङ्झनमङ्झभतरुऩभा खाने गङ्चयन्छ बने महाॉ दही ङ्झफना 
खाना नै अऩङ्टयो भाङे्ङ चरन ऩङ्झन छ। 

पशुपािन 
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जानकायहरुका अनङ्टसाय दही फनाउने काभ भध्म 
एङ्झसमा य भध्मऩूििका ऺेरहरुभा अरग अरग 
सभमभा सङ्टरु बएको भाङ्झनन्छ।फङ्टल्गेङ्चयमाभा दही 
प्रमोगको ङ्झसरङ्झसरा सङ्छदमौँ देङ्ञख चङ्झरआएको 
भाङ्झनन्छ। 

दही जभाउनका राङ्झग आिश्मक ऩने ब्माक्टेङ्चयमाको 
एउटा खास नस्र ऩाइने गदिछ।त्मसको भाहौर 
ऩङ्झन दही जभाउनका राङ्झग धेयै नै प्रबािकायी यहेको 
हङ्टन्छ।फङ्टल्गेङ्चयमारे नै ऩङ्ञिभी देशहरुराई दहीसॉग 
ऩङ्चयङ्ञचत गयाएको भान्मता छ। 

त्महाॉका स्टाभेन ग्रीगोयोि नाभ गयेका फैऻाङ्झनकरे 
सफैबन्दा ऩङ्जहरे दही जभाउने तङ्चयकाका फायेभा 
खोजी गयेका ङ्झथए।फङ्टल्गेङ्चयमाभा ङ्जम फैऻाङ्झनकका 
नाभभा ट्न इराकाभा दही म्मूङ्ञजमभ ऩङ्झन 
फनाइएको छ।उनरे नै दहीको ब्माक्टेङ्चयमाको 
खोजी गयेका ङ्झथए।उनरे खोजी गयेको उक्त 
ब्माक्टेङ्चयमाको नाभ ल्माक्टोफम्ाङ्झसरस फङ्टल्गाङ्चयकस 
याङ्ञखएको ङ्झथमो। 

नेऩारभा प्रचङ्झरत केङ्जह 
दहीका प्रकायहरू: 
एकयाते: ठेगीभा एक 
यात याखेको िा अङ्ञघल्रो 
ङ्छदन जभाइएको एक यात 
फास फसेको दहीराई 
एकयाते दही बङ्झनन्छ। 

चोिा: याम्रो सॊग 
नजभेको भही ऩादाि 
नङ्जपङ्जटने दहीको 
ङ्जढकाराई चोिा  

बङ्झनन्छ। 

 

जङ्टजङ्टधौ: धेयै फेय सम्भ ततामय दूधभा केसय, ङ्ञचनी 
आङ्छद ङ्झभसाई जभाएय तमाय ऩाङ्चयएको बादगाउॉरे 
दहीराई जङ्टजङ्टधौ बङ्झनन्छ। 

रहये दही: याम्रोसॊग जभेको फाक्रो दहीराई रहये 
दही बङ्झनन्छ।दङ्जहका ङ्जिङ्झबङ्ङ बार्ा अनङ्टसाय व्माख्मा 
गयेको ऩाइन्छ।नेऩारभा फोङ्झर्ने ङ्जिङ्झबङ्ङ बार्ा 
अनङ्टसाय दङ्जहको  ऩङ्चयबार्ा पयक हङ्टन सक्छ।हाम्रो 
सभाजभा दूध, दही आङ्छद याख्न तथा जभाउनका 
राङ्झग प्रमोग गङ्चयने बाॉडाकङ्टॉ डा 
कऩिय: दही याख्न े भाटाको बाडो आयी, कहतायो 
आङ्छद। 

कहतायो: आयीका छाॉट जस्तो दही जभाइने भाटाको 
बाॉडो हो। 

कागेठेकी: ङ्झफहाभा दङ्टराऩङ्छट्टफाट दङ्टरहीकहाॉ ऩठाइने 
रग्नऩङ्झरका य भङ्गरका ङ्झनङ्झभि तमाय गङ्चयएको 
ठेकी, साइऩाटो िा जन्त जाॉदा दङ्जह छाकेरे फोक्ने 
ठेकी हो। 

पशुपािन 
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कोसी: दही, भही, अचाय आङ्छद याख्न प्रमोग गङ्चयन े
धात ङ्ट, काठ िा भाटाको प्रमोग गङ्चय तमाय 
गङ्चयमको बाॉडो हो। 

गगियी: ङ्झभठो खारको दही जभाउन प्रमोग गङ्चयन े
काठको ठेकी हो। 

ठेका: दही िा भही याङ्ञखनका राङ्झग भार प्रमोग 
गङ्चयन ेकाठको बाॉडो हो। 

ठेकाबाॉडा: गोठ िा गौशाराभा दूध दही याख्न 
तमाय गङ्चयएका बाॉडाकङ्टॉ डाको एक सभूह हो। 

ठेकी: दही, भही ङ्ञघउ, तेर आङ्छद याख्न ेकाठको 
बाॉडो िा ठेको हो। 

ठेको: दही, भही याख्नका राङ्झग तमाय गङ्चयमको 
काठको ठूरो ठेकी हो। 

 

डेरी: ऩङ्जहरे ऩङ्जहरे दही, भही याखेय फोक्ने फाॉस िा 
फेतका चोमाफाट फङ्टनेको एक प्रकायको बाॉडो हो। 

 

दहीठेको: ङ्जििाहभा जन्तीका साथभा दङ्टराहाका 
तपि फाट ससङ्टयारी जादाॉ रैजाने दहीको ठेकी िा 
कागेठेकी हो। 

पाभ: दूध, दही, भोही याख्न प्रमोग गने काठको 
गफङ्टिा, गािङ्ट, काठको ढङ्टङ्ग्रो हो। 

भन्थनी: दहीराई भङ्जह ऩादाि भ्ने काठको ठेको 
हो।हाम्रो नेऩारी सभङ्टदामभा भोही ऩानिका राङ्झग 
प्रमोग गङ्चयने साधनहरू 

कोइरो: भही भ्ने भधानीभा फेने डोयीकाहरु, 

भधानी िा नेतीको टङ्टप्ऩोभा रगाउन प्रमोग गने 
काठका भङ्झसना टङ्टिोहरू। 

घङ्टयाि: भही ऩादाि भदानीको ङ्जिड ङ्झछयाएय अड्याउनका 
राङ्झग तमाय गङ्चयएको काठको प्िार बएको चक्का, 
घङ्टयो िा ङ्ञखये हो। 

तयो: भदानीभा डोयी ङ्झछयाउन तमाय ऩाङ्चयमको प्िार 
हो। 

ताकी: भदानीको टङ्टप्ऩाभा जोङ्झडमको एक प्रकायको 
ताय हो। 

 

नाइटो: भङ्जह ऩादाि भ्ने भदानीको तल्रो छेउ 
हो।मसराई सूमिको दयश्न गयाउन हङ्टॉदैन बङे्ङ 
ङ्जिश्वास छ।कङ्जहरेकाही भदानीराई कतै रैजानङ्टऩयेभा 
मसराई ऩातरे छोऩेय भार फाङ्जहय रैजाने चरन छ। 

नेती: दही भथेय नौनी ङ्झनकाल्दा भधानी घङ्टभाउने 
डोयी, िा एक प्रकायको यस्सी हो। 

ऩोयो: चायऩाटा ऩयेको भही भ्ने भधानीको तल्रो 
बाग हो। 

भधानी: फाॉस िा काठको रौयोफाट तमाय ऩाङ्चयएको 
चायैङ्झतय छेङ्झडएको चायऩाटे साधन िा भही ऩाने एक 
प्रकायको उऩकयण हो।मसराई भन्थनी, भदानी, 
भन्थन, भन्थान, भन्थानी, गगियी ऩङ्झन बङ्झनन्छ। 

शय: भधानीभा फेयेको उक प्रकायको नेती हो। 

दही फनाउनका राङ्झग ङ्जिङ्झबङ्ङ तङ्चयकाहरू छन,् 

प्रत्मेकका आफ्नै पाइदाहरू छन।्महाॉ एक 
रोकङ्जप्रम ङ्जिङ्झधहरू प्रस्तङ्टत गङ्चयएको छ। 

दही फनाउने तङ्चयका: 
दङ्टध (याट ३  % एस .एन.एप .८.५ )%ङ्झरने । 

गङ्टनस्तय सभामोजन (प्रोङ्जटन सभामोजन ४  )% गने। 

दङ्टध (९० ङ्झड .से /.५देखी १० ङ्झभनेट ) तताउने। 

दङ्टधराई होभोङ्ञजनाइजेशन )१५०देखी २०० फाय 
६०देङ्ञख ६५ ङ्झड .से ( गने . 

पशुपािन 
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दङ्टध राई (३७ ङ्झड. से.( भा ङ्ञचस्माउने।दङ्टधराई 
ङ्ञचस्माएय दही जभाउने बाॉडोभा खन्माउने।दही 
जभाउने बाॉडोभा तोङ्जकए अनङ्टसायको डी.ङ्झब.एस. 
जोयन िा ङ्जिउ याख्न े य कङ्चयफ १० ङ्झभनेटसम्भ 
ङ्झभसाउने। 

जोयन ङ्जिउ ङ्झभसाइएको दङ्टधराई प्माङ्जकङ गने य 
३७ ङ्झड.से को ताऩिभभा ५ -६ घण्टा याख्ने । 

दङ्जहको अम्रता ४.६-४.७ ऩङ्टग्नासाथ दङ्जह जभाउने 
कोठा फाट हटाएय ङ्ञचसो स्थानभा याख्न।ेदङ्जहराई 
एकदभ ङ्झछटो ४ डी .से को ताऩिभभा बण्डयण 
गने। 

दही खादा ध्मान ऩङ्टर् माउन ेकेङ्जह कङ्ट याहरू: 
दहीराई तताएय कङ्जहल्म ऩङ्झन खान हङ्टदैन। 

याम्रसॊग नजभेकोदही खान हङ्टॉदैन।मसरे शयीय 
ङ्झबर दोर् )योग( फढाउने य ऩचाउन कङ्छठन हङ्टने 
हङ्टनारे हाङ्झनकायक हङ्टन्छ। 

ङ्झभठो दही भार खानङ्टऩछि तय अङ्झभरो दही 
कङ्जहरे ऩङ्झन खान हङ्टदैन ङ्जकनकी ङ्झभठो दहीरे 
योगनाश गदिछ बने अङ्झभरो दहीरे योग 
जन्भाउॉने काभ गदिछ। 

फङ्टङ्जद्धभान भाङ्झनसहरू नङ्टन, भङ्चयच, सङ्झसिउॉ, ङ्ञचनी, 
भङ्टगी, अभरा िा परपङ्ट ररको यस, भह आङ्छद 
नहारी दही खाने गदैनन।् 

दहीभा अरैंची, ङ्झसधेनङ्टन, ङ्ञचनी िा ङ्झभश्री, कारो 
भयीच, अभरा, सखय य ङ्ञघउसॉग दही खानङ्ट याम्रो 
भाङ्झनन्छ। 

भङ्टगीको दारसॉग ऩङ्झन दही खानङ्ट याम्रो 
हङ्टन्छ।कपङ्जिकाय य ङ्जऩिङ्जिकाय जसत्ा सभस्मा हङ्टदाॉ 
दही खानङ्ट हङ्टदैन। 

कङ्ट ष्ठयोगका ङ्जियाभीहरूरे ऩङ्झन दही खान 
हङ्टॉदैन।दभका योगहरु िा ङ्जऩिजन्म योगका 
ङ्जियाभीराई दही ङ्जऩउन ङ्छदनङ्टहङ्टदैन।कङ्जहरे ऩङ्झन दूध 
दहीसॉग खानङ्ट हङ्टॉदैन।दही िा तयसॊग केया खान 
हङ्टॉदैन।कङ्जहरे दही य दूधसॉग ङ्झभसाएय भूरा खान 
हङ्टॉदैन।फासी खानेकङ्ट याराई दहीभा भङ्टछेय खानू 
हङ्टदैन। 

दूधबात दही य भही सॊगै कङ्जहरे ऩङ्झन खान 
ङ्झभल्दैन।कङ्जहरेकाही ङ्झनमभ ङ्झभचेय िा व्मिस्था गयेय 
दही खाॉदा हङ्टने फेपाइदाहरू जयो फउने, यक्तङ्जऩि हङ्टने, 

ङ्जिसऩि )सङ्टकेरङ्टतो( हङ्टने, ङ्चयॉगटा राग्ने,कडा खारको 
कभरङ्जऩि हङ्टन सक्दछ। 
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फारभैरी ङ्ञशऺा आजको आिश्मकता 
 

फारफाङ्झरकाहरुको उभेय, रुङ्ञच, चाहना, ऺभता, 
ऩषृ्ठबङू्झभ आङ्छद सम्ऩूणि ऩऺहरुराई ध्मानभा याङ्ञख 
ङ्झसक्ने ङ्झसकाउने िाताियण तमाय गयेय प्रदान गङ्चयने 
ङ्ञशऺाराई साभान्मतमा् फारभैरी ङ्ञशऺा 
बङ्झनन्छ।प्रत्मेक िारफाङ्झरकारे आपङ्ट राई बौङ्झतक 
रुऩभा सङ्टयङ्ञऺत, सॊिेगात्भक रुऩभा सॊयङ्ञऺत तथा 
भनोफैऻाङ्झनक रुऩभा भनोिर उच्च भहशङ्टस गयाउने 
िाताियण बएको ङ्जिद्यारमराई फारभैङ्झर ङ्जिद्यारम 
बङ्झनन्छ। 

फारकेङ्ञन्रत ङ्ञशऺण ङ्झसकाई, अथिऩूणि िार 
सहबाङ्झगता, रैङ्जङ्गक सचेतना, सभािेङ्ञशकयण, 

फारभैरी बौङ्झतक सॊयचना, फारफाङ्झरकाको 
राङ्झग प्रबािकायी, स्िस्थ य सङ्टयङ्ञऺत, 

सभङ्टदामको सहबाङ्झगता जस्ता ऩऺहरु 
फारभैरी ङ्ञशऺा प्रणाङ्झरभा 
ऩदिछन।्आजबोरी ङ्ञशऺा ऺेरभा फारभैरी 
ङ्ञशऺा प्रणारीका फाये ङ्झनकै फहस छरपर 
हङ्टने गयेको ऩाइन्छ।ङ्ञशऺा ऺेरभा काभ 
गने सयकायी तथा गैयसयकायी सॊघसॊस्थारे 
ङ्ञशऺण ङ्झसकाई ङ्जिमाकराऩहरुराई 
फारभैरी फनाउन थङ्टप्रै ऩहर गङ्चययहेका 

छन।्मसका राङ्झग ठङ्टरो भाराभा फजेट ऩङ्झन 
ङ्जिङ्झनमोजन बइयहेको छ।मद्यऩी अऩेङ्ञऺत रुऩभा 
उऩरङ्ञब्ध हाङ्झसर गनि सङ्जकएको छैन बन्दा 
अङ्झतमूङ्ञक्त नहोरा। 

ङ्झसङ्झभत स्रोत साधन, प्रबािकायी अनङ्टगभन प्रणाङ्झर, 

सभङ्टदामको सङ्जिमता, सम्िङ्ञन्धत ङ्झनकामहरुको 
ङ्ञजम्भेिायी य उियदाङ्जमत्िको अबािभा फारभैरी 
ङ्ञशऺाको प्रबािकायी कामािन्िमन हङ्टन सङ्जकयहेको 
छैन। 
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ङ्ञशऺाको ङ्जिकासिभ य इङ्झतहास हेने हो बने 
गङ्टरुकङ्ट र ङ्ञशऺा प्रणाङ्झरभा ङ्ञशष्महरुराई गङ्टरुको कडा 
अनङ्टशासनभा याखेय ङ्ञशऺा प्रदान गङ्चयन््मो।ङ्जिङ्झबङ्ङ 
खारका उऩदेश, शाष्र जस्ता ङ्जिर्मिस्तङ्ट हरुराई 
कण्ठ गनि रगाएय ङ्ञशष्महरुराई ङ्ञशङ्ञऺत ङ्छदङ्ञऺत 
गयाइन््मो। 

त्मङ्झतफेराको अिस्थाभा ऩाठ्य साभाङ्झग्रहरुको अबाि, 

सङ्टचना प्रङ्जिङ्झधको ङ्जिकास नबइसकेको हङ्टॉदा त्मो 
ङ्ञशऺा प्रणारीको अको उिभ ङ्जिकल्ऩ ङ्झथएन।तय 
शताङ्ञब्दऔ ऩङ्झछ आजको जभानाभा आइऩङ्टग्दा ऩङ्झन 
हाम्रो ङ्ञशऺा प्रणारीरे त्मङ्झत धेयै पड्को भाङ्चयसकेको 
देङ्ञखदैन। 

आजऩङ्झन फारफाङ्झरकाहरुराई ङ्ञशऺकको कडा 
अनङ्टशासनभा याख्न दण्ड सजामराई साभान्म रुऩभा 
हेङ्चयन्छ।जङ्टन ङ्ञशऺकरे फारफाङ्झरकाहरुराई कडा 
बन्दा कडा अनङ्टशासनभा याख्न सक्यो त्मसैराई नै 
सभाजरे असर ङ्ञशऺकको रुऩभा ङ्ञचरण गने गयेको 
ऩाइएको छ। 

ङ्झफहान १०:०० फजे ङ्जिद्यारमभा हाङ्ञजय हङ्टने, 

तोङ्जकएको सभमभा तोङ्जकएको ङ्जिर्महरुको 
ऩठनऩाठनभा सभािेश हङ्टने, ङ्ञशऺकरे ऩढाइयहेका 
फेरा भौन फस्ने, ङ्छदइएको गहृकामि राई ध्मानभा 
याङ्ञख ४:०० फजे ङ्जिद्यारमिाट फाङ्जहङ्चयने अङ्झन 
बोङ्झरऩल्ट सफै गहृकामि फनाएय ङ्जिद्यारमभा हाङ्ञजय 
हङ्टने,  

साभान्मतमा मस्तै ङ्छदनचमाि बएका ङ्जिद्यारम, ङ्ञशऺक 
तथा ङ्जिद्याथॉहरुराई असर बङ्ङे गङ्चयन्छ।तय 
फारफाङ्झरकाहरुरे के ङ्झसङ्जकयहेका छन ् ?, उङ्झनहरुको 
भनोङ्जिऻानभा कस्तो असय ऩङ्चययहेको छ? 

फारफाङ्झरकाहरुका रुङ्ञच य आिश्मकताहरु के के 
हङ्टन ?, फारफाङ्झरकाहरुको अन्तयङ्झनङ्जहत प्रङ्झतबाको 
प्रष्पङ्ट टन बएको छ ङ्जक छैन? 

 

 उङ्झनहरुराई नमाॉ कङ्ट याको खोजी गने प्रमाप्त अिसय 
ङ्छदइएको छ ङ्जक छैन?, उङ्झनहरुराई ऩढ्न, ङ्झसक्न य 
फङ्टझ्न भैरी िाताियण तमाय गङ्चयएको छ ङ्जक छैन? 

ङ्जम माित ऩऺहरु ओझेरभा ऩङ्चययहेका छन।् 

 

फारफाङ्झरका सम्िङ्ञन्ध अन्तयाङ्जष्डम भहासन्धी १९८९ 
रे फारफाङ्झरकाहरुको ङ्ञशऺा ऩाउने अङ्झधकायराई 
सङ्टङ्झनङ्ञित गयेको छ।सोही भहासन्धीरे सफै 
फारफाङ्झरकाहरुको सिािङ्जङ्गण ङ्जिकासका राङ्झग ङ्जिना 
कङ्ट नै बेदबाि गङ्टणस्तङ्चयम ङ्ञशऺा ऩाउनङ्टऩने 
आिश्मकताराई ऩङ्झन स्िीकाय गयेको छ। मसै 
अङ्झधकायराई सङ्टङ्झनङ्ञित गनि नेऩारको अन्तङ्चयभ 
सॊङ्जिधान तथा ङ्ञशऺा सम्िङ्ञन्ध ङ्जिङ्झबङ्ङ दस्तािेजहरुरे 
सभेत भागिदशिन गयेका छन।् 

आजको आिश्मकता बनेको फारफाङ्झरकाहरुराई 
ङ्जिद्यारमभा ऩ ङ्टमािउनङ्ट भार होइन, उङ्झनहरुको रुची य 
ऺभता अनङ्टसाय उऩमूक्त ङ्ञशऺाको व्मिस्थाऩन गनि 
सक्ने फनाउनङ्ट ऩङ्झन हो।गङ्टणस्तङ्चयम ङ्ञशऺा प्रदान गनि 
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फारभैरी शैङ्ञऺक िाताियण अङ्झनिामि सति हो। 
ङ्जिद्यारमभा फारभैरी िाताियण तमाय गनिका राङ्झग 
सम्ऩूणि ङ्झनकाम उियदामी तथा ङ्ञजम्भेिाय हङ्टन ङ्ट जरुयी 
छ।फारफाङ्झरकाहरुराई ङ्जिद्यारमभा आउनका राङ्झग 
यभाईरो िाताियण तमाय गनङ्टिऩने हङ्टन्छ। 

मङ्छद ङ्जिद्यारमभा उसराई नमाॉ कङ्ट या जाङे्ङ ङ्झसक्ने 
प्रमाप्त अिसय तथा स्ितन्रता प्राप्त बमो बने उ 
घयैदेखी खङ्टशी बएय ङ्जिद्यारम प्रिेश गछि, अङ्झन 
उसको अन्तयङ्झनङ्जहत प्रङ्झतबा प्रष्पङ्ट टन हङ्टने अिसय 
प्राप्त हङ्टन्छ 

य ङ्ञशऺक त्मस कामिभा सहमोगीको ब ङ्टङ्झभकाभा 
हङ्टन्छ।फारभैरी ङ्झसकाइका सम्िन्धभा नोफेर 

ऩङ्टरुस्काय ङ्जिजेता यङ्जिन्रनाथ टैगोय बङ्ङङ्टहङ्टन्छ “Don’t 

limit a child to your own learning, for he was 

born in another time.” अथाित फारफाङ्झरकाराई 
तऩाई आफ्नो ङ्झसकाईको दामयाङ्झबर ङ्झसङ्झभत 
नगनङ्टिहोस,् ङ्जकनङ्जक उ धेयै ऩङ्झछल्रो सभमभा जन्भेको 
हो।भाङ्झथको बनाइफाट के फङ्टङ्ञझन्छ बने हाभी 
फमस्कहरुको ङ्झसकाई ऩङ्चयिेश, िाताियण य आज 
२१औ ँ शताब्दीका फारफाङ्झरकाहरुको ङ्झसकाई 
ऩङ्चयिेश िाताियण ङ्जिच धेयै ङ्झबङ्ङता छ।तसथि 
हाभीरे आफ्नो अनङ्टबि य ङ्झसकाईका आधायभा 
फारिाङ्झरकाहरुराई ङ्झसङ्झभत नगयौँ, उङ्झनहरुराई 
ितिभान ऩङ्चयिेशभा नमाॉनमाॉ कङ्ट याहरुको खोङ्ञज गने 

जाङे्ङ फङ्टझने् िाताियण तमाय ऩानि राङ्झग ऩयौँ। 

ङ्जिद्यारमभा भार फारकाङ्झरकाहरुराई िारभैरी 
िाताियणका कङ्ट या गने तय सभङ्टदामभा उङ्झनहरुराई 
सो अनङ्टकङ्ट रको िाताियण बएन बने ऩङ्झन 
फारफाङ्झरकाहरुको चौतपी ङ्जिकासभा अियोध ऩैदा 
हङ्टन्छ।चाहे घयभा होस ् मा ङ्जिद्यारमभा, सभङ्टदामभा 
होस ् मा अन्मर कतै, फारफाङ्झरकाहरुराई उङ्झनहरु 
भैरी िाताियण य व्मिहाय हङ्टन जरुयी छ। 

 

िमस्कहरुरे मसभा सहङ्ञजकयण गदै अङ्ञघ 
फढ्नङ्टऩछि।ङ्जिद्यारमभा फारभैरी िाताियण हङ्टनका 
राङ्झग केही न्मूनतभ शतिहरु हङ्टन्छन।्जसभा 
फारभैरी बौङ्झतक सॊयचनाहरु जस्तै् कऺाकोठा, 
खेरभैदान, शौचारम, धाया, पङ्झनिचय, प्रमोगशारा, 

झ्यार ढोका इत्मादी ऩदिछन ् बने अन्म ऩऺहरुभा 
फारकेन्रीत, दण्डयङ्जहत, बमयङ्जहत ङ्ञशऺण ङ्झसकाई 
ङ्जिमाकराऩहरु, सभािेशीकयण, रैङ्जङ्गक सभता, 
स्िास््म तथा सयसपाई, सभङ्टदामको सॊरग्नता आङ्छद 
ऩदिछन।् 

ङ्जिद्यारम तथा सभङ्टदामभा फारभैरी िाताियण तमाय 
गङ्चय फारफाङ्झरकाहरुराई ङ्झसक्ने अिसय प्रदान 
गयेको खण्डभा अिस्म ऩङ्झन हाम्रा फारफाङ्झरकाहरु 
बङ्जिश्मभा गएय सभाज य याष्डका राङ्झग असर तथा 
सऺभ नागङ्चयक हङ्टनेछन ्य अन्तयाङ्जष्डम जगतभा ऩङ्झन 
प्रङ्झतस्ऩधॉ फङ्ङ सक्नेछन।्अङ्झन देश ङ्जिकासभा 
ङ्जमङ्झनहरुको भहत्िऩूणि बङू्झभका यहनेछ। 
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