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जनप्रतततनतध य नागरयक तफच हातेभारोको खाॉचो 
 

रोकतन्त्रको भूर आधाय जनताको प्रतततनतधत्व हो।जनप्रतततनतध य 
नागरयकफीचको सम्फन्त्ध ऩायदर्शॉ, जवापदेही य सहकामयमकु्त बए भातय् 
सभाजभा ददगो ववकास सम्बव हनु्त्छ।तय नेऩारजस्तो ववकार्शोन्त्भखु 
भरुकुभा मो सम्फन्त्ध धेयैजसो सभम औऩचारयकताभा सीतभत 
देखखन्त्छ।मसरे गदाय नीततगत मोजनाभा नागरयकको वास्तववक सभस्मा 
ओझेरभा ऩने य जनप्रतततनतधभा नागरयकको ववश्वास खसक्ने खतया फढेको 
छ। 

जनप्रतततनतध य नागरयकफीचको हातेभारो बनेको केवर चनुावी घोषणाभा 
सीतभत हनु सक्दैन।मो सम्फन्त्ध नागरयकहरूको ददनचमायभा प्रत्मऺ असय 
गने नीतत तनभायण देखख सेवा ववतयण सम्भको प्रविमाभा 
देखखनऩुछय।जनप्रतततनतधरे आपू तनवायखचत बएऩतछ नागरयकसॉग सॊवादराई 
प्राथतभकता ददनऩुछय।कुनै ऩतन मोजना अखघ फढाउनअुखघ त्मसको प्रबाव, 

सम्बावना य चनुौतीफाये नागरयकको याम सॊकरन गरयनऩुछय।नागरयकरे 
ऩतन आफ्नो दावमत्व फझेुका य सविम सहबातगता जनाउने हो बने 
सभाजको अनहुाय फदल्न धेयै सभम राग्दैन। 

 

जनप्रतततनतध नागरयकहरूसॉग तनमतभत सॊवाद, गाउॉ–गाउॉभा सावयजतनक 
सनुवुाइ कामयिभ य सभस्माको सभाधानभा सविमता 
जनाउनऩुछय।त्मसैगयी, नागरयकरे ऩतन सयकाय य जनप्रतततनतधहरूराई 
सहमोग गनय, आफ्नो ववचाय ऩ¥ुमाउन य सभाजभा सकायात्भक बतूभका 
तनवायह गनुयऩछय।  

हातेभारोको सन्त्देर्श बनेको साझा प्रमास हो।जनप्रतततनतधरे नीततगत य 
व्मवस्थाऩकीम ऺभता ल्माउने हो बने नागरयकरे त्मसको कामायन्त्वमनभा 
सविम सहबातगता जनाउने वातावयण तनभायण गनुयऩछय।दवैु ऩऺ एकसाथ 
अखघ फढ्न सके भार सभदृ्ध नेऩार य सखुी नेऩारीको नायाराई साथयक 
फनाउन सवकन्त्छ।सभाजको ववकास जनप्रतततनतध य नागरयक दवैुको 
सहकामयभा तनबयय छ।हातेभारो गयौं, सभवृद्धका ढोका खोरौं। 
 

 प्रकाशक 

 

भूमे गाउँपालिका 

गाउँ काययपालिकाको 

कायायिय 

खाबाङबगर, रुकुम (पूर्य) 

िुम्बिनी प्रदेश नेपाि 

सम्ऩादकीम    भूमे साप्ताहिक 
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भूमे गाउँपालिकाको लिउँदे अलधरे्शन सम्पन्न 

न्त्मावमक सतभतत :१६ उजयुी भध्मे १३ पछ्र्मौट 

 
 फारायाभ रे्शऩायरी  

रुकुभऩूवय बभेू गाउॉऩातरकाको आतथयक वषय 
२०८१/०८२ को वहउॉदे अतधवेर्शन सम्ऩन्न बएको 
छ।आइतफाय फसेको बभेू गाउॉऩातरकाको मस 
आतथयक वषयको वहउॉदे अतधवेर्शन सम्ऩन्न बएको 
हो।वहउॉदे अतधवेर्शनभा ववतबन्न ४ कामयसूखचभा 
छरपर गरयएको तथमो।न्त्मावमक सतभततको 
सम्ऩाददत काभको वावषयक प्रततवेदन प्रस्ततु, स्थानीम 

तह सॊस्थागत स्वभूल्माॊकन प्रततवेदन, ववतबन्न 
मोजनाको यकभान्त्तय सम्फन्त्धी छरपर य बभेू 
गाउॉऩातरकाको सॊगठन तथा व्मवस्थाऩन प्रततवेदन 
भातथ छरपर गयी तनणयमहरु ऩारयत गरयएको 
गाउॉऩातरकाका प्रवक्ता नायाणम ऩनु भगयरे 
फताउनबुमो।गाउॉ सबाका अध्मऺ होभप्रकार्श 
शे्रष्ठको अध्मऺभा बएको वहउॉदे अतधवेर्शन स्वागत 

अथयतन्त्र 
बभेू साप्तावहक  २ 
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भन्त्तव्म गाउॉऩातरकाका उऩाध्मक्ष सववना फढुारे 
याख्न ुबएको तथमो। 

सैगयी बभेू गाउॉऩातरकाको न्त्मावमक सतभततभा दताय 
बएका १६ उजयुी भध्मे १३ उजयुी पछ्र्मौट 

(पैसरा) गरयएको छ।आइतफाय बभेू गाउॉऩातरकाको 
आतथयक वषय २०८१/०८२ को वहउॉदे अतधवेर्शनभा 

गाउॉऩातरकाका उऩाध्मऺ एवॊ 
न्त्मावमक सतभततका सॊमोजक 
सववना फढुाभगयरे सतभततभा दताय 
बएका उजयुीको वायव्षक प्रततवेदन 
ऩेर्श गनुय बएको हो।  

सॊमोजक फढुाभगयरे ऩेर्श गनुय 
बएको न्त्मावमक सतभततको वावषयक 
कामय सम्ऩादनभा आतथयक वषय 
२०८०/८१देखख २०८१/०८२ 
सम्भ सतभततभा दताय बएको १६ 
उजयुी भध्मे १३ वटा उजयुी 

पैसरा गरयएको उहाॉरे फताउनबुमो।फाॉकी ३ 
उजयुी छरपरकै िभभा यहेको सॊमोजकरे 
फताउनबुमो।ववतबन्न स्रोत साधनको कभीको 
फाफजदुफाट न्त्मावमक सम्फन्त्धी काभ बइयहेको सभेत 
फढुाभगयरे फताउनबुमो। 

झुम्लाबाङमा फिाम खानी उत्खननका िालग छिफि 

देर्शकै सफैबन्त्दा ठूरो भाराको पराभ यहेको ऩवुि 

 फारायाभ रे्शऩायरी  

रुकुभऩूवय बभेू गाउॉऩातरका–३, झमु्राफाङभा पराभ 
खानीको प्राववतधक अध्ममन गत वषय बएको 
तथमो।खानी तथा बगूबय ववबागका अनसुाय 
झमु्राफाङभा बगूबय ववबागका बगूबयववद् डा. सौनक 

बण्डायी य सजुन देवकोटाको नेततृ्वभा गरयएको 
प्रायखम्बक अध्ममनरे झमु्राफाङभा पराभ खानी 
ठूरो भाराभा यहेको ऩवुि गयेका तथमो। गएको 
तफवहवाय बभेू गाउॉऩातरकाका अध्मऺ होभप्रकार्श 

अथयतन्त्र 
बभेू साप्तावहक  ३ 
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शे्रष्ठ, वडाध्मऺ प्रर्शयुाभ फढुा भगय, अखखर 
िाखन्त्तकायी रुकुभऩूवयका अध्मऺ चन्त्र यसाइरी, 
नेऩार ऩरकाय भहासॊघ रुकुभऩूवयका उऩाध्मऺ 
फारायाभ रे्शऩायरी, मवुा तथा सभाजसेवी, ववुद्धजीवव 
रगामत वटभरे झमु्राफाङका स्थानीम नागरयकसॉग 
पराभ खानीका प्रतततनतध य सयोकायवारा 
तनकामसॉग पराभ उत्खननका रातग डीऩीआय 
ववषमभा छरपर गयेको छ। 

पराभ खानीको सम्बाववत स्रोतका रूऩभा खचतनएको 
मस ऺेरको खतनज स्रोतको प्राववतधक अध्ममन गनय 
सयकाय तथा ववतबनन् सॊस्थाहरूरे प्रमास गयेका 
छन।्प्रायखम्बक अनसुन्त्धान तथा नभनुा ऩयीऺण 
काभ अगातड फढाएको खानी ववबागका प्रतततनतधरे 
जानकायी ददएका छन।्झमु्राफाङभा पराभ 
खानीको ठूरो सम्बावना यहेको प्रायखम्बक 
प्रततवेदनरे देखाएको फताइएको छ।  

प्राववतधक अध्ममनरे खानी उत्खनन, प्रर्शोधन य 
मसफाट उत्ऩादन गनय सवकने पराभजन्त्म 
साभग्रीहरूका सम्बावनाहरू वातावयणीम प्रबाव, 

आतथयक राब य स्थानीम योजगायीको तसजयना 
जस्ता ऩऺहरू ऩतन भूल्माङ्कन गरयएको खानी 
तथा बगूबयववद्रे झमु्राफाङभा पराभ खानीफाये 
अध्ममन गरयसकेका छन।्  

खानी ववबागका अनसुाय, झमु्राफाङभा  करयफ 
२० कयोड भेविकटन पराभ यहेको प्रायखम्बक 
अनभुान गयेको जानकायी ददएको छ।हार 

सम्भको बगूबयववद्का अध्ममन अनसुाय नेऩारकै 
सफैबन्त्दा ठूरो पराभ खानीको रूऩभा यहेको बभेू 
गाउॉऩातरका अध्मक्ष होभप्रकार्श शे्रष्ठरे 
फताउनबुमो।अध्मऺ शे्रष्ठरे  बनु्नबमो, “झमु्राफाङभा 
यहेको पराभ खानीरे रुकुभऩूवयभा भारै नबएय 
देर्शराई नै आतथयक रुऩभा टेवा ऩ¥ुमाउने छ।बने 
बभेू गाउॉऩातरकाको रातग गौयव य गवयको ववषम 
फन्ने छ।”  

झमु्राफाङका नागरयक देर्शराई ठूरो आतथयक रुऩभा 
टेवा ऩगेु ऩतन कतै खानी उत्खननका कायण आफ्नो 
फसोफास स्थान गमु्न सक्ने खचन्त्ता व्मक्त गदै 
स्थानीम ओभप्रकार्श सनुायरे खानी उत्खनन 
प्रविमाभा स्थानीम सभदुामको वहत य 
ऩनु्स्र्थाऩनाराई ध्मानभा याखेय मोजना फनाउन 
नागरयकरे अऩेऺा गयेका छन।् 

 

अथयतन्त्र 
बभेू साप्तावहक  ४ 
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माघे सङ्राम्बतिः  

परम्परा र पलिचानको 

संरक्षण गनय धनुर्र्ाण 

प्रलतयोलगता 

रुकुभऩूवय बभेु गाउॉऩातरका–७ 
धभयर्शारा टोरका खयदयी तथा 
ऩैसेयी सभूहको आमोजनाभा 
धनषुवाण तथा यस्साकसी 
प्रततमोतगता कामयिभ गरयएको 
छ।धनषुवाण प्रततमोतगता भार 
खेरकुद नबएय साॊस्कृततक 
धयोहयको भहत्त्वऩूणय वहस्सा 
बएको स्थानीम रोकफहादयु 
योकारे फताउनबुमो।  

बभेू गाउॉऩातरकाभा भार नबई 
रुकुभऩूवयको दजयनौँ गाउॉभा ऩखुाय 
देखख भान्त्दै आएको ऩयम्ऩया, 
इततहास य भौतरकता सवहतको 
चाडऩयव् जीववतै यहेको योकोरे 
फताउनबुमो।रोकफहादयुरे 

इततहास कोत्माउदै धनषुवाण 
नेऩारी ऩयम्ऩयागत मदु्धकरा / 

आत्भयऺाको साधन बएको 
फताउनबुमो। 

उहाॉका अनसुाय इततहासभा भातनसरे खर्शकाय य मदु्धभा अत्मातधक प्रमोग 
हनेु साधन भार धनषुवाण बएको फताउनबुमो।तय ऩतछल्रो मवुा 
ऩसु्तारे बने सॊस्कृतत प्रतत भोह नगदाय आधतुनकतासॉगै  भौतरक सॊस्कृतत 
रोऩ हुॉदै गइयहेको फताउनबुमो।मस्तै ऩथुाउत्तयगॊगा गाउॉऩातरका–१० 
तक गाउॉका स्थानीम तथा ऩरकाय भैत्मा घतॉ भगयरे धनषुवाण 
प्रततमोतगता केवर भनोयञ्जनको साधन होईन।मो साॊस्कृततक जगेनायको 
भहत्वऩूणय आधाय बएको फताउनबुमो।गाउॉभा स्थानीमहरूको बावना य 
उत्साहरे मस्ता प्रततमोतगताहरूराई दीघयकारीन मोजना फनाएय 
जगेनायका रातग घयआॉगनभै यहेको स्थानीम सकायरे कभद चाल्न ुऩने 
उहाॉरे फताउनबुमो।बभेू–७ धभयर्शाराभा बएको धनषुवाण प्रततमोतगताभा 
प्रथभ हनेु सॊववधान योकारे नगद दईु हजाय प्राप्त गनुय बएको छ।बने 
दोस्रो हनेु कोतसस योकारे १ हजाय ५ सम प्राप्त गदाय तेस्रो हनेु सयेुन्त्र 
योकारे १ हजाय य सान्त्त्वना हनेु ववत्सऩ नेऩारीरे ५ सम ऩयुस्काय 
प्राप्त गनुयबएको खयदयी सभहु तथा ऩैसेरु नाचका अध्मऺ रो फहादयु 
योकारे जानकायी ददनबुमो।त्मस्तै यस्साकसी प्रततमोतगता अन्त्तगयत ऩरुुष 
तपय  ४ वटभ भध्मे नवप्रगततखर्शर मवुा क्रवरे यातो बारे प्राप्त गयेको 
तथमो बने भवहरा तपय  ४ वटभ भध्मे समऩरी आभा सभूहरे यातो बारे 
प्राप्त गयेको आमोजकरे जनाएको छ। 

 ससृ्कलत 
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छोरी चेिी पुजेर माघी मनाउँदै

 साप्तावहक सभाचायदाता 

भाघी भगय सभदुामको ऩतन ववरे्शष ऩवय हो।भगय 
सभदुामको फाक्रो फसोफास यहेको रुकुभ ऩूवयभा 
मस ऩवयराई ववरे्शष ऩवयको रूऩभा भनाउने गरयन्त्छ। 
भगयहरूको रातग बमू्मा अथायत ् फर ऩूजा ऩतछको 
दोस्रो ठुरो ऩवय भाघी भातनन्त्छ।तफहानै उठेय छोयी 
चेरीराई ऩजु्ने गरयन्त्छ।दाज ु बाइहरूरे दददी 
फवहनीहरूराई ऩजु्ने गदयछन।्सरुुभा आफ्नै घयका 
छोयी चेरीराई ऩजु्ने चरन छ।  

त्मसऩतछ छयतछभेकका छोयी चेरीराई ऩजु्ने 
गरयन्त्छ।छोयी चेरीराई ऩखुजसके ऩतछ रत्ताकऩडा य 
तभठो खाने ऩरयकाय ददएय भाघी ऩवय सरुु बएको 
भातनन्त्छ।मसयी नै खजल्राका तीन स्थानीम तहभा 
फसोफास गने भगय सभदुामरे भाघी ऩवय भनाउने 
गयेका छन।्ऩथुाउत्तयगॊगा य बभेूको तरुनाभा तसस्ने 
गाउॉऩातरका भगय सभदुामको फसोफास थोयै 
छ,मसरे गदाय ऩतन तसस्ने भाघीको यौनक त्मतत 
हुॉदैन। 

 ससृ्कलत 
बभेू साप्तावहक  
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ऩसु भसान्त्तको याॉगा तथा खसी फोका कावटन्त्छ, 

वऩॉडार ुतथा तरुर ऩकाएय खाइन्त्छ।भाघ १ अथायत ्
आजको ददन छोयी चेरीराई नऩजेुय अरू काभ 
हुॉदैन।छोयी चेरीराई ऩजुी सके ऩतछ गाउॉभा धनषु 
वाण भापय त हयेक टोरभा तायो अथायत ् तीय हाने्न, 

छेरो पाल्ने प्रततमोतगता हनु्त्छन।्ववजेताराई 
ऩयुस्कायको व्मवस्था गरयएको हनु्त्छ।ऩयुस्काय तथा 
खचय व्मवस्थाऩनको रातग बनेय टोर टोरभा 
नाचगान गयेय सङ्करन गयेको सहमोगरे तीय हाने्न 
तथा छेरो पाल्ने प्रततमोतगता सभाऩन गरयन्त्छ। 

भाघी भनाउने मो भगय सभदुामको ऩयुानै चरन 
हो।महाॉ तीन ददन सम्भ मो ऩवय भनाउने गरयन्त्छ। 

नाचगान, तीय हाने्न देखख फेहरुी ऩोल्ने 
गरयन्त्छ।ऩयार तथा खयराई कऩडारे फेयेय फेहरुी 
फनाइएको हनु्त्छ।गाॉजा फाजा सवहत गाउॉ नखजकैको 
खोराभा गएय फेहरुी ऩोल्ने गरयन्त्छ।मो भगय 
सभदुामको ऩयुानो चरन ऩथुाउत्तयगॊगा गाउॉऩातरका 
१२ कोरका गङ्गा ऩनुरे फताउनबुमो। 

चेरी ऩजु्ने चरन  

मो भाघीभा छोयी–चेरी ऩजु्ने चरन छ।बारेको 
डाको सॉगै उठ्यो।घयभा बएका चेरी–फेटीराई 
ऩजु्मो।तफहान ४ फजेय उठेय तनयाहाय यही घयका 

अवववावहत चेरी–फेटीराई ऩजेुऩतछ भाघे सङ्क्िाखन्त्त 
ऩवय सरुु बएको भातनन्त्छ।ववरे्शष गयी दाजबुाइरे 
दददीफवहनीराई ऩजु्ने, रत्ता कऩडा तथा उऩहायहरू 
ददने गदयछन।्घयका चेरी–फेटीराई ऩूखज सकेऩतछ 
उनीहरू छयतछभेक गाउॉका अरू चेरी–फेटीराई 
ऩजेुऩतछ अरू साभूवहक कामयिभ हनु्त्छन।्खजल्राका 
ऩथुाउत्तयगॊगा य बभेू गाउॉऩातरकाको भगय फस्तीभा 
भाघे सङ्क्िाखन्त्त भनाउने तरयका हो मो। 

ऩौष भसान्त्तका ददन याॉगा तथा खसी, फोका 
कावटन्त्छ, सखयखण्ड तथा अरू कन्त्दभूर ऩकाएय 
याखखन्त्छ।भाघ १ गतेको तफहानै चेरी–फेटी 
ऩखुजन्त्छ।घयकी चेरी–फेटी ऩजु्ने काभ सफबन्त्दा 
ऩवहरा हनु्त्छ।घयका छोयी–चेरी नऩजुी मो ददन 
अरू कुनै काभ सरुु हुॉदैन। 

ऩथुाउत्तयगॊगा गाउॉऩातरकाका १४ वटै य बभेू 
गाउॉऩातरकाका अतधकाॊर्श वडाभा भाघे सॊिाखन्त्त 
अथायत ् भाघी मसै गयी भनाइन्त्छ।ववरे्शष गयी 
ऩथुाउत्तयगॊगा गाउॉऩातरकाका केही वडाभा ततहायको 
सट्टाभा भाघे सङ्क्िाखन्त्त ददन चेरी–फेटीराई ऩजु्ने य 
सम्भान गने गरयन्त्छ।मो ऩयुानै चरन बएको 
ऩथुाउत्तयगॊगा गाउॉऩातरका–१, भैकोटका ववकास ऩनु 
भगयरे फताउनबुमो।चेरी–फेटी ऩखुजसकेऩतछ गाउॉभा 
ततय हाने्न प्रततमोतगता सरुु हनु्त्छ। 

 ससृ्कलत 
बभेू साप्तावहक  
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दलित समुदायिाई िात्तीको देखाउने 

दाँतको रुपमा मात्र उपयोग गदै आएका 

छन् : मोचाय केन्द्रीय संयोजक कामी 
 

तऩाइको ब्मखक्तगत ऩरयचम ददनहुनु्त्छ की ? 

भ उऩेन्त्ररार काभी।भेयो जन्त्भ स्थान तसस्ने 
गाउॉऩातरका ६ खोऩीचाय रुकुभ )ऩूवय( हो।भ 
अवहरे सॊमकु्त उत्ऩीतडत जातीम भोचाय नेऩारको 
केन्त्रीम सॊमोजकको खजम्भेवायी बतूभकाभा यहेको 
छु। 

तऩाइको आफ्नो जीवनभा जातीम तफबेद तथा 
छुवाछुतको ब्मवहाय य बोगाइको के–कस्तो अनबुतूत 
गनुयबएको छ ? 

वहन्त्द ु साभन्त्ती आमय र्शासकीम वणायश्रभ जात 
ब्मवस्थारे रादेको जातीम बेदबाव तथा छुवाछुतको 
सभस्मा खर्शल्ऩकायी उत्ऩीतडत सभदुामरे जे–जस्तो 
बोग्दै आए त्मो बन्त्दा खासै पयक बोगाइ त भेयो 
छैन।तफबेदको सन्त्दबयभा ब्मखक्तसॊगको गरयने 
ब्मवहायभा ठाउॉ, सभम य ऩरयखस्थती अनसुाय पयक 
जस्तो देखखएता ऩतन जातीम तफबेदको अनबुतूतजन्त्म 
ऩीडा सफैको एउटै हो।  

सभाजभा जातीम तफबेद तथा छुवाछुतको अन्त्त्म गनय 
बएका प्रमास य प्रगततहरु के–कस्तो यहेको ऩाउन ु
बएको छ ?  तफतबन्न सभमभा बएका याजनीततक, 

साभाखजक तथा दतरत भखुक्त आन्त्दोरनहरुरे आफ्नो  

 

 

 

 

 

 

समकु्त उत्ऩीतडत जातीम भोचाय नऩेारको केन्त्रीम 
सॊमोजक उऩेन्त्ररार काभी 
सभमभा भहत्वऩूणय बतूभका तनवायह गयेका कायण 
सॊतफधानभा ऩतन उत्ऩीतडत जातत,सभदुामका हक 
अतधकायहरु सतुनखित हुॉदै आएका छन।्ऩञ्चामती 
ब्मवस्थाभै ऩतन याजा भहेन्त्ररे भरुकुी ऐन जायी 
गयेय सधुायात्भक प्रमास गयेको ऩतन ऩाइन्त्छ।तय 
नेऩारको सभग्र याजनीततक प्रणारी य याज्मको 
सॊयचना नै तफबेदकायी जात ब्मवस्थाको जगभा 
आधारयत बएकोरे आज सम्भका प्रमासहरु वणायश्रभ 
जात ब्मवस्थाका तफषार ु फृऺ का हाॉगा ऩातहरु 
काट्ने जस्तो भार काभ बएको छ जयैदेखख उखेरेय 
पाल्ने काभ बएको छैन। 

जातीम तफबेद तथा छुवाछुतको अन्त्त्मका रागी 
वतयभान सॊफैधातनक तथा काननुी ब्मवस्थाका 
प्राब्धानहरु ऩमायप्त छन ्वक छैनन ्? तऩाइराई कस्तो 
राग्छ ? 

अतरर्ाताय  बभेू साप्तावहक  ८ 
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तफबेदकायी जात ब्मवसथ्ाका सॊयचनागत जीववत 
अवरे्शषहरुराई मथावतै याखख गरयएका सधुायात्भक 
ऩरयवतयनको नजयफाट हेदाय अवहरेको सॊफैधातनक 
प्राब्धान एवॊ काननुी ब्मवस्थारे धेयै कुयाहरुराई 
सम्फोधन गयेको ऩाइन्त्छ तय कामायन्त्वमनको 
ऩाटोफाट हेने हो बने कचौयाभा याखेको दधुको 
सयुऺा गने खजम्भा तफयारोराई ददएको जस्तै 
बइयहेको छ।तफबेदकायी जात ब्मवस्थाको 
सॊयचनाराई र्शासकहरुरे बत्काउनै चाहैनन ् बने्न 
कुया फनेका सधुायात्भक ऩरयवतयनका सॊफैधातनक 
तथा काननुी प्राब्धानहरुको कामायन्त्वमनभा 
उदातसनता देखाउने प्रवखृत्तरे ऩतन प्रि ऩायेको छ।  

जातीम तफबेद तथा छुवाछुतको अन्त्त्मका रागी 
खर्शऺाको बतूभका के–कस्तो हनुऩुछय ?  

कुनैऩतन ववकास य साभाखजक ऩरयवतयनको रागी 
खर्शऺाको बतूभका अतत नै भहत्वऩूणय हनेुगछय।जातीम 
तफबेद तथा छुवाछुत अन्त्त्मका रागी त झन खर्शऺा 
अऩरयहामय छ।अॊग्रजेीभा एउटा बनाइ छ 
Development is impossible without good 

education and sanitation. अथायत असर खर्शऺा य 
स्वच्छछता तफनाको तफकास असम्बव नै।तय 
अवहरेसम्भको हाम्रो खर्शऺा प्रणारी भदुिबय 
तफषमतफऻ कहराउने रै्शखऺक भावपमाको स्वाथयफाट 
चल्दै आइयहेकोरे तफबेदकायी,अब्मवहारयक य 
अफैऻातनक तौयफाट नीखजकयण, ब्माऩारयकयण हुॉदै 
साभदुावमक तफद्यारमको कभजोय ब्मवस्थाऩनफाट 

फेयोजगाय रै्शखऺक जनर्शखक्त उत्ऩादन गने कायखाना 
जस्तो फन्न ऩगेुको छ।महीीँ अवस्थाको तनयन्त्तयता 
अफको दस फषयसम्भ यवहयह्यो बने देर्शको खस्थती 
अझै बमावह फने्न देखखन्त्छ।  

तऩाइ दतरत सभदुामको अगवुा हनुकुो नातारे दतरत 
सभदुामको मवुा ऩसु्तारे जातीम तफबेद तथा छुवाछुत 
अन्त्त्मका  रागी तनवायह गरययहहेको बतूभका फाये के–

कस्तो भूल्माङ्कन गरययहनबुएको छ ?  

मवुाको चाहना य स्वबाव नववतभ सोंच एवॊ 
अग्रगाभी ऩरयवतयनको ददर्शाततय नै ऩरयरखऺत बएको 
हनु्त्छ।मो कुया स्वबाववक नै हो।तय अवहरेको 
हाम्रो मवुाऩसु्ता याजनीततक तफचाय य साभाखजक 
ब्मवहायफाट टाढा यहॉदै आएको अवस्था 
छ।आधतुनक सूचना प्रतफतधको सदऩुमोग बन्त्दाऩतन 
दरुुऩमोग गने,उत्ऩादनभखुी बन्त्दाऩतन उऩबोक्तावादी, 
सतुफधाबोगी भानतसकतारे ग्रस्त फनाइयहेको 
छ।अधैमयता य भहत्वाकाॊऺी सोंचरे तनयार्शाततय 
धकेतरॊदै गएय अन्त्तत् तफदेर्श ऩरामन हुॉदै जाने वा 
कुरतभा पस्दै जाने िभऩतन ततव्र रुऩरे फवढयहेको 
अवस्था छ।जातीम तफबेदकायी खचन्त्तन–प्रवखृत्तसॊग 
जधु्ने बन्त्दाऩतन आफ्नो वास्तववक थय ऩरयवतयन 
गयेय गैयदतरतको जातीम थय याखेय सभस्माफाट 
आपुभारै भकु्त हनु चाहने तय तफबेदको ऩीडाराई 
रकुाएयै फस्ने प्रवतृत ऩतन ऩतछल्रो सभमभा फढ्दो 
िभभा छ।मसराई सकायात्भक सॊकेत भान्न 
सवकदैन। 

अतरर्ाताय  बभेू साप्तावहक  ९ 



१० साप्तावहक    

         

बभेू साप्तावहक । वेफसाइट http://ebhume.com  | इभेर् news.bhume@gmail.com | कामायरम् सूचना केन्त्र, बभेू गाउॉऩातरका रुकुभऩूवय 
 
  

र्र्य अङ्क  २५  २०८१ माघ ०६  

आईतबार 

जातीम सभानताका रागी याज्म, साभाखजक सॊस्था य 
दतरत सभदुामका अतधकायकभॉहरुको बतूभका एवॊभ 
सहकामय कस्तो हनुऩुछय जस्तो राग्छ महाॉराई ?  

जातीम तफबेद तथा छुवाछूत अन्त्त्मका रागी याज्मरे 
सॊतफधान तथा काननुभा फनेका प्राब्धानहरुराई 
प्रबावकायी ढॊगरे राग ु गनय याज्मका सम्ऩूणय 
तनकामहरुराई विमार्शीर फनाउदै तफबेद यवहतको 
अथयऩूणय सभावेर्शी चरयरको सॊयचना तनभायणभा तफरे्शष 
ध्मान ददनऩुदयछ बने साभाखजक सॊस्थाहरुरे 
जागयणभरुक साभाखजक अन्त्तयघरुनका कामयिभहरु 
सञ्चारन गदै जाने य उत्ऩीतडत जातत, सभदुामका 
अतधकायकभॉहरुरे साझा सवारभा सॊमकु्त रुऩभा 
एकीकृत बाव ऩैदा गयेय जनऩरयचारन गने, नीतत 
तनभायण तथा कामायन्त्वमनभा याज्मराई यचनात्भक 
जनदवाव सजृना गनुयका साथै सफैसॊग सभन्त्वम, 

सहकामय गयेय सवारहरु सम्फोधन गयाउन 
प्रबावकायी ऩहरकदभी तरने कुयाभा तफरे्शष जोड 
ददनऩुने हनु्त्छ। 

अन्त्तयजातीम तफवाह साभाखजक रुऩान्त्तयणको रागी 
कखत्तको भहत्वऩूणय छ जस्तो राग्छ तऩाइराई ?  

अन्त्तयजातीम तफवाह साभखजक अन्त्तयघरुन तथा 
रुऩान्त्तयणका रागी अतत भहत्वऩूणय छ।जातीम 
तफबेद तथा छुवाछुत अन्त्त्म गने अतबमानभा मसरे 
तनकै ठुरो टेवा ऩरु् माउछ।त्मततभार नबइ 
भातनसको जातीम नश्ल सधुायको रागी जैववक 
कायणरे ऩतन फैऻातनक य ब्मवहारयक अभ्मास गनय 

अन्त्तयजातीम तफवाहराई याज्म य सभाजरे प्रोतस्ाहन 
गनुयऩने आवश्मक देखखन्त्छ। 

जातीम तफबेद तथा छुवाछूत तफरुद्धको जातीम भखुक्त 
आन्त्दोरनको इततहासराई तऩाइ कसरय हेनुयबएको छ 
?नेऩारभा जातीम तफबेद तथा छुवाछुत तफरुद्धको 
आन्त्दोरनको इततहास २००३ सारदेखख फाग्रङुका 
बगत सफयखजत तफश्वकभाय, काठभाडाका सहषयनाथ 
कऩारी, धयानका जदतुफय तफश्वकभायको नेततृ्वफाट 
सॊगदठत रुऩरे अगाडी फढेको दतरत भखुक्त 
आन्त्दोरन तफतबन्न कारखण्डभा उताय–चढाव हुॉदै 
आउने िभभा ऐततहातसक भहतव्का सॊघषयहरु ऩतन 
बएका छन।्तत सॊघषयहरुरे याजनीततक वतृ्तफाट 
याज्म य सभाजभा सधुायात्भक ऩरयवतयन गनयभा 
भहत्वऩूणय बतूभका तनवायह गयेको बएता ऩतन 
वणायश्रभ तफबेदकायी जात ब्मवस्थाको सॊयचना य 
सॊस्कायभै आभरु ऩरयवतयन ल्माउने गरय सर्शक्त 
ढॊगरे प्रबावकायी आन्त्दोरनको आॉधीफेहयी सजृना 
गयन् नसक्न ुतफडम्फना नै भानु्नऩछय। 

 नेऩारका प्रभखु याजनीततक दरहरुरे दतरतका 
सवारहरुराई कखत्तको भहत्व ददएय प्राथतभकताभा 
याखेको ऩाउन ु बएको छ ? नेऩारका प्रभखु 
यजनीततक दरहरुरे आफ्नो ऩाटॊको तफधानभा य 
याजनीततक दस्तावेजभा दतरतका रागी बनेय कसैरे 
आयऺण, कसैरे प्रगततर्शीर आयऺण य कसैरे तफरे्शष 
अतधकायको ब्मवस्था गयेय दतरत बात ृ
सॊगठनहरुराई फैचारयक दाम्रोरे फाॉधेय ऩाटॊ 
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तबरका उत्ऩीतडत जाततका केही प्रतततनतध 
ऩारहरुराई राबको ऩदभा ऩ¥ुमाएय हात्तीको 
देखाउने दाॉतको रुऩभा भार उऩमोग गदै आएको 
ऩाइन्त्छ।ऩाटॊ सॊगठनतबर उत्ऩीतडत सभदुामको 
नेततृ्व तफकास, सम्भानजनक जातीम ऩवहचान य 
अवसयहरुभा सभान ऩहुॉच फनाउने कुयाभा प्रभखु 
दरहरुको खासै ध्मान गएको ऩाइदैन।  

नेऩारको जातीम तफबेद तथा छुवाछुतको सभस्मा 
ग्रातभण य र्शहयी ऺेरभा के–कतत पयक यहेको 
ऩाउन ुबएको छ ? 

नेऩारको जातीम तफबेद य छुवाछुतको सभस्मा गाउॉ 
य र्शहयभा खासै पयक यहेको ऩाइदैन।जस्तो 
गाउॉभा अझैऩतन दतरतराई घय प्रवेर्शभा अघोवषत 
प्रततफन्त्ध जस्तै छ बने र्शहयभा कोठाबाडा तरन 
जातीम ऩवहचानको थय रकुाउनऩुने फाध्मता 
छ।अन्त्तयजातीम प्रभे तफवाहराई गाउॉ य र्शहयभा 
यहेका एकाध अतबबावक फाहेक धेयैरे सहषयका 
साथ स्वीकाय गरयएको अवस्था छैन बने जवयजस्ती 
कयणीको भदु्दा रगाइददने देखख हत्मा गयने् सम्भका 
अऩयाधहरु बएको ऩाइन्त्छ।अवसयहरुफाट फखञ्चत 
गनेदेखख तरएय तल्रो जात य उऩल्रो जातको 
जातीम भनोतफऻानफाट गरयने तफबेदकायी ब्मवहायहरु 
गाउॉ य र्शहयभा अझैसम्भ कामभै यहेको ऩाइन्त्छ।  
तऩाइको तफचायभा जातीम तफबेद तथा छुवाछुतको 
सभस्मा ऩूणय रुऩभा अन्त्त्म कवहरे हनु्त्छ जस्तो राग्छ 

?जातीम तफबेद य छुवाछुतको सभस्मा ऩूणय रुऩभा 

सभाधान हनुराई नाभको ऩछाडी अतनवामय जातीम 
थय रख्नऩैने सॊफैधातनक तथा काननुी प्राब्धानहरु 
हटाएय बगुोर वा फाफ ु आभाको नाभको ऩवहचान 
जोड्ने प्राब्धान फनाइन ु ऩछय मा त जातीम नश्लको 
ऩवहचान खरुाएय सभानता, सहअखस्तत्व य ऩूणय 
सभानऩुाततक प्रतततनतधत्वको बएको सॊफैधातनक तथा 
काननुी ब्मवस्था गरयनऩुदयछ।दतरत ऩवहचानको 
र्शब्द जातत नबइ उत्ऩीतडत जाततहरुको उत्ऩीडनको 
अवस्थाको ऩवहचानको र्शब्द बएको हुॉदा मसराई 
हटाएय जातीम नश्लको ऩवहचान ददने वा ऩेर्शाको 
आधायफाट बएको उत्ऩीडन हो बने खर्शल्ऩी वा 
तफश्वकभायको सम्भानजनक ऩवहचान स्थावऩत गनय 
नेऩारका दतरत अगवुाहरुको ऩतन फझुाइभा 
एकरुऩता कामभ गनुयऩने आवश्मक देखखन्त्छ। 

अन्त्तभा केही बनु्न छ वक ? 

हाम्रो सॊमकु्त उत्ऩीतडत जातीम भोचाय नेऩाररे वहन्त्द ु
साभन्त्ती वणयश्रभ जात ब्मवस्थाफाट उत्ऩीडनभा 
ऩयेका सफै नश्ल तबरका उत्ऩीतडत जाततहरुको 
सम्भानजनक ऩवहचान य अतधकायका रागी 
याजनैततक,आतथयक य साभाखजक रुऩान्त्तयणको सवार 
उठाएय साझा भोचायफाट सॊगदठत रुऩरे सफै ऩऺसॊग 
सभन्त्वम तथा सहकामय गदै अगाडी फढेय सभस्मा 
सभाधानको रागी प्रबावकायी बतूभका तनवायह गने 
उद्देश्म तरएको हुॉदा हाम्रो भोचायभा जोतडएय 
सहअखस्तत्व सवहतको सहकामयका रागी हाददयक 
अऩीर गदयछु।धन्त्मवाद ! 

अतरर्ाताय  बभेू साप्तावहक  ११ 
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छेरै्मा रिेको बगरको सेतो ढंुगामा 

आफ्नै मुटुबाट चुलिरिेको रातो रगतिे 

िेख्यो रूकुम ३६ को ईलतिास  
गनेर्श तसऩायरी 

सानो घयको तबत्ताभा अडेस रागेय पेसफकुको 
तबत्ताभा नजय डरुाउॉदै तथमो याजनफ।घरय तर 
स्िोर घरय भातथ।मो त पेसफकु प्रमोगकताय 
सफैको मस्तै हो क्याये।मो रतरे याजनफराई ऩतन 
वकन छोडोस।्मस्तैभा टक्क आॉखा अतडमो एक जना 
भार साझा साथी बएको नमाॉ प्रोपाइरभा। नमाॉ 
प्रोपाइरको नाभ तथमो।)सोती फेनाभी।सोती फेनाभी 
अॉ, सोती फेनाभी। 

याजनफ आिमयचवकत बमो।नहोस ् ऩतन कसयी 
नाभै त्मस्तै तथमो।प्रोपाइर खोरेय हेमो।खोल्मो 
ऩषृ्ठबतूभ तखस्फय।कोट्यामो फामो।ऩढ्यो केही 
स्टाटस।हेमो केही पोटोहरू।ओहो १ स्वगयकी 
अप्सया जस्ती।बावीरे पुसयदभा कुॉ देय फनाएकी 
जस्ती।ऩानऩाते ओठ, भगृका जस्ता नमन।साहै्र 
भनऩमो उसराई।केटी जातत नै ऩवहरोचोवट 
देखेको त होइन तय उसराई त्मस्तै केही 
बएको तथमो।मगुौं सम्फन्त्धभा बएजस्तो।वषौं 

सॉगै तफताएको जस्तो।ऩवहरोचोवट भार त्मो ऩतन 
तखस्फयभा देखेको भान्त्छेप्रतत वकन मतत आकषयण 
फढेको हो।मसको जफाप स्वमभ ् याजनफसॉग ऩतन 
तथएन।मही बाव आवेर्शभा अखघ समो दामाॉ हातको 
फढुीऔीँरा।ट्वाक्क फे्रन्त्ड रयक्वेस्टको फटन 
तथच्छमो।रयक्वेस्ट धनषुवाणको तीय फनेय 
गमो।ऩगु्दानऩगु्दै रक बयभै रयक्वेस्ट एसेप्ट बमो। 

किा/सालित्य   बभेू साप्तावहक  
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भसुकु्क भसु्कुयामो याजनफ।म्मासेन्त्जयभा हरयमो फत्ती 
फल्मो।ऩक्का बमो सोती फेनाभी अनराइन तछन।् 

 रेखखहाल्मो हाई म्मासेज सीन बमो तय जफाप 
आएन।पेरय रेख्मो, हेरो, सोती फेनाभी  

पेरय म्मासेज सीन बमो तय जफाप आएन। 

घभण्डको घैरा १ ईर्षमायरे भयुभरुयमो ऊ।कतत 
घभण्डी केटी यवहछ, भनभनै मो अखन्त्तभ चोवट हो 
बन्त्दै रेख्मो )नभस्ते, क्या साह्रो बाउ 
खाको।फोल्दैभा सानो बइॉदैन तन हौ।सोती 
फेनाभीद्वाया म्मासेज पेरय हेरयमो, पेरय ऩतन रयप्राई 
आएन।इगोरे चयु याजनफराई राग््मो अनफे्रन्त्ड 
गयेय ब्रक ठोवकददभ।्मसको थतुनुो पेरय देख्न 
नऩयोस।्एकभनरे सोच्छमो तय बववर्षमको तभठो 
कल्ऩनारे योक्यो उसराई। 

उसरे सम्हाल्मो आपूराई।तनरादेवीको काखभा 
ऩखल्टने कोतसस गर् मो तय ऩटकै्क तनरा ऩयेन।यातैबरय 
उकुसभकुुस बमो उसराई।हययात जस्तै त्मो यात 
ऩतन तफत्ने नै बमो। 

बोतरऩल्ट तफहानै गएयाततको घटना आरो बएय 
आमो।भ सतेुदेखख ऩो केही म्मासेज आमो वकरु 
कतै त्मो पेसफकु एकाउन्त्ट पेक त होइनय भराई 
त्मो भान्त्छेप्रतत वकन मतत आर्शखक्त फढेको य 
याजनफरे आपैराई प्रश्न गदै तनत्मकभयको रूऩभा 
पेसफकु खोल्मो। 

नबन्त्दै सोती फेनाभीफाट म्मासेजको ओइयो 
आइयहेको तथमो।ऩानीघट्ट जस्तै याजनफरे ऩतन 
चऩाउॉदै गमो म्मासेजको ओइयो।   

सयी र ु,वहजो नेटरे नै काभ गयेन।के गनुय आपू त 
दगुयभ रूकुभको ऩरयमो। 

हाभी जस्तारे के बाउ खान ुहौ।तऩाईं ऩो फरू ठूरो 
हनुहुोरा। 

अवहरे ऩतन होभवकय  गनुयछ।के गनुय आपू त ववद्याथॉ 
ऩरयमो, गरयफको खजन्त्दगी तन। 

मस्तै मस्तै, भस्तै। 

एकैचोवटभा खचनजानको ऩदाय उघारयमो।ऩूया ऩरयचम 
ऩामो याजनफरे।भन चॊगा बमो उसको।भनकहाॉ 
तनको काफभुा फस्छ य उड्छ मो त फामऩुङ्खी 
घोडाजस्तै।उड्यो भन बयुयय।तमो बेयी नदी 
भनरे।एकैतछनभा छुट्यो जाजयकोट।ऩगु्मो 
रूकुभ।फस्मो थऩक्क सोतीको गाउॉभा।के रेखूॉ के 
रेखूॉ बमो उसराई। 

रेख्मो )साहै्र खसुी राग्मो। वकन खसुी कुया गनय 
ऩाएकोभा।जफाप पकायमो। 

जफापसॉगै प्रश्न तेस्मायमो।पेसफकुभा खास नाभ वकन 
नरेखेको य वकन सोती फेनाभी रेखेको 

कसैको खास फने्न डयरे ुजफाप आमो 
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जफाप आमो तय प्रश्न फोकेय।याजनफरे ऩवहरोचोवट 
थाहा ऩामो सफै जफापभा उत्तय नहनेु 
यहेछ।याजनफरे ऩतन भनभनै पेसफकु नाभ पेने 
तनणयम तरमो। 

तत्कार तनणयम कामायन्त्वमनभा गमो। 

याजनफ ववश्वकभायराई सच्छमाएय फनामो प्रतेभर 
याजनफ। 

बखयय अखघसम्भको याजनफ ववश्वकभाय प्रतेभर याजनफ ु
बमो।खै कवहरेदेखख कुन प्रसङ्गभा कुन नाभफाट 

बएकी तथई ऊ सोती फेनाभी। 

ऩसु १४ जाजयकोट यभाइरो भेरा।मही भेराभा 
प्रतेभर याजनफ य सोती फेनाभीरे ऩवहरो बेटको 
मोजना फनाए।मोजना फनाउन सखजरो तथमो तय 
बेट्न भखुस्कर।सोती फेनाभी बेयी तयेय ऩगु्नऩुने 
तथमो यभाइरो भेरा।फस्नऩुने तथमो उतै फास। 

भखुस्कररे घयभा कुया तभराई य वहॉडी एकातफहानै 
बारेको डाकोसॉगै।उता याजनफराई बने घयफाट 
तनखक्रन त्मतत गाह्रो तथएन।झन ् अखस्तन नेऩार 
प्रहयीको र्शायीरयक ऩयीऺण ऩयीऺा ऩास गयेय 
हनेुवारा प्रहयी बएऩतछ उसको सानभानै फेग्रै 
बएको तथमो। 

हजायौंको तबडभा याजनफका आॉखारे एउटा भान्त्छे 
खोखजयहेका फेरा ऩछातडफाट कसैरे उसको एकाग्रता 

बङ्ग गदै फोरामो ए, दाइ ? 

याजनफरे ऩतछ पकेय हेमो।याजनफकी गाउॉरे 
फवहनी ऩूजा ऩो यवहछे।ऊ अचम्भभा ऩमो।अच्छचतभत 
हनुकुो कायण बने फवहनी ऩूजाराई देखेय होइन। 

ऩूजासॉगै तथई याजनफको स्वखणयभ सऩना सोती 
फेनाभी।सोती फेनाभी य प्रतेभर याजनफकी फवहनी 
ऩूजा त ऩवहरे देखखकै तभल्ने साथी ऩो 
यहेछन।्अहोबाग्म ! याजनफराई सखजरो बमो।सोती 
फेनाभीको भटुुसम्भ ऩगु्न बमायङ फनेय आइऩगुी ऩूजा 
फवहनी।जे हनु ु तथमो त्मो त पेसफकु य पोनफाट 
बैसकेको तथमो।ता ऩतन ऩरयचमको र्शङृ्खरा जायी 
यह्यो। 

तऩाईंको खास नाभ के हो प्रतेभर याजनफरे सोध्मो। 

भेयो नाभ सोती फेनाभी हो।ववश्वास रागेनरु 

राग्मो तय मो उऩनाभ होरा।खास नाभ बन्न ुन। 

भेयो खास नाभ नै मही हो।सोती फेनाभीको जफाप। 

सोती य फेनाभीको अथय होरा तन ? 

सोती भेयो जन्त्भबतूभ, फेनाभी भेयो बववर्षम। 

फेनाभी हनेु बववर्षमको मोजनारु  प्रतेभर याजनफरे 
पेरय प्रश्न सोध्मो। 

फेनाभी हनेु ऩतन कसैको मोजना होरा त ! मो त 
भेयो बाग्म ऩो हो।उनको जफापरे झन ् प्रतेभर 
याजनफराई रयॊगटा छुट्यो। 
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झनझन प्रश्न गदै जाॉदा उसराई झनझन फझु्न 
कदठन बएजस्तो बमो।प्रश्न गनय छोड्यो तय भनभा 
प्रश्न अवियह्यो।सोती ? फेनाभी ? 

यभाइरो भेराभा हजायौँ भान्त्छे हुॉदा हनु।्प्रतभर 
याजनफको आॉखा सोती फेनाभी बन्त्दा फावहय 
गएनन।्सोती फेनाभीको आॉखा ऩतन प्रतेभर याजनफभै 
गडेका तथए।त्मो ददन रकबयभै तफतेजस्तो 
राग्मो।साॉझ ददन डुब्ने फेराभा गाॉसफासको फायेभा 
छरपर चल्मो।नवगदठत प्रभे सबारे ऩारयत गमो 
जाजयकोट खरॊगा प्रतेभर याजनफ य ऩजुा फवहनीको 
गाउॉ जाने मोजना।भेरा वहॉडेकी सोती फेनाभी वहॉडी 
प्रभेीको गाउॉ।वहॉडी साथीको घय।फोकेय सनु्त्दय 
सऩनाको बायी। यभाइरो भेरा हप्ता ददन 
चल्मो।हपै्तददन चल्मो याजनफ, सोती फेनाभी य ऩूजा 
भेरा जाने य घय आउने िभ।दफैुराई रागेको 
तथमो भेरा अझै चरोस ् तय सवकमो।भेराको 
अखन्त्तभ ददन भध्मयातत आकार्शभा टहटह जून 
रातगयहेको तथमो। 

त्मस्तै जून प्रतेभर याजनफ य सोती फेनाभीको भनभा 
ऩतन रागेको हुॉदो हो सामद।दफैुराई उकुसभकुुस 
बएको तथमो।मौवनरे र्शान्त्त ऩानुयऩने याजनफको 
भनराई जूनको खर्शतरतारे के र्शान्त्त ऩानुय।उठ्यो 
जरुुक्क।रगामो कऩडा।भखुभै ऩनेगयी भोफाइरको 
टचय फारेय ऐनाभा आपूराई खचमाउने कोतसस 
गमो। 

        छमो अत्तय र्शयीयभा।ससु्तयी ढोका 
खोल्मो।तनखक्रमो फावहय।वहॉड्यो अदम्म साहस 
फोकेय मदु्ध भैदान वहॉडेको तसऩाहीझैँ।सयासय गमो 
फवहनी ऩूजाको घय।ढकढक ढकढक ढोका 
हान्त्मो। 

दबुायग्म ! ढोका ढकढकाएको सनुु्नऩने प्रतेभकारे 
तथमो।सनुी फवहनीरे।ऩूजारे ढोका खोल्दा फावहय 
राचाय रै्शरीभा उतबएको दाइराई देखी।ऩूजा इन्त्त ु
न खचन्त्त ु बई।अवाक् बई ऩूजा।तबर गएय सोती 
फेनाभीराई बनी एकतछन फावहय जाऊ ये, दाइरे 
बनु्नहनु्त्छ।सोती फेनाभीको खसुीको सीभा 
यहेन।आपूराई सम्हाल्ने प्रमत्न गयी अतन उस्तै 
राचाय बएय फावहय तनक्री। 

त्मसऩतछ के बमो ?  

त्मसऩतछ............. त्मसऩतछ कमौं बेट बए।समौं 
फसाइ बए।होटरका कोठा कोठारे उनीहरूराई 
खचन्न ऩाए।चोक)चौतायीरे देख्न े नदेख्न े देख्न 
ऩाए।सभमका रहयाहरू तखन्त्कॉ दै गए।ददन तफते।यत 
तफते हप्ता तफते।तफते भवहनौं भवहना। 

एकददन सोती फेनाभीरे प्रस्ताव गयी अफ हाभी तफहे 
गयौं।  
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अकस्भात तफहेको कुयारे याजनफ झस्क्यो।ऊ सोती 
फेनाभीसॉग तफहे गनुयऩने कुयारे झखस्कएको 
होइन।फरू ऊ त एक्कातस आएको तफहेको प्रस्तावरे 
झखस्कएको तथमो।सोती फेनाभीसॉग घयफाय फसाउने 
सऩनासॉगै नेऩार प्रहयीभा जातगय खाएय देर्शको सेवा 
गने सऩना ऩतन तथमो ऊसॉग।जफापभा प्रतेभर 
याजनफरे बन्त्मो सल्राह गयौंरा। 

ऩवहरे भराई प्रहयीको सऩना ऩूया गनय देऊ 
त्मसऩतछ प्रभेको सऩना ऩूया गयौंरा।प्रतेभर 
याजनफको कुयारे सोती फेनाभी ऩतन झस्की तय 
केही बतनन।फरू प्रसॊग फदरेय सोधी) एउटा कुया 
सोध्छु नरयसाउने बए। 

ततभीरे सोध्न ेय भ रयसाउन ेऩतन हनु्त्छ त !  
सोध न के के सोध्नछु।याजनफरे फाटो 

खोतरददमो। 

तऩाईंको नाभ प्रतेभर याजनफकुो अथय के होय 

ततम्रो फेनाभी नाभजस्तै हो भेयो फेअथॉ 
नाभ।जसको कुनै अथय छैन।अको यहस्मभम 

जफाप पकायमो याजनफरे। 

उसरे सोचेको तथमो आफ्नो कुयाराई प्रतेभकारे 
भजाक ठान्त्री। 

सोती फेनाभीरे बनी , कस्तो कुजातत कुया 
गयेको। तफना अथयको ऩतन नाभ हनु्त्छ त? 

मतत बनेय ऊ खखत्त हाॉसी।मसऩटक उसको हाॉसोरे 
प्रतेभर याजनफको भटुुभा गवहयो चोट ऩरु् मो। आॉखा 
याता बए उसका।कान ताता बए उसका।कुजातत 
कुया मो र्शब्द सोती फेनाभीरे एकचोवट भार बकूम्ऩ 
आउनेगयी फोरेकी हो। 

तय मसको ऩयकम्ऩका झड्काहरू उसको भन य 
भखस्तर्षकभा फायफाय आइयहे।मदद मो जोडीको प्रेभ 
सम्फन्त्ध सपर बए भूना भदनको बन्त्दा कभ हनु्त्थेन 
होरा, कृर्षण य याधाको बन्त्दा कभ हनु्त्थेन होरा, रैना 
भज्नरुाई ऩतन भात खवुाउॉ्मो होरा।तय वषयददन 
तफत्दानतफत्दै प्रभेका रहयाहरू सकु्दै गए।तफछोडका 
रहयाहरू झाॊतगॉदै जान थारे। 

एकददन सोती फेनाभीरे पेसफकुभा अपराइन 
म्मासेज छोडी , सयी र, भराई भापी देऊ 

बन्नारे? प्रतेभर याजनफरे रेख्मो। 

हाम्रो मारा मही ीँ सवकन्त्छ। 

जफापभा याजनफरे रेख्मो भ साॉझ तरन आउॉछु। 

के ततभीराई तरन आउॉछु। नसके फदरा तरन 
आउॉछु। 

अफ नआउनू, अफ नबेट्नू। 

याजनफ तनस्र्शब्द बमो। कायण सोध्न चाहेन वक 
उऩमकु्त ठानेन कुखन्न केही सोधेन उसरे। 
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१६ 



१७ साप्तावहक    

         

बभेू साप्तावहक । वेफसाइट http://ebhume.com  | इभेर् news.bhume@gmail.com | कामायरम् सूचना केन्त्र, बभेू गाउॉऩातरका रुकुभऩूवय 
 
  

र्र्य अङ्क  २५  २०८१ माघ ०६  

आईतबार 

पेरय उही कुया दोहोमायमो ) सके ततभीराई तरन 
आउॉछु। नसके फदरा तरन आउॉछु।साॉझ 

आउॉछु। 

सोती फेनाभीरे ववषमराई त्मती गम्बीय वहसाफरे 
तरइन। 

भार रेखी ................. 
२०७७ जेठ १० गते यातत।त्मसयातत बेयी नदी 
फेस्सयी ससु्सामो।सानीबेयी य ठूरीबेयीफीच ठूरै मदु्ध 
बएजस्तो सतुनन्त््मो।यातत अफेयसम्भ सोती गाउॉदेखख 
बेयी नदीको तीयसम्भ चकोचको आवाज आइयहेको 
तथमो।कोही सभात ् सभात ् बतनयहेका तथए।कोही 
नछोड् नछोड् बन्त्दै तथए।फचाऊ फचाऊु बन्त्थे 
कोही, कोही बेयीको ऩानीभा डफेुय ऩतन ऩानीऩानी 
बन्त्दै खचच्छमाइयहेका तथए। 

तॉ चचु्छचे नाके, तॉ थेप्चे नाके, तॉ फचु्छचो 
नाके....................मस्तै केही बन्न खोजेका होरान ्
सामद सनैु्न नसवकने र्शब्दहरू ऩतन ससु्तससु्त 
सतुनयहेका तथए। 

उता ऩय कतै नेऩ्मफाट आवाज आइयहेको 
तथमो।जात व्मवस्था भदुायवाद।हाम्रो प्रभे अभय 
यहोस।्बोतरऩल्ट तफहान बेयी नदीभा ऩूयै सन्नाटा 
छामो। 

फतगयहेको ऩानी ऩतन योवकएको हो वक जस्तै 
सनुसान तथमो बेयी नदी।सधैं कन्त्चन तनरो फग्ने 
बेयी नदी यातो फतगयहेको तथमो।उस्तै यातो जतत 
यातो ब्रह्माण्डका सफै भान्त्छेको र्शयीयफाट यगत 
फग्छ।यातो नदीको छेउभा चाय जात छत्तीस 
वणयका जस्ता देखखने पयकपयक आकायप्रकायका 
ढुॊगाहरू तथए। 

ढुङ्गाहरू बतनयहेका तथए।थकु्क चेतनर्शीर भानवजातत, 

थकु्क ततम्रो जात व्मवस्था, तफचयो वीय गोखायरीको 
इततहास।बेयीभा रैरै रैरै गदै रासहरू फतगयहेका 
तथए।कोही चचु्छचो, कोही थेप्चो य कोही फचु्छचो सभेत 
नाक बएका ऩाॉच वटा रासहरू बेयीको ऩानीभा 
तैंरययहेका तथए। 

मसयी तैंरययहेका तथएस सामद ती रासहरूराई 
बेयीरे फगाउन भातनयहेको छैन।ऩतछऩतछ अको 
भानव र्शयीय आमो।त्मसरे क्याऩ क्याऩ गदै वक 
प्राण देऊ वक प्रभे देऊ बतनयहेको तथमो।मसको 
नाक कादट्टएको तथमो।नाक कादट्टएको र्शयीय प्रतेभर 
याजनफ उपय  याजनफ ववश्वकभायको तथमो।प्राण भार 
फाॉकी यहेको याजनफको र्शयीयरे थयथय कऩाउॉदै 
चोय औीँरा अखघ फढामो। 

छवैभा यहेको फगयको सेतो ढुॊगाभा आफ्नै भटुुफाट 
चवुहयहेको यातो यगतरे रेख्मो, रूकुभ ३६ 
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बोिपत्र स्वीकृत गने आशयको सूचना
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