
 

भमेू गाउँपालिका 

स्थानीय राजपत्र 

खण्डः ८            संखयाः४                 लमल ः २०८०/११/११ 

भाग-२ 

 

विपन्न एिम ्द्धन्द्द्ध वपलड  नागररकहरुका िागी लनशलु्क स्िास््य िीमा काययक्रम काययलिधी, २०८०”  

काययपालिका प्रस्  ु लमल ः २०८०।११।११ 

काययपालिकािाट स्िीकृ  लमल ः  २०८०।११।११ 

 

 

प्रस् ािना :  

समदुायमा गणुस् रीय स्िास््य सेिाको पहुँच अलभिवृद्ध मखुय चनुौ ीको रुपमा विद्यमान रहेकोिे विपन्न, दलि  ,अपाङ्ग, द्धन्द्द्ध प्रभावि , 
आलथयक, सामाजजक रुपिे समस्यामा परेका नागररकिाई स्िास््य सेिा उपभोग गदाय आउन सक्ने आलथयक अिरोध हटाएर गणुस् रीय 
स्िास््य सेिाको सम ामिुक पहचु अलभिवृद्धका िालग नागररक स्िास््य लिमा काययक्रममा नागररकिाई आिद्ध गराउदै योगदान रकममा 
सहलुिय  प्रदान गनय, एंि नेपािको संविधान, २०७२ िमोजजम नागररकिाई स्िास््य सेिामा सम ामिुक पहुँचको हक प्रालिको प्रत्याभलू  
गनय िान्द्छनीय भएकोिे, भमेू गाउँपालिकाको प्रशासकीय काययविलध (लनयलम  गने) ऐन २०७४ को दफा ३ को लनयम िनाउन ेभमेू 
गाउँपालिकाको अलधकार प्रयोग गरी यो काययविलध जारी गररएको छ। 

 

पररच्छेद -१ 

प्रारजभभक 
१ संजिि नाम र प्रारभभः  

१) यस काययविलधको नाम विपन्न एिम ्दन्द्द वपलड  नागररकहरुका िागी लनशलु्क स्िास््य िीमा काययक्रम काययलिधी, २०८०” 
रहेको छ।  

२) यो काययविलध गाउँपालिकाको राजपत्रमा प्रकाशन भएको लमल देजख प्रारभभ हनुेछ। 



 

पररभाषाः  विषय िा प्रसंगिे अको अथय निागमेा यस काययविलधमा_ 

(क) स्िास््य लिमा भन्नािे स्िास््य िीमा ऐन िमोजजमको नेपाि सरकारको स्िास््य लिमा काययक्रम अन्द् गय  स्िास््य सेिा 
प्रािीका िालग व्यजि एंि पररिारिे गने िीमा सभझन ुपछय । 

 

(ख) सहलुिय  भन्नािे नेपाि सरकारको स्िास््य िीमा काययक्रम अन्द् गय  स्िास््य िीमामा सहभागी हँूदा लिलम िे िझुाउने 
योगदान रकम (वप्रलमयम) मा भमेू गाउँपालिकािे दावयत्ि िहन गने रकमिाई सभझन ुपछय। 

(ग) विपन्न भन्नािे गररि पररिार पवहचान  था पररचयपत्र वि रण लनदेजशका, २०७५ अनसुचुी-२ मा उल्िेजख  गररि पररिार 
पावहचानका सचुकहरुका आधारमा िडा स् रीय िडा स् रीय स्िास््य िीमा लसफाररस सलमल िाट लसफाररस भएको व्यजि सभझन ु
पदयछ । 

(घ) द्धन्द्द्ध वपलड  भन्नािे नपेािमा भएको सशस्त्र लिद्रोहिाट प्रभावि िाई सभझन ुपछय सो शब्दिे सवहद पररिार र सशस्त्र 
लिद्रोहिाट कुनै वकलसमिे प्रभावि  भएको पररचय खलु्न ेकागजा  भएको व्यजि समे  सभझन ुपदयछ । 

(ङ) आलथयक, सामाजजक रुपिे समस्यामा परेको पररिार भन्नािे भमेु गापालिकािाट वि रर  ख,ग,घ शे्रणीको अपाङ्ग ा पररचय 
पत्र प्राि पररिार, जेष्ठ नागररक पररिार, मानलसक रोगी पररिार, एकि मवहिा पररिार, अल  अशि पररिार, सहारा विवहन िा 
असहाय नागररक पररिार, अपाङग ा(रा ोकाडय), कुष्ठरोगी, एच. आई. भी. संक्रलम , जवटि खािको ियरोगी (एम. डी. आर. वट. 

भी) लिरामी भएका पररिार सभझन ुपदयछ । 

(च) विपन्न एिम ्द्धन्द्द्ध नागररकहरुका िागी लनशलु्क स्िास््य िीमा काययक्रम भन्नािे भमेू गाउँपालिकाको लमल  २०८०/०९/२७ 
ग ेको १४ औ ंगाउँ सभािाट स्िीकृ  विपन्न एिम ्दन्द्द वपलड  नागररकहरुका िागी लनशलु्क स्िास््य िीमा काययक्रम सभझन ु
पदयछ । 

(छ) योगदान रकम (वप्रलमयम) भन्नािे नेपाि सरकारको स्िास््य लिमा काययक्रम अन्द् गय  स्िास््य लिमामा सहभागी हुँदा 
लिलम को  फय िाट िझुाउने सिै रकम सभझन ुपछय। 

(ज) सेिा भन्नािे स्िास््य लिमा ऐन २०७४ को दफा ५ िमोजजम प्राि हनुे सभपणुय स्िास््य सेिािाई सभझन ुपछय।  

(झ) िीलम  भन्नािे स्िास््य लिमा काययक्रममा सहभागी भई योगदान रकम (वप्रलमयम) भिुानी गरेको पररिारिाई सभझन ुपछय।  

(ञ) िोडय भन्नािे स्िास््य लिमा िोडयिाई सभझन ुपछय।  

(ट) पालिका भन्नािे भमेू गाउँपालिकािाई सभझन ुपछय ।  

(ठ) काययपालिका भन्नािे भमेू गाउँकाययपालिकािाई सभझन ुपछय।  

(ड) कायायिय भन्नािे भमेू गाउँपालिका कायायियिाई सभझन ुपछय ।  

(ढ) मन्द्त्रािय भन्नािे स्िास््य  था जनसङ्खया मन्द्त्राियिाई सभझन ुपछय 
(ण) नागररक भन्नािे भमेू गाउँपालिकाको नागररकिाई सभझनपुछय । 

( ) द ाय सहयागी  भन्नािे स्िास््य लिमा लनयामाििी २०७५ को लनयम १२ िमोजजम लनयूि व्यजि सभझन ुपछय ।  

 

परिच्छेद २ 

काययक्रममा आिद्ध ा सभिन्द्धी व्यिस्था 
३  आिद्ध ा  नेपाि सरकारको स्िास््य िीमा लनयमाििी २०७५ को लनयम ३ िमोजजम देहाय अनसुारको आिद्ध ा हनुेछ । 

१ काययक्रममा सहभालग ाको सहभालग ाको िालग ५ (पाँच) जना सभम सदस्य रहेको  पररिारिाई एक एकाइ मालननेछ 
।  



२ कुनै पररिारमा पाँच जना भन्द्दा िदी सदस्य भएमा िदी भएजल  सदस्यको कहमा प्रल  व्यजि स्िास््य सेिा 
लनयमाििी २०७५ को अनसुचुी १ िमोजजमको योगदान रकम भिूानी गने गरी आिद्ध हनु सवकन्द्छ ।  

३ काययक्रममा आिद्ध ा सभिन्द्धी अन्द्य व्यिस्था स्िास््य िीमा लनयमाििी २०७५ िमोजजम हनुेछ ।  

४. आिद्ध हनुे माध्यम 

१ स्िास््य सेिा लनयमाििी २०७५ को लनयम ५ िमोजजमका देहायका आिद्ध हनुे माध्यम हनुेछ । 

क  द ाय सहयागी माफय    

ख   िीमा व्यिस्थापन सूचना प्रणािी माफय   विद्यलु य द ाय प्रणािीिाट  

 

२ स्िास््य िीमा काययक्रममा आिद्ध ाका िालग नेपाि सरकार अन्द् गय का लनकायिाट जारी गररएको पररचय खलु्ने कुनैपलन          
लिजख िाई आधार मान्न सवकनेछ ।  

 

पररच्छेद ३ 

योगदान रकम र सहलुिय  सभिन्द्धी व्यिस्था 
५. योगदान रकमः   

१  काययक्रममा आिद्ध हुँदा िाग्ने योगदान रकम स्िास््य िीमा लनयमाििी २०७५ को अनसूुची १ िमोजजम 
हनुेछ ।  

२ योगदान रकम सभिन्द्धी अन्द्य व्यिस्था सेिा लनयमाििी २०७५ को लनयम १५ को उपलनयम (२), (३), (४), 
(५) िमोजजम हनुेछ ।  

६. व्यहोने योगदान रकमः   

१ काययक्रममा आिद्ध ाको िालग स्िास््य िीमा लनयमाििी २०७५ को लनयम १६ को उपलनयम (१) अलधनमा रही 
नेपाि सरकार, िजुभिनी प्रदेश सरकार र स्थानीय  हिे व्यहोने रकम देहाय िमोजजम हनुेछ ।  

(क) प्रचलि  काननु िमोजजम अल  गरीिको पररचय पत्र पाि पररिारको योगदान रकमको श प्रल श  नेपाि       
सरकारिे (सघीय सरकारको काययक्रम  था िजे  प्राि भएपछी मात्र) 

 (ख) अल  अशि, ददघयरोलग अपाङग ा, (रा ोकाडय) कुष्ठरोगी, एच. आई. भी. संक्रलम  जवटि खािको ियरोगी 
(एम. डी. आर. वट. भी) लिरामी भएका पररिारका योगदान रकमको श  प्रल श  नेपाि सरकार । 

     (ग)सत्तरी िषय उमेर पगुकेा जेष्ठ नागररकको योगदान रकमको श प्रल श  नेपाि सरकारिे । 

(घ) भमेू गाउँपालिकािाट स्िीकृ  गररएको सभिजन्द्ध  िडास् रीय स्िास््य िीमा लसफाररस सलमल को लसफाररसको 
आधारमा विपन्न, अपाङ्ग, द्धन्द्द्ध प्रभावि , आलथयक, जेष्ठ नागररक, सामाजजक रुपिे समस्यामा परेका पररिारको 
योगदान रकम मध्ये अलधक म रु ३५०० ल न हजार पाँच सय सभम पालिकािे र थप सदस्यको योगदान रकम 
लिलम  पररिार आफैिे गनुय पनेछ। 

 (ङ) मवहिा स्िास््य स्ियमसेविका संिग्न भएको पररिारको योगदान रकमको ५० (पचास) प्रल श  नेपाि   
सरकारिे िाँकी भमेू गाउँपालिकािे। 

 



७. सहलुिय  प्राि गनय सक्नःे सभिजन्द्ध  िडा स् रीय स्िास््य लिमा लसफाररस सलमल िाट लसफाररस गरी भमेू गाउँपालिकािे स्िीकृ  
गरेका विपन्न पररिारिे स्िास््य लिमा गदाय सहलुिय  प्राि गनय सक्नछेन ्।  

 

 ८.  सहलुिय  प्राि हनु ेप्रवक्रयाः  (१) यस काययक्रममा सहभागी हनु चाहने नागररक (आिेदक) हरुिे स्िास््य लिमा योगदान    
रकम सहलुिय को िालग अनसूुची १ अनसुारको आिेदन फाराम भरी देहायका कागजा  संिग्न गरी द ाय सहयोगी माफय   पेश 
गनुय पनेछ । 

(क) स्िास््य िीमा लनयमाििीको लनयम ६ संग सभिजन्द्ध  अनसूुची २ को  

िीमािेख फाराम भररएको ।  

(ख) िडा स् रीय स्िास््य लिमा लसफाररस सलमल िाट प्राि लसफाररस                    

(ख) नेपािी नागररक ाको प्रमाण-पत्रको प्रल लिपी । 

(ग) दन्द्द वपलड को हकमा सो ब्यहोरा खलु्ने पररचय-पत्र । 

(घ) अपाङ्गको हकमा गाउँपालिकािाट जारी गररएको पररचयपत्र । 

(ङ) एकि मवहिाको हकमा िडािाट प्रमाजण  कागजा  । 

 

   ९ रकम उपिब्ध गराउनःे   

१ दफा ८ िमोजजम प्राि आिेदनहरु दफा ११ िमोजजमको पालिकास् रीय स्िास््य िीमा संयोजन सलमल िे 
स्िीकृ  गरी सूचना प्रकाशन गनेछ। सो सूचनामा  ोवकएको समय लभत्र  ोवकए िमोजजम साझेदारी रकम 
लिमा द ाय सहयोगी माफय   जभमा गरे पलछ काययपालिकाको कायायियिाट योगदान रकम (वप्रलमयम रकम) 
मा सहलुिय  िाप को रकम थप गरर स्िास््य लिमा िोडयिाई भिुानी गररनेछ । 

२ विपन्न ाको शे्रणीका आधारमा देहाय िमोजजम योगदान रकम (वप्रलमयम) मा सहलुिय  िाप को रकम 
उपिब्ध हनुेछ । (क) पवहिो, दोस्रो र  ेस्रो िषय क्रमशः प्रल  एकाई रु ३५००।- २५०० र १०००।- 
को दरिे । 

 १० सहलुिय  प्रािीको अिधीः भमेू गाउँपालिकाको स्िीकृ  िावषयक काययक्रममा श्रो  व्यिस्थापन भए सभम ।  

 

 

पररच्छेद ४ 

सलमल  अनगुमन मलु्याङ्कन ्सभिन्द्धी व्यिस्था  

 ११. पालिका स् रीय स्िास््य लिमा संयोजन सलमल ः  नेपाि सरकार स्िास््य    िीमा  लनयमाििी २०७५ को लनयम २६ िाई 
आधारमानी देहायअनसुारका  

पालिका स् रीय स्िास््य लिमा संयोजन सलमल  गठन हनुेछ ।  

(क) अध्यि        संयोजक 

(ख) उपाध्यि        सदस्य 

(ग) प्रमखु प्रशासकीय अलधकृ       सदस्य 

(घ) सामाजजक विकास सलमल का संयोजक     सदस्य 

(ङ) स्िास््य िीमा काययक्रम सभिन्द्धी विशेष     सदस्य 



   अनभुि िा विज्ञ ा हालसि गरेको काययपालिका सदस्य  

   िा सामाजजक िेत्रका व्यजि मध्ये  गापा अध्यििाट  

   मनोलन  १ जना        सदस्य 

(च) स्िास््य शाखा प्रमखु       सदस्य सजचि 

 

 १२.  पालिकास् रीय स्िास््य िीमा संयोजन सलमल को काम क यव्य र अलधकारः   

    १, पालिकास् रीय स्िास््य िीमा संयोजन सलमल को काम क यव्य र अलधकार  

     देहाय अनसुार हनुेछन ्।  

      (क) स्िास््य िीमा सभिन्द्धी पालिकास् रीय काययक्रमको स्रो  व्यिस्थापन योजना  

        जुयमा  था काययक्रम कायायन्द्ियनमा काययपालिकािाई सहयोग गने  

      (ख) काययक्रमको लनयलम  अनगुमन मलु्याङ्कन सलमिा पषृ्ठपोषण सधुार एंि विस् ार 

      (ग) स्िास््य लिमा सभिन्द्धी गनुासो व्यिस्थापन 

      (घ) स्िास््य िीमा िोडयसंग समन्द्िय एि लनदेशनको कायायन्द्ियन गने 

      (ङ) वप्रलमयम सहलुिय का िालग प्राि आिेदनहरु छानविन गरर लनणयय गने 

 

 

१३. िडा स् रीय स्िास््य लिमा लसफाररस सलमल ः नेपाि सरकार स्िास््य िीमा  लनयमाििी २०७५ को लनयम २६ िाई     
आधारमानी देहाय अनसुारका िडा स् रीय स्िास््य लिमा लसफाररस सलमल  गठन हनुेछ ।  

 (क) िडा अध्यि    -संयोजक 

 (ख) दलि  मवहिा सदस्य   -सदस्य 

 (ग) िडा सजचि        -सदस्य  

 (घ) सलमल को अध्यििाट सभिजन्द्ध  िडामा रहेको लिद्याियको  

  प्र.अ िा जशिक मध्यिाट १ जना  -सदस्य 
  (ङ) स्िास््य संस्था प्रमखु    -सदस्य सजचि 

 

१४.  िडा स् रीय स्िास््य िीमा लसफाररस सलमल को काम क यव्य र अलधकारः   

    िडा स् रीय स्िास््य िीमा लसफाररस  सलमल को काम, क यव्य र अलधकार  

     देहाय अनसुार हनुछेन ्।  

    (क) स्िास््य िीमा सभिन्द्धी पालिकास् रीय काययक्रमको स्रो  व्यिस्थापन योजना  

     जुयमाको िागी पालिकास् रीय स्िास््य िीमा संयोजन सलमल िाई शझुाि ददन,े 
(ख) काययक्रमको लनयलम  अनगुमन मलु्याङ्कन सलमिा पषृ्ठपोषण सधुार एंि विस् ार गनय पालिकास् रीय स्िास््य िीमा संयोजन                           
सलमल  िाई लसफाररस गने, 
   (ग) वप्रलमयम सहलुिय का िालग प्राि आिेदनहरु छानविन गरर स्िीकृ को िालग पालिकास् रीय स्िास््य िीमा संयोजन सलमल िाई 
लसफाररस गने , 
  



 

 

पररच्छेद ५ 

िाधा अडकाउ फुकाउ सभिन्द्धी व्यिस्था  था विविध 

१५.  भमेू गाउँपालिका कायायियिे आिश्यक व्यिस्थापन गनेः  यस काययविलधको कायायन्द्ियन गदाय कुनै िाधा अड्काउ परेमा भमेू 
गाउँकाययपालिकािे त्यस् ो िाधा अड्काउ फुकाउने छ । 

१६. विविधः यस काययविलधमा उल्िेख नभएका विषयमा प्रचलि  ऐन, लनयमाििीमा उजल्िख भए अनसुार हनुेछ । 

 

 

अनसुचुी-१ 

 

(िुदँा २(घ) संग सभिजन्द्ध  काययवििरणको ढाचँा) 
भमेू गाउंपालिकाको कायायिय 

िजुभिनी प्रदेश, 
गररि पररिार पवहचानका सचुकहरु 

१ जनसाजंखयक  था मानिीय अिस्थाः पररिारको आकार, पररिारको शौजिक अिस्था, पररिारमा लनजी स्कुिमा 
अध्ययनर  िाििालिका, पररिाररक औष  आय,ु 

२ पररिारको सदस्यको रोजगारी अिस्थाः आभदानीको स्रो , पाररिाररक आजश्र  व्यजिहरुको संखया, 
३ िसोिास(घर)को भौल क अिस्थाः घरको स्िालमत्ि, घरको छाना, घर लभत्ता, घरको जगको प्रकार, घरमा भएका 

कोठा संखया 
४ घरायसी सलुिधाः वपउन ेपानीको उपिब्ध ा, शौचाियको शवुिधा र प्रकार, खाना पकाउन ेईन्द्धन, ित्तीको स्रो  

५ घरायसी सभपजत्तः गाडी, ईन्द्टरनटे जडान, केिि, टेलिलभजन, टेलिफोन, रेविजेनटेर, पश ुचौपाया र चराचरुुङ्गीको 
संखया आदी। 

६ जग्गा जलमनको अिस्था र त्यसको अनमुालन  मलु्यः 
७ पररिारको आभदानीमाथी उल्िेजख  चरहरुिाई आधारमानरे पररिार को समग्र अनमुालन  आभदानीको प्रिपेण गने 

। 

   

   

अनसुचुी-२ 

(िुदँा ४.१ संग सभिजन्द्ध  काययवििरणको ढाचँा) 
भमेू गाउंपालिकाको कायायिय 

िजुभिनी प्रदेश, 
 

लिषय स्िास््य लिमा योगदान रकम सहलुिए को िालग लनिेदन । 

 

श्रीमान िडा अध्यि ज्यू 



भमेू गाउँपालिका, खािाङिगर । 
 

उपरोि सभिन्द्धमा विपन्न एिम ्दन्द्द वपलड  नागररकहरुका िागी लनशलु्क स्िास््य िीमा काययक्रम अन्द् गय  स्िास््य लिमा योगदान 
रकम सहलुिय को िालग देहायअनसुारको कागजा  सवह  लनिेदन फाराम पशे गरेको छु । 

 

   

 

 

 

                                                                 लनिेदक 

आज्ञािे 

देवििाि लिक 
 

 

 

 

 

 

 

 


