
सातौं ५५ कि.मि.संयकु्त अल्ट्रा गरुिल्ट्ला म्यािाथन 

प्रमतयोमगता िाययक्रि सम्पन्न  

प्रमतवेदन-२०८३ 

िाययिािी सािाशं (Executive Summary) 

भिेू गाउँपामलिा, रुिुि पूवय ि थबाङ गाउँपामलिा, िोल्ट्पािो संयकु्त ययोननािा मिमत २०८३ 
साल असाि ३ गते ऐमतहामसि गरुिल्ट्ला पदिागयिा यधारित ७ औ ँसंयकु्त गरुिल्ट्ला अल्ट्रा रेल 
िेस (५५ कि.मि.) सफलतापूवयि सम्पन्न भएिो मथयो। प्रमतयोमगतािो उद्देश्य ऐमतहामसि 
गरुिल्ट्ला पदिागयिो संिक्षण, खेलिुदिो कविास, पययटन प्रवर्द्यन तथा स्थानीय िला, संस्िृमत ि 
प्रािृमति सम्पदािो प्रचािप्रसाि गनुय िहेिो मथयो। 

प्रमतयोमगतािा देशिा कवमभन्न जनल्ट्लाबाट परुुष ५८ नना ि िकहला १५ नना गिी नम्िा ७३ 
नना खेलाडीहरूिो सहभामगता िहेिो मथयो। प्रमतयोमगतािो उद्घाटन लजुम्बनी प्रदेश सभािा 
िाननीय सभािखु श्री तलुािाि घमतय िगिज्यूबाट भएिो मथयो। िाययक्रििा दवैु गाउँपामलिािा 
अध्यक्ष, उपाध्यक्ष, वडा अध्यक्ष, ननप्रमतमनमध, िियचािी, सिुक्षा मनिाय, सञ्चािििी तथा स्थानीय 
नागरििहरूिो उल्ट्लेखनीय उपजस्थमत िहेिो मथयो। 

प्रमतयोमगता शाजततपूणय, सिुजक्षत ि व्यवजस्थत रूपिा सम्पन्न भएिो मथयो। सम्पूणय कवनेता 
खेलाडीहरूलाई नगद पिुस्िाि, िेडल तथा प्रिाणपत्र प्रदान गरिएिो मथयो। साथै छैटौँदेजख 
दशौँ स्थानसम्ििा खेलाडीहरूलाई सिेत नागद पिुस्िाि तथा प्रिाणपत्र प्रदान गिी सम्िान 
गरिएिो मथयो। 

हार्दयि यभाि 

७ औ ँसंयकु्त गरुिल्ट्ला अल्ट्रा रेल िेस (५५ कि.मि.) सफलतापूवयि सम्पन्न गनय प्रत्यक्ष तथा 
अप्रत्यक्ष रूपिा सहयोग, सितवय ि सहभामगता ननाउनहुनेु सम्पूणय िहानभुावहरूप्रमत हार्दयि 
यभाि तथा िृतज्ञता व्यक्त गदयछौं। 



यस प्रमतयोमगतािो सफल ययोनना एवं व्यवस्थापनिा लामग िागयदशयन, प्रिेणा तथा उत्साह 
प्रदान गनुयहनेु लजुम्बनी प्रदेश सभािा िाननीय सभािखु श्री तलुािाि घमतय िगिज्यूप्रमत कवशेष 
हार्दयि धतयवाद व्यक्त गदयछौं। उहाँिो गरििािय उपजस्थमतले िाययक्रििो िहत्व ि गरििा 
अझ अमभवकृर्द् भएिो छ। 

त्यसैगिी, प्रमतयोमगतािो संयकु्त ययोनना गने भिेू गाउँपामलिा, रुिुि पूवय तथा थबाङ 
गाउँपामलिा, िोल्ट्पा िा अध्यक्षज्यूहरू, उपाध्यक्षज्यूहरू, प्रिखु प्रशासिीय अमधिृतज्यूहरू, वडा 
अध्यक्षज्यूहरू, िाययपामलिा सदस्यहरू, ननप्रमतमनमधहरू तथा सम्पूणय िियचािीहरूलाई सफल 
व्यवस्थापन, सितवय ि सकक्रय भमूििािा लामग हार्दयि धतयवाद ज्ञापन गदयछौं। 

यस प्रमतयोमगतालाई व्यवजस्थत, सिुजक्षत ि सफल बनाउन िहत्वपूणय भमूििा मनवायह गनुयहनेु 

नेपाल प्रहिी, स्वास््यििी, एम्बलेुतस सेवा, स्वयंसेवि, स्थानीय यवुा क्लबहरू, सञ्चािििी तथा 
स्थानीय सिदुायप्रमत उच्च सम्िानिा साथ हार्दयि यभाि व्यक्त गदयछौं। 

प्रमतयोमगतािा देशिा कवमभन्न जनल्ट्लाबाट सहभागी भई उच्च खेल भावना, अनशुासन ि 
प्रमतस्पधायत्िि क्षितािो प्रदशयन गनुयहनेु सम्पूणय िकहला तथा परुुष धाविहरूलाई कवशेष धतयवाद 
व्यक्त गदयछौं। उहाँहरूिो सकक्रय सहभामगताले प्रमतयोमगतालाई थप सफल, प्रमतस्पधायत्िि ि 
प्रिेणादायी बनाएिो छ। 

यस िाययक्रिलाई सफल बनाउन प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रूपिा सहयोग परु् याउनहुनेु कवमभन्न 
सििािी मनिाय, सिुक्षा मनिाय, सहयोगी संस्था, प्रायोनि, स्थानीय बकुर्द्नीवी, सिानसेवी, व्यवसायी 
तथा सम्पूणय यि नागरििहरूप्रमत ययोनि परिवाि हार्दयि यभाि व्यक्त गदयछ। 

अतत्यिा, यस प्रमतयोमगताबाट प्राप्त अनभुव, मसिाइ ि सहिाययले यगािी र्दनिा गरुिल्ट्ला अल्ट्रा 
रेल िेसलाई अझ व्यवजस्थत, प्रभाविािी, िाकिय तथा अततिायकिय स्तििो खेलिुद एवं पययटन 
प्रवर्द्यन गने िाययक्रििा रूपिा कविास गनय िहत्वपूणय यधाि प्रदान गने कवश्वास व्यक्त गदै 
सहयोगी सबैप्रमत पनुः हार्दयि धतयवाद ज्ञापन गदयछौं। 

१. पषृ्ठभमूि 

नेपाल कवकवध प्रािृमति, सांस्िृमति तथा ऐमतहामसि सम्पदाले सम्पन्न िलुिु हो। देशिा 
कवमभन्न भागिा िहेिा ऐमतहामसि पदिागयहरू िेवल कवगतिा संघषयिा साक्षी िात्र नभई पययटन, 

खेलिुद ि स्थानीय यमथयि कविासिा िहत्वपूणय यधािसिेत हनु।् रुिुि पूवय ि िोल्ट्पािा 



ऐमतहामसि गरुिल्ट्ला पदिागय नेपालिो िाननीमति तथा सािाजनि इमतहाससँग नोमडएिा 
िहत्वपूणय सम्पदा हनु।् 

कयनै ऐमतहामसि पदिागयिो संिक्षण, प्रचािप्रसाि तथा पययटन कविास गने उद्देश्यले प्रत्येि वषय 
गरुिल्ट्ला अल्ट्रा रेल िेस ययोनना हुँदै यएिो छ। यस प्रमतयोमगताले खेलिुद ि पययटनलाई 
नोड्निुा साथै स्थानीय उत्पादन, संस्िृमत, प्रािृमति सौतदयय तथा सिदुायिो पकहचानलाई िाकिय 
स्तििा स्थाकपत गनय िहत्वपूणय योगदान परु् याएिो छ। 

२. िाययक्रि सञ्चालनिो औजचत्य 

यस प्रमतयोमगतािो ययोनना गनुयिा प्रिखु िािणहरू मनम्नानसुाि िहेिा छन:् 

 ऐमतहामसि गरुिल्ट्ला पदिागयिो संिक्षण तथा प्रवर्द्यन गनुय।  

 साहमसि खेल पययटनिो कविास गनुय।  

 स्थानीय यवुाहरूिा खेल संस्िृमतिो कविास गनुय।  

 स्थानीय सिदुायिो यमथयि गमतकवमध अमभवकृर्द् गनुय।  

 िाकिय तथा अततिायकिय स्तििा रुिुि पूवय ि िोल्ट्पािो पययटन प्रवर्द्यन गनुय।  

 दईु स्थानीय तहबीच सहिायय तथा सितवयलाई थप सदुृढ बनाउन।ु  

३. उदे्दश्य 

प्रमतयोमगतािा िखु्य उद्देश्यहरू मनम्नानसुाि िहेिा छन: 

 ऐमतहामसि गरुिल्ट्ला पदिागयिो िाकिय तथा अततिायकिय प्रचािप्रसाि गने।  

 खेलिुद तथा साहमसि पययटनलाई प्रवर्द्यन गने।  

 यवुाहरूिा खेल भावना तथा स्वस्थ नीवनशैलीिो कविास गने।  

 स्थानीय संस्िृमत, पिम्पिा तथा प्रािृमति सम्पदािो संिक्षण ि प्रचाि गने।  

 स्थानीय तहबीच सितवय ि सहिाययलाई सदुृढ बनाउने।  

४. िाययक्रििो कवस्ततृ कवविण 



कवविण नानिािी 
िाययक्रि ७ औ ँसंयकु्त गरुिल्ट्ला अल्ट्रा रेल िेस 

ययोनि भिेू गाउँपामलिा, रुिुि पूवय ि थबाङ गाउँपामलिा, िोल्ट्पा 
मिमत २०८३ साल असाि ३ गते 

प्रािम्भ स्थल भिेू गाउँपामलिा-६, िहत, रुिुि पूवय 
दूिी ५५ किलोमिटि 

रुट 
िहत-नैिाक्याङ-लाबाङ-हलुबाङ-थोिबाङ-गलच्योल-घिजचन-जचल्ट्गा-
नलनाल-तल्ट्लो स्लाप-घोिाबाङ-तेलखोला-नततिे-गिुाँसे-िामथल्ट्लो स्लाप-  
फुजततबाङ-खेिबाङ-िाजचबाङ-गोबाङ हदैु थबाङ बसपािय सम्ि  

परुुष सहभागी ५८ नना 
िकहला सहभागी १५ नना 
नम्िा सहभागी ७३ नना 

 

५. उद्घाटन सिािोह 

प्रमतयोमगतािो उद्घाटन सिािोह अत्यततै भव्य तथा गरििािय वाताविणिा सम्पन्न भएिो मथयो। 
िाययक्रििा प्रिखु अमतमथ लजुम्बनी प्रदेश सभािा िाननीय सभािखु श्री तलुािाि घमतय िगिज्यू 

िहनभुएिो मथयो। 

कवशेष अमतमथिा रूपिा भिेू गाउँपामलिा ि थबाङ गाउँपामलिािा अध्यक्षज्यूहरू, 

उपाध्यक्षज्यूहरू, वडा अध्यक्षहरू, प्रिखु प्रशासिीय अमधिृतहरू, ननप्रमतमनमधहरू तथा 
िियचािीहरूिो उपजस्थमत िहेिो मथयो। साथै स्थानीय बकुर्द्नीवी, सञ्चािििी, सिुक्षाििी तथा 
सवयसाधािण नागरििहरूिो उत्साहननि सहभामगता िहेिो मथयो। 

उद्घाटन सिािोहिा अमतमथहरूले गरुिल्ट्ला पदिागयिो ऐमतहामसि िहत्व, खेलिुदिो कविास 
तथा पययटन प्रवर्द्यनिा यस प्रमतयोमगताले परु् याएिो योगदानबािे िततव्य व्यक्त गनुयभएिो मथयो। 

 



६. प्रमतयोमगता सञ्चालन 

मिमत २०८३ साल असाि ३ गते मबहान भिेू गाउँपामलिा–६ िहतबाट प्रमतयोमगतािो 
औपचारिि शभुािम्भ गरिएिो मथयो। ५५ किलोमिटििो िर्िन पहाडी पदिागय पाि गदै 
धाविहरूले उच्च खेल भावना ि अनशुासनिा साथ प्रमतस्पधाय गिेिा मथए। 

िागयभरि कवमभन्न स्थानिा स्वयंसेवि, स्वास््यििी, सिुक्षा मनिाय, खानेपानी तथा प्राथमिि 
उपचाििो व्यवस्था गरिएिो मथयो। सम्भाकवत नोजखिलाई िध्यननि गदै उर्द्ाि टोली ि 
एम्बलेुतससिेत तयािी अवस्थािा िाजखएिो मथयो। 

७. ननशजक्त व्यवस्थापन 

ि) स्वयंसेवि परिचालन 

S.N. Chek Point Person Name Contact Remark 

 1 Naimakeng Jal kumar Sunar 9766821062 Volentear 

2 
  

Manfu Suresh chhinal    Volentear 

3 
Hulbabang 

Jadhan Budha   Volentear 

 4 
 Sahash Budha 9868088436 

Volentear 

5 Labang  Binod chhinal 9745888247 Volentear 

6 
Thorbang 

Subarna Roka   
Token 

Distributer 

7 Bisbas roka   Volentear 

8 
Galchol 

Bismat Budha 9868417269  Volentear 

9 Jivban Budha   Volentear 

10 
Chilga 

Gyan Bdr. Roka 9868175375 Volentear 

11 Dhalko Jhakri   Volentear 

 12 
Dangnai 

Suresh B k 9846304069 Volentear 

13 Dipin Budha   
Token 

Distributer 



14 
Jaljala 

Swirnim roka 9864821981 Volentear 

15 Jarman Roka   Volentear 

16 
Salap 

Sunil Gharti Magar 9761996423 Volentear 

17 Sagar Budha Magar 9745907645 Volentear 

 18 
Mangrakhola 

Sujan Gharti Magar 9766244608 Volentear 

 19 Bashant Pun Magar   Volentear 

 20 
Telkhola 

Aash pur roka 9845221994 Volentear 

 21 Junraj Roka Magar   Volentear 

 22 
Telkoibang 

Samjhana Roka 9845615177 Volentear 

 23 Sher Bahadur Gharti   Volentear 

24 
Jantare 

Kamal Roka 9865604348 
Token 

Distributer 

 25 Prasant Roka Magar   Volentear 

26 
Gurashe/jalaki 

Raj Bahadur Gharti   Volentear 

27 Suresh Gharti Magar   Volentear 

28 
Chiware 

Bikash Roka Magar 9848089437 Volentear 

29 Lukey Jhakri Magar 9745953621 Volentear 

30 Ambulence Driver Jit Kumar Gharti 9762527049 Driver 

31 Driver Rest Bahadur Roka (Bhume) 9849498216 Driver 

32 Mahat Arju Gautam 9741742425 Volentear 

 
 

ख) मेडिकल डिम 
S.N. Chek Point Person Name Contact Distance 

1 Galchol Anupa Mahar 9848719072 10 km 

2 Jaljala Dhan Bahadur Adhakari 9847843726 23 km 

3 Telkhola Danest Budha 9864346950 39 km 

4 Gureshe/Jalaki Dipa Budha 9864730576 48 km 

  Chiware Prem Oli 9745225545 52 km 

5 Thababag Buspark 
Raj Kumar Budha magar 9842517517 55 km 



ग) टोिन कवतिण स्थल : 

S.N. Point Person Contact Distance 

1 Thorbabang Subarna Roka magar 9842357919 7 km 

3 Dhanganai Dhanraj Yadav 9868630243 22 km 

4 Telkhola Kusum Panthi 9867456285 39 km 

5 Jantare Balaram Dangi 9866504608 44 km 

6 Chiware Kisundev Mandal 9763984480 52 km 

घ) पानी तथा खानेिुिा कवतिण स्थल: 

S.N. Chek Point Person Name Contact Remark 

1 Galchol Bismat Budha 9868417269  7 km 

2 Chilga Gyan Bdr. Roka 9868175375 18 km 

3 Jaljala Swirnim roka 9864821981 
23 km/3200m 

hight 

4 Mangrakhola Sujan Gharti Magar 9766244608 37 km 

5 Telkhola Aash pur roka 9845221994 
39 km 

6 Telkoibang Samjhana Roka 9845615177 42 km 

7 Jantare Kamal Roka 9865604348 
44 km/3618m 

hight 

8 Gurashe Raj Bahadur Gharti   48 km 

  Chiware Bikash Roka Magar 9848089437 52 km 

9 Thabang Buspark  Raj Kumar Budha  9842517517 55 km 

८. सहभागीहरूिो कवविण 

प्रमतयोमगतािा नेपालिा कवमभन्न जनल्ट्लाबाट यएिा खेलाडीहरूिो उत्साहननि सहभामगता 
िहेिो मथयो। खेलिा सहभागी खेलाडीहरुिो कवविण देहाय बिोजनि िहेिो छ : 

ि) परुुष सहभागी 
क्र.सं. सहभागीिो नाि िेगाना उिेि सम्पिय  नम्बि िैकफयत 

१ अजतति बढुा भिेू-२, रुिुि पूवय 19 9768312907  



२ समुनल थापा मसस्ने-5,रुिुि पूवय 17   

३ श्री िृष्ण मछनाल भिेू-६, रुिुि पूवय 15   

४ िान चौधिी कविेतरनगि, सखेुत    

५ िोकहत पनुाय पोखिा, िास्िी    

६ अटल िोिा िगि िोल्ट्पा    

७ कविभक्त िोिा िगि िोल्ट्पा    

८ मिलि िोिा िगि िोल्ट्पा    

९ िाजनब पनु िगि िोल्ट्पा    

१० कविेतर पाण्डे िामलिोट 22   

११ धियिान कवष्ट सखेुत 25   

१२ झििान पनु िोल्ट्पा िोल्ट्पा    

१३ लोिेतर िाई सोलखुमु्ब ु 21   

१४ कवशाल िाई पाँचथि 22   

१५ सयुयिान िाई खोटाङ    

१६ अनुयन िुलङु िाई सोलखुमु्ब ु 33   

१७ कवशाल तािाङ भोनपिु    

१८ इश्वििान बढुा भिेू-२, रुिुि पूवय  9863524007  

१९ अनय िोिा िगि भिेू-६, रुिुि पूवय    

२० मिलन बढुा िगि भिेू-६, रुिुि पूवय    

२१ सतुदि बढुा भिेू-६, रुिुि पूवय    

२२ िहेतर िाई नानििोट    

२३ नवीन िोिा िगि भिेू-७, रुिुि पूवय    

२४ िान बहादिु बढुा िगि भिेू-७, रुिुि पूवय    

२५ नयकिश्वि घमतय थबाङ-२ िोल्ट्पा    

२६  हिय कवि िाई  खोटाङ    

२७ मिलन पनु िाडी-६ िोल्ट्पा    

२८ िजुक्तज्यू नेपाली भिेू-६, रुिुि पूवय  99810836596  

२९ फिे िोिा िगि थबाङ-२ िोल्ट्पा  9767574986  

३० इश्वििान बढुा भिेू-7 रुिुि पूवय  9842312683  

३१ िेमडसन बढुा िगि भिेू-७, रुिुि पूवय  9746398871  

३२ थाकयधन घमतय थबाङ-१ िोल्ट्पा  9765372842  



३३ यमधत्य झाँक्री िगि थबाङ-२ िोल्ट्पा  9761328911  

३४ सजतदप िोिा िगि थबाङ-१ िोल्ट्पा  9746496042  

३५ कवश्वास िोिा भिेू-७, रुिुि पूवय  9762834139  

३६ कहिाधन घमतय भिेू-१ रुिुि पूवय  9705801680  

३७ सतिान घमतय भिेू-१ रुिुि पूवय    

३८ यजशि घमतय भिेू-१ रुिुि पूवय    

३९ प्रिाश घमतय भिेू-१ रुिुि पूवय  9846167576  

४० गोिणय शे्रष्ठ भिेू-३ रुिुि पूवय  9762466692  

४१ हेििान शे्रष्ठ भिेू-३ रुिुि पूवय  9761961206  

४२ िाइिल घमतय भिेू-३ रुिुि पूवय  9846325651  

४३ सनृल िातछा कवश्वििाय भिेू-९ रुिुि पूवय    

४४ कवज्ञान वढुा भिेू-७, रुिुि पूवय    

४५ अनिोल बढुा िगि भिेू-७, रुिुि पूवय    

४६ िृष्ण िान िोिाय िामलिोट    

४७ उत्ति बढुा िगि भिेू-७, रुिुि पूवय    

४८ चेतन वढुा िगि भिेू-८, रुिुि पूवय  9845213256  

४९ शजक्तिाि िोिा भिेू-३, रुिुि पूवय  9745915792  

५० पञ्चािाि बढुा िगि मसस्ने-४,रुिुि पूवय    

५१ ज्ञानेतर बढुा िगि मसस्ने-४,रुिुि पूवय    

५२ बखत िोिा भिेू-३, रुिुि पूवय    

५३ दगुयिान बढुा रुिुि पजिि    

५४ झलि पनु िगि भिेू-८, रुिुि पूवय    

५५ मनिायण बढुा िगि थबाङ-२ िोल्ट्पा    

५६ मनशातत िािुि थबाङ-२ िोल्ट्पा  9765460902  

५७ सजतदप बढुा भिेू-८, रुिुि पूवय    

५८ िन िुिाि िोिािगि थबाङ-१ िोल्ट्पा 23 9766241409  

ख) िकहला सहभागी 
 

क्र.सं. सहभागीिो नाि िेगाना उिेि सम्पिय  नम्बि िैकफयत 

१ नीवनसिी बढुा भिेू-२, रुिुि पूवय 19 9813027040  

२ र्दलनानी बढुा भिेू-२, रुिुि पूवय 20 9804550667  



३ यजशिा पनु भिेू-6, रुिुि पूवय 23   

४ यस्िा कव.ि. सनुछहिी िोल्ट्पा 22 9766469170  

५ पषु्पा शेिाय पाँचथि  9841991415  

६ ज्योमत बढुा िगि भिेू-६, रुिुि पूवय 16 9765213512  

७ मछरिङ ओङि ुशेपाय सोलखुमु्ब ु    

  ८ प्रिे िुिािी नेपाली भिेू-६, रुिुि पूवय 14   

९ अमनता बढुा भिेू-६, रुिुि पूवय 15   

१० ििला बढुा भिेू-६, रुिुि पूवय 17   

११ एमलशा िोिा िगि थबाङ-1 िोल्ट्पा    

१२ सकुवत्रा सनुाि थबाङ-1 िोल्ट्पा    

१३ कप्रया पनु भिेू-२, रुिुि पूवय 19   

१४ र्दल िुिािी बढुा भिेू-८, रुिुि पूवय    

१५ िनपिुी बढुा भिेू-८, रुिुि पूवय    

 परुुष : ५८ नना  
 िकहला : १५ नना  
 नम्िा : ७३ नना  

यसले प्रमतयोमगताप्रमत खेलाडीहरूिो बढ्दो यिषयण तथा गरुिल्ट्ला अल्ट्रा रेल िेसिो 
लोिकप्रयतालाई स्पष्ट रूपिा प्रमतमबजम्बत गिेिो छ। 

९. प्रमतयोमगतािो नमतना 
परुुष तफय  

स्थान नाि जनल्ट्ला मनधायरित सिय 
प्रथि िनिुिाि िोिा िगि थबाङ-१, िोल्ट्पा ७ घण्टा १४ मिनेट 

र्ितीय अनुयन िुलङु िाई सोलखुमु्ब ु ७ घण्टा १४ मिनेट १३ सेिेतड 

ततृीय कवशाल िाई पाँचथि ७ घण्टा 3४ मिनेट  



स्थान नाि जनल्ट्ला मनधायरित सिय 

चौथो लोिेतर िाई सोलखुमु्ब ु ७ घण्टा 3४ मिनेट ४४ सेिेतड 

पाँचौ शजक्तिाि िोिा रुिुि पूवय ८ घण्टा  

छैटौं कवशाल तािाङ भोनपिु ८घण्टा २४ मिनेट 

सातौं हिय कवि िाई खोटाङ ८ घण्टा ३४ मिनेट 

यिौं पञ्चािाि बढुा िगि रुिुि पूरुव ८ घण्टा ३८ मिनेट 

नवौं कविेतर पाण्डे िामलिोट ८ घण्टा ४९ मिनेट 

दशौं नोगेतर बढुा िगि रुिुि पूवय ९ घण्टा  

िकहला तफय  

स्थान नाि जनल्ट्ला मनधायरित सिय 
प्रथि पषु्पा शेपाय पाँचथि ११ घण्टा २ मिनेट 
र्ितीय यस्िा कव.ि. िोल्ट्पा ११ घण्टा ३ मिनेट 

ततृीय नीवनसिी बढुा िगि रुिुि पूवय १२ घण्टा १ मिनेट 

चौथौं र्दलनानी बढुा िगि रुिुि पूवय १२ घण्टा २ मिनेट 

१०. पिुस्िाि कवतिण 

कवनेता खेलाडीहरूलाई मनम्नानसुाि नगद पिुस्िाि, िेडल तथा प्रिाणपत्र प्रदान गरिएिो मथयो। 

स्थान पिुस्िाि िाशी अतय 
प्रथि रु. ७५,००० िप, िेडल ि प्रिाणपत्र 
र्ितीय रु. ५०,००० िप, िेडल ि प्रिाणपत्र 



स्थान पिुस्िाि िाशी अतय 
ततृीय रु. ३०,००० िप, िेडल ि प्रिाणपत्र 

सातत्वना रु. २०,००० प्रिाणपत्र 

साथै छैटौँदेजख दशौँ स्थानसम्ि स्थान हामसल गने खेलाडीहरूलाई ननही रु. ५,००० नगद 
पिुस्िािसकहत प्रिाणपत्र प्रदान गिी सम्िान गरिएिो मथयो। 

११. उपलजधधहरू 

 ऐमतहामसि गरुिल्ट्ला पदिागयिो प्रचािप्रसाििा उल्ट्लेखनीय योगदान पगेुिो।  

 रुिुि पूवय ि िोल्ट्पािो साहमसि पययटन प्रवर्द्यनिा सिािात्िि प्रभाव पिेिो।  

 स्थानीय होटल, होिस्टे, यातायात तथा व्यवसायिा यमथयि गमतकवमध बढेिो।  

 यवुाहरूिा खेल भावना ि स्वस्थ नीवनशैलीिो कविास भएिो।  

 दईु स्थानीय तहबीचिो सितवय ि सहिायय थप सदुृढ भएिो।  

१२. चनुौतीहरू 

 दगुयि तथा िर्िन भगूोल  

 प्रमतिूल िौसि  

 लािो दूिीिा िािण सिुक्षा तथा स्वास््य व्यवस्थापनिा चनुौती  
 सीमित बनेट तथा स्रोतसाधन  

 सञ्चाि पहुँचिो सीमितता  

१३. मनष्िषय 
भिेू गाउँपामलिा, रुिुि पूवय ि थबाङ गाउँपामलिा, िोल्ट्पािो संयकु्त ययोननािा सम्पन्न  ७ औ ँ
संयकु्त गरुिल्ट्ला अल्ट्रा रेल िेस (५५ कि.मि.) खेलिुद, पययटन तथा ऐमतहामसि गरुिल्ट्ला 
पदिागयिो संिक्षण ि प्रवर्द्यनिा दृकष्टले अत्यतत सफल िाययक्रििा रूपिा सम्पन्न भएिो छ। 
प्रमतयोमगताले स्थानीय सिदुाय, खेलाडी, ननप्रमतमनमध, िियचािी तथा सिोिािवाला 
मनिायहरूबीचिो सहिाययलाई अझ सदुृढ बनाएिो छ। भकवष्यिा यस प्रमतयोमगतालाई िाकिय 



तथा अततिायकिय स्तििो साहमसि खेलिुद िाययक्रििा रूपिा कविास गनय सकिने पयायप्त 
सम्भावना िहेिो देजखतछ। 

१४) प्रमतयोमगतासँग सम्बजतधत तस्वीिहरु : 

 

 

 

 

 



 

  

अततिपामलिास्तिीय सितवयत्िि बैिि 

 
  


