
 
P

ag
e1

 

                सम्ऩादकीम 

         स्वास््म सेवाभा बयऩयु सेवा ददॉदै बभेू 

ग्राभीण य ववकट बेगरे बरयएको जजल्रा रुकुभऩूववभा आधायबतू स्वास््म सेवाहरू 
सववसरुब फनाउन ु याज्मको ऩवहरो प्राथमभकता देजिन ु ऩछव।ग्राभीण ऺेत्रहरूको 
स्वास््म सेवाभा सधुाय गने प्रमत्नराई स्थानीम तहरे जजम्भेवायीऩूववक अगामड  बभेू 
गाउॉऩामरकारे फढाएको छजस्को जोरन्त उदाहयण बभेू गाउॉऩामरका हो।बौगोमरक 
रूऩभा ववकट य आमथवक स्रोतभा सीमभत बए ऩमन बभेूरे स्वास््म सेवाभा सधुाय गदै 
स्थानीम नागरयकराई बयऩदो य सरुब सेवा उऩरब्ध फनाउन तपव  रागेको छ। 

 

बभेू गाउॉऩामरकारे आधायबतू स्वास््म सेवाहरू सहज फनाउन भात्र होइन, नागरयकको 
ववशेष आवश्मकता ऩूया गनव सभेत ठोस मोजना अजि सायेको छ।मस भवहनाभा भात्र 
आॉिा उऩचाय सेवा सञ्चारन गयेको छ मो सेवा केवर स्वास््मसॉग भात्र सम्फजन्धत 
नबई, नागरयकको आधायबतू हकको समुनजितता गयेको प्रशस्त देख्न सवकन्छ। 
गाउॉऩामरकारे औषमध ववतयण, मनममभत स्वास््म जशववय सञ्चारन, य भातजृशश ु
स्वास््मसॉगै आॉिाजस्ता सॊवेदनशीर अॊगका उऩचाय नागरयककै िय आॉगनभा सञ्चारन 
गनुव बनेको सौबाग्मको ववषम हो।रुकुभऩूववभा भातै्र नबएय देशको ववमबन्न गाउॉ–
ठाउॉभा आॉिासम्फन्धी धेयै भामनसहरु भोमतमामफन्द,ु दृविदोष, य आॉिा सॊक्रभणहरू 
सभमभै उऩचाय नऩाउॉदा गम्बीय सभस्मा  हाभीरे छरवङ्गॊ देख्न सछछौँ।तय, मस्तो 
िारको सभस्मा मनजम्तन नददन गाउॉऩामरकारे आॉिा उऩचाय केन्र स्थाऩना गयेय, 

जनचेतना पैराउन,े य मन्शलु्क आॉिा जशववय सञ्चारन कामव मरएको हो। 

  

बभेूरे दूयदयाजका फामसन्दाको स्वास््मभा सधुाय ल्माउने प्रमासस्वरूऩ ववगतका 
ददनहरुभा जनचेतना अमबमानहरू सञ्चारन गदै आएको छ।ववशेष गयी स्वास््म सेवा, 
मनममभत िोऩ कामवक्रभ, य फारफामरकाको ऩोषण व्मवस्था ववमबन्न सॊिसॊस्थाहरुसॊग 
सभन्वम य सहकामव गयेय मनकै नै प्रबावकायी फनाएको छ।   

 

अन्म स्थानीम तहहरूरे ऩमन स्वास््म ऺेत्रभा रगानी फढाउन सके नागरयकराई 
सहज हनु सछछ।बौगोमरक ववकटता, फजेट अबाव, यहेका ऺेत्रहरुभा सॊिीम सयभाय य 
प्रदेश सयकायरे स्वास््म सेवाभा सवक्रमता सफै गाउॉऩामरकाका रामग उदाहयणीम फन्ने 
छ।बभेूरे गयेको सवक्रम प्रमासहरूराई देशव्माऩी रूऩभा रागू गनव सकेभा ग्राभीण य 
शहयी ऺेत्रभा स्वास््म सेवा ऩहुॉचको असभानता कभ गनव हनुे मथमो। 

 

प्रकाशक 
 

भूमे गाउँपालिका 

गाउँ काययपालिकाको कायायिय 

खाबाङबगर, रुकुम (पूर्य) 

िुम्बिनी प्रदेश नेपाि 

भूमे साप्ताहिक 
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भूमेमा रृ्हत् कृलर् प्रदशयनी तथा हाटबजार काययक्रम सम्पन्न 

                  कृषक उत्साहका साथ कृषष प्रदर्शनीमा सहभागी  

 
 फारायाभ शेऩावरी 

रजुम्फनी प्रदेशको एक भात्र वहभारी जजल्रा 
रुकुभऩूववभा कृवष ऺेत्रभा रगानी फवढयहेको 
बइयहेको छ।सनु्दय डाॉडाऩािा बएको मस 
जजल्राभा अवहरे प्राम् सफै गाउॉभा टोरको िय 
आॉगनभा नै कयेसाफायी देख्न ऩाइन्छ।झमु्राफाङ 
मबरेज पाउन्डेसन य बभेू गाउॉऩामरकारे मस ऩटक 
बने ऩामरका स्तयीम वहृत ् कृवष भेरा प्रदशवनी 
कामवक्रभ गाउॉऩामरको केन्र िाफाङ फगयभा 
शक्रफाय य शमनफाय दईु ददन गयेको हो।     

रुकुभऩूवव जजल्रा आफ्नै ऩवहचान फोकेको जजल्रा 
हो।तीन स्थानीम तह यहेको रुकुभऩूववभा तीन ३ 
वषव ऩवहरे अगावमनक उत्ऩादन जजल्रा िोषणा 
गरयएको मथमो।साजचकै अगावमनकराई झल्काउॉदै 
वकसानरे उत्ऩादन गयेका स्थानीम उत्ऩादनराई 
प्रोत्साहन गनव कृवष प्रदशवनी, यैथाने फारी प्रदशवनी, 
फाख्रा, कुियुा, फीउमफजन, मफरुवा तेरहन फारी, 
औजायहरु, हस्तकराको ववमबन्न आकृमतको 
साभग्रीहरु प्रदशवनी गरयएको बभेू गाउॉऩामरकारे 
जनाएको छ।   

  समाचार  
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बभेू गाउॉऩामरकाभा अमधकाॊश वकसानहरूरे वषवबयी 
फायीभा केही न केही परपूर, अन्नफारी य 
सागसब्जी उत्ऩादन गरययहेका छन।्वकसानरे 
आफ्नै फायीभा अगावमनक हरयमो सागसब्जी उत्ऩादन 
गनव तपव  उत्प्ररेयत देजिन्छन।्फावहयको तयकायी 
वकनेय िाने प्रणारी अन्त्म गने उद्देश्मका साथ 
सफैरे स्वस्थ तयकायी िाने य फचेको तयकायी 
मफक्री गयेय आम्दानी ऩमन गने य ियियभा तयकायी 
पराउन रक्ष्म गाउॉऩामरकारे मरएको गाउॉऩामरका 
अध्मऺ होभप्रकाश ्े्ठलरे फताउनबुमो। 

अध्मऺ ्े्ठलरे बनु्नबमो, “हयेक वकसानरे आ–आफ्नो 
ियभा ताजा, स्वच्छ य हरयमो सागसब्जी ऩमन िान 
ऩाइने बएकोरे वकसान मसतपव  आकवषवत बएको 
हनुबुएको छ।”  

 

वकसान रारफहादयु मफकरे सनुाउनबुमो, “फेरा–
फेराभा बभेू गाउॉऩामरका य जेमबएप सॊस्थारे कृवष 
प्राववमधक नै ऩरयचामरत गयेय आफ्नो कयेसाफायी 
मनभावणभा साथ सहमोगभा जोड दददा िसुी छौँ य 
कृवष उत्ऩादनभा उत्प्रयेणा मभरेको छ।”  

 

आमथवक य वातावयणीम राबको रामग कृवष 
उत्ऩादनराई तीव्र ऩाने य फारी मभ्णराई 
ववववमधकयण गने कदभ चामरएको झमु्राफाङ 
मबरेज पाउन्डेसनका कामवकायी मनदेशक अजम 
फढुारे फताउनबुमो। 

दईु ददन चरेको हाटफाजयभा १ सम २५ जना 
वकसानरे कृवष मफक्री ववतयणसॉगै प्रदवशनी गनुव 
बएको मथमो।मस्तै कामवक्रभका प्रभिु अमतमथ 
जजल्रा सभन्वम समभमतका प्रभिु भेिफहादयु ्े्ठलरे 
रुकुभऩूववभा ववमबन्न मसऩकराहरु दजवनौ बएकारे 
सफै तह य मनकामहरुफाट प्रचायप्रसाय गयेय 
रुकुभऩूवव जस्तो वहभारी जजल्राराई ववश्व बयीनै 
जचनाउनऩुने फताउनबुमो।  

 

अगवुा कृषक ओभफहादयु फढुाको अध्मऺताभा सरुु 
बएको उक्त वहृत ् कृवष उऩज प्रदशवनी तथा 
हाटफजाय कामवक्रभ २०८१ को प्रभिु आमत्मता 
जजल्रा सभन्वम समभमत रुकुभऩूववका प्रभिु 
भेिफहादयु ्े्ठलको यहेको मथमो बने ववशेष 
अमतमथहरुभा बभेू गाउॉऩामरकाका अध्मऺ 
होभप्रकाश ्े्ठल, प्रभिु जजल्रा अमधकायी रुरप्रसाद 
न्मौऩाने, बभेू गाउॉऩामरकाका उऩाध्मऺ सववना फढुा, 
सशस्त्र प्रहयी फर रुकुभऩूववका डीएसऩी ववकासबक्त 
्े्ठल, बभेू गाउॉऩामरकाका प्रभिु प्रशासकीम अमधकृत 
देववरार मफक, एकीकृत कृवष तथा ऩशऩुन्छी 
ववकास कामावरम रुकुभऩूवव य प्रधानभन्त्री 
आधमुनकीकयण ऩरयमोजना ऩरयमोजना इकाई 
रुकुभऩूवव योल्ऩाका प्रभिु रगामत सञ्चायकभॉ, 
सयुऺाकभॉ रगामतको उऩजस्थत यहेको कामवक्रभको 
सञ्चारन बभेू गाउॉऩामरकाका कृवष प्राववमधक जशिय 
ववश्वकभावरे गनुवबएको मथमो। 

 

  समाचार  
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             भूमे गाउँपालिकाको लनिः शुल्क कम्प्युटर 

कक्षाबाट 

४६ जनािे 

लिए ज्ञान 
   

 फारायाभ शेऩावरी  

रुकुभऩूववको बभेू गाउॉऩामरकारे ऩामरका मबत्र 
एसइई य कऺा १२ को ऩयीऺा ददएय फसेका 
ववद्याथॉका रामग ३ भवहने मन्शलु्क आधायबतू 
कम््मटुय कऺा गत बदौ ५ गते देजि सरुु गयेको 
कऺा सवकएको छ।जसभा ऩामरका ४६ जना 
ववद्याथॉरे मन्शलु्क कम््मटुय कऺा मरएय ऻान प्राप्त 
गयेका छन।्  

 

ऩमछल्रो सभम ववद्याथॉरे मनजी कम््मटुय कऺा 
केन्रभा गएय कम््मटुय मसछदा ववद्याथॉरे भहॉगो 
शलु्क मतनऩुने फाध्मताराई भध्म नजय गयेय 
ऩामरका मबत्रका यहेका सफै ववद्याथॉराई प्राववमधक 
धाय तपव  दऺ जनशजक्त उत्ऩादन गने उद्देश्मरे 

गाउॉऩामरकाभा मन्शलु्क 
कम््मटुय कऺा सञ्चारन 
गरयएको गाउॉऩामरकारे 
जनाएको छ। 

 

ऩामरकारे २१ औॊ शताब्दीसॉग सभमनसुाय 
ऩरयवतवनजशर फनाउनका रामग जशऺाभा गणुस्तय 
सधुाय गदै, गणुस्तयीम जशऺाको ऩहुॉच ववस्ताय तपव  
आधमुनक मसकाई ऻान, सीऩ, अनबुव प्रणारीको 
प्रवक्रमागत मन्शलु्क कम््मटुय कऺा सञ्चारन 
गरयएको बभेू गाउॉऩामरका अध्मऺ होभप्रकाश ्े्ठलरे 
फताउनबुमो।आजको आवश्मकता बनेको नमाॉ 
िोज, अनसुन्धान, आववष्काय भानवीम सभ्मताको 
ववकास यहेकोरे गाउॉऩामरकारे सकयात्भक कदभ 
चारेको अध्मऺ ्े्ठलरे फताउनबुमो।मन्शलु्क 
कम््मटुय कऺा सञ्चारन भात्र नबई मनभावव य 
भावव तहका सम्ऩूणव ववद्यारमभा कम््मटुय ल्माफ 
सवुवधा सञ्चारन गरयएको  उहाॉरे फताउनबुमो। 

  

  समाचार  
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सीऩभूरक जशऺा, नभनुा ववद्यारम सञ्चारन, शैजऺक सधुाय कामवक्रभको कामवन्वमन, अनगुभन, सऩुयीवेऺण गयी 
शैजऺक गणुस्तय सधुायभा भूख्म केजन्रत यहेय आधायबतू भानवीम गणु, ऻान, सीऩ, ऺभता य आचयण आजवन गयी 
सभ्म, जशि, नैमतकवान, चरयत्रवान, ससुॊस्कृत, कतवव्ममन्ठल, कभवशीर, गमतशीर, अनशुामसत, स्वावरम्फी, आत्भमनबवय 
नागरयक तमाय गनव सछने गणुस्तयीम जशऺा ल्माउन बभेू गाउॉऩामरका रामग ऩयेको फताउनबुमो।हाभीराई 
कवहरे रोक सेवा कऺा सञ्चारन गयेय त कवहरे कम््मटुय कऺा सञ्चारन गयेय ऩामरकारे मवुाका रामग 
गौयवको काभ गरययहेको ववद्याथॉ जारकुभाय सनुायरे फताउनबुमो। 

 

डबि ब्याडलमन्टन प्रलतयोलगता पुथाउत्तरगंगा लर्जेता 
 फारायाभ शेऩावरी  

रुकुभऩूववको बभेू गाउॉऩामरका–२ िाफाङ फगयभा 
शमनफाय बभेू य ऩथुाउत्तयगॊगा गाउॉऩामरकाका 
कभवचायी मफच भैत्रीऩूणव डफर ब्माडमभन्टन िेर 
बएको छ।दईु ऩामरकाका कभवचायी मफच डफर 
ब्माडमभन्टन प्रमतमोमगताभा प्रमतस्ऩधाव गरयएको 
मथमो।डफर ब्माडमभन्टन प्रमतमोमगताभा 
ऩथुाउत्तयगॊगा गाउॉऩामरका य बभेू गाउॉऩामरकाको  
िेराडीहरूरे उत्साहजनक १० वटभरे  सहबामगता 
जनाएको िेर सॊमोजक प्रभेप्रसाद ब्टरयाईरे 
जानकायी ददनबुमो।१० वटभ  भध्म सेमभपाइनर 

प्रवेश गदै ऩथुाउत्तयगॊगा गाउॉऩामरकाको िेराडी 
सभीय मगयीको वटभरे बभेू गाउॉऩामरकाराई  
हयाउदै ऩथुाउत्तयगॊगा गाउॉऩामरका ववजेता फनेको 
हो।ऩथुाउत्तयॊगा गाउॉऩामरकाको िेराडी सभीय 
मगयी य मबभप्रकाश केसीको वटभ ववजेता फनेको 
हो।बने बभेू गाउॉऩामरकाका िेराडी प्रभेप्रसाद 
ब्टरयाई य ओकफहादयु मफकको वटभ उऩववजेता 
फनेको हो।मफजेताराई ट्रपी य भेडर प्रदान 

गरयएको बभेू गाउॉऩामरका प्रभिु प्रशासकीम 
अमधकृत देववरार मफकरे जानकायी ददनबुमो।  

प्रमतमोमगताको सभाऩन गदै  गाउॉऩामरका अध्मऺ 
होभप्रकाश ्े्ठलरे  िेरकुद ऺेत्ररे स्थानीम 
तहहरूफीच सहकामव य मभत्रता फढाउने 
फताउनबुमो।मस्ता प्रमतमोमगताहरूरे िेरकुद 
प्रमतबाको ऩवहचान गनव य स्वस्थ 
प्रमतस्ऩधावको बावना ववकास गनव भहत्वऩूणव 
बमूभका िेल्ने अध्मऺ ्े्ठलरे फताउनबुमो। 
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नेटववक य इन्टयनेटको सवुवधा नबएको ऺेत्रभा स्भाटव ए्स 
 

 फारायाभ शेऩावरी  

बौगोमरक वहसाफरे ववकट यहेको रुकुभ ऩूववको बभेू 
गाउॉऩामरका ववकासका वहसाफरे ऩमछल्रो सभम 
२०७४ भा स्थानीम सयकाय आए रगतै्त ववकासरे 
गमत मरन थारेको छ।सफैबन्दा ववकट ऺेत्रहरुभध्म 
एक भामनने रुकुभ ऩूववको बभेू गाउॉऩामरका स्भाटव 
ऩामरका फनेको हो।बभेू एउटा मस्तो ऺेत्र हो जहाॉ 
अवहरे सम्भ बयऩदो सञ्चायको सवुवधा ऩगेुको 
छैन।्जहाॉ भोफाइर नेटववक याम्रोसॉग वट्दैन, 

इन्टयनेटको याम्रो सवुवधा छैन जसको रामग स्भाटव 
ए्स भापव त ववऻान प्रववमधको काभभा ऩामरका 
रामगऩयेको छ।  

बभेू गाउॉऩामरकाभा ववकास क्रभरे बने पड्को 
भारययहेको छ।प्रववमधभैत्री सेवाको समुनजितता गयेय 
स्भाटव ऩामरका फनाएको बभेू गाउॉऩामरका अध्मऺ 
होभप्रकाश ्े्ठलरे फताउनबुमो।सफै नागरयकभा 
सूचना प्रववमधको ऩहुॉच ऩ¥माउन  

 

सफै वडाभा इन्टयनेट ववस्ताय गयी सूचना 
प्रववमधको ऩहुॉचराई उच्चतभ प्रमोग गयी बभेू 
गाउॉऩामरकाराई प्रववमधभा स्भाटव ऩामरका 
फनाउन ४ वषव ऩवहरे देजि नीमत मरइएको 
अध्मऺ ्े्ठलरे फताउनबुमो।  

ऩामरका देजि हनेु सेवा प्रवाहराई थऩ 
गणुस्तयीम फनाउने उद्देश्मरे स्भाटव बभेू गाउॉऩामरका 
ए्स मनभावण गरयएको गाउॉऩामरका प्रभिु 
प्रशासकीम अमधकृत देमफरार मफकरे फताउनबुमो। 

सो ए्सफाट गाउॉऩामरकाको सम्ऩूणव जनप्रमतमनमध, 

कभवचायीको सम्ऩकव  नम्फय य कामावरमफाट प्रवाह 
हनेु सेवा सभफन्धी सम्ऩूणव जानकायीहरु उऩरब्ध 
फनाएको छ।गाउॉऩामरकाको वस्तगुत वववयण 
अध्मावमधक त्माङ्क गनुासो अमबरेि, ईजरास, 

इमसपारयस,स्भाटव कय, ऩमवटकीम स्थर य 
आकजस्भक सेवाहरु स्भाटव ऩामरका ए्सफाट हेनव 
सवकने प्रभिु प्रशासकीम अमधकृत मफकरे 
फताउनबुमो। 

अन्म सयकायी कामावरमभा चावहने कागजात ऩमन 
सजजरै हेनव सवकने अमधकृत मफकरे फताउनबुमो। 

 

 

 

 

  समाचार  



७ बभेू साप्तावहक   गतिविधी       र्र्य ६ अङ्क २१  २०८१ पौर्   २०७ आईतबार 

         

बभेू साप्तावहक । वेफसाइट http://ebhume.com  | इभेर् news.bhume@gmail.com | कामावरम् सूचना केन्र, बभेू गाउॉऩामरका रुकुभऩूवव 
 
  

लशक्षक तथा नसयहरूका िालग 

आधारभूत आँखा उपचार तालिम 

 
 

रुकुभऩूववको बभेू गाउॉऩामरकभा मतरगॊगा आॉिा 
प्रमत्ठलान, मतरगॊगा सजजवकर आॉिा केन्र योल्ऩाको 
आमोजना य नेऩार येडक्रस सोसाइटी जजल्रा शािा 
योल्ऩा, बभेू गाउॉऩमरकाको सभन्वम य द फे्रड हरोज 
पाउन्डेसनको आमथवक सहमोगभा एक ददने 
आधायबतू आॉिा उऩचाय तामरभ ददइएको छ।  

 

गाउॉऩामरकाको सबाहरभा गाउॉऩामरका मबत्रका ३५ 
वटा ववद्यारमका जशऺक तथा ववद्यारम नसवहरुको  

 

 

रामग एक ददने आधायबतू आॉिा उऩचाय तामरभ  

प्रदान गरयएको साभदुावमक आिा केन्र योल्ऩाका 
प्रभिु िडक बाटरे जानकायी ददनबुमो।प्रभिु 
बाटका अनसुाय ३५ वटा ववद्यारमका ववद्यारम 
जशऺक तथा ववद्यारम नसवहरुरे आफ्नो ववद्यारमभा 
बएका ववद्याथॉहरूराई दृवि ऩयीऺण तथा आॉिा 
साभान्म य असाभान्म बएको जाॉच गयी दृवि 
कभजोय सभस्मा ऩत्ता रगाउनको 
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रामग  मतरगॊगा 
सजजवकर आॉिा 
केन्र य ग्राभीण 
आॉिा केन्र बभेू 
गाउॉऩामरकारे 

एक ददने तामरभ 
प्रदान गरयएको 

उहाॉरे 
फताउनबुमो। 

 

तामरभको सभाऩन गदै बभेू गाउॉऩामरकाका अध्मऺ 
होभप्रकाश ्े्ठलरे आॉिा मफना सॊसाय नै अन्धकाय 
हनेु बन्दै त्मसको सयसपाइ तथा उऩचायभा ववशेष 
ख्मार ऩने फताउनबुमो। 

 

आॉिा अमत सॊवेदनसीर अॊग बएको फताउनबुमो। 
फारफामरकाहरूको सभग्र स्वास््म समुनजित गनव 
जशऺा य स्वास््म ऺेत्रराई एकसाथ अजि फढाउन ु
आवश्मक यहेको फताउॉदै ववद्यारम स्तयभै 
आधायबतू स्वास््म सेवाहरू उऩरब्ध गयाउने  

गाउॉऩामरकाको रक्ष्म यहेको अध्मऺ ्े्ठलरे 
फताउनबुमो।तामरभफाट जशऺकहरुरे आॉिा 
योगको सरुुवामत जचन्ह ऩत्ता रगाउन य 
प्राथमभक उऩचायभा आफ्नो ऻान अमबववृग गने 
फताएका छन।् 

 

उक्त तामरभभा गाउॉऩामरका अध्मऺ 
होभप्रकाश ्े्ठलको सबाध्मऺभा सरुु बएको 
कामवक्रभ ऩामरकाका उऩाध्मऺ सववना फढुा भगय, 

प्रभिु प्रशासकीम अमधकृत देववरार मफक, 

साभदुावमक आॉिा केन्र योल्ऩाका प्रभिु िडक 
बाट, गाउॉऩामरका योजगाय सहामक चन्र यसाईरी, 
ग्राभीण आॉिा उऩाचाय केन्रका अज्टकर वपटय 
ओभप्रकाश मफक, नेऩार ऩत्रकाय भहासॊि 
रुकुभऩूववका उऩाध्मऺ फारायाभ शेऩावरी रगामतको 
आमत्मता यहेको मथमो। 
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झमु्राफाङ मबरेज पाउन्डेसनद्वाया ववद्याथॉराई 
शैजऺक 

साभग्री 

रुकुभ ऩूववको बभेू गाउॉऩमरका–३ भा यहेको 
झमु्राफाङ मबरेज पाउन्डेसनरे ववद्याथॉराई शैजऺक 
साभग्री सहमोग गयेको छ।बभेू–३ जस्थत शवहद 
फास ु स्भमृत नभनुा आधायबतू ववद्यारम क्याङ्सीभा 
ववद्याथॉराई शैजऺक साभग्री ववतयण गरयएको छ। 
झमु्राफाङ मबरेज पाउन्डेसनरे ववद्यारमका गरयफ 
तथा जेहेन्दाय ३० जना ववद्याथॉहरुराई स्टेसनयी 
शैजऺक साभग्री हस्तान्तयण गयेको झमु्राफाङ 
मबरेज पाउन्डेसनका कामवकायी मनदेशक अजम 
फढुा भगयरे जानकायी ददनबुमो।  

मनदेशक फढुाको अनसुाय झमु्राफाङ मबरेज 
पाउन्डेसनरे ववमबन्न सभमभा ववद्याथॉराई 

छात्रवजृत्तसॉगै शैजऺक 
तथा स्टेसनयी साभग्री 
सहमोग गदै आएको 
फताउनबुमो शवहद 
फास ु स्भमृत नभनुा 
आधायबतू ववद्यारम 
बभेू गाउॉऩामरका ३ 

क्याङ्सीका जशऺक अमबबावक सॊिका अध्मऺ 
ववऩन कुभाय योकाको अध्मऺताभा सरुु बएको उक्त 
शैजऺक साभग्री हस्तान्तयण कामवक्रभभा बभेू 
गाउॉऩामरका उऩाध्मऺ सववना फढुा भगयको प्रभिु 
आमत्मता यहेको मथमो बने कामवक्रभभा बभेू 
गाउॉऩामरकाका अमधकृत छैटौं प्रभेप्रसाद ब्टरयाई, 

सहामक ऩाॉचौ चेतन फढुा भगय, योजगाय सॊमोजक 
मफनोद मफक, झमु्राफाङ मबरेज पाउन्डेसनका 
मनदेशक अजम भगय य पाउन्डेसनका वपल्ड 
सॊमोजक जशवकुभाय फढुा भगयको उऩजस्थमत यहेको 
मथमो। 
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ववद्यारम जशऺाभा सधुाय गनुवऩने ववषम 
लर्द्यािय समाजका िालग नयाँ पुस्ता लनमायण गने थिो पलन हो, जहाँको सानो 

हेिचेक्य्राइँिे समाजिाई िामो समय लपरोल्नेछ  

 

 वीणा झाॉ 
भानव जीवनभा जशऺाको भहत्व 
कमत छ बमनयाख्न ु ऩयेन।चाहे 
औऩचारयक जशऺा होस ् वा 
अनौऩचारयक, दवैुरे भानव 
भजस्तष्कराई चरामभान फनाउॉदै 
सोच्न सछने, तकव  गनव सछने, 

मनणवम गनव सछनेरगामत 
जीवनभा आवश्मक ववववध 
सीऩको ववकास गनव सहमोग 

गछवन ्।औऩचारयक जशऺाभा ऩमन ववद्यारम तह य ववश्वववद्यारम तहभा 
जशऺकको बमूभका, मसकाइ ववमध, मसकाइ भाऩक मनधावयण अमन 
ऩरयणाभको अऩेऺा पयक–पयक हनु्छन।्दृिान्तका रामग, काठभाडौंभा 
यहेको कुनै क्याम्ऩस तहको ववषम कणावरीभा यहेको क्याम्ऩसभा ऩमन 
हफुह ुनै यहनऩुछव ।वकनवक, उक्त मसकाइ उऩरजब्धको ऩरयकल्ऩना सभान 
हनेु गयी याजिएको हनु्छ ।सभान त्म य मसगान्तहरू मसकाउन 
िोजजएको हनु्छ ।य, मसकाइराई सम्फजन्धत ववश्वववद्यारमरे सभान 
भाऩक मनधावयण गयी मसकाइ उऩरजब्धको भाऩन गने गछव। 

   लशक्षा  
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तय, ववद्यारम तहको जशऺाभा मो 
कुया रागू गनव सवकन्न।वकनबने 
ववद्यारम तहको जशऺा बनेको 
मसछने प्रवक्रमाराई मसकाउन 
सरुुवात गने थरो हो, जसभा 
ववद्याथॉको सभदुाम, सन्दबव य 
मतनका अमबबावकराई सभेत 
जोडेय सॉगसॉगै रानऩुने हनु्छ। 

ववद्यारम तहको मसकाइको 
आधाय याविम ऩाठ्यक्रभरे 
ददएको हनु्छ । 

मसकाउने प्रवक्रमाभा दैमनक 
जीवनसॉग जोमडएको अनबुमूत 
हनुऩुछव ।अन्मथा फारफामरकाको 
मसकाइको जग कभजोय फन्नुका 
साथै मतनभा आत्भववश्वासको 
कभी, मसजवनशीरताको अबाव 
अमन कल्ऩनाशजक्तभा ह्रास हनेु 
अवस्था यहन्छ । 

ववद्यारम अवजस्थत यहेको 
बौगोमरक अवस्था, बौमतक तथा 
भानवीम स्रोतसाधनको अवस्था 
अमन त्मसभा अध्ममन गने 
ववद्याथॉ य अमबबावकका 
शैजऺक, आमथवक य साभाजजक 
अवस्थारे मनकै भहत्वऩूणव 
बमूभका िेरेको हनु्छ । 

ती सफैराई केन्रभा यािी याविम ऩाठ्यक्रभको भूर भभवअनरुूऩ मसछने–

मसकाउने ववषमवस्त ु य ववमधराई आत्भसात ् गदै मसकाउने हो बने 
मसकाइको जग फमरमो फन्छ, अमन उक्त जगभा टेकेय उसरे ववश्वका 
ववववध ऩऺ य आवश्मकताअनरुूऩ सहजै मसछन सछने ऺभताको ववकास 
गछव। 

साभान्म रूऩरे मनम्नमरजित तीनवटा ववमध अऩनाउने हो बने ववद्यारम 
जशऺाको मसकाइ प्रवक्रमाभा फारफामरकाराई सहजै जोड्न सवकन्छ: 
ऩवहरो : ववद्यारम तहको सरुुवाती कऺादेजि नै उनीहरूराई कथासॉग 
जोड्न सवकन्छ ।तल्रो कऺाभा मसपव  भौजिक रूऩभा फारफामरकाराई 
कथा फनाएय वाचन गनव रगाउन सवकन्छ ।त्मो कथा उसरे सनेुको 
कथा हनु सछछ ।उसरे आपैँ  यचेको कथा हनु सछछ वा उसरे कुनै 
प्रस्तमुत देिेय फझेुको कथा हनु सछछ ।उक्त कथावाचनऩिात ् त्मसभा 
गजणत, ववऻान य वातावयण (साभाजजक य प्राकृमतक दवैु) िोज्न रगाउन 
सवकन्छ, जसभा जशऺकको सवक्रम बमूभका यहन्छ ।मसो गदाव एक 
ववद्याथॉको कथाभा सफै मभरेय त्मसमबत्र गजणत, ववऻान य वातावयण 
िोज्न थाल्दा एक त उक्त ववद्याथॉभा आत्भववश्वास फढ्ने, कल्ऩना शजक्त 
फढ्ने, आफ्नो वरयऩरय सभदुामराई भहससु गने ऺभताको ववकास गनव 
सवकन्छ ।अकावमतय गजणत कहाॉ–कसयी जीवनभा जोमडएको छ, ववऻान 
कहाॉनेय छ ? दैमनक जीवनभा अमन वातावयणभा त्मसको प्रबावराई 
कसयी फझु्ने बने्न कुया मसकाउनकुा साथै बाषाको ववकास ऩमन सहजै 
गनव सवकन्छ । 

त्मसभामथ ऩमन नेऩारका कऺाकोठा, जहाॉ एउटै कऺाकोठाभा अत्ममधक 
साॊस्कृमतक ववववधता बेवटने अवस्थारे गदाव मसकाउने ववषमवस्त ु प्रचयु 
भात्राभा बेवटन्छ । ववववध बाषा, साॊस्कृमतक ऩयम्ऩया अमन मतनराई 
भनाउने फहवुवध तरयकाहरूको प्रस्तमुतसभेतरे मसकाइराई थऩ 
योभाञ्चकायी फनाउन सवकन्छ ।कऺाको तह फढ्दै जाॉदा त्मही कथा 
शृॊिराराई थऩ ववजशिीकृत गदै जान सवकन्छ । 

   लशक्षा  
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मतनका प्रस्तमुत शैरीभा मनिाय, 

बाषाको ववकास, सोच्ने सीऩको 
साथै सभाजमबत्र सम्बावना देख्न 
सछने ऺभताको ऩमन ववकास 
गयाउन सवकन्छ । 

एकऩटक दावमत्वफोध गयाउन 
सछने हो बने त्मसरे उसको 
जीवनकारसम्भ ददशामनदेश 
गरययहनेछ ।  

कथाको वाचनफाट सरुु गरयएको 
मसकाइराई कथा रेिन साथै 
सडक नाटक भापव त सभाजका 
ववववध ववषम वस्त ु प्रमत 
जागरुकता य जवापदेवहता 
फढाउन सवकन्छ । 

मतनका कथाराई ववद्यारमहरूरे 
आ– आफ्नो स्रोत– साधनको 
उऩरब्धता अनरुूऩ फाह्य वा 
मबत्री रूऩभा प्रकाशन य ववतयण 
गनव सछछन,् जसरे गदाव एक–

अकावको दृविकोण फझुाउन य 
त्मसको सम्भान गनवसभेत 
मसकाउन सवकन्छ, जनु आजको 
अऩरयहामव आवश्मकता ऩमन 
हो । 

दोस्रो : मतनका ऩाठ्यक्रभभा 
यहेका सम्ऩूणव ववषमवस्तहुरूभध्मे 

कुन–कुन ववषम एक–आऩसभा कहाॉ–कहाॉ जोमडन सछछन ् य मतनको 
सम्फन्ध व्मजक्त, सभदुाम य सभाजभा कहाॉ–कहाॉ, कसयी जोड्न सवकन्छ 
बने्न ऩमन ववश्लषेण गनव रगाउन ु जरुयी हनु्छ ।तल्रा कऺाभा जशऺक 
स्वमॊरे एउटा ववषममबत्रका ऩाठ तथा एउटा ववषम अको ववषमसॉग 
कसयी जोमडने यहेछ बनेय फझुाउन सछनऩुछव बने भामथल्रा कऺाभा 
स्वमॊ ववद्याथॉराई नै मसो गनव रगाउने य जशऺक सहजकतावको 
बमूभकाभा भातै्र फस्ने हो बने ववद्याथॉरे सवक्रम बमूभका मनबाउॉदै 
उत्साहका साथ मो कामव गनव सछछन ्।मसराई कऺागत वावषवक 
मोजनाभा सभावेश गदाव ववद्याथॉभा ववषमवस्तपु्रमतको अऩनत्व फढ्नकुो 
साथै मसकाइप्रमतको रुजच जगाउन ऩमन काभ राग्न सछछ।  

अझ मसराई त शैजऺक वषवको अन्तभा जफ वावषवक ऩयीऺा सवकएको 
हनु्छ य नमाॉ शैजऺक सत्र सरुु बएको हुॉदैन,त्ममतवेरा गयाउन 
सवकन्छ ।मसरे आगाभी ववषमवस्तफुाये जजऻासा य जानकायीसभेत 
फढाउन भद्दत गनव सछछ ।फारफामरकाभा ती ववषमवस्तफुाये सोच्ने य 
िोज्ने सीऩको ऩमन ववकास गयाउन भद्दत गछव ।साथै, नमाॉ शैजऺक 
सत्रको सरुुवाती ददनभा मसकै प्रस्तमुत गने–गयाउने हो बने मसरे ऩूणव 
शैजऺक सत्रको ववषमवस्तकुो एउटा जचत्र भजस्तष्कभा कोनव सवकन्छ, 

जसका आधायभा ऩाठ मोजना फनाउॉदा मनकै प्रबावकायी फन्न सछछ । 

 

तेस्रो : अकोचावहॉ नक्करफाट जोमगने ववमध ।नक्करको कुया गदाव अछसय 
ववद्याथॉको अनहुाय माद आउने एउटा स्थावऩत सोच नै छ ।मद्यवऩ 
वास्तवभा ववद्यारमहरू आपैँ  नै नक्कर गने प्रवजृत्तको मसकाय बएका 
हनु्छन ्।उनीहरू देशमबत्र वा ववदेशभा अवजस्थत ववद्यारमभा कहाॉ के 
अभ्मास हुॉदै छ, त्मसको हफुह ु नक्कर गदै आफ्नो ववद्यारम 
सवोत्कृितातपव  उन्भिु यहेको भ्रभभा मरप्त बेवटन्छन ्। 

सहयकेजन्रत होस ्वा ग्राभीण बेग, नक्करको प्रवजृत्तरे अमधकाॊश ववद्यारम 
ग्रमसत बेवटन्छन ्। 

   लशक्षा  
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मसरे गणुात्भक जशऺाको 
भभवराई नै िात गरययहेको 
हनु्छ । 

उदाहयणका रामग, अभेरयकाको 
कुनै ववद्यारमभा प्रमोग गरयने 
‘ड ु नाउ’ ववमध नेऩारको 
ववद्यारमको सन्दबवभा उऩमकु्त 
नहनु ऩमन सछछ ।त्महाॉका 
जशऺक ववद्याथॉ मफचको सम्फन्ध 
य नेऩारको जशऺक 
ववद्याथॉमफचको सम्फन्ध नै 
पयक यहने हुॉदा सभान 
औजायरे काभ गनव सछदैन । 

 मसकाइ ववमध य प्रवक्रमाभा 
ववद्यारम कहाॉ अवजस्थत छ, 

ववद्याथॉ तथा अमबबावकको 
साभाजजक, आमथवक य साॊस्कृमतक 
अवस्था कस्तो छ, फारफामरका 
फस्ने िय, सभदुाम य साॊस्कृमतक 
वातावयण कस्तो छ? बने्नरे 
मनकै भहत्वऩूणव बमूभका िेरेको 
हनु्छ। 

तसथव, कऺाकोठा बनेको ऩूणव 
रूऩभा जशऺकको अमधकाय ऺेत्र 
हो, जहाॉ प्रवेश गनव जशऺकको 
अनभुमत आवश्मक ऩछव । 
वास्तवभा कऺाको सरुुवात 

कसयी गने अथावत ् ‘ड ु नाउ’राई कुनै ममुनबसवर पभुवराभा याख्न 
मभल्दैन।वकनवक कऺाकोठाको अवस्था कस्तो छ, त्मो त त्महाॉ प्रवेश 
गयेऩमछ भातै्र जशऺकरे भहससु गनव सछछ अमन सरुुवात कसयी गने 
बने्न कुया मतनरे त्ममतवेरै सोच्नऩुने हनु्छ।ववद्यारम तहका कऺाभा 
ऩमछल्रा मसकाइसॉग जोड्नकुा साथै बावनात्भक ववकास ऩमन गरयनऩुने 
हुॉदा कुनै मनजित िाकामबत्र ढारेय हयेक कऺाका ववद्याथॉको मसकाइ 
सरुुवात सम्बव हनु सछदैन।त्मसैरे नक्करफाट जोमगने ववमध मसकाउॉदै 
मसजवनशीर भौमरकताप्रमत आकवषवत गनव सवकन्छ ।ववद्यारम तहको 
जशऺा बनेको मसछने प्रवक्रमा मसकाउने ऺभताको ववकास गयाउने थरो 
हो बन्न े बलु्न ु हुॉदैन, जहाॉ जीवनका रामग आवश्मक सीऩहरूको ऩमन 
ववकाससॉगसॉगै गदै रानऩुने हनु्छ।मसभा उसको ऩरयमध, ऩरयजस्थमतको 
ऩवहचानसॉगै सभाज य सन्दबवप्रमतको फझुाइ ऩमन मनकै भहत्वऩूणव 
हनु्छ ।अझ सयर रूऩभा बन्दा मनणवम ऺभताको ववकास मसयी 
गरयनऩुछव ।बोमरका ददनभा उसराई कुनै मनणवम गनव ववद्यारम तहभा 
मसकेको ऩरयजस्थमतको ऩवहचान, आफ्नो ऩरयमधको फझुाइ अमन सन्दबव य 
अवस्थाराई ववश्लषेण गने ऺभतारे सिाओस,् न वक उसरे कण्ठस्थ 
ऩायेको कुनै मसगान्तको आधायभा मनणवम मरन ु ऩयोस ्।मसो बमनयहॉदा 
कमतऩम कुतकव  नआउरान ् बन्न सवकन्न ।कसैरे बन्न सछरान–् ववऻान 
ववषम ऩढाउॉदा मसगान्त ऩढाउनऩुदैन ? मसको साभान्म जवाप हनु्छ– 

मसगान्त मसकाउन ऩवहरा ववद्याथॉको दैमनकी तथा उसको वयऩयको 
गमतववमधमबत्र उक्त मसगान्त जोमडएको देिाउॉदै उऩमकु्त उदाहयणफाट 
सरुुवात गदै त्मो मसगान्तराई फझुाउन सवकन्छ ।सभग्रभा, ववद्यारम 
तहको जशऺाप्रमत सफै सयोकायवारारे सही जचन्तनका साथ सहमोग गनव 
जरुयी छ।ववद्यारम सभाजका रामग नमाॉ ऩसु्ता मनभावण गने थरो ऩमन 
हो, जहाॉको सानो हेरचेछराइॉरे सभाजराई राभो सभम वऩयोल्नेछ ।  

         (झा सभाजशास्त्री हनु)्स्रोत नमाॉ ऩमत्रकाफाट साबाय  

 

   लशक्षा  
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नेऩारभा 
वकवीपर 
िेती प्रववमध 
ऩरयचम :सॊसायका ववमबन्न 
परपुरहरु भध्मभा वववकसत 
भरुकुहरुभा वकवीपर कैमौं शताब्दी अजि देजि नै 
िेती य प्रमोगभा यहेता ऩमन हाम्रो देश नेऩारभा बने 
मो पर बिवयै भात्र जानकायीभा आएको 
हो।साधायण बाषाभा ‘वकवी’ बन्नारे न्मजुजल्माण्डको 
याविम चया बने्न फजुझन्छ।मो हेदाव िैयो देजिनकुा 
साथै मनकै ठुरो ऩमन हनु्छ।वकवी परको िेमतको 
शरुुवात १६ औॊ शताब्दीभा चाइनाफाट बएको 
ऩाइन्छ।त्मस फेरा मस परको नाभ चाइमनज 
बाषाभा ‘Yang tao’ मथमो। 
वकवी परभा सॊसायबय ऩाइने परहरुभा बएको 
तत्वहरुको अरावा मबटामभन ‘सी’ अत्मामधक भात्राभा 
ऩाइने हनुारे मस परराई ‘याजा पर’ बनेय 
जचमनन्छ बने मयुोऩ य अभेरयकाभा सवोत्कृि पर 
बनेय जचमनन्छ।फेरामतको कृवष भन्त्रारमरे 
सॊसायबय ऩाइने ववमबन्न परपुरहरुको ऩरयऺण गदाव 
वकवी परभा अन्म परहरुभा ऩाइने बन्दा धेयै नै 

फवढ भात्राभा मबटामभन, प्रोवटन, मभनयर य अन्म 
तत्वहरु ऩाइएको त्म सभेत साववजामनक गयेको 
छ।मो हेदाव चाइमनज गजेुवयी वा ठेकीपर जस्तै 
देजिएता ऩमन नेऩारभा बने मसराई ‘झसेुपर’ को 
रुऩरे जचमनन्छ।वकवीको फैऻामनक नाभ 
एजछटमनडीमा डेमरमसमोसा (Actinidia deliciosa) हो। 

वकवीपरको साबावना य भहत्व 

वकवीपरको ववशेषता य स्वबाव अनसुाय जचसो 
हावाऩानी, आरता फवढ बएको, मसॊचाई सवुवधा बएको 
जमभन आवश्मक ऩने बएकोरे दश हाजय मभटय 
देजि २४०० मभटय सम्भको उचाईभा ऩने ऩूवव देजि 
ऩजिभसम्भको रािौं हेछटय ऩहाडी ब-ूबागभा 
मसको िेती गनव सवकन्छ।नेऩारभा वकवीपरराई 
भहत्वकासाथ जोड ददन ुऩने कायण फुॉदागत रुऩभा 
तर ददईएको छ। 

 कृलर् प्रलर्लध  
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मो परको िेमत प्रववमध त्मती जवटर छैन, 

सजजरैसॉग कृषकरे अऩनाउन सछदछन।्मो परको 
िेमत गदाव ऩवहरो फषव िाल्टो िन्न, मफरुवा िरयद 
गनव य सऩोटव व्मवस्थाऩन गयन्ऩुने बएकारे रगानी 
फवढ राग्दछ।फगान स्थाऩना गरयसके ऩमछ दईु 
ऩटक काॉटछाॉट य भरजर ददने त्मसऩमछ वषवभा 
दईु चाय ऩटक गोडभेर य गयम्भमाभभा मसॊचाई गने 
गये ऩगु्छ।वषैबरय िवटयहन ुऩने झन्झट ऩदैन। 

नेऩारभा करयव ७/८ वषवका फोटहरुरे ५० देजि 
७० वकरोगय्ाभ सम्भ उत्ऩादन ददएको ऩाईएको 
छ।अझ याम्रयी िेती व्मवस्थाऩन गनव सवकएभा 
उत्ऩादन फढ्न सछने अनभुान गनव सवकन्छ।मो 
पर प्रत्मेक वषव पल्दछ।हार नेऩारभा मसको 
फजाय प्रभिु रुऩभा सऩुय भाकेटभा मनकै भहॉगोभा 
मसजन अनसुाय रु.४०० देजि ८०० प्रमत वकरोभा 
ववक्री बैयहेको ऩाइन्छ।हार शहय फजायभा मसको 
भहत्व फझेुका उऩबोक्ताहरु भात्र मसका ग्राहक हनु 
बने बववष्मभा मसको उऩबोक्ताहरु फढ्न जाने 
देजिन्छ।मो पर जमभनको आकाय हेयेय प्रमत 
योऩनी जमभनभा १५ देजि २० फोट अटाउछ य 
१० देजि १५ वटा भात्र फोटभा पर रागेको 
वहसावरे प्रमतगोटा ५० के.जज परेभा प्रमतयोऩनी 
५०० देजि ७५० केजज पर पल्दछ य न्मनुतभ 
रु १०० प्रमत केजज ववक्री गयेभा ऩमन प्रमतयोऩमन 
प्रमतफषव रु. ५०,००० देजि ७५,००० आम्दानी 
मरन सवकन्छ। 

राभो सभम सम्भ बण्डायण ऺभता  

मो पर कामतवक भॊमसय भवहनाभा वट्ने बएकोरे ६ 
देजि ८ हप्ता िलु्रा ठाउॉभा नै बण्डायण गनव 
सवकन्छ।मदद कोल्ड स्टोयभा जेयो मडग्री 
सेजल्समसभा याख्न सवकमो बने ६ देजि ८ भवहना 
सम्भ याख्न सवकन्छ।मसयी करयव ८/१० भवहना 
सम्भ वकवीपरको व्मवस्थाऩन मभराउने सम्बावना 
देजिन्छ।वकवीपर जचसो आरता बएको हावाऩानी 
रुचाउने फारी हो।त्मसैरे मसको िेती जशतोष्ण 
देजि सभजशतोष्ण हावाऩानी बएको ब-ूबागभा गनव 
सवकन्छ।मसको स्वबाव ऩतझड बएकोरे मसको 
वहउॉदभा ऩात झयी फोट सशुपु्त अवस्थाभा 
यहन्छ।नेऩारको सन्दबवभा सभरुी सतहफाट 
१०००-२५०० मभटय उचाई बएका ऺेत्रभा मसको 
िेती गयन् सवकन्छ य उऩमकु्त ऩमन 
भामनन्छ।वकवीपरको रागी साऩेजऺक आरता फवढ 
बएको याम्रो भामनन्छ।फावषवक  औषत फषाव १५०० 
मभ.मभ उऩमकु्त हनु्छ।वकवीपरराई प्रशस्त 
प्राङ्गायीक ऩदाथव बएको फरौटे दोभट वा दोभट 
भाटो उऩमकु्त हनुछ् तय जच्टाईरो उऩमकु्त हदैुन। 
भटोको वऩ.एच. ६.५-६.९ उऩमकु्त हनेु य ७ बन्दा 
फवढ बएभा म्मागमनज कमभको रऺण देिाउन 
थाल्छ।वकवीपरभा भाटो िकुुरो हनु जरुयी छ। 

जग्गाको तमायी य मफयावा 
यो्ने 

 कृलर् प्रलर्लध  
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मफरुवा यो्दा ८*८ वा ६*४ वा ५*५ मभटयको 
दयुीभा मसधा धसावभा येिाङ्कण गयी एक मभटय 
गवहयाई य एक मभटय चौडाइ बएको िाडर िनी 
अगावमनक भर तथा जैववक भर प्रमोग गयी भाटो य 
भर याम्रयी मभराई िाडर ऩयुी १-१.५ उचो गयी 
ऩानी नजम्ने गयी मफरुवा यो्न ु ऩछव। मफरुवा 
योवऩसकेऩमछ पेदभा भजल्चॊग गनव आवश्मक 
हनु्छ।अगावमनक भर २५-३० के.जी प्रमत वषव 
आश्वीन, कामतवक, पारग्नु य चैत्रभा ददने 
गनुवऩदवछ।मो ऩयागसेचनका रामग आवश्मक हनु्छ 
तथा िेती गयीएको ठाउॉभा भौयी ऩारन य ऩश ु
ऩारन गनुव राबदामक हनु्छ।वकवीपरको िेमत 
गदाव करभी गयीएका मफरुवाको धेयैजसो प्रमोग 
गरयन्छ। 

मसॊचाई् वकवीपरको जया गवहयो तपव  बन्दा 

भामथल्रो सतह २ वपटभा नै पैरने बएकोरे सो 
ठाउॉभा सधै जचस्मान कामभ यहेभा फोटको ववकास 
याम्रो हनु्छ।एउटा फगानको रामग ८ भवहनाको 
वदृि ववकास अवमधभा १००० मरटय ऩानीको 
आवश्मक ऩछव जसको आधा ऩानी ३ भवहना 
गमभवमाभको अवमधभा आवश्मक ऩछव।मो माभको 
सरुुसॉगै पूर पक्रने ऩयागसेचन कामव हनेु य नमाॉ 
जचजचराहरु आउने अवस्था बएकोरे मसॊचाईको 
भहत्वऩूणव बमूभका यहन्छ य मदद भाटो सखु्िा हनु 
गएभा उत्ऩादनभा नकयात्भक असय ऩदवछ। 

 

वकवीपरका जातहरु् 
हेवाडव्  मो ववश्व बयी सभावेश बएको जात 
हो।परको आकाय ठुरो य आकषवक (८०-१०० 
ग्राभ) हनु्छ य वढरागरय ऩाछने जात हो।पर गोरो 
य हल्का चे्टो हनु्छ।मसराई फवढ जचमरॊग िण्टा 
(६००-८००) चावहने हनुारे फवढ उचाईभा िेती 
गदाव उऩमकु्त हनु्छ। 

एमरसन् फोक्राभा फाछरो िैयो झसु बएको 

भध्मभ याम्रो बण्डायण ऺभता बएको हनु्छ। मो 
जातभा पूर मछटो पूल्ने य हरयमो गदुी बएको 
जातहरुभा मसराई कभ जचमरॊग बए ऩगु्छ। 

भोन्टी् मो भध्मभ मसजनभा तमाय हनेु जात हो 
मसको आकाय राम्चो ठुरो हनु्छ य परको 
टु्ऩोतपव  थे्चो हनु्छ। मो जातफाट प्रशोमधत 
िाद्यवस्तहुरु जस्तै जाभ, जेरी, जसु, तथा वाइन 
फनाउनका रामग याम्रो भामनन्छ। 

 

ब्रनो् हरयमो गदुी बएको जातहरुभा मो अगौटे 

जात हो।अत्ममधक पर राग्ने य कभ जचमरॊग बए 
ऩगु्ने परको आकाय गोरो, राभो (Cylindrical) य 
टु्ऩोतयप् नाइटो जस्तै अमर उठेको हनु्छ।मसभा 
फीउको सॊख्मा धेयै हनेु बएकोरे नसवयीभा रुटस्टक 
तमाय गनवको रामग उऩमकु्त हनु्छ। 

 

 कृलर् प्रलर्लध  


